Ingrid Schlieske

JAPONSHK !
STROMIEN
ZDRA0OWIA

7 5128

Autoterapia z wykorzystaniem
tradycyjne) wiedzy ludowe)

Q
STUDIO




JAPONSK |
STROUMIEN
Z2DRO0OWIA






[ngirid Schlieske

V WONSK (
STROMIEN
7’)( A0WIA

Autoterapia z wykorzystaniem
tradycyjne) wiedzy [udowe

SSSSSS
OOOOOOOOOOOOOOOO
jeszcze lepsze jutro



Redakcja: Natalia Paszko
Sktad komputerowy: Piotr Pisiak
Projekt oktadki: Piotr Pisiak
Thumaczenie: Natalia Szczyglewska
Fotografie: Kirsten Breustedt, Berlin

Pragniemy w tym miejscu serdecznie podzigkowa¢ naszym modelom:
Valesce, Katharinie i Thomasowi.

Wydanie I
Biatystok 2014
ISBN 978-83-7377-651-7

Tytut oryginatu: Japanisches heilstrémen. Altes volkswissen zur selbsthilfe.
© BIO Ritter Verlag, 82327 Tutzing (Germany), Polish Edition

Copyright for this edition by Studio Astropsychologii, Biatystok 2014.
All rights reserved, including the right of reproduction in whole or in part in any form.

Wiszelkie prawa zastrzezone. Zadna czg$¢ tej publikacji nie moze byé powielana
ani rozpowszechniana za pomocg urzadzen elektronicznych,
mechanicznych, kopiujacych, nagrywajacych i innych
bez pisemnej zgody posiadaczy praw autorskich.

Niniejsza ksiazka nie zast¢puje profesjonalnej opieki lekarskiej. Ani autor, ani wydaw-
ca nie odpowiadaja za wszelkie konsekwencje wynikajace z zastosowania opisanych
w ksigzce technik. Czytelnik stosuje zawarte w publikacji informacje jedynie na wlasna
odpowiedzialnosé.

Badz na biezaco i §ledZ nasze wydawnictwo na Facebooku.
www.facebook.com/Wydawnictwo.Studio.Astropsychologii

A

Q

STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII
Jeszcze lepsze jutro
15-762 Bialystok
ul. Antoniuk Fabr. 55/24
85 662 92 67 - redakcja
85 654 78 06 - sekretariat
85 653 13 03 - dziat handlowy - hurt
85 654 78 35 - www.talizman.pl - detal
sklep firmowy: Bialystok, ul. Antoniuk Fabr. 55/20

Wigcej informacji znajdziesz na portalu www.psychotronika.pl

PRINTED IN POLAND



Spis tresci

SIOWO WSEEPIE ..o 11
Przedmowa Alexandra, bioenergoterapeuty .........c..c.ceceveuene. 12
Tak wszystko si€ Zaczelo .....ccoeviviininiiinincccee 15
Czy dlonie maja moc uzdrawiania? ...........cccceeverereneneeennne. 20
Nauka terapii promieniami ........ccccceeeeveenreneneneneeneenenne. 22
Promieniowanie jest elementem dawnej madrosci ludowej 22
Dlaczego wlasnie ,japoniskie” promienie zdrowia? .............. 24
Napisatam te ksigzke dla Ciebie ......cccocvveveniiiininenciinineene 26
Odpowiedzialno$¢ za zdrowie wlasne i rodziny .................... 30
Dlaczego promienie pomagaja? .......ccccoeeeerererereererieeneenenene 32
Daj sobie mozliwo$¢ wyprébowania, co promienie zdrowia
MOZA Ci dAC cevieieiieiieiiieieieeee ettt e 36
ZATOWie JESt PIaCa ....cecuceeviveiviuiiiiiiiieiceiiei e 37
Promienie zdrowia jako pierwsza pomoc ........c.cccceeeerveuennee 39
Czy mogg zrezygnowac z pomocy medycyny akademickiej? 40
AULOTETAPIA .eevveveiireieieniieteteieeteterte ettt 41
Promienie przeptywaja tez przez innych .........cccocooveiinnennne. 43
Kiedy moge liczy¢ na powodzenie terapii? .........ccccceveenee 45
Jak czesto i jak dtugo moge korzystaé z terapii? .........ccceeuee. 47
Poczatkowe pogorszenie po leczeniu promieniami ................. 48
Gdzie na ciele znajduja sie punkty energetyczne? .................. 48

Co napromieniowuj¢ przy poszczegélnych dolegliwosciach? 50
Jak mam rozpozna¢, czy odnalaztem punkt energetyczny? ... 50

Po ktorej stronie ciala najlepiej napromieniowywac? ............. 52
Ktorych palcow uzywac do przepuszczania energii? .............. 53
W ktérym miejscu najlepiej napromieniowywac? .................. 54
Jak uktada¢ do zabiegu innych ludzi? .........cccoceoniinnennee. 55

Jak napromieniowywac dzieci? ...........cccceoeciiininiiiiiiinininnnen. 56



Czy zwierzetom takze pomaga napromieniowywanie? ......... 57
Napromieniowywanie terapeutyCzne .......c.cccceveeveevververuernenne 58
Bede sie POWLArZacl .....cccoveverueuinirieniniciriciceiceeeeeee e 60

Twoje osobiste doswiadczenie jest dla mnie niezwykle
WAZIIE c.uvteeniieeetteeniteesuteesteesastesssteassbaeessteesaseesbaesseeensteesaseeas 60

26 punktéw energetycznych oraz ich punkty

PODOCZIE ...ttt e 63
Catlosciowy przeglad punktéw energetycznych ............... 65
Punkt energetyczny 1: JednoS¢ .....cccoevevenevievenencnicnincncnnene 67
Punkt energetyczny 1a: punkt poboczny .........cccccceeecerueuennne 68
Punkt energetyczny 2: Zrodto sity Zyciowej ........co.coeveevveeeenee 69
Punkt energetyczny 3: DOSEED .coveeveveuirereenieieireneieieeneane 70
Punkt energetyczny 4: Inteligencja ........cccccveererennencnieennnn 71
Punkt energetyczny 5: Regeneracja ......c..cocceeeeeevevecneencncnnene 72
Punkt energetyczny 6: ROWNOWAZA ....cccovevveveencnenicniicncnene 73
Punkt energetyczny 7: OCZySZCZENIE ....coevveeeerereneeieenenene 74
Punkt energetyczny 8: Sita ....cccoceveviiiininininieee 75
Punkt energetyczny 8a: punkt poboczny .........ccccccoveeerienenne 76
Punkt energetyczny 9: Koniec i Nowy Poczatek .................... 77
Punkt energetyczny 10: Nieograniczona Witalnos¢ .............. 78
Punkt energetyczny 11: Odcigzenie .......cccoceeeeeervenenienenncnnene 79
Punkt energetyczny 12: Pokora .......ccccocevenineniecnencnienncnnene 80
Punkt energetyczny 13: Otwarcie Serca ....c..ccccceeeveveeveencnncne 81
Punkt energetyczny 14: Pewnosc¢ ......ccccceeeveveveevcnenenienenncnnne 82
Punkt energetyczny 15: Gteboka Rados¢ .......cccceceveneieeennen. 83
Punkt energetyczny 16: AKtywnos$¢ ....cccocevevveveevenenencnecncnncne 84
Punkt energetyczny 17: RozluZnienie ........ccccoceeevenencncncncne 85
Punkt energetyczny 18: POKO] .cccocevvevveniecenininicicninciceenn 86
Punkt energetyczny 19: AUtOTytet .....ccccoeverereveenineneneennenenn 87
Punkt energetyczny 19a: punkt poboczny ........c..ccceceevveuenee 88
Punkt energetyczny 19b: punkt poboczny ........cccccceceeeeeunee 89
Punkt energetyczny 20: Jasno$¢ Umystu ......ccceeveeeicincncnnee 90
Punkt energetyczny 20a: punkt poboczny ...........ccceceeeeueuenene 91
Punkt energetyczny 21: NiezaleZno$¢ ........cccecevevevievinencnnene 92
Punkt energetyczny 22: CeNtrum .........ceceeeeeeeerenereerenenennens 93

Punkt energetyczny 22a: punkt poboczny ........ccceceeeecenennee 94



Punkt energetyczny 23: Ptyna¢ z Pradem .......cccocceuevnencnce
Punkt energetyczny 24: Opanowanie ..........ccceceeeeeecenenennene
Punkt energetyczny 25: Krwiobieg ........cococevrerveenineninnennes
Punkt energetyczny 26: Dopelnienie .......cccccecevevccieincncnnene

Maly program napromieniowywania

Napromieniowywanie i uklad dtoni .........cccoeveeiviiiniinniann
Promienie paleOw .......cccoceirenierrininenieeeneseeeceesceeeeee
Uktad palcéw w programie zdrowia ........cecceeeeveveceeevenenennene
Matka napromieniowuje swoje dziecko ........cccoeveveerirenennee
Twoja domowa apteczka .......ccccceveverevennineneneineneeeenne
Promienie na droge .......ccocveveerrereneniennineneeeeeeneeeeeee
FINESS oo

Duzy program napromieniowywania

Promien glOWny .......ccccoeverininiinncceeceeee
Promienie organow .......cccceoeveeceneninieeneenenineeeeneseeeenens
Promien phuc ..ocooviiiiie e
Promien jelita grubego .......ccccoeveverinenienninineenenceeeeenne
Promien Serca .......c.coccceeiviviiiiiiiiiiiic
Promien zolgdKa .......cccoceevievieniiniiieieccee e
Promien $1edziony ........ccccoceveverrnincnienneeeeneeeeee
Promien jelita cienki€go .......ccccceorenenienninenieneineneeeceenne
Promien pecherza moczowego ........cccoeeeereneeneeneneneneeneenenn
Promien Przepomny ......c.cccceeeeeereneneneeneeneneneeneeseneneenens
Promien nerek .........coooeeenieiniinnenceeeeeenen
Promien woreczka ZOICIowego ........ccccoveverininieneininiiceenn
Promien pepka ......coccoveiririniniinee e
Promien Watroby ......c.ccccoereieninineeeeeeeeene

Raporty z praktyki terapeutycznej Ingrid Schlieske
Moje osobiste doswiadczenie z uzdrawiajgcymi
PromMieniami ....ccocverviiriiiiiiiiiiiiieiecee e
BOle SYOWY .o
Ucisk w glowie 1 uszach ..o,
Bole Z0tadKka .....c.coeeieieiieieeeeee e
Grypa, przeziebienie ...
Skurcze brzucha i rozwolnienie .........ccccoveveeerecnecineenennne.
Ograniczona zdolno$¢ poruszania si€ .......c.cceeeveeverveneencnnenn



Odretwienie cztonkéw znacznie utrudniajace

pochylanie Sie ........coevevririnenieinrecee e 157
Wypadanie wlos6w/niedobOr eStrogent .............ocoeeeeeueuennnes 159
Zimne dYonie i SLOPY «..eoveevererirrerierieinirereeteee ettt 160
Przyspieszone bicie SErca ......c...coceevveenieeninenieieenieeeeeenne 161
SZEWINA SZYJA wevveeveriniiriiiieieniteterenrese ettt snesre st eeanens 162
Katar SIENNY .....ccccveviviriiiiienintceeecrceneeeerere e 164
LUMDAZO vttt 165
Uderzenia goraca/pocenie Si€ ..........ccoeeeerrererererereseeesenns 166
Bodle zotadka po obfitych positkach ..........cccocooevniiiniininenne 168
Chroniczny kaszel/zapalenie oskrzeli ..........cccoceeerererrrennenne. 169
LepSZY WZIOK ...ccviuiriiiiiiiriirietctetn ettt 171
Oslabiony pecherz moczowy ........cccccevevevevieinencncnneneneenn 172
Dolegliwo$ci miesigCzKOWe ........cccccvrevereeeiiiinenencrieineneene 173
Odnalez¢ siebie SAMEZO .....ceeverveveeiririenieiiirereeeeeeeeeeeene 174
Zmeczenie podczas jazdy samochodem ........c.ccceveeveiiincnee 175
Trwale przemeczenie .......c.ccvvenevennnencnenenceeenne 176
Béle ucha u mojego dziecka .......c.ccceeveeveeinineniennenenicnnennn 177
Problemy psychiczne .......c..cocooevevnininenninincncneneeeeeenne 179
Choroba lokomocyjna .......ccceevevevenenenernneneeenereeeene 180
Béle plecow w okolicy kregow ledzwiowych ........ccocveenenee 181
Nudno$ci w oKresie Cigzy ......cccoceveeererennieneneneeeneneneeseenens 182
Przemeczenie wywotane niedoborem snu ...........ccceeueevenenene 183
SPOKOJIY SEI .ottt 185
Poparzenia lub oparzenia ........ccccoovevevniniinencnnnencneenn 187
Czy Tobie réwniez tak czesto zdarza sie zakrztusic? ............ 188
BOle ZEDOW ..t 190
Bole zebOw OKIesie Clazy ......ccceeeverenenieneninenieieenieneeseeeeaene 191
Paluch koslawy (Hallux Valgus) ........c.cccccevveeecccinnnecccnnn 192
Raport z praktyki terapeutycznej Alexandra
Reakcje alergiczne ........ccccocveveeveeeninieniennineneeeeeseeeeeene 195
LZejszy oddech ..o 196
ZINECZOMNE OCZY ..verveeueenrenrerneeneetenseeseeeensesseeseesessesseeneensessesseenees 197
Zapalenie wyrostka robaczkowego ........c.cocveveeveincncnenenncn. 198
Tamowanie RIWOtOKU ......ccccveviveerireniecineirieceniceneceeeenee 199
NiedoboOr zelaza ........cccoecveevneeineiniececneceeeeeeee 199
Kryzys matzeniski/problemy seksualne .........c.cccoeeveveeernrnnee. 200

Przyrost energii stymulowany promieniem gléwnym ........... 201



Marzniecie W 10ZKU ...c.ccueeveceiiiieieieeeceeeeee e 202

ZIINNE STOPY cevververnernierenierieeteienrteteteste st eee st sre st eeesaesreeneennes 203
Skrecona Kostka .......cccoceevieveniininiienieneceeeeseee e 204
Praca z wagg ciala ......ccccevvviviecieiec 205
Laknienie stodkiego .......ccccooeviirievieniininieieiecceee e 206
LeCzenie Tan ... 207
Palec mIOtKOWaLY .....cccoevieriiiiiiiiniiiccccce e 208
Bole w przegubie dtoni .........coccoveiiniinnini e 209
Powazne problemy z biodrami ........c..cccoceeevenniniinnennencnen 210
Ucigzliwa oprySZezKa .......coevvevererenienieinenicsieeeeeereeeeeenaene 211
Problemy z kolanami ...........ccceceverineniennininenncnenceeeenene 213
Chroniczne bole kolan .......c.cccoeveeivecineiniccincneiecenne, 214
BOle SYOWY .o 215
Meczace bole gloWy ....cocvveviiiiiiriricre e 216
Bole glowy wywolane zatruciem ..........c.cocecveeeneinieccennecnnen. 217
Problemy z uktadem krazenia .......c..cccccceeenenennnnncncnnncnnne 218
CiezKie TIZIENY ....evveiiiriiniiieieee et 219
Senno$¢ wystepujaca po jedZeniu ........cccceveveveererrcneneniencnnenn 220
Bole uszu niewiadomego pochodzenia .......c..ccceceeereveeneecnene 221
Naciagniecie przy kosci czaszKi .......cccecvverenevnnnincnennncnnene 221
Bole towarzyszace chodzeniu ........ccoceeevevenenininencnienncnnne 222
Chrapanie/bezdech SENNY ........cccoevveveeieereeeeeeeeeeenns 223
Zawroty gtowy/stany 0Szotomienia ............coceeeeevereereerererenenen. 224
Bole plecoOw w malZenstwie .....cc.cocevveveeveneninienineneneieeeennne 225
SZUMY USZINE ..cuviiiiiiiiiieniinietentereeeetesresre et sre st saesresnene 226
Klatka piersiowa lejkowata .....c..ccccoceveverveninennicniencniecncnne 227
Emanujgca rado$¢ ......cocoeviirinininiiinneceeceeene 228
Ztamanie W TOKCIU ....oovvvviiiniiiniiiicicccccc e 229
Zatory W ZY ach c..cc.coveieiiiiiiii e 231
Poparzenie stoneczne ..........cccoceveveiieiinininininnncnceeeene 232
ZAPATCIA .ottt sttt sttt sae b s saeere s 233
Autorka Ingrid Schlieske .......ccccoooireninnininininncencne 235
Chcesz dowiedzie¢ sie czego$ wiecej na temat japonskich
promieni Zdrowia? ......c.ccccceverenenierinienenee e 236

Zdrowa linia zywieniowa Wegetarianskiego
Serwisu ZywienioWego ........cccccceevvereeeeerenreneeeneneneecneeenes 237






Stowo wstepne

Na samym wstepie pragne zaznaczy¢, ze przedstawiam Wam
rozwiniety przeze mnie program, ktéry moze stosowac¢ kaz-
dy z Was. Jest to program oparty na japonskich promieniach
zdrowia i moze by¢ stosowany dla wzmocnienia i aktywo-
wania samouzdrawiajacych mocy organizmu. Znajduje on
zastosowanie zwlaszcza w medycynie prewencyjnej i wspie-
raniu prawidtowego funkcjonowania organizmu.

Nie chodzi tu jednak o terapie w znaczeniu stosowanym
przewaznie w medycynie konwencjonalne;j.

Wyraznie podkreslam, ze przekazana tu przeze mnie
wiedza na temat zabiegbw samouzdrawiajacych w zad-
nym wypadku nie zastapi korzystania z niezbednej pomocy
lekarskie;j.

Japonskie promienie zdrowia znakomicie nadaja si¢ do
tego, aby lekarska terapie uzupetniaé¢ oraz przyspieszaé
proces uzdrowienia. Ciatu najlepiej pomagamy woéweczas,
gdy do choroby w ogdle nie dopuszczamy.
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Naoka terapii promieniami

Terapia promieniami, ktéra dzi$ stosuje, opiera sie na od-
kryciach, ktorych dokonatam, studiujac Jin Shin Jyutsu.
Wzbogacone zostaly one pewnymi elementami Touch for
Health, Jin Shin Do, Reiki oraz akupresury czy tez masazu
opartego na refleksologii stop. Madros¢ zawarta w tych pra-
dawnych metodach uzdrawiania ma swoje paralele w tra-
dycji wielu narodow.

Promieniowanie jest elementem
dawnej madrosci lodowej

A my po prostu te madro$¢ utracili$my. Codziennie jednak,
zupelnie nieswiadomie, dotykamy wielu punktéw energe-
tycznych, kiedy tylko pojawia si¢ ku temu potrzeba fizycz-
na, umystowa lub duchowa.

Pomyslmy chociazby o matych dzieciach. One napro-
mieniowujq si¢ nieustannie. Kciuka uzywaja jako usypia-
cza lub pomocy przy problemach trawiennych. Nieustannie
ssg palec, kilka lub nawet wszystkie palce. W ten wlasnie
spos6b mate dziecko poddaje si¢ autoterapii. Jesli tylko...
Tak, jesli tylko do tego dopuscimy. Zamiast tego jednak
najczesciej wyrywamy dziecku kciuk z ust i wsadzamy mu
zamiast tego do buzi kawatek gumy. A za wymoéwke wy-
bieramy sobie stwierdzenie, ze w ten sposob szczeka sie
moze wykrzywié. (A takiemu wykrzywieniu matka moze
zapobiec juz w czasie cigzy, jesli postawi na mozliwie réz-
norodne i pelnowarto$ciowe odzywianie).
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Nie tylko jednak nasze dzieci, ale i my — dorosli — nie-
jednokrotnie kierujemy sie intuicyjnie w strone pradaw-
nej wiedzy. Kiedy bardzo boli nas glowa lub stoimy przed
trudnym zadaniem, wymagajacym od nas nie lada gléwko-
wania, automatycznie przyktadamy palce wskazujace nad
tuki brwiowe. Przy napieciach w okolicach gltowy odczu-
wamy czesto potrzebe przytozenia czubkéw palcow do obu
stron twarzy.

Nieustannie natrafiam na elementy potwierdzajace
dawna, przekazywang nieswiadomie z pokolenia na
pokolenie wiedze.
I tak kiedy$ w prawdziwe ostupienie wprawita mnie pewna
mtoda potozna, gdy pokazata mi, w jaki sposéb usmierza
cigzarnym kobietom béle porodowe. Chwyta dlonig za obie
piety, co odpowiada naszemu chwytowi punktéw energe-
tycznych PE 16 i PE 5. Naprawde catkowicie mnie to za-
skoczylo i zapytatam, skad ona wie, jak to robié. Zasmiata
sie i odpowiedziala, ze jej mama i babcia tez byly potozny-
mi. A ten ,trik”, jak go nazwata, po prostu od nich przeje-
ta. Doswiadczenie juz p6zniej samo pokazato, ze znacznie
ufatwia to ciezarnym por6éd. W miedzyczasie rozeszly si¢
tez wiedci, ze gdy ona jest przy porodzie, to jest to wszystko
jako$ mniej straszne.

Kolejny raz musialam z szacunkiem pochyli¢ gtowe
przed madroécia natury.

Ten przypadek, jak i wiele innych, pokazuje mi, jak waz-
ne jest zrewidowanie na nowo dawnej madro$ci ludowe;j.
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Dlaczego wiasnie ,japonskie”
promienie zdrowia?

Mogliby$my przeciez kultywowa¢ dawng madro$¢ ludow
z naszego regionu!?

Oczywiscie dawna madro$¢ wystepowata i u nas. Byla
przekazywana z pokolenia na pokolenie, a jej §lady znajdujq
sie takze w dawnych pismach. Przetrwata ona jednak tylko
do czasow, gdy dawno temu fanatycy zniszczyli wszystko,
co miato zwiazek z wiedzg intuicyjng - i rozpoczeli polo-
wanie na czarownice. Wowczas kazdy chcial sie¢ uwolni¢
od podejrzenia, ze ma cokolwiek wspélnego z madrymi ko-
bietami, cudownymi uzdrowicielkami, mistycznymi sitami,
ktére w tak niepojety sposoéb dokonywaty swojego dziatania.
Lepiej podejrzane moce naznaczy¢, a ludzi z nich korzysta-
jacych, jako czarownice i czarownikow, przeklaé i spalié.

Prawie nic z tych dawnych metod, opartych na dziataniu
sit przyrody, nie przetrwato do naszych dni. A potem nasta-
pity jeszcze wysoce stechnizowane czasy, w ktérych szanse
przetrwania mialo tylko to, co naukowo wyttlumaczalne,
do$wiadczalne i mierzalne w swojej formie.

Jedynie kilka powiedzen, ktére przetrwaty z mowy na-
szych bab¢ do czaséow obecnych, pokazuje, jak wielka wie-
dze na temat naturalnych zwigzkéw wystepujacych w przy-
rodzie mieli nasi przodkowie.

Zupetlie inaczej do wiedzy przodkéow podchodzono
w azjatyckiej czeéci swiata. Tam ceniono przekazywang
madros¢. Tam byla ona strzezona jak skarb i do dzis ota-
czana jest wielkim szacunkiem.

Jest to, niestety, symbol pewnego ub6stwa naszych cza-
sow, gdy wiedze, z ktorej nasi dziadkowie tak obficie na co
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dzien korzystali, my dzi§ musimy importowaé z zagranicy.
Badzmy zatem szczesliwi, ze mozemy korzysta¢ z pieczo-
towicie przechowywanych zasobéw nauki innych narodéw
i w ten spos6b uzupetniaé nasze braki.

W poczuciu wdziecznosci dla ludzi,
Ktérzy ostrozniej obchodzili si¢ ze swoim dziedzictwem niz my;,
Te wspaniata metode uzdrawiania nazywa¢ bedziemy
»Japonskimi promieniami zdrowia”.
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Twoja domowa apteczka

W Twojej domowej apteczce powinienes mie¢ pod reka za-
wsze kilka podstawowych uktadow dioni, z ktérych catkiem
swobodnie mozesz w kazdej chwili skorzystaé. Dlatego wy-
notowatam dla Ciebie kilka moich podstawowych rad:

Boéle gltowy, problemy z uszami, problemy

z trawieniem

W takich wypadkach nalezy zastosowaé ,chwyt prze-
ciwbdlowy”. W tym celu jedna rekg napromieniowujemy
PE 51 PE 16, a druga - PE 7, obejmujac réwnoczesnie,
grzbiet, jak i spodnig strong¢ duzego palca u stopy na wy-
sokosci paznokcia.

Béle zebow
Szybka ulge przynosi PE 8a.

Zaparcia
Najskuteczniejsza pomoc przynosi PE 8 po prawej stronie
ciata (lub odwrotnie).

Rozwolnienia
Napromieniowujemy PE 8 po lewej stronie (lub odwrotnie).

Mdlosci, zawroty glowy

Przybywa nam lat i nagle zdajemy sobie sprawe, Ze nic juz
nie jest takie, jak przedtem. Dlatego zdarza sie i tak, ze po-
trzebujemy odrobiny czasu, zeby wréci¢ do réwnowagi, gdy
zaczyna nam si¢ kreci¢ w glowie, bo zmieniamy pozycje ciata.
Albo pojawiajq si¢ mdtosci, ktérych wezesniej tez nie byto. Na
to wszystko znakomicie pomaga PE 21, ktéry napromienio-
wujemy rownoczesnie z PE 4 po przeciwleglej stronie ciata.

Béle brzucha, rozstréj zoladka, dolegliwosci
watroby, problemy ze $ledziona

Tutaj pomocny jest PE 14. Skuteczne jest takze utozenie
dtoni w uktadzie krzyzowym, tak aby objaé¢ caty bolacy
obszar.
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Nadwaga

Najlepiej jest wspomoéc odpowiednio dobrang diet¢ lub
dodatkowo wplywa¢ na nadmierny apetyt. W tym celu
napromieniowujemy PE 1 po jednej lub po obu stronach
ciata. Mozna takze skrzyzowac rece i napromieniowywac
calg powierzchnia dloni pelen obszar PE la. Rysunek
pokazuje PE 1a.

Gojenie ran i zrastanie kosci

Na to juz potrzeba naprawde skutecznego $rodka z do-
mowej apteczki. PE 15 wspomaga wszelkie procesy goje-
nia (takze przy ztamaniach ko$ci) i wzmaga rados¢ zycia.

Grypa, przezigbienie

PE 2 to zdecydowanie méj ulubiony uktad. Gdy tylko czuje
zagrozenie grypa, od razu przykladam czubki palcéw na
zaglebienia nad biodrami. W ten sposéb pokonywatam
w ostatnich latach wszelkie infekcje, jakie tylko si¢ poja-
wialy. Ten promief wykazuje niezwyklg skutecznosé takze
w leczeniu dzieci.

Stres, niestrawnos¢
PE 23 pomaga usuna¢ toksyny z nerek i pozby¢ sie nie-
strawionych resztek pokarmu. Pozytywnie takze wptywa
na roztadowanie stresu.

Kaszel, zapalenie oskrzeli

Czesto ktade czubki palcow na PE 13. W ten sposéb
skutecznie zapobiegam wzbierajacemu kaszlowi. Poma-
gam sobie w ten sposéb takze wowczas, gdy po dtuzszym
przemoéwieniu czuje, ze brakuje mi glosu.
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Moje osobiste doSwiadczenie
Z 0zdrawiajacymi promieniami

W tej czedci ksiazki pragne opowiedzie¢ moim Czytelnikom
o wlasnych do$wiadczenia z japoniskimi promieniami zdrowia.
Wiedzg o nich czerpie z przer6znych zrodet, a jej prawdziwos¢
potwierdzity lata stosowania tej metody na mnie samej oraz
na innych ludziach. Moja przygoda z tq metoda zaczeta sig
przed wieloma laty od ksigzki japonskiego mistrza Jin Shin
Jyutsu. Opisana tam technika stanowi podstawe mojej obec-
nej wiedzy. Dodatkowo doinformowatam si¢ z innych zZrédet
i znacznie poszerzytam swoja wiedze na ten temat. Niektore
z zastosowanych przeze mnie ukladéw zawdzigczam Touch
for Health, inne z kolei akupresurze. Znaczacg role w mojej
praktyce terapeutycznej odegrat takze masaz refleksologiczny
stop. Dodatkowo moja wiedze wzbogacily indyjskie mudry.

Dlatego dzis dziele si¢ tym, co sama wielokrotnie wyprébo-
walam na sobie i innych i co przyniosto dobre rezultaty. Moje
wlasne do$wiadczytam opatrzytam dodatkowo krétkimi histo-
riami o tym, co bylo i co si¢ okazato.

Do tego raportu z praktyki terapeutycznej dotaczytam jesz-
cze drobne wskazowki. Radze Ci w nich, z ktérych PE lub pro-
mieni najlepiej w danej sytuacji korzystaé. Jako ze jednak kaz-
dy punkt energetyczny (PE) znajduje sie po obu stronach ciata,
zaznaczytam kolorami, czy chodzi mi o stron¢ prawa, lewa,
czy moze jest to wszystko jedno (patrz oznaczenie symboli).

Oznaczenia:
O = lewa strona, O = prawa strona ciata, O = prawa lub lewa strona ciata

147




Na zakonczenie przedstawiam Ci takze doswiadczenia,
ktére na moja prosbe opisat pewien zaprzyjazniony bio-
energoterapeuta. Opowiedziat mi kilka wydarzen ze swo-
jej praktyki terapeutycznej, ktore szczegélnie zapadly mu
w pamie¢. Alexander korzysta z japoniskich promieni opi-
sanych w formule Jin Shin Jyutsu, ale jego wiedza wzboga-
cona zostata w duzej mierze praktyka. Niestety, zaprzestat
on juz swojej praktyki terapeutycznej.

Oznaczenia:
O = lewa strona, O = prawa strona ciata, O = prawa lub lewa strona ciata
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Raporty z praktyki terapeutycznej

Bole gtowy

Jeszcze przed kilkoma laty bylam typowym ,przypadkiem migreno-
wym”. Stanowito to przeklete dziedzictwo po mojej matce. Na szcze-
$cie nam udato sie pokona¢ migrene dzieki diecie rozdzielnej. Niestety,
jakis drobny lub nawet silniejszy bol glowy nieustannie nawracat.

Dawno temu juz do$wiadczytam na wlasnej skorze, ze tabletki prze-
ciwbolowe rzadko tagodzg bol, a czesto nawet go pogtebiaja. A jednak
wciaz przytapywatam si¢ na tym, ze spodziewam si¢ od tabletki jakiej$
pomocy. Jako ze ta jednak raczej nigdy nie nadchodzita, nie pozosta-
walo mi nic innego, jak tylko zacza¢ si¢ napromieniowywac. Oczywi-
$cie nie w chwilach, gdy dopadt mnie bol. Kto by miat ochote na jakie§
artystyczne ¢wiczenia, gdy odczuwa tomotanie pod czaszka. W takich
chwilach, chcac nie chege, przymuszam sie do dziatania, ktade jedng
stope na przeciwlegte kolano, mocnym chwytem kciuka i palca wska-
zujgcego lapie sie za piete, na PE 16 i 5. W tym samym czasie kciu-
kiem i palcem wskazujacym drugiej reki rownie mocno chwytam z obu
stron duzy palec u tej samej stopy, na wysokosci paznokcia (PE7). Po-
winnam si¢ tak napromieniowywa¢ minimum 20 minut. Jest to jednak
jeszcze skuteczniejsza technika, gdy jest przeprowadzana przez drugg
osobe.

Na efekt trzeba nieco poczekaé. Jeszcze nigdy nie do$wiadczylam
jednak, zeby miat w ogéle nie nastgpic. ,Catkowicie wolny od bolu”
do ,,jest o wiele lepiej” - tak juz godzine p6Zniej brzmiaty wypowiedzi
wszystkich, potraktowanych ta metoda, oséb.

Szczegodlnie w miesigcach wakacyjnych zjawia sie u nas, w Salzhau-
sen, wielu nauczycieli. Nic dziwnego, w konicu wszyscy oni maja na-
dzieje, ze dzieki diecie rozdzielnej pozbedg sie natretnych bolow glowy:
Z reguly ich nadzieje spetniamy dlugoterminowo. Co jednak, jesli bol
gltowy atakuje zaraz na poczatku wakacji i pod znakiem zapytania stawia
wszelkie plany? Jesli akurat jestem obecna, chwytam poszkodowane-
go za noge, ktade sobie jego stope na kolana i napromieniowuje przez
20 minut, prowadzac jednoczesnie dalej wyklad z dietetyki. Przewaznie
taka osoba szybko zapomina, jak Zle jeszcze przed chwila sie czuta.
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Wskazéwka 1.

Wskazéwka 2.

Jedna reka napromieniowuje @ ,

podczas gdy druga rownocze$nie napromieniowuje
PE 7 na tej samej stopie

Dla autoterapii:

Kladziemy stope na przeciwlegtym kolanie (por: s. 112, zdjecie A).
Jezeli béle gtowy najczesciej atakuja po jednej stronie, napromie-
niowuje sie punkt energetyczny po przeciwleglej stronie ciata.

(patrz s. 140)

Migreny czesto maja wiele wspélnego z woreczkiem zotciowym.
Psychiczne podtoze bolow glowy to najczesciej ztos¢ lub poczu-
cie bezsilnosci.
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Raporty z praktyki terapeutycznej

Ocisk w gtowie i 0szach

Cierpie na to od czasu do czasu. Weze$niej czesto odczuwatam nacisk
w glowie, ktory sprawiat takie wrazenie, jakby powiekszat mi sie mozg
i przestawal miesci¢ si¢ w czaszce.

Desperacko szukalam rozwiazania. Przez ten ucisk w czaszce czu-
tam takze nacisk na uszy®, podobny do tego, ktéry nieraz zdarza sie,
gdy z duza predkoscig zmieniamy wysoko$¢ potozenia. Najgorsze jed-
nak byto to, ze ten ucisk wcale nie ustgpowat.

Biegatam od lekarza do lekarza. Nikt nie mogt mi wyttumaczy¢, skad
biorg sie takie moje problemy. Poddatam sie operacji tarczycy i miatam
nadzieje, ze przyniesie to poprawe. Blad. Ledwie opuscitam szpital, bol
powrécil. Odyseja zatem trwata. I znéw korzystatam z catej palety konsul-
tacji medycznych. Najpierw laryngolog poswiecil sporo czasu na to, zeby
wyjasnié, ze jestem ,,w glowie” zupelnie zdrowa. Doradzit mi jednak, Ze-
bym sobie przemyslata, czy nie za duzo biore¢ sobie na gtowe, czy te bole
nie sg psychosomatyczne i czy ich powodem nie jest poczucie bezsilnosci.

Od razu wiedzialam, Ze powinnam podaza¢ drogg tych rozmyslan.
Rozwigzaniem byto wprowadzenie pewnych zmian w moje zycie: lepsza
organizacja pracy, nieprzesuwanie swoich priorytetow pozwolily mi zapa-
nowa¢ nad tymi dolegliwo$ciami. Jedynie czasami, gdy widze, ze znéow
zabieram sie za obowiazki jak wsciekly derwisz, powraca ucisk w glowie.

Dzi$ juz stucham tego sygnatu ostrzegawczego i pierwsza nadarzajaca
sie okazje wykorzystuje do napromieniowywania. Z reguty moge wkrotce
oczekiwa¢ poprawy. Szczegélnie na napigcia w glowie dobrze napromienio-
wywac caly obszar PE 4. Daje to rownocze$nie rozluznienie w rejonie oczu.

Wskazéwka 1. Jedna reka napromieniowuje @,

gdy druga reka réwnocze$nie napromieniowuje @ po drugiej
stronie glowy

Albo: jedna reke potozy¢ na catym obszarze PE 4
Albo: obie rece potozy¢ jedna na druga na caly obszar PE 4

5 Wigcej podpowiedzi i informacji jak odpowiednio zadba¢ o uszy oraz wyeliminowaé¢
zwigzane z nimi schorzenia mozna uzyska¢ z publikacji Elzbiety Kuc ,Laryngologia al-
ternatywna. Konchowanie uszu i inne terapie naturalne”. Ksigzka do kupienia w sklepie
www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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Raporty z praktyki terapeutycznej

Bole zotadka

Zotadek to méj staby punkt. Kiedy jestem czyms przejeta, z miej-
sca zaczyna mnie bole¢. Tak tez sie stato pewnego dnia, gdy bytam
w Salzhausen uméwiona na wazne spotkanie. Miatam jeszcze sporo
do zrobienia i najzwyczajniej w §wiecie nie miatam czasu na napro-
mieniowywanie. Jedna rekg zatem prowadzitam samochdd (z automa-
tyczna skrzynia biegéw, wiec mogtam sobie na to pozwoli¢). Druga
rekg natomiast napromieniowywatam kciuk u dioni, spoczywajacej na
kierownicy. Karkotomny zabieg? Tak, troch¢ na pewno, ale za to, gdy
dojechatam na miejsce, bole zotadka zniknety.

Wskazéwka 1. Jest pomocny takze na hiperaktywno$é,

gdy nie mozemy si¢ wyciszy¢ lub zbyt
duzo sie martwimy (patrz s. 130).

Wskazéwka 2. @ odsuwamy wszystko na bok i ,uziemiamy”
Wskazéwka 3. odsuwamy wszystko na bok i uspokajamy mysli
Wskazéwka 4. Kciuk
Kciuk jednej reki chwytamy i delikatnie $ciskamy palcami dru-
giej dloni (patrz s. 103 zdjecie A).

Jezeli mamy tylko jedng reke wolna, mozemy potozy¢ palec $rod-
kowy na kciuku tej samej dtoni.
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Raporty z praktyki terapeutycznej

Grypa, przezigbienie

Od lat juz nie wiem, co to grypa i katar.

Jezeli tylko czuje, ze atakuje mnie przezigbienie, robi¢ sobie lecz-
nicza kapiel, potem pakuje¢ si¢ wygodnie do t6zka i napromieniowuje
punkt energetyczny 2 na grzebieniu biodrowym. Do tego wystarczy
mi podtozy¢ czubki palcéw pod tym obszarem ciata. Wowczas leze na
swojej dtoni jakie$ 20 minut.

Na drugi dzien czuje sie juz jak nowo narodzona.

Moja mama takze potwierdzita skuteczno$¢ tej metody. Od wielu
juz lat kilka razy do roku musiata przeleze¢ okoto 3 tygodni w 16zku
z potworna grypa. Towarzyszyly jej nieprzyjemne infekcje, goraczka,
katar i kaszel. Jezeli jednak zaraz na poczatku grypy napromieniowuje
sobie PE 2, najp6zniej w ciagu trzech dni jest juz po grypie i wszelkich
innych zwigzanych z nig dolegliwo$ciach.

Z techniki tej (zupelnie nieswiadomie) korzystajq takze pracownicy
marketu. Przyjrzyj si¢ kiedy$ uwaznie, jak wyglada typowe zachowanie
pani za lada. Opieraja dtonie na biodrach, kciuki wysuwaja do przodu,
czubki palcow natomiast opierajg na tyle bioder. Dzieki temu ich czub-
ki palcow leza doktadnie na PE 2. Czyli wlasnie w tym miejscu, ktore
stymuluje prace wlasnych antybiotykéw ciata. W ten sposoéb pracow-
nicy sklepéw chronig si¢ przed przezigbieniami, a jednoczes$nie maja
zapewnione ciepto w stopy (dalsze dziatanie PE 2).

Chce Ci w tym momencie opowiedzie¢ jeszcze jedna sympatyczng
historie z naszego biura. Niedawno opublikowatam kilkustronicowy
artykul w czasopi$émie ,,BIO” na temat promieni zdrowia. Po kilku
dniach moja wspétpracowniczka Roswitha powiedziata mi: ,Ingrid,
moja corka — Ann-Katrin — miata taka silng grype. Napromieniowywa-
fam jg zatem wedtug wskazowek z twojego artykutu. Czy w to uwie-
rzysz, czy nie, wczoraj byla juz prawie zdrowa”. Odgryztam sig, ale
z u$miechem: ,To wprost niewiarygodne. Od lat juz strzepie sobie je-
zyk i thumacze wam, co musicie robi¢, zeby by¢ zdrowi, a wy w ogole
mnie nie stuchacie. Ledwie jednak dostaniecie wydrukowane te same
stowa w czasopi$mie, ktdre przeciez glosno wszem i wobec powtarzam,
dopiero wtedy stajq sie one dla was wiarygodne”. Ale takze Roswitha
musiata sie usmiechngé. Przeciez przed opublikowaniem mojego ar-
tykulu nie mogta sobie wrecz wyobrazi¢, w jaki sposoéb przyktadanie

153



czubkow palcow do przeréznych czesci ciata miatoby pomoc. Dopie-
ro gdy metoda ta przyniosta nadspodziewanie dobre rezultaty, moja

wspotpracowniczka zaczeta w nig wierzy¢.

Z biegiem czasu kazda pani w moim biurze pracowicie sie

napromieniowuje.

Wskazéwka 1. @

Mozna napromieniowywaé oba lub tylko jeden punkt energe-

tyczny 2 (por: s. 113, zdjecie G).

W pozycji lezacej mozna po prostu podtozy¢ dlonie ich zewnetrz-
na lub wewnetrzng strong pod punkt energetyczny 2.

Wskazéwka 2. Lewy promien

Albo

Prawy promient

Wskazéwka 3. Lewy promien

Albo

Prawy promien

prawa reka napromieniowuje @ i pozo-
staje na nim

lewa r¢ka tworzymy pierscienie z kciuka
i kolejno wszystkich palcow

lewa dtori napromieniowuje @ i pozosta-

je na nim

prawa reka tworzymy pierscienie z kciuka
i kolejno wszystkich palcow

1. Uklad

2. Uklad

1. Uklad

2. Uktad
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prawa reka napromieniowuje
i pozostaje na nim

lewa 1eka tworzymy pierscie-
nie z kciuka i kolejno wszystkich
palcow
lewa reka napromieniowuje

i pozostaje na nim

prawa reka tworzymy pierscienie
z keiuka i kolejno wszystkich palcow

lewa reka napromieniowuje
i pozostaje na nim

prawa reka tworzymy pierscie-

nie z kciuka i kolejno wszystkich

palcow

prawa reka napromieniowuje
i pozostaje na nim

lewa reka tworzymy pierscienie
z keiuka i kolejno wszystkich palcow



STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

2Zdrowie to prezent, ktory sam mozesz sobie ofiarowac.

Juz dzis zdecyduy o tym, yak cheesz sie czué i w jakie) byc
formie. Niewazne, z czego sktada sie Two) pakiet Q(,n(,—
tyczny, Twoje zdrowie moze poprawic sie nawet o (00 %,

Dzieli pradawne) wsdmdmc) technice samoleczenia (Jm
Shin Jyutsu) prv(,konc\sv sie )c\k za pomoca masowania, Uci-
skania  stymulowania odpowtcdmch punktow na kanatach
energetycznych w Twoim ciele pozbyc sie uciazliwych cho-
ob | codvtennych dolegliwosci. Autorka podpowie Ci row-
niez w jaki sposob wychmmowa(, bol gtowy, prvczt(,bteme
efekt zimnych dtoni i stop, katar sienny oraz jak poprawic
dziatanie poszczegolnych organow i swoye samopoczicie.

Metoda ta jest cathowicie bezpieczna i niezwykle prosta
do samodzielnego stosowania. Wsparta mudrami o spraw-
dzone) skuieunosu Jyest przydatna nie tyllko do uzdrawia-
nia dorostych, ale takze | dzieci.

Skorzystay z pradawne) yaponskiey sztuki uzdrawiania.
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