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Runy: Proste symbole zakorzenione w naturze

Runy to proste, ziemskie symbole wywodzace sie
ze Swiata natury. Jesli rozejrzysz sie i bedziesz
czujny, znajdziesz je wszedzie — w galeziach drzew,
peknieciach na chodniku, nawet w graffiti wyry-
tym na tawce w parku. Im bardziej pozwalasz, by
runy staly sie czescia twojego codziennego zycia,
tym lepiej sie poczujesz w ich towarzystwie i tym
wiecej ci powiedzg o swoim gtebokim znaczeniu.
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Ksigzke te dedykuje z mitosciq i wdziecznosSciq
Cal i Becky Neal, bez ktorych wsparcia i opieki
wybiegajqcych poza zwykty obowigzek, ksiqzka
ta nigdy nie ujrzataby swiatta dziennego, a szcze-
golnie mojemu synowi, Dylanowi MacLir, ktory
sprawit, zZe stato sie to mozliwe.
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WPROWADZENIE

System runiczny byt wykorzystywany przez ple-
miona nordyckie i germanskie Europy Pétnocne;j
w celach swieckich i religijnych. Nie ma wsréd
naukowcéw zgody co do okresu, z jakiego pocho-
dza, jednak pierwsze przyktady znakéw fonetycz-
nie reprezentujacych jezyk datuje sie na okoto
drugi wiek przed nasza era. Utworzenie alfabetu
runicznego bylto skutkiem kontaktow handlo-
wych z sasiadami z basenu Morza Srédziemnego,
ktérzy posiadali juz w petni rozwinigty alfabet.

Wezesniej, runy byty gldéwnie magicznym syste-
mem piktogramdéw reprezentujgcych sity i obiek-
ty odnajdywane w Naturze. Wierzono, ze wywo-
tanie odpowiedniej runy umozliwi kontakt z sitq
natury, ktérg symbol ten reprezentowat.
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W Pétnocnej Europie istniato wiele réznych
alfabetéw runicznych, ale najbardziej powszech-
nym byt system germanski lub Starszy FU-
THARK. Alfabet ten nosi nazwe od pierwszych
liter nazw run - F, U, TH, A, R i K Byt to system
najszerzej stosowany od roku 200 p.n.e. az do
6smego wieku i tym systemem bedziemy zajmo-
wac sie w niniejszej ksigzce. Alfabet ten zawiera
24 litery i jest podzielony na trzy grupy po osiem
liter kazda, nazywamy je 6semka Frei, 6semka
Hagalla i 6semkq Tira.

Trzymasz w rekach ksigzke o wrézbach i ma-
gii runicznej. Nie znajdziesz w niej informacji
na temat historii, zwyczajow i mitologii ludow
nordyckich i anglosaskich, ktére uzywaty opi-
sanych tu run. Istnieje wiele wspaniatych ksia-
zek o tej tematyce, napisanych przez naukow-
cow z calego $wiata, ja postanowitam skupié
sie raczej na praktycznych, a nie historycznych
aspektach run.

Nie znaczy to, ze podstawowa wiedza na ten
temat nie jest istotna. Poznanie mentalnych i fi-
zycznych realiow ludzi, ktorzy je stworzyli, jest tak
samo wazne, jak zrozumienie znaczenia samych
run. Czym bowiem sg runy jesli nie magicznym
przedtuzeniem doswiadczen i realiow mieszkan-
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cow Europy Pétnocnej? Na koncu tej ksiazki, na
liscie proponowanych lektur, znajdziesz wiele
ciekawych prac omawiajacych ten aspekt, goraco
zachecam do zapoznania si¢ z nimi.

Celem niniejszej ksigzki jest podanie jak naj-
wiekszej ilosci uzytecznych informacji na temat
znakow runicznych. Gtéwnie z korzyscig dla no-
wicjuszy. Zanim zaczetam sporzadzaé notatki,
ktére wykorzystatam w tej ksiazce, siggatam do
pieciu réznych zrédel w poszukiwaniu najdo-
ktadniejszych interpretacji symboliki run.

Mimo wykorzystania tak wielu réznych zrédet,
udato mi si¢ znalez¢ i zrozumiec jedno. Przerzuca-
nie stert informacji nie prowadzi w najmniejszym
stopniu do odkrycia prawdziwego wewnetrzne-
go znaczenia run. Byl to okres, kiedy poznawa-
tam znaki runiczne, nauczytam si¢ wtedy, ze nie
mozna dokladnie wr6zy¢ z ksigzki. Ani z tej, ani
z zadnej innej. Ksigzki sa po prostu narzedziem,
ktoére pomaga nam ruszy¢ z miejsca i stymuluje
nasz umyst do dalszych poszukiwan i samodziel-
nej nauki.

Dla naszych badan to nieszczescie, ze urodzili-
$my sie w dwudziestym wieku zamiast, powiedz-
my, w szostym. Gdybysmy zyli w szostym wieku,
uczylby nas szaman z naszej wioski. Szaman byt



12 Kompletny przewodnik runiczny

Rysunek elementéw systemu Fachwerk stosowanego
w Europie w budownictwie, szczeg6lnie w Niemczech
i Francji. Runy, jakie mozna znalez¢ w tej budowli to
Algiz, Wunjo, Isa, Iwaz, Gebo, Ingwaz, Ansuz i Hagal.
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dla swoich ludzi waznym duchownym i magi-
kiem. Na nim spoczywata odpowiedzialno$¢ za to,
aby plony byly obfite, polowania udane, a kobiety
ptodne. Znat tez tajemnice znakéw runicznych. Za
pomoca run mogl btogostawié i rzuca¢ klatwy, ra-
ni¢ i uzdrawiaé. Mogt tez wroézy¢, i z powodu tej
umiejetnosci byt bardzo powazang osoba, zar6wno
przez wodzoéw, jak i prostych ludzi.

Nalezy pamietaé, ze runy byly TAJEMNICA
dla tych ludzi, w pelnym tego slowa znaczeniu.
Byly MOCAMI, tajemniczymi towarzyszami, kto6-
rych znajgcy ich ludzie mogli uzywa¢ w réznych
celach. Ich magiczne wykorzystanie powierzano
nielicznym, a wiedza nigdy nie zostata spisana
dla ludzi (by¢ moze) mniej waznych. Wszystkie
informacje byly przekazywane ustnie i zapamie-
tywane. Dzieki mozolnej nauce i prawidtowemu
wykorzystaniu, runy zblizaly do bogéw i pomaga-
ty w zwyktym, codziennym zyciu.

Istniaty runy pozwalajace wptynaé¢ na pogo-
de, zwigkszy¢ plony czy uzdrowi¢ chorych. Byly
wyryte na wielu przedmiotach. Bron, rogi do
spozywania napojéw, harpuny, dzioby statkow,
belki doméw - kazdy przedmiot miat swoja
kombinacje run, ktéra miata chroni¢ i przynosi¢
szczescie.
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Runy byty wazna cze$cig zycia tych ludzi, czuli
sie oni bezpiecznie widzac te petne mocy symbole
nawet na najskromniejszych przedmiotach.

Tak naprawde to, co nazywamy budowla w sty-
lu Tudoréw czy murem pruskim, wywodzi sie od
germanskiego pojecia ,architektura Fachwerk”
(budynki potdrewniane). Uko$ne rozmieszczenie
belek w plastrze stuzyto z poczatku temu, aby
uformowa¢ specyficzny ksztatt runiczny. Ksztatt
ten, jak wierzono, przekazywal swojq potege
i magiczne znaczenie budynkowi, co udzielato si¢
jego mieszkanncom. Chociaz architekci nie przej-
mujq sie dzi§ magicznymi wlasciwosciami swo-
ich struktur, nadal w niektérych konstrukcjach
drewnianych wspbéiczesnych budynkéw mozna
dopatrzy¢ si¢ znakéw runicznych. Przechodzac
obok takiego budynku mozesz dla zabawy obej-
rze¢ go pod tym katem, jest to tez dobre ¢wiczenie
na poznawanie symboli runicznych.

Zauwazysz, ze patrzac Swiadomie, mozesz do-
strzec runy wlasciwie wszedzie - w gateziach
drzew, peknieciach na chodniku, nawet w graffiti
wyrytym na tawce w parku. Pozwalajac, by runy
staly sie czescia twojego codziennego zycia, be-
dziesz ich pewniejszy a ich wewnetrzne znaczenie
bedzie wyrazniejsze.



Wprowadzenie 15

To wlasnie ta znajomos¢ pozwolita ludom ko-
rzystajacym z run tak skutecznie czerpa¢ z ich
mocy. Tak, jak pétnocni bogowie, runy wryty sie
w kulture ludéw nordyckich i staly sie wazna sita
rzadzaca ich zyciem.

Niestety, dzi§ nie mamy wiejskich szamanéw
i musimy polega¢ na ksigzkach. Nawet ci szcze-
$liwcey, ktorzy pewnego dnia by¢ moze beda mo-
gli otrzymac¢ instrukcje bezposrednio od magika
runicznego muszq pamietaé, ze wiedza takiego
nauczyciela pochodzi posrednio lub bezposred-
nio z ksiazek. Oczywiscie, niektore z tych ksigzek
sq lepsze od innych. Te naprawde dobre ksigzki
przewyzszaja inne faktem, ze ich autorzy potrafili
w nich przekaza¢ swoj osobisty poglad i zrozu-
mienie istoty run.

Wspomniana jako$¢ osobistego wglgdu spra-
wia réwniez, ze jeden szaman runiczny jest lep-
szy od innego. Jest to tez jeden z najwazniejszych
punktéw, jakie pragne zaznaczy¢ w tej ksiazce.
Oczywiscie, my, ludzie tego wieku musimy zwr6-
ci¢ sie do ksigzek w poszukiwaniu podstawowe;j
wiedzy. Nie ma co do tego dyskusji. Co jednak
zrobimy z ta wiedza, kiedy ja juz posiadziemy?
Zwykte nasladowanie i powtarzanie jak papuga
wyuczonych materialéw nie wystarcza. Musimy
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mysle¢! Musimy przyja¢ podstawowa informa-
cje i przeobrazi¢ ja, tak jak alchemik sprzed lat,
przemieni¢ dzieki naszemu osobistemu do$wiad-
czeniu wyuczong na pamie¢ informacje w ztoto
prawdziwej wiedzy.

Runa, tak jak kazdy ideogram, jest jedynie
zamrozonym symbolem rzeczywistego stanu lub
koncepcji. Znaczenie tych symboli moze zmienia¢
sie radykalnie, w zaleznosci od perspektywy in-
terpretujacej je osoby. Poprzez ciggte korzystanie
z run i medytacje nad kazdym symbolem, mozna
stworzy¢ sobie wewnetrzny zarys symboli i wy-
pracowa¢ prawdziwy ich obraz w zalezno$ci od
tego, jak odnosza sie one do naszego zycia.

Niektorzy autorzy wysnuli teorig, Ze osoby po-
chodzenia péinocnoeuropejskiego sa bardziej
naturalnie zestrojone z symbolika run, niz inni.
Z pewnoscia jest w tym jakas prawda, ale to wia-
$nie to poczucie wyzszo$ci rasowej doprowadzito
do niewlasciwego wykorzystania run i symboli
przedrunicznych, takich jak swastyka, przez nazi-
stow. Przez dtugi czas to skojarzenie miato wpltyw
na to, jak ludzie odbierali badania nad runami.

Nie ma watpliwosci, ze niektérzy ludzie sa
bieglejsi w stosowaniu run niz inni, ale po zba-
daniu i blizszym zastanowieniu, kazdy moze si¢



Wprowadzenie 17

nauczy¢, jak korzysta¢ z tego systemu. Runy sa
prostymi, ziemskimi symbolami zakorzenionymi
w $wiecie natury i jako takie moga by¢ zrozumia-
ne i przypisane do zycia kazdego, kto wyraza che¢
zjednoczenia sie z sitami, ktére tworza nasz na-
turalny Swiat. Niektére z tych mocy sa naszymi
starymi przyjaciéimi. Jak pisaty Marijane Osbor-
ne i Stella Longland w swojej znakomitej ksigz-
ce: Inne systemy wroézenia, takie jak tarot, yijing
itp.: ,pomimo, ze doskonate same w sobie, majq
tendencje do oddzielania pétnocnoeuropejskiego
intelektu od jego doswiadczen fizycznych, ponie-
waz nie sg one wtasciwe dla tego §rodowiska kul-
turowego. Na przyktad, gdybysmy zyli w poblizu
debow, a nie palm i granatéw, uznawalibySmy
dab za symbol runiczny w sposéb, jaki nie jest
mozliwy wzgledem palmy czy granatu, w formie,
w jakiej pojawiaja sie w karcie arcykaptanki w ta-
lii Ridera. Jezeli nigdy nie zetkneliSmy sie z drze-
wem palmowym w jego $§rodowisku naturalnym,
mozemy doswiadczy¢ jego symboliki (tylko) inte-
lektualnie, podczas gdy dab moze by¢ przez nas
odbierany zar6wno fizycznie, jak i intelektualnie”.
Kazdy z nas ma swoje osobiste doswiadczenie
takich rzeczy, jak dab, bydto, grad, 16d, Stonce
itp. przedstawione w runach. Do kazdego z nas
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nalezy odkrycie osobistej interpretacji run sym-
bolizujacych te obiekty, poniewaz tylko w ten
spos6b mozemy wykorzysta¢ pelen potencjat sys-
temu runicznego. Interpretacje te moga by¢ od-
kryte i wypracowane poprzez sny, wazne wyda-
rzenia i wszystko, co stymuluje podswiadomos¢,
na przyklad medytacja. Po nauczeniu sie tych
interpretacji, mozna je wykorzysta¢ poprzez ma-
gie i wrozenie do stymulowania swojej indywidu-
alnej wyobrazni i zrozumienia otaczajacego nas
$wiata, co z kolei moze w przysztosci oddziatywaé
na nasze zycie.

Jednak nigdy nie nalezy pozwalaé, by runy
catkowicie kierowaly naszymi dziataniami. Maja
by¢ narzedziem do odkrywania twojej magiczne;j
tozsamosSci i osobistych archetypowych symboli
tworczych, ktére mozesz przyjac, aby znalez¢ roz-
wigzania dla swoich dylematéow. Zdolno$¢ okre-
§lenia swojej przysztosci nie opiera sie na samych
symbolach, ale na umysle, ktory ich uzywa.

Runy sa po to, aby prowadzi¢ cie poprzez twoje
problemy i pokazywaé ci, co MOZE sie zdarzy¢,
podawac rézne zmienne i proponowaé rozwigza-
nia, kiedy co$ si¢ wydarzy. Tak jak schemat astro-
logiczny, uktad runiczny jest mapa tego, co moze
sie wydarzy¢, bioragc pod uwage twoja pozycje
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w $wiecie w chwili postawienia pytania. To nie
jest absolut. Nie ma powodu, aby$ wystawiat sie
na katastrofe za kazdym razem, gdy twéj uktad
runiczny wskazuje na problem. Oczywiscie, by¢
moze jeste$ fatalista i zalatwiasz sprawy pogrze-
bowe, poniewaz odczyt wskazal duze prawdopo-
dobienstwo wypadku podczas najblizszej dalekiej
podrézy samochodem, ale moze tez powiedzie¢
»Aha!” i wzia¢ sprawy w swoje rece, przeanali-
zowaé zmienne i znalez¢ rozwigzanie. Gdyby na-
prawde wygladato to bardzo Zle, mozesz zawsze
odtozy¢ podréz na nastepny, dogodniejszy termin.
Wiedza jest potega!! Nie poddawaj si¢ automa-
tycznie Losowi. Korzystajac ze swoich runicznych
mozliwos$ci przewidywania, ztap swoéj los w reke
i skieruj go na te Sciezke, ktorej pragniesz.

O to chodzi w znakach runicznych. Pomogg ci
przeja¢ kontrole nad swoim zyciem. Spojrz praw-
dzie w oczy, nie kupiltbys tej ksiazki, gdybys$ nie
sadzil, ze pomoze ci ona poprawi¢ twoja sytuacje
zyciowa. Nie tra¢ wiec pieniedzy i mozliwosci po-
zyskiwania wiedzy, poddajac sie $lepo Losowi. Nasi
przodkowie zostawili nam wielkie dziedzictwo
w postaci tych pelnych mocy symboli, ktére my
dopiero zaczynamy pojmowac. Nie kalajmy ich pa-
mieci niedbatym korzystaniem z tego daru.



RUNY W MAGII

VFEHU symbolizuje pierwotny, niekontrolowany
ogien. Jej energia to energia Wielkiego Wybuchu
i uderzen piorunéw w puszczy. To potega tworzenia
w swojej podstawowej formie. Jej energia jest dzika
i bardzo pozyteczna w magii, moze by¢ wykorzy-
stana do osiagania szybszych, radykalnych zmian.

WYKORZYSTANIE:

1. Dla osiagania szybszych zmian - uzywaj
w swoim rzucie po runach ,przedmiotowych”.

2. Dobrobyt finansowy.

3. Ochrona kosztownosci.

4. Runa ,wysytajaca” - uzywaj jej by wysytac¢ swo-
ja energie lub energie run do sfer tworczych.
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I\l URUZ to runa zmian, sita ksztattujaca, ktéra
przynosi objawienie. Korzystaj z niej, by pchna¢
do przodu nieco skostnialg sytuacje. Ta runa wi-
talnosci i sily jest uzyteczna w magiach uzdrawia-
jacych, szczegdlnie tam, gdzie pacjent jest osta-
biony i potrzebuje dodatkowych sit.

WYKORZYSTANIE:

1. Przyciaganie nowych sytuacji do swojego zycia.

2. Inicjowanie nowych okolicznosci wylacznie
dzieki sile woli.

3. Uzdrawianie i utrzymanie dobrego zdrowia
fizycznego.

PDURISAZ jest kierowana kosmiczng silg
ochrony. Symbolizuje Mjolnir, mtot Tora. To
czysta wola nieskrgpowana samo$wiadomo-
$cig. Jest to projekcyjna forma zastosowane;j sity.
Runa ta jest szczegoblnie korzystna w potaczeniu
zZ Iy< 7 ﬁ Pi B - sita DURISAZ moze pokierowaé
energia w bardzo skuteczny sposob. Korzystaj
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z niej, kiedy potrzebujesz ,,czegos matego ekstra”,
by ruszy¢ z miejsca.

WYKORZYSTANIE:

1. Nowy poczatek.

2. Uzywaj, gdy potrzebujesz szczescia lub kiedy
nie kontrolujesz okolicznosci.

3. Ochrona lub obrona.

4. Neutralizacja wroga lub opozycji.

5. Popchnigcie kwestii w kierunku magii mitosne;.

F ANSUZ jest runa komunikacji. Rzadzi pie-
$nig, poezja, egzaminami, przestuchaniami i ma-
gicznymi zakleciami. Korzystaj z niej wszedzie
tam, gdzie problemem jest komunikacja.

WYKORZYSTANIE:

1. Przekonywanie i magnetyczne wypowiedzi.
2. Zdobywanie madro$ci.

3. Pewnos¢ i powodzenie na egzaminach.

4. Podniesienie aktywnych energii magicznych.
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k RAIDO jest nie tylko rung podrézy, ale takze
wladczynia kosmicznych praw fadu i Porzadku.
Dlatego, tak jak w przypadku JERA, jest uzytecz-
na w kwestiach prawnych, szczegdélnie wtedy, kie-
dy zostate$ niestusznie posadzony i potrzebujesz
mocy Ladu, aby pokierowat twoja sprawa.

WYKORZYSTANIE:

1. Osiagniecie sprawiedliwosci zgodnie z Porzad-
kiem.

2. Bezpieczna i wygodna podroz.

< KENAZ to kolejna runa ognia, ale w przeci-
wienstwie do FEHU], jest ona tagodna, bardziej
kontrolowang forma ognia, ktéra daje zdolnosci
i wole tworzenia. To runa artystow i rzemieslni-
kéw, korzystna, kiedy problemem jest kreatyw-
no$¢ lub kiedy sztuka jest bardzo wazna dla oso-
by, dla ktorej robisz odczyt. Runa ta rzadzi tez
technicznymi aspektami magii. Kieruje pasja,
zadza i miloscig seksualng jako ognistymi, pozy-
tywnymi atrybutami.
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WYKORZYSTANIE:

1. Wzmocnienie zapiséw runicznych.

2. Uzdrawianie, dobre fizyczne samopoczucie.

3. Mito$¢, stabilizacja i namietnos¢ w zwigzkach.
4. Nowy poczatek.

5. Ochrona wartosci.

>< GEBO jest rung partnerstwa we wszyst-
kich postaciach. Zawiera w sobie moc integrowa-
nia energii dwoch lub wiecej os6b w celu wyge-
nerowania sity, ktora jest wieksza niz suma ich
indywidualnych sit. To przede wszystkim runa
magii seksualne;.

WYKORZYSTANIE:

1. Magia mitosci i seksu.

2. Podniesienie mocy magii.

3. Wszystko, co dotyczy partnerstwa.
4. Réwnowaga mentalna i fizyczna.
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P WUNJO jest rung wyrazajacq ,,dtugo i szcze-
sliwie”. Jest ona zazwyczaj uzywana na pozycji
koncowej jako wskazowka sukcesu i szczescia.

WYKORZYSTANIE:

1. Spelnienie w réznych obszarach, szczegélnie
w mitosci i karierze.

2. Powodzenie w podrozy.

|\| Znaczenie HAGAL w magii jest zupetnie
inne niz we wrézbie. We wrézbie HAGAL wska-
zuje na frustrujace opdznienia, ale nie stagnacje.
W magii runa ta jest runa ewolucji. To powolna,
lecz pewna ewolucja w wyznaczonych ramach.
Jej stata natura promuje bezpieczenstwo i chroni
twojq przestrzen przed negatywnymi energiami.

WYKORZYSTANIE:

1. Ochrona.

2. Potrzeba szczescia.

3. Wywotanie pozytywnego wyniku w wyznaczo-
nych ramach.
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Lisa Peschel jest artystka i pisarka.
'Od lat praktykuje magie i propaguje ja jako jeden z najbardziej
~ naturalnych sposobdw na zwiekszenie komfortu zycia kazdego
cztowieka. Jest takze praktykujacg wroézka i doswiadczong zielarka.
Teraz oddaje w Twoje rece kompleksowy poradnik runiczny.

Pragniesz przewodnictwa, ochrony i szczgscia?
Siegnij po runy!

Dzieki tej publikacji nauczysz sie korzystac z tego niezwyktego systemu
magicznych znakéw stworzonego przez dawne plemiona nordyckie i germanskie.
Kazda runa reprezentuje sity i obiekty wystepujgce w naturze. Odkryj ich
prorocza moc i naucz sie je wykorzystywac do realizacji swoich celéw.

Pozna;:
v petny opis dwudziestu czterech run Starszego Futharku oraz pustej runy,
v/ réznice miedzy runami tgczonymi, a zapisem runicznym,
v/ rozmieszczenia wszystkich symboli i szczegétows ich interpretacje,
v/ znaczenie pozycji odwréconej poszczegdlnych znakéw,
v/ sposoby tworzenia runicznych talizmanéw,

v/ znaczenie i wykorzystanie run w magii.

Runy — Zrédto naturalnej madrosci.
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