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9

Wstęp

Nic nie ma większej mocy niż pomysł, którego nadszedł czas.
Victor Hugo (poeta francuski)

Rodzice nadali mi imię >Edith< . Zanim zaczęłam dorastać, cał-
kiem dobrze sobie z nim radziłam . Następnie zauważyłam, że 
stało się dla mnie jakby obce . Nagle już nie potrafiłam się z nim 
identyfikować . Ponieważ w tym czasie uczęszczałam do szkoły 
klasztornej, przyjęłam jako drugie imię >Maria<, w nadziei, że na-
dejdzie pora, kiedy ponownie zaakceptuję moje prawdziwe imię 
i nie będę już czuła się aż tak „klasztorna” (mniej więcej co druga 
siostra nazywała się Maria) . Od tego czasu prosiłam wszystkich 
wokół, a nawet wręcz od nich tego wymagałam, aby zwracali się 
do mnie >Edith Maria< . Do dziś dobrze pamiętam, z jaką dumą 
podpisywałam każdą możliwą kartkę imionami Edith Maria . 

Jednak zarówno w  moim życiu zawodowym, jak i  rodzin-
nym wróciłam ponownie do >Edith< . Urodziłam dwójkę dzieci, 
miałam problemy w małżeństwie i rozpoczęłam poszukiwanie 
nowych dróg w życiu . W roku 1987 zaczęłam zajmować się al-
ternatywnymi metodami leczniczymi, takimi jak terapia kwia-
towa Bacha, zdrowy sposób życia, antropozofia, czy po prostu 
wychowywanie dzieci . Po rozwodzie i zmianie zawodu w roku 
1997 wyjechałam do Manili na Filipinach, do mego nauczycie-
la – Virgilio Gutierrez . To on wtedy właśnie, gdy pobierałam 
nauki wyjaśnił mi, że jako Edith Wüst nie wypełnię swego życia 
i nie znajdę w nim spełnienia . 

Po powrocie ukończyłam edukację w  Szwajcarii u  Silvii 
Zingg w Adliswil, osoby zajmującej się numerologią . Przez 
trzy lata intensywnie zajmowałam się liczbami, imionami, 
datami urodzenia, własnymi i rodziny . Coraz silniej czułam, 
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że imiona i  dni urodzenia mogą bardzo wiele powiedzieć 
o człowieku, więcej, niż mogłam do tej pory przypuszczać . 
Imię to pewien swoisty kod, który przekazuje ważne infor-
macje o przeznaczeniu naszej duszy . Od roku 2000 odbywa-
ły się pierwsze konsultacje numerologiczne i uświadomiłam 
sobie, a także utwierdziłam w przekonaniu, że wielu innych 
ludzi miało również duże problemy ze swoim imieniem . 

Jak ma się twoje imię? Lubisz je? Zostało zmienione? Używasz 
prawdziwego brzmienia, czy korzystasz może ze zdrobnień? 

Jeśli skracasz swoje imię, może to oznaczać, że wykreślasz w ten 
sposób ze swego życia, niejako wykluczasz z niego pewne ener-
gie i ich drgania (więcej na ten temat znajdziesz na stronie 249) . 
Jeśli swoje imię wydłużasz, można za pomocą tych dodatkowych 
nowych dla ciebie liter zaktywować wiele siły, mocy i zdolności . 

Za każdą literą stoi jakaś liczba . Za pomocą numerologii 
sprawiamy, że staje się to widoczne i możemy w ten sposób 
wyliczyć naszą liczbę imienia . Droga życia jest prostsza, jeśli 
ta liczba imienia pasuje do twojej liczby przeznaczenia, do 
daty urodzenia . Własnej daty urodzenia nie jesteśmy w stanie 
zmienić . Jest ona nam przeznaczona i ściśle dla nas właśnie 
określona . Ale jeśli chodzi o imię, możemy tu trochę popra-
cować i los złagodzić . 

Małe proste „a” dodało mi kreatywności i mocy twórczej, 
energii i zdolności . I tak już nie >Edith<, a od tej pory jako 
>Editha< torowałam sobie nowe ścieżki w życiu . Pozwoliło 
mi to na zdobycie wielu nowych, dobrych, wręcz owocnych 
doświadczeń . Wychodziłam coraz bardziej do ludzi, jeździ-
łam na targi, prowadziłam wykłady i  seminaria . W  swojej 
praktyce doradztwa życiowego zaczęłam łączyć numerologię 
z  esencją kwiatową, kamieniami szlachetnymi, znakami zo-
diaku i olejkami eterycznymi . 

Niektórzy z  uczestników seminariów byli zaskoczeni, że 
choć istnieje tak wiele książek o  numerologii, dla nich są 
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one za ubogie czy mało zrozumiałe . Moja uczennica, Sabine 
Schieferle, zdecydowała się uporządkować moją wiedzę prak-
tyczną, zawartą w wielu skryptach, przepracować ją, wyszukać 
jej źródła, przeanalizować je, opracować i wreszcie wszystko 
w sposób zrozumiały i przystępny streścić . Po niezliczonych 
pytaniach pęd Sabiny do wiedzy został na tyle zaspokojony, 
że mogła zrozumieć, a  następnie wzbogacić i  odpowiednio 
uzupełnić moje zapiski . Z  ogromnymi pokładami pilności 
i zaangażowania zrobiła z manuskryptu to, co właśnie trzy-
masz w ręku kochany czytelniku . 

W tej książce chciałybyśmy odpowiedzieć na pytania o nu-
merologię: co to właściwie jest? Skąd pochodzi? W jaki spo-
sób pomaga nam świadome obchodzenie się z imionami, na-
zwami, liczbami i literami, aby odnaleźć swoje przeznaczenia 
na szczęśliwej drodze w życiu?

Życzymy ci, aby numerologia:
• obudziła twoją żądzę i pragnienie wiedzy, żeby rozszyfro-

wać własne imię oraz datę urodzenia;
• pomogła ci w rozpoznaniu własnego indywidualnego sen-

su w życiu;
• wzmacniała coraz bardziej twoją intuicję i uczyła zaufania 

do samego siebie, by rozkoszować się radością życia i po-
budzać ukryty własny potencjał;

• poszerzała twoją świadomość, abyś mógł kroczyć przez 
życie lekko i swobodnie;

• przynosiła wiedzę i wnioski w taki sposób, żebyś zawsze 
mógł doświadczać czytelniku doskonałości i swojej indy-
widualnej perfekcji .

Wszystkiego najlepszego
– Editha Wüst i Sabine Schieferle
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CZĘŚĆ 2:

obliczanie i interpretacja 
naszych liczb

Jakie liczby osobiste 
wnoszę swoją osobą?

Nadaj jakiejś rzeczy nazwę, a się stanie. 
Pitagoras (grecki filozof i matematyk)

Rodzice nadali nam imiona, a poprzez narodziny otrzymali-
śmy też datę urodzenia . Liczby mówią wiele na temat naszej 
drogi, celu w życiu i przeszkód, które musimy przezwyciężyć . 
Jeśli znamy swoje liczby, wiemy także, jakie zadania i możli-
wości stoją przed nami i jakich zmian w życiu powinniśmy 
oczekiwać . 

„Jeśli jakieś plemię jest w porządku, to i całe społeczeństwa 
z nich zbudowane i ich wzajemne stosunki międzyludzkie są 
w porządku . Plemię jest zalążkiem społeczeństwa, podłogą 
z  surowca naturalnego, na której wykonywanie moralnych 
obowiązków zostanie ułatwione poprzez naturalne skłon-
ności, tak że w wąskim kręgu powstanie podstawa, z której 
później się to przeniesie na wszystkie stosunki międzyludz-
kie” (I  GING  – Buch der Wandlungen autorstwa Richarda 
Wilhelma) .
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Poprzez nadanie imienia, które dostajemy od naszych 
krewnych, wnosimy ziemską karmę i  naszą „wolną wolę” . 
Z  pomocą „dobrej woli” przysługuje nam boskość, życie 
wolne . Od rodziców otrzymujemy na nasze ziemskie życie 
ich geny, od naszego plemienia „otrzymaliśmy” przekona-
nia, dogmaty, emocje, doświadczenia i  tradycje  – zarówno 
w dobrym, jak i w złym znaczeniu tych słów . Opinie i rzeczy 
przejmuje człowiek nieświadomie . Dlatego niektóre przeko-
nania stoją wyżej w hierarchii ważności niż inne . 

Odkryjmy zatem naszą własną prawdę! To my jeste-
śmy odpowiedzialni za życie, które wiedziemy . Zwłaszcza 
dzieciom należy dać szansę rozwijania się w wolności . Nie 
oznacza to jednak, że nie muszą trzymać się żadnych reguł 
czy ich posiadać, bo są one bardzo ważne dla ich dalsze-
go życia i rozwoju . My jako dorośli posiadamy możliwości 
przekazania im słów w taki sposób, aby nie ograniczać ich 
rozwoju . Że to nie jest proste, rozumie się samo przez się . 
Już dr Edward Bach twierdził: „Należy przypomnieć o tym, 
że dziecko, którego chwilowym opiekunem jesteśmy, może 
być o wiele starszą i większą duszą niż my sami, że ducho-
wo może stać ponad nami, zatem należy ograniczać kontrolę 
nad potrzebami młodej osoby” . Dzieciom należy – oczywi-
ście – zapewnić ochronę, o ile jest to konieczne . 
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O dzieciach

Khalil Gibran, fragment z Proroka
A kobieta, która przyciskała ssące niemowlę do piersi, rzekła: Prze-
mów do nas poprzez dzieci, Panie .
A on powiedział: Wasze dzieci nie są waszymi dziećmi . Są synami 
i  córkami tęsknoty życia po życiu . Przychodzą przez was, ale nie 
z was, i są także przy was, ale do was nie należą . Wolno wam dawać 
im swą miłość, ale one posiadają swoje własne myśli . 
Ich ciałom możecie przygotować kwatery, ale nie ich duszom, po-
nieważ ich dusze mieszkają w domu przyszłości, a ta pozostaje przed 
wami zamknięta, nawet w waszych snach . 
Wolno wam dążyć do tego, abyście stali się do nich podobni, ale nie 
próbujcie ich zrobić podobnymi sobie .
Ponieważ życie nie robi kroków wstecz, tylko krótko bawi we 
wczoraj . 
Jesteście ziemią, z  której wasze dzieci startują jako żywe strzały . 
Strzelec widzi tarczę na ścieżce nieskończoności, a On poddaje się 
waszej mocy, aby Jego strzały mknęły tym szybciej i dalej . 

Każde dziecko samo wyszukuje sobie rodziców, ponie-
waż z nami i od nas może się najwięcej nauczyć . Nasze pla-
ny i umiejętności powinny być tak projektowane i wprowa-
dzane w życie, abyśmy w obszarach życia dla nas istotnych 
mogli zbierać zasiane rezultaty, zbierać plon . Taka wypo-
wiedź stoi jednak w  sprzeczności z  wychowaniem, które 
otrzymaliśmy . Najczęściej zostaliśmy wychowani do tego, 
aby być grzecznym dzieckiem i przyzwoitym człowiekiem, 
żebyśmy potrafili się wycofywać i dopasowywać . Możliwo-
ści, takie jak zdolność przeforsowywania własnego zdania, 
samodzielne działania, zdobywanie własnych doświadczeń 
czy rozwijanie wyobraźni nie są dostępne dzieciom zbyt 
często . Wiele z nich spotyka w domach agresję i złość, uza-
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leżnienia i zależności, brak miłości i łzy, zazdrość i zawiść 
itd . Rodzice i dziadkowie nie zawsze stanowią dla nas wzór 
w dziedzinie miłości, harmonii, komunikacji, samorealizacji 
życiowej i wolności . Wzrastali w zupełnie różnych czasach 
niż my . Niektórzy z  nich przeżyli jedną czy nawet dwie 
wojny . W  minionych pokoleniach ważne i  wartościowe 
były zupełnie inne wartości życiowe, liczyły się inne rzeczy . 
Tak samo w wolnym wychowywaniu dzieci przeszkadza-
ją rodzicom takie sprawy, jak: bojaźń czy strach, problemy 
finansowe czy nieumiejętność tworzenia i  utrzymywania 
wzajemnych pozytywnych relacji . Dlatego naszym zada-
niem jest dokładne przyjrzenie się, abyśmy potrafili roz-
poznać i  rozwijać swoje ukryte niewykształcone jeszcze 
talenty i zdolności . 

Łatwą sprawą jest przejęcie od naszych rodziców przeko-
nań religijnych, politycznych czy innego typu oraz ich mo-
delu partnerstwa czy życie zupełnie ekstremalnie w odwrot-
ny sposób . Trudniej jest natomiast odnaleźć własne prze-
konania, własne głęboko w nas ukryte prawdy i zbudować 
w oparciu o nie coś swojego . Spójrz na to jak na kreatywną 
część swojej drogi przeznaczenia!

Numerologia pokazuje nasze mocne i słabe strony . Powin-
niśmy wyciągnąć wnioski, nad czym chcemy pracować, aby 
wszystko w naszym życiu ustawić do pionu . Ziemska karma 
formułuje nauki i wskazówki dla określonych sposobów za-
chowania, a  nawet wygłasza ostrzeżenia . Istnieje ku temu 
dobry powód . Znaleźliśmy się tu, aby się nauczyć i stale się 
duchowo rozwijać . Wskazówki, które otrzymujemy, są dro-
gowskazem pokazującym drogę do spełnienia naszej ko-
smicznej karmy . 
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Osobowość rozwija się wraz z życiem
z zarodka, który trudno jest zdefiniować

albo wcale nie można go pojąć,
i dopiero poprzez nasze czyny staje się jasne, kim jesteśmy.

C .G .Jung

Wraz z naszymi narodzinami, w tym dniu właśnie na naszą 
drogę życia wstępuje z nami nasza kosmiczna karma, „boska 
wola” . 

Ta „boska wola” prowadzi nas do naszego życiowego celu 
oraz do spełnienia zadania naszej duszy . W dacie urodzenia 
leży zakodowany wzrost i  rozwój, którego tak bardzo po-
trzebuje nasza świadomość duchowa . Jest to porozumienie 
zawarte z  nami już w  świecie duchowym, czyli przed na-
szymi narodzinami, jako pewna forma umowy . Rodzimy się 
w określonym dniu i o określonej godzinie . Nawet jeśli co do 
czasu narodzin istnieje pewna możliwość manipulacji, poród 
następuje w wyniku cesarskiego cięcia czy poprzez sztucz-
ne jego wywołanie, wszystko to ma swoje powody, ponieważ 
także i poród wyszukuje sobie sama nasza dusza . 
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Obrazowe zestawienie całości

Powstałeś z ducha,
z zadaniem życiowym i karmą kosmiczną...

Źródło nieznane

Twoje imię wnosi 
z tobą ziemską 
karmę, co oznacza, 
że masz wolną 
wolę .

Geny, które 
otrzymujesz od 
rodziny, prowadzą 
do:
 przekonań
 emocji
 zdrowia
 doświadczenia
 tradycji .

Z tego możemy 
obliczyć:
 liczbę imienia
 liczbę serca
 liczbę osobowości
 drogę 
   przeznaczenia
 cel życiowy
 motywację duszy

Twoja data 
urodzenia wnosi 
ze sobą karmę 
kosmiczną, co 
oznacza, że 
postrzegasz wolę 
boską .

Jakich 
doświadczeń 
potrzebuje dusza?
Dlaczego 
w swoim życiu 
musimy się uczyć? 
Przewidzieliśmy 
siebie w naszym 
życiu? = „umowa”

Z tego możemy 
obliczyć:
 liczbę 
   przeznaczenia
 liczbę urodzenia .
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Jakie informacje otrzymuję 
poprzez moje liczby?

Cała wiedza składa się z pewnych i jasnych przekonań.
Rene Descartes (pisarz i filozof francuski)

Z  imienia i  daty urodzenia możemy wyliczyć poniżej na-
zwane liczby i je dokładnie przeanalizować . Po ślubie często 
zmieniamy nazwisko, co powoduje nowe analizy . Dochodzą 
nam zatem ogólne częstotliwości drgań naszej nowej rodziny .

Z karmy ziemskiej pobieramy:
• liczbę imienia i nazwiska;
• liczbę serca;
• liczbę osobowości;
• drogę przeznaczenia;
• motywację duszy .

Cel życiowy składa się z połączenia karmy ziemskiej z kosmiczną . 

Karmie kosmicznej przyporządkowane są:
• liczba przeznaczenia;
• liczba urodzenia .

Ślub, zmiana firmy, pierwszy dzień w nowym miejscu pracy itd ., 
także one zdarzają się w określonym dniu . „Rodzi się” coś no-
wego (małżeństwo, przedsiębiorstwo itd .), dlatego na podstawie 
liczby urodzenia można wyliczyć charakter nowego zdarzenia . 

Aby mieć całościowy obraz własnych, korzeni możemy 
przeanalizować imiona, nazwiska i daty urodzenia człon-
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ków rodziny . Wtedy zrozumiemy przeszłe rodzinne zda-
rzenia czy konflikty dużo lepiej i inaczej na nie spojrzymy . 
Jednakże autorzy niniejszej książki proszą, aby z informa-
cjami tu zawartymi oraz tymi, które wynikną z przepro-
wadzanych analiz, obchodzić się delikatnie i  trzymać się 
kilku zasad:
• Analizy osób spoza rodziny należy przeprowadzać tylko 

po ich uprzedniej zgodzie lub na ich prośbę .
• Można przeprowadzać analizę ludzi niedawno zmarłych .
• Zanim przekażesz swoje wyniki dalej, pozwól im w spo-

koju sobie podziałać .
• Nie oceniamy ani nie mamy uprzedzeń .
• Oczywiście nie wolno omawiać z osobami trzecimi rezul-

tatów i wyników naszych analiz .

Każda analiza imienia czy nazwiska jest pracą z  energią, 
przez co mogą wystąpić zmiany, które oczywiście też będą 
miały znaczenie . Przypomnij sobie prawo przyczyny i skut-
ku, ponieważ także i tu musimy przejąć całkowicie odpowie-
dzialność, zwłaszcza jeśli chcemy komuś pomóc .

Liczba imienia i nazwiska (NZ)
Wynika z sumy wszystkich liter imienia i nazwiska.

Pokazuje naszą karmę ziemską i  tym samym jest nośni-
kiem przeznaczenia i  charakteru naszej rodziny . Zawiera 
naszą osobowość i  sposób, w  jaki kroczymy swoją życiową 
drogą .

Liczba serca (HZ)
Wynika z sumy wartości liczbowych wszystkich samogłosek na-
szego imienia.

Liczba serca ujawnia naszą osobowość, nasze wnętrze, 
uczucia wobec bliskich i otaczającego świata .
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Liczba osobowości (PZ)
Wynika z  sumy wartości liczbowych wszystkich spółgłosek na-
szego imienia.

Ta liczba pokazuje, jak oddziałujemy na zewnątrz i  jak 
widzą nas inni albo też czego od nas oczekują na podstawie 
obrazu, który na nasz temat mają . 

Liczba przeznaczenia (SZ)
Wynika z sumy naszej daty urodzenia.

Ta liczba pokazuje nasze przeznaczenie, ludzkie po-
wołanie do wypełnienia na ziemi i  pokazuje nasze talenty 
i zdolności, którymi powinniśmy się zająć i je wzmocnić lub 
pokonać . 

Liczba dnia urodzin (GZ)
Wynika z sumy liczb dnia urodzenia.

Liczba dnia urodzenia pokazuje naszą przeszłość, nasze 
dziedzictwo duchowo-umysłowe, esencję ostatniego życia . 
To prezenty, z  których powinniśmy się cieszyć . Otrzymu-
jemy w  ten sposób informacje dodatkowe do naszej liczby 
przeznaczenia . 

Droga przeznaczenia (SW)
Wynika z sumy liczby serca i liczby osobowości i jest taka sama, 
jak liczba imienia.

Droga przeznaczenia pokazuje, którędy powinniśmy 
kroczyć .

Cel życia (LZ)
Wynika z sumy liczby imienia i liczby przeznaczenia.

Cel życiowy pokazuje przede wszystkim, co ważne jest dla 
nas w drugiej połowie naszego życia (czyli po 35 roku życia), 
jak też możliwości działania i owoce naszej pracy . 
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Dlaczego właśnie 35 rok życia?
Mając 5* x 7** lat trafiliśmy właśnie w połowę naszego życia . Dzie-
ciństwo i młodość są już za nami . Zawodowo stoimy już najczęściej 
mocno na obu nogach i posiadamy własną rodzinę . Każdy człowiek 
jest już zatem w dość stabilnej sytuacji życiowej i przy pomocy swo-
ich cnót, talentów i pozytywnych drgań może sam określać swoje 
życie oraz patrzeć w przyszłość z określonymi oczekiwaniami . Erich 
Bischoff napisał w swojej książce Mistyka i magia liczb: „Pomiędzy 
35 a  42 rokiem życia znajduje się w  życiu osób obudzonych czas 
najświeższych i najbardziej bogatych w sukcesy dążeń duchowych 
i działań; późniejsze widoczne sukcesy są już owocami tego najbar-
dziej owocnego czasu działań” .

* 5 jest liczbą środka . Jest środkiem w  9 liczbach podstawowych 
i może spokojnie patrzeć w obu kierunkach, do przodu w przyszłość 
i do tyłu w przeszłość .
** Liczne kierunki duchowe wychodzą z założenia, że życie ludzkie 
przebiega w cyklach 7-letnich . Ten rytm pozwala nam wyczuć po-
jawiające się wyzwania, które spotykamy na swojej drodze w życiu . 

Motywacja duszy (SM)
Ta liczba pokazuje, dlaczego znaleźliśmy się na świecie . Jest 
to jakby otwarcie drzwi do drogi przeznaczenia . 

Wyjaśniliśmy tu, jakie przekonania i informacje otrzymamy 
z naszych liczb . W kolejnych rozdziałach wyjaśnimy szcze-
gółowo obliczanie i znaczenie uzyskanych liczb .

                              (=Dobrej zabawy!)
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Liczby serca od 1 do 9
1 – osoba o silnej woli

Jedynki są liderami, wprowadzają w życie nowe pomysły i pro-
jekty, nadają wszystkiemu ton . Posiadają szczególne zdolności 
i są oryginalne . Wykazują się wytrwałością i odwagą . Są świa-
dome swojej „wartości rynkowej” i z tego powodu tylko z tru-
dem potrafią się podporządkować . Dotyczy to zarówno ży-
cia prywatnego, jak i zawodowego . Chcą pozostać niezależne 
i same, jako indywidualność, określać swoje życie . Walczą nie 
tylko o swoją dowódczą pozycję, ale także o wolność, w myśle-
niu i uczuciach chcą osiągnąć wyższą świadomość . 

Zalecenie: 
W czasach pośpiechu i pędu życia oparcie znajdują w  sile 
i spokoju wewnętrznym .

2 – osoba empatyczna i wrażliwa
Dwójki działają bardzo starannie i dokładnie, posiadają do-
brze ukształtowane wyczucie ludzkiej współpracy i są dyplo-
matami . Są delikatne, powściągliwe, empatyczne i uważne . 
Bardzo unikają możliwości zranienia uczuć drugiego czło-
wieka . Może to prowadzić do tego, że działają nieśmia-
ło i  w  sposób niezdecydowany . Niejednokrotnie z  trudem 
przychodzi im podejmowanie decyzji . Wiele dla nich znaczy 
możliwość wymiany i dzielenia się wiedzą z innymi, inspiro-
wanie innych oraz dodawanie im odwagi . 

Zalecenie: 
Powinny uważać na swoje uczucia oraz  intuicję i  nimi się 
kierować . Stoją po twojej stronie w przypadku postawienia 
sobie pytania albo – albo oraz postawienia za i przeciw . Ma-
jąc dwójkę za liczbę serca, nie powinieneś się wahać, bo w ta-
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kim przypadku to inni zbiorą żniwa i zjedzą najlepsze plony, 
które bez wątpienia należą się tobie . 

3 – osoby kreatywne
Trójki są ambitne, dynamiczne i pracowite . Postawione sobie 
cele osiągają przy pomocy inspiracji, fantazji i własnego uroku . 
Wyniki przy tym powstałe mają na tyle zbawienny wpływ, że 
całkowicie zadowalają i uszczęśliwiają trójki . To osoby uprzej-
me, miłe i lubiane . Ich dobry nastrój i optymizm jest zaraźli-
wy . Doładowują swoich towarzyszy życia odwagą i nadzieją . 
Zdolności trójki leżą w ich kreatywności i komunikacji . Naj-
lepiej czują się wtedy, gdy zostawia się im odpowiednią dozę 
wolności, a wtedy ich intuicja i bogactwo pomysłów mogą się 
spokojnie rozwijać . Ich silną stroną nie są bynajmniej ani trudy 
czy wysiłek, ani syzyfowa praca . 

Zalecenie:
Stój obiema nogami mocno na ziemi, wtedy okaże się, że 
możesz tworzyć nową energię i uziemić swoje pomysły . Po-
każ, kim naprawdę jesteś!

4 – osoby praktyczne
Czwórki są ludźmi myślącymi praktycznie . Są bezpośredni 
i  szczerzy, niezawodni, wierni i  lojalni . Tym samym są dla 
współtowarzyszy życia ostoją pewności i  bezpieczeństwa . 
To osoby zorganizowane i zdyscyplinowane . Dążą prosto do 
celu, przez co łatwiej jest im wprowadzać w życie wszelkie 
pojawiające się projekty i wykonywać zadania . Dążą do do-
brostanu i finansowego bezpieczeństwa, dlatego dają z siebie 
wszystko, aby osiągać zamierzone cele . Życzenia i marzenia 
realizują w  sposób zwykły, rutynowo, praktycznie i  bardzo 
konsekwentnie . Czwórki lubią wędrówkę znaną im drogą, 
tylko do takiej mają zaufanie . 
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Zalecenie:
Bądź bardziej otwarty na zmiany i nowości . Twoja miłość do na-
tury ma ci do zaoferowania o wiele większe pole do wypoczynku . 

5 – osoba poszukująca przygód
Dla piątek bardzo ważne jest, aby stale odkrywać coś nowego, 
dalej się kształcić i uczyć . Bardzo szybko pojmują nowe kon-
cepty . Chętnie miewają niekonwencjonalne doświadczenia, 
podróżują, poznają nowe miejsca i ludzi . To wieczni poszu-
kiwacze nowych zainteresowań, bodźców, zmian i wyzwań . 
Potrzebują ich jak powietrza, tylko wtedy mogą być zdrowe 
i szczęśliwe . Chcą przeżywać w swoim życiu każdą chwilę 
na maksa . Ta tęsknota służy zmianom i wolności . Niekiedy 
ich pociąg do wolności wydaje się aż nerwowy i sam w sobie 
zabiegany . Zwykłość dnia codziennego i jakakolwiek powta-
rzalność w życiu po prostu je nudzą . 

Zalecenie:
Piątki muszą uważać, aby swoich frustracji nie wypierać za 
pomocą nadużyć i uzależnień (alkohol, narkotyki, sport, gry 
i zabawy . . .) . Poświęć więcej uwagi swojej codzienności – ma 
do zaoferowania o wiele więcej, niż myślisz . 

6 – osoby kochające
Szóstka za najważniejsze w życiu uważa pomyślność swoich 
współtowarzyszy życia oraz zachowanie pokoju i harmonii . 
To osoba sympatyczna, wierna i pełna uczuć dla innych . Mi-
łość i rodzina liczą się dla niej ponad wszystko . To tu może 
całkowicie wykorzystywać swoją odpowiedzialność, troskę 
czy współczucie . Szóstka jest idealistą . Jako osoba pełna mi-
łości, nienależąca do żadnych partii szóstka w roli doradcy 
zawsze będzie fair i zawsze w prawie i bezprawiu stanie po 
stronie szukających pomocy . 
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Zalecenie:
Zaakceptuj, że każdy żyje własnym życiem, posiada własne 
poglądy i zamiary . Rzekome błędy i przekonania innych nie 
muszą być przez ciebie traktowane tak osobiście . Poświęć ra-
czej czas sobie i delektuj się swoją ulubioną muzyką . 

7 – mędrcy i prorocy
Siódemka to urodzony analityk . Jest to osoba inteligent-
na, wrażliwa, często posiadająca zdolności ponadzmysłowe 
i nadprzyrodzone . W głębokim powiązaniu ze swoim praw-
dziwym JA żyje w świecie wrodzonej wewnętrznej mądrości, 
prawdy i spokoju . Siódemki lubią być same, ale nie czują się 
przy tym nigdy samotne . Jak powietrza potrzeba im ciszy, 
spokoju i pokoju . Potrzebują możliwości zaszycia się gdzieś 
i wycofania z życia, aby się zresetować, wyłączyć, dotrzeć do 
swej głębi, do medytacji, do przemyśleń nad Bogiem i świa-
tem . Siódemka nie lubi się dopasowywać, najchętniej żyłaby 
swoim własnym życiem . 

Zalecenie:
Otwórz się na myśli i uczucia ludzi wokół siebie . Postrzegaj 
i przyjmuj to, co się aktualnie wokół ciebie i w twoim życiu 
dzieje . 

8 – osoby wpływowe
Ósemki są ambitne i okazują naprawdę ogromną wolę i chęć, 
gdy chodzi o zdobycie pieniędzy lub władzy, dokładnie tak 
wielką, jak jest to trudne . Zdobywając miejsce drugie, ósem-
ka nie będzie zadowolona; to ona jest szefem, zarządcą, or-
ganizatorem . Ósemka wykazuje siłę, posiada takt i przyzwo-
itość w sobie . Chętnie udostępnia innym swoje możliwości 
i kontakty . Napędzają ją nowe wyzwania i tylko tak potrafi 
zdobywać nowe doświadczenia . 
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Zalecenie:
Osoby wokół ciebie wiele od ciebie oczekują . Skup się na 
swoim wnętrzu, wtedy pozostaniesz przywódcą bez wyko-
rzystywania władzy . Twoim celem powinno być znalezienie 
równowagi pomiędzy życiem prywatnym i zawodowym oraz 
pomiędzy hojnością i wspaniałomyślnością a skąpstwem . 

9 – osoby posiadające wiele talentów
Dziewiątka jest osobą całkowicie niekonwencjonalną, posia-
dającą w sobie wiele współczucia dla innych, która chętnie 
odda komuś kawałek siebie . To znakomici znawcy człowieka 
i urodzeni optymiści . Wrażliwość, bogactwo pomysłów oraz 
ich własna intuicja stale ich wspierają i  pchają do przodu . 
Całą swoją siłę poświęcają postępowi ludzkości . Dążą do 
tego, aby dokonywać wielkich czynów i wielkie cele osiągać . 
Przy swoim otwartym i tolerancyjnym nastawieniu do życia 
dziewiątka w każdym znajdzie coś dobrego . Wykazuje zain-
teresowanie filozofią i duchowością . 

Zalecenie:
Żyj teraźniejszością i w teraźniejszości . Na swój charyzma-
tyczny i optymistyczny sposób potrafisz świetnie motywo-
wać innych oraz dodawać im odwagi . Wnoś w świat pokój . 

Znaczenie pierwszej samogłoski w imieniu

W znaczeniu pierwszej samogłoski imienia, jak na przykład 
litery A  w  imieniu Sabine lub litery E w  imieniu Editha 
chodzi o drobne poszerzenie wiedzy na temat numerologii 
związanej z analizą imienia i nazwiska . 

W czasach antycznych traktowano samogłoski jako bo-
skie elementy alfabetu . Pierwsza samogłoska ma daleko 
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idący wpływ na człowieka . Jeśli w imieniu pojawia się jesz-
cze później, tym samym wzmacniana jest jej jakość, moc 
i siła . Jeśli ta sama samogłoska, pojawi się w całym imieniu 
i nazwisku więcej niż trzy razy, należy traktować jej cechy 
szczególne jako bardzo mocno tkwiące w  człowieku . Jeśli 
tak się dzieje, należy utworzyć pewną równowagę, którą 
wprowadzi się jej energię pod pewną kontrolę . 

Pierwsza samogłoska pokazuje postawę i nastawienie do 
życia, pozwala nam zerknąć w głąb swojej duszy . 

Jeśli pierwszą samogłoską imienia jest A, oznacza to, że je-
steś skuteczny i odnosisz sukcesy, jesteś ambitny i inteligent-
ny . Wiesz, czego chcesz i dlaczego tego chcesz . Energicznie, 
niezawodnie i  z  zaangażowaniem wcielasz w  życie swoje 
projekty . Jesteś serdeczny i  posiadasz głębokie uczucia . Je-
steś wzorem dla innych, wykazujesz zrozumienie, posiadasz 
w sobie mądrość, odwagę i kwalifikacje do bycia przywódcą . 

Jeśli pierwszą samogłoską imienia jest E, oznacza to, że je-
steś pewny siebie i wielostronnie uzdolniony, łatwo wszyst-
ko pojmujesz . Posiadasz silne predyspozycje intelektualne . 
Prowadzisz życie pełne zmian, trzymające w napięciu . Wy-
twórz sobie i utrzymuj równowagę pomiędzy ciałem, duszą 
a umysłem . 

Jeśli pierwszą samogłoską imienia jest I, oznacza to, że jesteś 
osobą przyjacielską i łatwo nawiązującą kontakty, intuicyjną 
i elastyczną . Jesteś wrażliwy, posiadasz silnie rozwiniętą in-
tuicję i pozostając z innymi czujesz się silny . 

Jesteś osobą otwartą na zmiany w życiu . Badania i dalsze 
ciągłe kształcenie się wzbogaca twoje życie . Zharmonizuj 
w swoim życiu kontrasty .
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Autorki, wykorzystując swoje wieloletnie 
doświadczenie, wyjaśniają w jaki sposób numerologia 

może pomóc w podejmowaniu codziennych decyzji 
i planowaniu przyszłości. Liczby towarzyszą nam przez 

całe życie. Mają przyporządkowane aspekty zarówno 
pozytywne jak i negatywne. Odpowiednio dobrane pomogą 

nie tylko osiągnąć sukces, ale i zdrowie. 
Warto więc przy wyborze imienia dla swojego dziecka 

czy pupila, skorzystać z numerologicznych wskazówek. 
Jeśli natomiast planujesz założyć firmę, odpowiednio 

skomponowana nazwa pozwoli Ci osiągnąć powodzenie. 

Dzięki tej książce będziesz mógł z łatwością zinterpretować 
swoje cechy. Na podstawie daty urodzenia czy imienia 

i nazwiska odczytasz, jak jesteś postrzegany przez otoczenie, 
jaka jest Twoja droga przeznaczenia oraz jakie masz 

mocne czy słabe strony. Poznasz symboliczne znaczenie 
liczb i uzyskasz dostęp do wiedzy podświadomej, która 

otworzy przed Tobą nowe możliwości.

Poznaj liczby, które zmieniają życie.
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