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SLOWA UZNANIA DLA
ENERGII DO KWADRATU

Ta ksigzka jest nie tylko spektakularna. Jest réwniez zabawna, zachwyca-
jaca, podnoszqca na duchu i pelna glebi.

- dr Christianne Northrup

Po prostu uwielbiam t¢ ksigzke. Pam polqczyla zabawny sposéb pisania
w stylu Ellen DeGeneres z mqdroscig glebokg niczym u Deepaka Chopry, by
glosié¢ te niesamowitq wies¢ oraz ujawnic eksperymenty, ktore bezsprzecz-
nie dowiodg, ze nasze mysli naprawde mogq ksztattowac rzeczywistosé.

—Jack Canfield

Wydaje mi sig, ze jesli pigcdziesigciotrzyletni sceptyczny gospodarz progra-
mu radiowego ze Srodkowego Zachodu uwaza, ze to prawdopodobnie naj-
bardziej wnikliwa ksiqzka wyjasniajgca ,jak to wszystko dziata”, to lista
bestsellerow jest juz na wyciggnigcie reki. Podroz, w jakg zabiera nas Pam,
jej przekaz, szczero$¢ oraz humor odnosnie do ludzkiej natury sq wrecz
zdumiewajgce.

— John St. Augustine, byly producent programu Oprah i Przyjaciele

Wypilam te ksigzke niczym zimng lemoniade w gorgcy dzien. Podczas czy-
tania podkreslatlam sobie fragmenty tekstu i dopisywalam na marginesie:
Tak! To naprawde cudowna ksigzka: bezpardonowa, pelna mlodosci i za-
patu, a do tego przepelniona glebokgq madroscig, ktéra przynosi prawdziwg
satysfakcje. Pam Grout nie stara si¢ nikogo uglaskaé: mozesz zgodzi¢ sig
z jej spojrzeniem na sfer¢ duchowq albo nie, ale nie wierze, ze znalaztby sig
ktokolwiek, kto po przeczytaniu tej ksigzki nie upewnitby si¢ w przekona-
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niu, iz wszystko ma jakis wyzszy, pozytywny cel. To, Ze jesteSmy kochani
i ze mamy do wykonania wazne zadania.

- Victoria Moran, coach zyciowy

Ta ksigzka to cudownie odswiezajqcy przewodnik po praktycznym misty-
cyzmie. Uwielbiam jq za to, ze nie kaze mi wyzbywac si¢ zdrowego rozsqd-
ku. Zamiast tego potrafi usatysfakcjonowac tkwigcego we mnie sceptyka
za pomocq prostych eksperymentow i zapoznawania si¢ z ich wynikami.
I wiecie co? To dziala!
— dr Dave Smiiley, tworca The Inner Weigh®, filmu o duchowoéci,
umysle i transformacji fizycznej



PRZEDMOWA

Pewnego razu, kiedy bytam dzieckiem, spytalam nauczycielke z mojej
szkotki niedzielnej, dlaczego cuda pojawialy sie w czasach biblijnych,
a wspolczesnie w naszym codziennym zyciu jako$ ich nie widaé. Nie
potrafila nic odpowiedzie¢ i stopniowo zaczetam dochodzi¢ do wnio-
sku, ze Bog, koscidl oraz wszystkie te religijne sprawy sa dla mnie
catkowicie nieistotne i usunetam je ze swego zycia (chociaz nigdy nie
przestalam tesknié¢ za czym$ nieokreslonym). Porzucitam duchowosé
na rzecz nauki, ktéra przynajmniej czyni préby wyjasnienia, jak dziala
ten $wiat.

Odkrycie prac Pam Grout bylo prawdziwa przyjemnoscia. Watpia-
cym, takim jak ja, pozwalaja one bowiem wypelni¢ czyms swe pragnie-
nie poszukiwania duchowosci. Pam wykazuje (w zabawny, przystepny
i zrozumialy sposéb), ze energia, sila i - tak, tak — wlasnie cuda sa tu
i teraz dostepne dla kazdego z nas. Pomysly i eksperymenty zawarte
w tej ksigzce pomogly mi pojac wiele rzeczy, o ktérych duchowi przy-
wddcy nauczajg od tysiecy lat.

Zdecydowanie polecam te ksigzke kazdemu, kto poszukuje i pragnie
zrozumie¢ duchowe idee i to, jak oddzialujg one na nas, nawet na takich
niedowiarkéw jak ja, watpiacych w zorganizowane religie. Jak wska-
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zuje Pam, ksztaltowanie umystu jest troche jak uczenie szczeniaczka
zalatwiania si¢ na dworze — musisz konsekwentnie wyprowadza¢ go
na zewnatrz i pokazywa¢ piekno oraz prawde. Prostymi, dzieciecymi
kroczkami autorka wiedzie czytelnika ku $wiadomosci, ze cuda wcigz
sie zdarzaja oraz ze istnieje niezwykle Zrodto energii dostepnej dla kaz-
dego z nas.
Dr Joyce Barret
Byly biolog z NASA



EKSPERYMENT NR 7

ZASADA JENNY CRAIG

Twoje mysli i SwiadomoSc¢ stanowig rusztowanie
dla twego ciata fizycznego

Twoje ciato jest po prostu zZyjgcym wyrazeniem twojego
punktu widzenia Swiata.

— CARL FREDERICK, AUTOR KSIAZKI EST PLaYING THE GAME: THE New Way

Zatozenie

Srodowisko, w ktérym zyjesz, odpowiada na twoje mysli i emocije.
Aby udowodni¢ to w sposéb poddajacy sie obserwacjom, uzyjesz wagi
lazienkowej. Owszem, bedzie to do$wiadczenie, w ktérym poswiecisz
swe cialo nauce. Ale nie martw sie. Jedynie na trzy dni. A efektem be-
dzie cos, do czego aktywnie dazy dziewieédziesiat procent z nas, przy-
najmniej jesli wierzy¢ doniesieniom Cornell University, mianowicie:
utrata wagi. Ci szcze$liwcy, ktorzy maja nadzieje przybra¢ na wadze,
moga oczekiwaé wzrostu witalnosci i poprawy zdrowia.

Twoja zywnos¢, jak wszystko inne na $wiecie, jest przesigknieta
energia i dzieki pracy z nig — zamiast walki (co wigkszo$¢ czyni podczas
swojej obsesji na punkcie utraty wagi) — mozesz z latwoscia zgubi¢ pét
kilo lub kilogram bez dokonywania jakichkolwiek zmian.
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Zalozeniem w tym eksperymencie jest to, iz na energie¢ dostarcza-
na organizmowi wraz z pokarmem mozesz oddziatywa¢ slowami oraz
myslami. Wszystko, co masz na talerzu, to nie tylko statyczne bryly
sktadnikéw odzywczych, ale raczej kesy dynamicznej energii, ktéra
podstuchuje kazda nasza intencje. I chociaz specjali$ci od Zywienia nie
moga dokladnie zliczy¢ ludzkich myféli, by uwzgledni¢ je w tabelach
kalorii umieszczanych na produktach, moze jednak powinni to robi¢,
jesli chcieliby dokladnie oceni¢ wplyw, jaki moze wywrze¢ na ludzkie
zdrowie kawatek wieprzowiny lub paczka makaronu. Energia twoich
mysli jest trawiona i przyswajana tak samo jak wapn lub witamina D.

Jedli jeszcze go nie ogladales, wypozycz sobie film dokumentalny
I Am Toma Shadyaca. Caly film jest niesamowity, ale dla celow naszego
eksperymentu zwrd¢ baczna uwage na scene, w ktorej Shadyac, znany
hollywoodzki rezyser, odwiedza Instytut HearthMatch, organizacje
badawcza non-profit, ktéra prowadzi badania nad stresem i ludzka
energia. Na poczatku Rollin McCraty, dlugoletni dyrektor instytutu,
przymocowuje elektrody do miseczki z jogurtem.

Chociaz jogurt jest raczej uznawany za bierng mase, McCraty wy-
korzystuje elektrody, by wykaza¢, ze reaguje on na mysli i emocje
Shadyaca. Iglta pomiarowa rejestratora bioreakcji zaczyna gwaltownie
podrygiwa¢, kiedy Shadyac zostaje zapytany o swoje poprzednie mal-
zenstwo. A doslownie wyskakuje poza skale, gdy rezyser wspomina
swego prawnika, z ktérym, jak przyznaje, nie zalatwil wszystkich
spraw. Jogurt, nie bedac nijak polaczony z Shadyac’kiem, byt w stanie
odczytaé jego emocje. Kiedy mezczyzna ponownie skupit uwage na
terazniejszo$ci, igla pozostata nieruchoma.

yNie wiemy dokladnie jak to dziala, ale mamy niezaprzeczalny
dowdd, ze ludzkie emocje generuja bardzo realne pole energetyczne,
ktore oddziatuje na inne zywe systemy” — méwi McCraty.

A zatem pomysl o tym. Ile razy zdarzyto ci si¢ powiedzie¢ lub pomy-
$le¢ cos takiego:
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* Bardzo trudno mi zrzuci¢ wagg.

" Po prostu patrze na kawalek ciasta czekoladowego i przybieram na
wadze.

* Mam wolny metabolizm.

Takie mygli nie tylko sprawiaja, ze kiepsko sie¢ czujesz, ale radykalnie
oddzialuja na twoje cialo i to, czym je odzywiasz.

W latach sze$¢dziesiatych Cleve Backster, byly agent CIA, znalazt sie
na czotéwkach gazet, kiedy odkryl, ze rogliny odbieraja ludzkie intencje.
W 1966 roku zakoniczyl prace w CIA, przechodzac na emeryture, i zaczat
pracowa¢ w osrodku, ktéry do dzi$§ uznawany jest za najwieksze na $wie-
cie centrum wykrywania klamstw. Pewnego wieczoru, siedzac w swoim
nowojorskim biurze, postanowil podlaczy¢ galwanometr do rogliny
doniczkowej. To byl w sumie przypadek, co$, czym chciat zabi¢ troche
czasu. Jednak odkryl, Ze dracena, ktéra jego sekretarka przyniosta, by
udekorowa¢ biuro, reaguje nie tylko na uszkodzenia fizyczne (oparzyt jej
liscie goraca kawg i przypalat je zapatkami), ale réwniez na jego emocje
oraz intencje. Byt zszokowany; mial dostownie ochote wybiec na ulice
i krzyczac, oznajmic $wiatu: ,Roéliny potrafia mysle¢”. Zamiast tego po-
grazyl sie w badaniach nad tym, jak owa roslina reagowata na jego mysli.

Wykorzystujac zaawansowany technicznie sprzet, byl w stanie wy-
kaza¢, ze rodliny — wszystkie rosliny — reaguja na ludzkie mysli i emo-
cje. Przebadal tuziny réznych odmian, takze tych roslin, ktére stanowia
czes$¢ diety czlowieka. Odkryl, iz rodliny reaguja na dzwigki niestyszal-
ne dla ludzkiego ucha, a takze na fale podczerwone i ultrafiolet, niewi-
dzialne dla ludzkiego oka.

Wiedenski biolog, Raoul Francé, ktory zmarl w 1943 roku, zanim
tak skomplikowana aparatura stala si¢ dostepna, réwniez sugerowal, iz
roéliny stale obserwuja i rejestruja wydarzenia rozgrywajace sie wokot
nich i ze jest to zjawisko, o ktérym ludzie uwiezieni w swoim antropo-
centrycznym spojrzeniu na $wiat niczego nie wiedza.
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Zatem jak to wszystko ma si¢ do naszej wagi lazienkowej? W éred-
niej masie pozywienia, jakie konsumujemy kazdego roku, znaczna
cze$¢ jest pochodzenia roélinnego. Niestety niejednokrotnie jest ono
silnie przetworzone, tak ze nie sposéb go rozpozna¢, jednakze znaczna
cze$¢ naszego pokarmu zaczyna swe zycie jako czujace, Zyjace rosliny.
Pozostala cze$¢ pokarmu pochodzi od zwierzat, ktére — zgadnij! — réw-
niez czerpia energie z roélin. Zatem prawie cale pozywienie, napoje,
takze alkoholowe oraz leki pochodza od roslin, ktére — co udowodnit
Backster i wielu innych naukowcéw — sa w stanie czyta¢ nasze mysli.

Czy rozumiesz, co mam na mysli?

Wszystko, co my$lisz i méwisz o sobie, swoim ciele i swoim pozy-
wieniu jest niczym zawias, na ktérym wisi twoje zdrowie. Liczenie ka-
lorii i graméw tluszczu z naboznym pietyzmem moze stanowic¢ gléwna
przeszkode na drodze do idealnej wagi.

Bitwa na jedzenie

Im ktos ma silniejszg obsesje na punkcie bycia szczuptym,
tym pewniejsze, iz nigdy taki nie bedzie.

— AUGUSTEN BURROUGHS, PISARZ AMERYKANSKI

Diety sa naszym wrogiem. To one czynig ci¢ paranoicznym, szalonym
i grubym. Nie trzeba by¢ genialnym naukowcem, zeby wiedzie¢, ze
diety nie dzialaja. Dlaczego zatem katujemy si¢ nimi, skoro najwyraz-
niej s3 beznadziejne? Wyobraz sobie takg sytuacje: idziesz do szefa po
wyplate, a on moéwi ci: ,Niestety zdecydowalismy, ze w tym tygodniu
ci nie zaplacimy”. Czy nadal bys tam pracowal, tydzien po tygodniu,
majac nadzieje, ze cos$ si¢ zmieni? Czy tez taka sytuacja stanowilaby
czytelng wskazdéwke odnosénie do twego dalszego losu?

Mozna rzec, ze wigkszos$¢ z nas ma do$¢ skomplikowany stosunek
do jedzenia. Wystarczy spytac o to dietetyczny przemyst spozywczy,
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ktory rocznie zarabia sze$¢dziesiat miliardéw dolaréw. Zamiast cieszy¢
sie jedzeniem i jego wspanialym odzywczym dzialaniem, boimy si¢ go,
gardzimy nim i obwiniamy o widok, ktéry widzimy w lustrze. To rela-
cja balansujaca na granicy mitosci i nienawisci.

Dopoki gromadzisz w sobie negatywna energie¢ i spedzasz czas,
chege zgubi¢ pare kilograméw, otrzymasz jedynie negatywnosc¢ i ,stan
wiecznego pragnienia utraty wagi’.

Ten typ mys¢lenia jest nie tylko bezproduktywny, ale sprawia, ze
mozesz utkna¢ w nim na zawsze. Twoje cialo jest barometrem twe-
go systemu wierzen i pogladéw. Twoje komoérki chtong wszystko, co
mowisz i myélisz, a komentujac zlosliwie swoje wiotkie ramiona lub
mielac w umygle stale t¢ sama mysl o obwodzie swego pasa, sprawiasz,
iz ta my$l wtapia sie w migénie, gruczoly i tkanki twego ciala.

To moze okaza¢ si¢ dla ciebie szokiem - zwlaszcza jeéli spedzasz
sporo czasu, zadreczajac sie okropnym wygladem swego ciala — ale
normalnym stanem dla twego ciala jest stan pelnego zdrowia. Ale jesli
oblakanczo wciaz liczysz kalorie, to odmawiasz swemu cialu zmiany.

Dowod anegdotyczny

Nasze ciato jest niczym chodzgcy krysztat.
Magazynujemy energie elektromagnetyczng. Mozemy jg odbierac,
przesytac i przechowywac.

— DR NORMAN SHEALY, AMERYKANSKI LEKARZ HOLISTYCZNY | NEUROCHIRURG

Kiedy Alan Finger, znany nauczyciel jogi, byl nastolatkiem, udalo mu
sie w ciagu miesiaca zrzuci¢ — uwaga, uwaga — az czterdziedci piec
kilogramow.

Jego ojciec, Mani Finger, po studiach w Indiach powrdcit stamtad
z niesamowitym programem jogicznego oddychania, ktérego nastep-
nie nauczyt swojego otylego syna.
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W ciagu jednego miesiaca, stosujac techniki oddechowe, potezne
narzedzie do kierowania energia, Alan zrzucil czterdziesci piec kilo.

Wiem, co sobie mys$lisz. To niemozliwe, to wrecz niewykonalne.

A zatem zatrzymajmy sie tu na chwile. Takie mysli, ktore kpia sobie
z pola nieskoficzonych mozliwoséci stanowia wlasnie przeszkode, ktéra
stoi ci na drodze. Aby zmieni¢ swoja energie, musisz zmieni¢ myslenie.
Stowo niemozliwe powinno znikna¢ z twego stownika.

Moja przyjaciodtka przez okolo trzydziescilat usitowata straci¢ na wadze.
Prébowata wszystkiego, takze ¢wiczen i diety opartej o spozywanie matych
ilo$ci pokarmu. Nic nie dzialato. W koricu skonsultowata sie ze specjalista
Techniki Emocjonalnego Wyzwolenia (ang. Emotional Freedom Techni-
que, EFT), chociaz trudno jej bylo uwierzy¢, ze co$ tak prostego jak opuki-
wanie meridianéw, moze by¢ skuteczne w walce z nadwaga, ktora toczyla
od wielu lat. Ale byta zdesperowana. W ciaggu miesiaca odblokowywania jej
zablokowanej energii stracila kazdy z tych upartych, nadmiarowych kilo-
gramow. Zdolata utrzymacd wage i dzi$ nadal wyglada niesamowicie.

Jesli Alan Finger zrzucit czterdziesci pig¢ kilogramoéw w ciagu miesia-
ca (mozesz przeczytaé o tym w Breathing Space, ksiazce, ktdra napisat
wraz kolezanka, réwniez nauczycielka jogi, Katring Repka), to co masz
do stracenia wierzac, ze to mozliwe?

Réwnie goraco rekomenduje ksigzke Bruce’a Liptona pt. Biologia
przekonani. Autor jest biologiem komoérkowym, ktory wykladat na
Uniwersytecie Stanforda. Odkryl on, ze wbrew temu, w co wierzymy,
wigkszy wplyw na nasze ciata wywieraja mygli i energia niz DNA.

Lipton opowiada niesamowita histori¢ o grupie pacjentéw ze scho-
rzeniami kolan. Pierwsza grupa pacjentéw zostata poddana skompliko-
wanym operacjom. Druga grupa wierzyla natomiast, ze takie operacje
przeszla. Lekarz prowadzacy badanie wykonat im tylko naciecia, ale nie
przeprowadzil operacji. A zatem nic w ich kolanach nie uleglo zmianie.
Jednakze obie grupy odczuly poprawe. Niebawem wszyscy pacjenci
byli w stanie chodzi¢, gra¢ w koszykéwke i robi¢ te wszystkie rzeczy,
ktdre robili, zanim doznali uszkodzen kolan.
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To catkiem silny efekt placebo i stanowi niepodwazalny dowéd,
ze musisz postrzega¢ siebie jako szczuplego i pigknego, a wyzby¢ sig
wszelkiego negatywnego myslenia. Wszystko, na czym si¢ koncen-
trujesz, rozwija sig, jak to wykazaly poprzednie eksperymenty. Zatem
jesli skupisz si¢ na byciu grubym, potrzebujacym diety, to wlasnie owa
yrzeczywisto$¢” wypelni twoje zycie.

Metoda

Zycie samo w sobie jest niezta hulanka.

- Juua CHILD, AMERYKANSKA PISARKA, ZNANA KUCHARKA | 0SOBOWOSC TELEWIZYJNA

W eksperymencie tym schowasz wszystkie urazy, jakie zywisz wzgle-
dem jedzenia. Zaczniesz mysle¢ o kazdym spozywanym kesie jak o naj-
lepszym przyjacielu, a przynamniej jak o odzywczym znajomym.

Thomas Hanna, ktéry pracuje z energia, méwi, ze gdy spogladamy
na cialo cztowieka, mozemy zaobserwowacé procesy zachodzace w jego
umysle. To nasze przekonania na temat siebie samego, a nie ciasto bana-
nowe, ktéremu nie jeste$my w stanie si¢ oprze¢, sprawiaja, ze przybie-
ramy na wadze.

A zatem na poczatku tego eksperymentu musisz powstrzymac sie
od moéwienia czegokolwiek negatywnego na temat swego ciata. Moze
to wcale nie by¢ takie latwe. Za kazdym razem, gdy wyglosisz jakis lek-
cewazacy komentarz, odwrd¢ go — nawet jesli nie na glos, to przynaj-
mniej w myslach. Przyktadowo, w rozmowie z najlepsza przyjaciotka
wypalasz nagle: ,Podczas ogladania filmu zjadtam wczoraj calg pacz-
ke maslanego popcornu. Przybylo mi chyba ze trzy kilo”. Wykasuj te
wypowiedz, méwiac co$ w stylu: ,W sumie polowe paczki wysypalam
w chwili, gdy na ekranie Antonio Banderas zdjat koszulke i w zasadzie
mysle, ze wygladam szczuplej”. (Nie trzeba by¢ weale szczerym. Nie ma
nic zlego w tym, ze przyznasz przed soba, ze jestes super).
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5% Energia do kwadratu =2

Jedzenie pelne jest energetycznej ,mocy magicznej’, a sama czyn-
nos$¢ jedzenia powinna stanowi¢ pozytywne do$wiadczenie. Tak dale-
ko zeszli$my ze swej naturalnej $ciezki, ze dla wielu ludzi eksperyment
ten moze stanowi¢ wyzwanie trudne do udzwignigcia.

Poniewaz poczucie winy z powodu jedzenia jest tak gleboko zakorze-
nionym nawykiem, moze si¢ to wydawa¢ catkowicie nienaturalne. By¢
moze bedzie wymagalo nieco praktyki. Mozliwe, ze bedziesz musial po-
wtorzy¢ ten eksperyment, jeslizauwazysz, ze twoje stare wzorce zachowar
wracajg — ze zastanawiasz sig, ile kalorii lub graméw ttuszczu skonsumo-
wales. Dlatego tez eksperyment ten zajmuje siedemdziesiat dwie godziny,
zamiast czterdziestu o$miu, jak wiekszo$¢ doswiadczen w tej ksiazce.

Bedziemy stara¢ si¢ udowodnic, ze twoje mysli i energia pozostaja
w wiecznym taficu ze $wiatem wokol ciebie.

Pamietasz, ze dawniej ludzie odmawiali modlitwe przed positkiem?
Tak tez robila zawsze moja rodzina, nawet w restauracjach, co, kiedy
bylam jeszcze w szkole, zawsze wprawialo mnie w ogromne zaklopo-
tanie. Teraz wiem, iz owe modlitwy sprawiaja, Ze pozytywna energia
i dobre mysli wnikaja w pozywienie — chociaz wcale nie jeste$my tego
wowczas $wiadomi. Ale musze ci powiedzie¢, ze nikt w mojej rodzinie
nigdy nie mial probleméw z utrzymaniem wagi.

A zatem podczas tego eksperymentu zrobisz, co nastepuje:

1. Zaprzestaniesz wyglaszania niepochlebnych komentarzy na temat
swego ciala. Jesli to mozliwe, powstrzymaj si¢ od wszystkich nega-
tywnych mysli.

2. Zanim cokolwiek zjesz, przeslij temu mysli pelne milosci, wez ten
pokarm w dlonie i poblogostaw go.

3. Skoncentruj sig, by spozywac z radoscia i w pokoju.

I to wszystko. Zwaz si¢ w dniu, w ktérym rozpoczniesz doswiadcze-
nie, a nastepnie trzy dni pdzniej.
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Ei Zasada Jenny Craig &=

Karta raportu laboratoryjnego
Zasada: Zasada Jenny Craig.

Teoria: Twoje mysSli i SwiadomosS¢ stanowig rusztowanie dla twego ciata
fizycznego.

Pytanie: Czy to, co mySle, oddziatuje na moje srodowisko — zwtaszcza
jedzenie na moje ciato?

Hipoteza: Jesli moje mysli i SwiadomoS¢ pozostajg w statym kontakcie
z moim otoczeniem, réwniez jedzenie, ktére spozywam, podlega wptywowi
moich mysli. Zmieniajac to, co mysle i méwie o swoim pozywieniu, bede
zdrowszy, a dzieki temu eksperymentowi zgubie przynajmniej czterdziesSci
pie¢ deko.

Wymagany czas: 72 godziny.

Dzisiejsza data: ......................

Waga odnotowana pierwszego ranka: .........................

Waga odnotowana rano, trzy dni pozniej: ...........................

Intencja: Nie zmieniaj zupetnie nic w swojej diecie. W sumie podczas eks-
perymentu nie powinienes nawet zwraca¢ uwagi na te kwestie. Jednakze
za kazdym razem, kiedy w ciggu tych trzech dni bedziesz co$ jes¢, czy
to jajka na miekko na $niadanie, czy tez kawatek urodzinowego ciasta
wspoétpracownika, Swiadomie i celowo przeslij pokarmowi pozytywne, pet-
ne mitosci mysli, zanim to zjesz. Podziekuj pokarmowi za odzywienie cie

i oczekuj, iz wptynie pozytywnie na stan twego ciata.

Notatki badawcze: .............c.ccooiiiiii

Piekno tworzysz dzieki swemu umystowi.

— AUGUSTEN BURROUGHS, PISARZ AMERYKANSKI
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