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Jak grzyby po deszczu wyrastajq nowe techniki ,osobistego roz-
woju” i medycyny alternatywnej. Kazda niesie ze sobg obietnice
odmienienia roznych aspektow naszego Zycia — czy to na plasz-
czyZnie zdrowia, emocyi, duchowosci, zwigzkiw czy dowolnej,
ktora przyjdzie nam na mysl. Znajdujemy si¢ w ogniu krzyzo-
wym rodzgcych nadzieje obietnic.

Chociaz wigkszoS¢ z nas z entuzjazmem przyjmuje nowe,
sprawdzone techniki pracy nad sobg i poprawy stanu zdrowia,
niekiedy czujemy sig nimi przytloczeni, a mnogos¢ dostgpnych
opeji tylko utrudnia wybor. Jestesmy niczym bombardowany
reklamami klient, ktory utkngl przed potkg nieskoriczonych
mozliwosci.

Na ktdre techniki powinienem sig zdecydowac? Czy jest wsrod
nich i taka, ktdra pomoze mi rozwigzac problemy osobiste? Czy
to, Ze przeczytam jakgs ksiqzke albo wykonam konkretne cwi-
czenie, rzeczywiscie zmieni cos w moim Zyciu? A jesli natkng
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sig na sprzeczne informacje — o co w Swiecie porad drowotnych
nietrudno — to komu powinienem uwierzyc? Ie pytania czgsto
nas przerastajq.

Koriczy sig to tym, Ze przex krotki czas bawimy sig jakqs meto-
dg, a jesli nie przyniesie natychmiastowych efektow, bierzemy sig
za kolejng — i jeszcze nastgpng, i tak w kotko. Wreszcie w gescie
oburzenia WYyrUcamy rece w powietrze i wy/erzy/eujemy, ze ,nic
nie dziala” i ze wszystko to tylko ,biznes”. Albo dochodzimy do
wniosku, Ze nie mamy czasu, by zrobic cos ze swoim zdrowiem,
portfelem, zwigzkiem, czy czyms co jeszcze przysparza nam klo-
potow. ,Gdybym tylko mégt poswigcic te 10 godzin tygodniowo,
to moze bym i pomedytowal, zabral si¢ za cwiczenia albo zaczgl
czgscief dzwonic do mamy...”.

Z kolei ci 2 nas, ktorzy koncentrujq sig na konkretnej technice,
czgsto martwiq sig, czy ,2wlasciwie” jg wykonujq lub interprefu-
J4. Ludzie mowig mi: ,Dowiedzialem sig wszystkiego o tej tech-
nice, wlozylem w nig cale serce, a i tak nie przyniosla zadnych
efektow!” — a w ich glosie styszg frustracye.

Jesli naprawdg cheesz pomdc innym — jako pisarz, doradca,
trener, nauczyciel, przywddca, osoba wyglaszajgca prelekcje
0 motywacji czy zasadach zdrowego odzywiania — to stangles
przed powaznym wyzwaniem: udowodnieniem wlasnej wiary-
godnosci. Nadmiar informacji moze ci przeszkodzic w realizacyi
wytyczonego celu.

Mimo to dochodzg do wniosku, Ze nasz swiat funkcjonuje
w catkowicie zdumiewajqcy sposoh — zawsze, gdy musimy stawic
czola nowym, bardziej wymagajgcym problemom, udaje nam sig
znalezé nowe i skuteczniejsze rozwigzanie.

Dla mnie i wielu moich znajomych takim rozwigzaniem jest
opukiwanie meridiandw. To prawdziwy przefom w dziedzinie
rozwoju osobistego, tym wighkszy, ze catkowicie zaskakujgcy —
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przy pierwszym kontakcie z tq technikg wiele osob wykrzykuje:
) przeciez niemozliwe!”.

Rozumiem, skqd bierze sig ich sceptycyzm. Gdy widzisz, jak
dreczqcy kogos 15 lat bol kolana znika po trzech kwadransach
opukiwania, reakcjg twojego umystu jest glosne: , 1o sig nie dzie-
Jel”. No i to przeciez niemozliwe, zeby osoba panicznie bojqca sig
wezy wyzbyla sig swojej fobii po pigciu minutach czy nawet go-
dzinie terapii. Przyjelo sig, ze tego rodzaju problemy wymagajg
wieloletniej terapii, a droga do wyleczenia bywa diuga i kreta.

W opukiwaniu meridiandw — zwanym fez zwyczajowo
sopukiwaniem’ — najbardziej niezxwykle jest to, ze nie muszg nic
robic, zeby przekonac cig co do skutecznosci tej techniki. Wystar-
c2y, ze poswigcisz jej kilka chwil, i sam znajdziesz argumenty!
Na wlasnej skorze przekonasz sig o skutecznosci opukiwania!
Nie potrzeba wigkszej filozofii, zeby zastosowac je w praktyce
— 1 wlasnie dlatego tak szybko zdobywa popularnosé na calym
Swiecie. Ludzie rozpoczynajq opukiwanie, a gdy odkryjg, jak jest
skuteczne, po prostu SINUSZY” opowiedziec’ 0 nim przyjacioz’am.

Ja dowiedziatem sig o opukiwaniu meridiandw z jakze wspa-
niafego (a niekiedy i przytlaczajgcego) Zrdta informaci, jakim
Jest internet. 10 dzigki sieci trafitem na fascynujgce materiaty, kto-
re Gary Craig, twdrca uznanej metody opukiwania znanej jako
technika emocjonalnej wolnosci (Emotional Freedom Techniques
— EFT), udostgpnia za posrednictwem swojef strony internetowej
i w publikowanych pomocach naukowych. Po przeczytaniu wszyst-
kiego o EF'T] zaczglem je stosowac i opowiadac o nim przyjaciotom
i rodzinie. Doswiadczylem na sobie, jak szybko ta technika pomaga
rozwigzac — niekiedy na dobre — Zyciowe problemy, od strzykania
w karku poczynajqc, a na wiecznym kunktatorstwie koriczgc.

Najbardziej ekscytujgce w tym wszystkim jest to, ze EFT (po-
dobnie zresztq jak inne formy opukiwania meridiandw) nie zali-
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cza sig do tych szeroko rozreklamowanych, przesigknigtych zargo-
nem 1 ryz‘uafami proa’u,éz‘o’w INew ﬂge”, ktore obiecujg nam zlote
gory, a gdy przyjdzie co do czego, tylko rozczarowujg. Najwigksza
sita publikacji o opukiwaniu meridiandw — w tym literatury
traktujgcej o EFT — thwi w mnogosti swiadectw ludzi, ktorzy
z powodzeniem wykorzystali tg technike, by pozbyc sig lekow, bolu,
stawic czola blokadom mentalnym i emocjonalnym czy w inny
sposob poprawic jakosc swojego zycia. Opukiwanie nie jest prze-
mijajgcg modq — to prawdziwie rewolucyjna metoda, dzigki ktorej
mozemy pozytywnie wptyngc na swoje emocje i zachowanie.

Moje osobiste doswiadczenia z opukiwaniem przyniosty re-
zultaty tak imponujqce, ze zdecydowalem sig opisac tg metode, by
rowniez inni z niej skorzystali. Nie wystarczylo o niej opowie-
dziec. Cheialem pokazac, co mozna zyskac.

Postanowitem nakrecié dokument. Nie mialem doswiadczenia
ani_finansowego wsparcia, — ale po prostu musiatem stworzyc

Silm, w ktorym pokazatabym, jak opukiwanie meridiandw po-
maga rozwigzac zyciowe problemy. Tak wlasnie powstat doku-
ment ,, The Tapping Solution” (wezesniej Znany pod z‘yz‘ufem » Try
1t On Everything”).

W trakcie realizacyi filmu nieustannie musielismy szukac srod-
kow, ktore umozliwilyby zakoriczenie naszego projektu. Nie raz
i nie dwa nachodzily mnie czarne mysli. Musiatem uciec si¢ do
zaciggnigcia kredytu i szukania pomocy finansowej u mlodszej
siostry i najlepszego przyjaciela. Zadne z nas nie krecito weze-
sniej filmu i nie mialo doswiadczenia w branzy filmowej, wigc
nietrudno sobie wyobrazic, jak wielkie wyzwanie nas czekalo
— zardwno pod wzgledem praktycznym, jak i psychologicznym.
Zawsze, gdy natrafialismy na jakies przeszkody, uciekalismy sig
do opukiwania — a ukoticzony film jest ostatecznym dowodem na

)3

skutecznost tej metody.
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Podczas realizacyi dokumentu dgzylem do uchwycenia esencji
i ducha opukiwania, do przedstawienia zardwno atutow tech-
niki, jak i trudnosci, jakie moze ze sobg niesc. Na lamach strony
internetowej Garyego Craiga, www.EmoFree.com, od wielu lat
toczy sig otwarta i szczera dyskusja — z udziatem tysigcy ludzi
Z catego swiata — na temat tej metody. To swiadectwo trudno-
sti, jakie metoda opukiwania meridianow napotkata w swoim
poczqtkowym okresie istnienia, jak réwniez imponujgcych suk-
cesow, do ktorych sig przyczynita. To dzigki tym dyskusjom opu-
kiwanie podlega nieustannej modyfikacyi i usprawnianiu.

Film i towarzyszgca mu ksigzka, ktorg trzymasz w dloniach,
stanowiq przediuzenie tej nieprzerwanej dyskusji. Majg pomoc
ci dostrzec, przeanalizowac i wykorzystac zebrang wiedzg, bys
pozniej mogl dorzucic tez cos od siebie. Staramy si¢ przedstawic
zalety i wady opukiwania w sposéb otwarty i szczery.

Pamigtam, ze kiedy postanowilismy przeprowadzic warszta-
ty, relacja z nich stanowi centralny punkt filmu, ludzie pytali:
»A co, jesli twoja metoda nie dziata? Cheesz tu Sciggngc dzie-
sigcioro poturbowanych psychicznie i fizycznie ludzi ze Standow
i Kanady — ale co bedzie, jesli niczego nie osiggniesz?”. Odpowie-
dziafem, Ze i tak pokazemy to w filmie — bo tak to sig robi w do-
kumentach! I stowa dotrzymatem. Nawet jesli nie osiggnelismy
zamierzonych efektow — jak wtedy, gdy Dennisowi nie udato sig
rzucic palenia — zdecydowalem, choc nie bylo to latwe, by ujqc te
informacjg w filmie. Choc pewnie tysigce ludzi rozrzuconych po
calym swiecie dzigki opukiwaniu skutecznie pozbyto si¢ natogu,
w tym akurat przypadku ta metoda sig¢ nie sprawdzila i musie-
lismy dowiedziec sig, dlaczego tak sig stato. Tym zajmujemy sig
w ksigzce.

Na szczgstie dla nas i calego swiata, wigkszos¢ 0sob, ktore
odwiedzity nasze warsztaty, osiggnela zdumiewajqgce rezultaty
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— co dokumentuje nasz film i ksigzka, ktorg trzymasz w rekach.
Nalezy im sig szacunek za to, ze zdecydowali sig¢ podzielic swo-
imi opowiesciami z tysigcami innych oséb — za co 2 glebi serca
im dzigkujemy.

Oczywiscie w dokumencie nie opowiedzielismy o wszystkim.
Nie da sig w filmie wyjasnié, czym wlasciwie jest opukiwanie
meridiandw — a przynajmniej nie da sig¢ 2robic tego rownie do-
brze, co na kartach ksigzki. W filmie nie zaglebimy sig w szcze-
oty i tagniki metody, nie zbadamy jej Zrodet, nie przedstawimy
naukowych podstaw opukiwania ani nie wyjasnimy, jak powi-
nienes tg technikg stosowac.

Dlatego wilasnie powstala ta ksigzka. To platforma, ktora po-
woli nam odpowiedziec na pytania, ktdre bez wqtpienia zada-
dzq widzowie filmu. W ksigzce mozemy tez przedstawic wigcej
Swiadectw ludzi, ktorzy wykorzystali opukiwanie w praktyce,
oraz zaprezentowac profile osob biorgcych udzial we wspomnia-
nych wezesniej warsztatach.

Gdy zaczglismy szukac osoby, ktéra moglaby napisac takq
ksigzke, 2 prawdziwg przyjemnosciq stwierdzilismy, ze jeden
z najwigkszych autorytetdw w dziedzinie opukiwania meri-
diandw, terapeutka i psycholog dr Patricia Carrington byla nie
tylko zainteresowana naszq propozycig, ale wrecz nie mogla sig
doczekac, aby rozpoczqgc pracg. Oczywistie wiedzielismy, ze Pat
napisala wezesniej kilka poczytnych ksigzek z dxiedziny walki
ze stresem, ale ogromng przyjemnos¢ sprawil nam fakt, ze z tak
ogrommny entuzjazmem podeszla do czekajgcego jq zadania.
Opukiwanie meridianow to jej konik. Szczerze mowigc, jest
w te] dziedzinie pionierkq — od przeszlo 20 lat praktykuje jg
bowiem ze swoimi pacjentami. Wzbogacita tez metodg o waz-
ne innowacje, jak chocby metodg wybordw, ktorq obecnie stosujg
tysigee ludzi na calym swiecie. Pat postrzega opukiwanie jako
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»metodg ludu... stworzong dla nas i dostgpng na wyciggnigcie
reki’.

Nasz film stanowi kontynuacje dyskusji o opukiwaniu prowa-
dzonych w internecie, na warsztatach i podczas spotkari; ksigzka
pozwala nam na kolejny krok. Mam nadzieje, ze film, ksigzka
i wszystkie te wspaniale materialy dotyczqce opukiwania meri-
diandw pomogq ci odmienic swoje Zycie. Ale tak sig stanie tylko,
Jesti sprobujesz naszej metody. Czytanie ksiqzek i oglgdanie fil-
mow przygotuje grunt pod xmiany, ale musisz sig zaangazowac
w opukiwanie. Tylko w ten sposéb wyzwolisz niezwykly moc tej
techniki i udowodnisz przed samym sobg jej skutecznosc.

Opukiwanie moze w jednej chwili poprawic twoje samopo-
czucie, uwolnic cig od bolu oraz obalic mur braku pewnosci siebie,
starych urazow i krzywd. Wykorzystaj je! Za drzwiami juz
czeka na ciebie pelne radosci i szczgstia zycie, wystarczy tylko
zapukac!

Nicolas Ortner

Twérca i producent filmu 7he Tapping Solution



Rozdzial s

Oczywiscie najwazniejsze pytanie brzmi: ,,Czy opukiwanie
meridianéw naprawde dziata? Czy moze efekty, ktére u sie-
bie zauwazamy, sa wynikiem dzialania bujnej wyobrazni
i pragnienia, by metoda naprawde przyniosta upragnione
rezultaty?”.

Odpowiedz jest prosta. Wyniki badan, ktére do nas docie-
raja, jednoznacznie wskazuja na fakt, Ze opukiwanie meridia-
néw to prawdziwy postep na polu psychologii i medycyny. Sg
one fatwe do zinterpretowania i, co wazniejsze, jednomyslne,
bez wzgledu na miejsce wykonania badania.

Przedstawie teraz pokrétce wyniki najbardziej aktualnych te-
stéw. Jesli cheialbys zapoznaé si¢ z nimi blizej i poznaé najnow-
sze aktualizacje, zachgcam do odwiedzenia dzialu ,Materiaty”
na mojej stronie internetowej www. TappingCentral.com.

A oto wersja skrécona.
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Pierwsze duze badania

Pierwsze duze badania laboratoryjne koncentrujace si¢ na
opukiwaniu meridianéw to powszechnie znane Wells Study,
opublikowane w 2003 roku w , The Journal of Clinical Psy-
chology”. Grupa australijskich badaczy pod przewodnictwem
psychologa Steve’a Wellsa poréwnata efekty stosowania EF'T
i techniki glebokich oddechéw w kontekscie leczenia lgku/
fobii przed drobnymi zwierz¢tami — jak szczury lub karaluchy.
Naukowecy chcieli dowiedzie¢ si¢, czy EFT przyniesie uczest-
nikom badarn natychmiastows ulgg, oraz czy efekty uzyskane
dzigki tej metodzie utrzymaja si¢ diuzej.

Rezultaty okazaly si¢ rewelacyjne. EFT zyskalo przewage
nad druga z badanych technik w czterech na pigé kategorii
(w piatej, dotyczacej szybkosci tetna, wyniki obu metod pokry-
waly si¢). Ale najwigksza niespodzianka byto odkrycie, ze gdy
po uplywie 6-9 miesiecy pacjentéw poddano kolejnym testom,
efekty uzyskane dzigki zastosowaniu EFT byly znacznie wy-
razniejsze, niz te wynikajace z zastosowania drugiej metody.
I do uzyskania takiego rezultatu wystarczyla jedna pélgodzin-
na sesja EFT.

Odkrycia kolejnego zespotu badawczego

Imponujace rezultaty zespolu Wellsa zachgcily kolejnych
badaczy, tym razem pod przewodnictwem dr. Harvey’a Ba-
kera z Nowego Jorku, do powtérzenia badan swoich po-
przednikéw w nieco zmodyfikowanej postaci. Metoda,
ktérg zastosowali, nosi nazwe wywiadu wspomagajacego.
W trakcie badari wykorzystano takze techniki towarzyszace
psychoterapii oraz wprowadzono trzecig grupe pacjentow,
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grupe ,kontrolng”, ktérej czlonkowie obserwowali terapie,
ale nie brali w niej udzialu. Ostatnia modyfikacja dotyczyta
wydluzenia okresu badan do 1,38 roku.

Badania wykazaly, ze co prawda wraz z uplywem czasu
dobroczynne efekty uzyskane dzigki stosowaniu EFT utra-
cily na sile, to jednak nadal byly obecne w powtérzonych
testach, ktére przeprowadzono ponad rok pézniej. Podobnie
jak w przypadku badan Wellsa, terapia EF'T nie byla w tym
czasie powtarzana.

Badania Bakera-Siegela i Wellsa udowodnily, Zze stoso-
wanie terapii opartej na opukiwaniu meridianéw przynosi
natychmiastowe, utrzymujace si¢ przez diuzszy czas efekty.

EFT a nerwica pourazowa

W kolejnych badaniach nad EFT, opublikowanych w , The
Journal of Subtle Energies & Energy Medicine”, kanadyj-
ski zespdl badawczy obserwowal dziewieé¢ ofiar wypadkéw
samochodowych dotknietych powazng nerwica pourazows.
Przed i po nauce opukiwania meridianéw, na pacjentach
przeprowadzono szereg badan z dziedziny psychologii
i neurofizjologii. Przed opukiwaniem, myslac o wypadku,
ktéry im sie przydarzyt, oceniali oni swéj niepokdj na 8,3 na
dziesi¢ciostopniowej skali intensywnosci. Odczyt fal mézgo-
wych przewaznie pokrywal si¢ z wynikami testéw psycholo-
gicznych. Po terapii EF'T usredniony poziom intensywnosci
spadl do poziomu 2,5 co wskazywalo na ogromng zmiang.
Podsumowujac, po poddaniu pacjentéw terapii opartej na
EFT ich stan wyraznie si¢ poprawil. Pacjenci otrzymali
takze ,pracg domowg” — po powrocie do domu mieli w re-
gularnych odst¢pach czasu ponawiac sesje z opukiwaniem.
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Po uptywie 70-160 dni wszystkie osoby biorace udzial w ba-
daniu poddano kolejnym testom, ktére przyniosly interesuja-
ce rezultaty dotyczace wzorcéw fal mézgowych i odpowiedzi
podawanych w kwestionariuszach. U piatki z dziewigciorga
pacjentéw efekty stosowania EFT nie ulegly degradacji, ale
dla pozostalej czwérki juz tak. Niestety nie zbadano, jak pilnie
pacjenci odrabiali swojg ,pracg domows’, co moglo w po-
wazny sposéb zawazy¢ na wynikach. Nie zmienia to faktu,
ze dlugotrwala poprawa, ktéra zaobserwowano u pigciorga
z dziewieciorga uczestnikéw eksperymentu cierpigcych na
powazng nerwice pourazows, to wyjatkowo przekonujacy

argument, zachecajacy do dalszych badari.

Opukiwanie a epilepsja

W swoich badaniach dr Paul Swingle wykorzystal EFT
do leczenia 25 dzieci w wieku przedszkolnym, u ktérych
zdiagnozowano epilepsje. Ze wzgledu na ich miody wiek,
podawanie lekéw antypadaczkowych nie wchodzito w ra-
chube. Efekty okazaly si¢ zdumiewajace. Po zaledwie dwéch
tygodniach codziennej terapii EF'T, dr Swingle zaobserwo-
wal u dzieci znaczne zmniejszenie czestotliwosci atakéw

i poprawe odczytéw ich EEG.

Polroczne badania na ponad stu osobach
stosujacych EFT

Niedawno psycholog Jack Rowe zainicjowal badania na
wigkszej grupie pacjentéw — uczestnikéw konferenciji o EF'T
prowadzonej przez Gary'ego Craiga. Wyniki analizy opubli-
kowano na famach ,,Counseling & Clinical Psychology Jo-
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urnal”. Ponad setka uczestnikéw wypelnila kwestionariusze
SCL 90-R, powszechnie wykorzystywane w badaniach oséb
dotknigtych nerwica lekows. Kwestionariusze wypelniano
pigciokrotnie — na miesigc przed warsztatami, na poczatku
warsztatéw, pod ich koniec, po uplywie miesigca oraz pét
roku po warsztatach. Badania wykazaly wyrazne obnizenie
poziomu stanéw lekowych w okresie miedzy pierwszym
a trzecim kwestionariuszem. Po uplywie pét roku efekty sto-
sowania EFT bylty nadal bardzo wyrazne, chociaz — zgodnie
z oczekiwaniami — zaobserwowano spadek.

Inne, nie tak formalne badania nieustannie dostarczaja
nam istotnych informacji o skutecznosci stosowania EFT.

Opukiwanie meridianow
wyraznie poprawia wzrok!

Doktor Carol Look, powszechnie powazana ekspertka w dzie-
dzinie opukiwania meridianéw i jedna z mistrzyn EFT] prze-
prowadzila przez internet eksperyment, ktéry wykazal, ze
opukiwanie wyraznie poprawia wzrok. Pacjenci biorgcy udzial
w badaniu regularnie stosowali EFT w ramach terapii walki
z lgkiem, gniewem, poczuciem winy itp. Blisko 75% z nich za-
uwazylo u siebie poprawe wzroku. Co ciekawe, najlepsze re-
zultaty przynosilo opukiwanie aplikowane do walki z gniewem.

Opukiwanie zmniejsza strach przed dentysty

Doktor Graham Temple, dentysta i profesjonalny opuki-
wacz meridianéw z Wielkiej Brytanii, przeprowadzil wiasne
badania dotyczace wplywu EFT na poziom strachu przed
wizyta u dentysty. U 72% pacjentéw — czyli niemal trzech
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czwartych oséb poddanych badaniu — zaobserwowal spadek
leku do poziomu zapewniajacego komfort i poczucie kontro-
li, ktére pozwolilo im poddac si¢ badaniu dentystycznemu.

A teraz najlepsze

W, nieformalnych” badaniach dotyczacych $wiata sportu
przeprowadzonych przez mieszkajacego w Australii Sama
Smitha, terapii EFT poddano uczestnikéw konkursu rug-
by, poproszono ich o kopnigcie pitki z dowolnego dystansu
przed i po opukiwaniu. Okazalo sie, ze po terapii ich wy-
nik poprawil si¢ o 80,7%. Gary Craig, na ktérego stronie
internetowej mozna znalez¢ szczegélowe informacje doty-
czace tego eksperymentu, donosi, ze lepsze wyniki moga po
cze$ci wynikaé z wyéwiczenia kopniecia przez uczestnikéw
badania. Jednakze jako doswiadczony sportowiec, zauwaza
tez, ze tylko 10-20% ze wspomnianych 80 mozna przypisaé
sefektowi éwiczen”.

Mogliby$my przyjrze¢ si¢ jeszcze wielu innym badaniom,
ktére wykazaly skutecznoé¢ EFT na licznych plaszezy-
znach, a wkrétce zobaczymy prace badawcze potwierdzajace
analogiczng skuteczno$¢ innych wariantéw opukiwania
meridianéw. EFT bylo pierwszym i najbardziej oczywistym
wyborem dla naukowcéw ze wzgledu na fakt, Ze wezesniej
prowadzono juz badania na jego temat, co stanowi wymég
konieczny dla zainicjowania wielu projektéw. Wraz z upo-
wszechnianiem si¢ metody opukiwania meridianéw, zoba-
czymy takze badania dotyczace innych jej wariantéw.

Ale péki co, mozesz samodzielnie przetestowac opukiwanie.



-------------------------------------

Podchodzitem do tego ze sceptycyzmem, ale i otwar-
tym umystem. Rezultaty byly powalajgce!*

Joe Vitale

Pisarz

Wystapil w filmie Zhe Secret

Dawka zdrowego sceptycyzmu nie pozbawi opukiwa-
nia skutecznosci...

*Cytat z filmu The Tapping Solution
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Dr Patricia Carrington jest psychologiem klinicznym i popularng pisarka. W prze

sztosci wyktadata na wydziale psychologicznym Princeton University. Miedzyna
odowa stawe uzyskata jako pionierka popularnego opukiwania meridianow

Jako jednej z nielicznych przyznano jej tytut ,,Mistrzyni” tej sztuki. Stworzyt
akze autorska odmiane tej metod

Stres mnie wykancza!
rudno mi sie zrelaksowa¢, gdy mam tyle na gtowie
Chyba nigdy nie przetamie w sobie tego leku!
Nic mi sie nie chce!
zasami zycie tak mocno ra

esli ktoras z powyzszych mysli zagoscita w Twoim umysle, Autorka ma dla
bie gotowe rozwigzanie. Jest nim nowa technika uzdrawiania bedaca potacze
niem starozytnej sztuki akupunktury i wspétczesnej psychologii. Wystarczy, z€
bedziesz powtarzac na gtos okreslone frazy, jednoczesnie lekko opukujac trad
jne punkty akupunktury umiejscowione na twarzy i tutowi

Poznaj zasady tej metody i dowiedz sie, jak i dlaczego ona dziata. W ksigzce zna
dziesz niepodwazalne dowody na jej skutecznosc¢ oraz Swiadectwa osob, ktory
pomogta pozby¢ sie gteboko zakorzenionych lekow i bélu, zerwac z natoga
pokonac stres czy zwalczy¢ traume

5zokujaco prosty sposob na zdrowie i harmonie

-
sigzka to prawdziwy skarb Nie dos¢, ze wcigga od pierwszej strony,
cze dostarcza wielu specjalistycznych informacji niezbednych dla czytelnika, ktor
chciatby najefektywnlej wykorzysta¢ metode zwang ,,opukiwaniem meridiand
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