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PRZEDMOWA

he¢ poznania przyczyn wydarzen z przesztosci i zapa-

nowania nad tym, co terazniejsze lub przyszle, mobi-
lizuje cztowieka do ciaglych poszukiwari prawidel, na pod-
stawie ktérych méglby lepiej poznaé swéj byt. Dzialania te
leza w ludzkiej naturze juz od zarania dziejéw i jako takie
wlagnie powinny by¢ postrzegane, ich oznak bowiem mozna
doszuka¢ si¢ w kazdym zyciorysie.

Wiadomo, ze ludzi zawsze przyciagalo to, co tajemnicze,
nieznane i co, cho¢ w delikatnym stopniu, odkrywa przed
nimi warto$ci niepoznawalne. Badania psychologiczne nie-
raz udowadnialy, iz zagadka okrywajaca czlowiecza przy-
szlo$¢ w szczegdlny sposéb uaktywnia ludzka podswiado-
mo$¢. Nie bez znaczenia zdaje si¢ takze fakt, iz ludzkosé
wkracza obecnie w ere¢ Wodnika, to wigc, co dotyczy materii,
bedzie coraz czgdciej wypierane przez sprawy duchowe.

Wiarto w tym miejscu z calg stanowczoscig zaznaczy¢, iz
umiejetnosci, prowadzace do poznania samego siebie oraz
do prognozowania przyszlosci, posiada kazdy z nas i kazdy
z powodzeniem moze z nich korzystaé.

Doskonalym przyktadem prawidel, ktére pozwalaja czlo-
wiekowi na glebsze poznanie $wiata, sa znaki runiczne. To
symbole wywodzace si¢ z wierzen starych ludéw skandynaw-
skich, ktére do dzisiejszych czaséw przetrwaly dzigki mitom
skandynawskim (szczegélnie mitologii Wiking6éw). Pamieg¢
o nich, przekazywana z pokolenia na pokolenie, zdaje si¢ nie
tylko nie ustawac, ale w kazdej epoce zyskiwaé znaczacy wy-
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miar dla ludzkiego zycia. Runy bowiem pozwalaja czlowie-
kowi wyjrze¢ poza zastone czasu, pomagaja dojé¢ do zdro-
wia lub osloni¢ siebie i innych przed negatywnymi skutkami
oddzialywan zewnetrznych. Symbole zawarte w kartach ru-
nicznych i same runy pomagaja zrozumie¢ rzeczy nieznane
oraz przepowiadaé przyszlosé. Co znamienne — mozna ich
uzywac tylko do czynienia dobra, poniewaz ich oddzialywa-
nie ma w zasadzie jedynie pozytywne skutki, o czym dosko-
nale przekonujg informacje zawarte w niniejszej publikacji.

Autorzy pragng w szczeg6lny sposéb podzickowaé oso-
bom, ktére w znacznym stopniu przyczynily si¢ do powsta-
nia tej ksigzki. Nalezy tu wspomnie¢, iz osoby te wykazaly sie
szczeg6lng i gleboka wiedzg o runach i mitach Wikingéw.

Pierwsza z oséb jest Mirostawa Merlak-Dmochowska,
absolwentka wroclawskiego Studium Edukacji Ekologicz-
nej, ktéra szczegdlnie pomogla w powstaniu pierwszego
rozdzialu niniejszej publikaci.

Jest ona autorka dwéch obszernych opracowan, traktuja-
cych o mitach skandynawskich i zwigzanych z nimi znakach
runicznych. Problematyka podj¢ta przez panig Mirostawe
w Mitach Wikingdw obejmuje zagadnienia, ktérymi zajmo-
wali si¢ wezesniej tak znamienici tworcey, jak Thomas Vomel,
ktéry na podstawie mitologii skandynawskiej opracowal
karty runiczne. Pani Mirostawa jest réwniez autorka drugie-
go opracowania Karty runiczne wg Thomasa Vomela, jako opis
mitologii ludow skandynawskich w epoce Wikingow, ktory tak-
ze mial wplyw na powstawanie tekstu pierwszego rozdzialu
niniejszej publikacji.

Kolejng osoba, ktéra wspomogta autoréw przy pracy, jest
Joanna Filipczak — magister Ochrony Débr Kultury. Jest
to osoba mloda, o nietuzinkowym charakterze, zakochana
w literaturze i sztukach wizualnych (szczeg6lnie malarstwie
i grafice XX i XXI wieku) i z nimi wiazaca swéj rozwdéj za-

Wykorzystanie potegi run dla zdrowia, mitosci i fortuny



wodowy. Jej wktad w napisanie niniejszej ksiazki byt znacza-
cy, bowiem dzieki niej wlasnie publikacja zyskata pigkny rys
literacki. Wystosowala ona takze wiele cennych przemyslen,
za co bardzo dzigkujg autorzy publikacji.

Autorzy réwniez skladajg wyrazy podzigkowania i uzna-
nia dla Ani Wypych za jej wkiad do pracy nad ksiazka,
szczegdlnie do rozdziatu 3, czyli Skrypty runiczne imienne.
Jej cenne uwagi byly bardzo istotne w pelniejszym opraco-
waniu wyzej wymienionego tematu.

dr Stefan Karol Wdowiak i Genowefa Szrajer






WsTEP

ednym z naszych najwazniejszych zyciowych zadain jest

nauka. Nie nalezy jej jednak pojmowac¢ jedynie jako zdo-
bywanie wiedzy czy gromadzenie doswiadczen, ale réwniez
jako czerpanie madrosci przekazywanych z pokolenia na po-
kolenie. Owa madros¢ przodkéw, docierajaca do nas za po-
mocg réznych form, stanowi bowiem Zrédlo prawdy o sobie,
czesto takze rozwigzanie dla naszych trosk.

Znaki runiczne, a takze, znacznie pézniejsze, karty ru-
niczne sa dziedzictwem, z ktérego mozna korzysta¢ bez
obaw, gdyz nie kryja zZadnych tajemnic, nie wyposazaja nas
takze w magiczne sily — sa po prostu $ciezka ku wigkszej
wiedzy, ktéra moze podazaé kazdy czlowiek. Pojmowane sg
coraz czesciej jako alfabet pomagajacy rozmawiaé z wlasnym
wnetrzem i umozliwiajacy rozwdj intuicji. Stanowia wiedzg,
ktérag ma w sobie kazdy, a dzigki ktérej mozna znalez¢ roz-
wigzanie problemu i wyjscie z trudnej sytuacji. Poprzez runy
czy karty runiczne mozna lepiej zrozumie¢ samego siebie,
poniewaz kazda z nich to etap na drodze rozwoju duchowe-
go, a ich moc tkwi wlasnie w tym, czego moga nas nauczy¢.
Maja nam wiele do przekazania i madrze wykorzystane
mogg usprawnié i przyspieszy¢ proces przyswajania wiedzy,
dzieki czemu stanowig swoisty klucz do przyszlosci.

Warto w tym miejscu wspomnie¢ w paru stowach o gene-
zie samej nauki runistycznej. Runy wywodza si¢ z wierzen
nordyckich. Tak jak w wypadku kazdej tradycji i ta jest Zr6-

dlem bogatej kultury, z ktérej do dzi§ mozna czerpaé cenne
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informacje. Tradycje i wiary starozytnych narodéw péinoc-
nych nie s3 tak romantyczne i progresywne jak narodéw
poludniowej Europy. Trzeba nadmieni¢, ze Wikingowie
w tamtych czasach uwazani byli za dzikich wojownikéw,
pladrujacych i niszczacych prawie wszystko, co spotykali
na drodze podczas swoich gwaltownych wypraw na podbdj
nowych terenéw. Mimo to zastuguja na szczegélna uwage
i maja duza, czesto niedoceniang wartosé. Kluczows role
stanowi w tym wypadku mitologia Wikingéw, ktéra dosko-
nale ilustruje prawdy stojace za poszczegdélnymi znakami
runicznymi.

Wedltug tejze tradycji postacig, dzigki ktérej powstaly zna-
ki runiczne, jest bég Odyn. Byt to bég poezji, magii, ekstazy
i boskiej syntezy swiadomosci, znany takze jako opiekun mi-
strzéw wprowadzajacych do Zycia stare tradycje i mity.

Postugiwanie si¢ znakami runicznymi nie ma nic wspdl-
nego ze znanymi powszechnie wrézbami wykonywanymi
w gronie znajomych w dzieri $wigtego Andrzeja. Za pomoca
run mozna uzyska¢ odpowiedz, czy dokonywany przez nas
wyb6r jest stuszny lub ktéry z mozliwych sposobéw poste-
powania bedzie w danym wypadku najkorzystniejszy. Odpo-
wiedZ na te pytania uzyskujemy poprzez kontakt z naszym
wyzszym ,ego . Postugiwanie si¢ runami winno sta¢ si¢ wiec
rodzajem podrézy w ster¢ swiadomosci wychodzacej poza
ciasne ramy materializmu. Kontakt z wyrocznig runiczng
nalezy potraktowa¢ réwniez jako rodzaj medytacji sktania-
jacej czlowieka do glebokiego zastanowienia si¢ nad soba.
Wyrocznia pokazuje nasze polozenie oraz informuje o kie-
runku, w ktérym zmierzamy. Wedlug tej nauki losy cztowie-
ka nigdy nie sa do korca przesadzone. Dzigki wolnej woli
moze on zmienia¢ swoja sytuacje, jesli tylko zawczasu po-
dejmie odpowiednie dzialania, wynikajace z jego wlasnych
wyboréw. Pomocna w tym zakresie moze okazaé si¢ wla-
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$nie wyrocznia runiczna. Nalezy jednak pamigtaé, ze odpo-
wiedZ wyroczni nie objawia si¢ w formie bezposredniej, ale
symbolicznej i wielowarstwowej. Pytajacy musi odpowiedz
przemysle¢, ,przemedytowac” i odnies¢ ja do swej aktualne;
sytuacji. Trzeba pamieta¢, iz znaki runiczne nie podejmg de-
cyzji za osobe¢ zwracajaca si¢ do ich mocy i nie zdejma z niej
odpowiedzialnosci za jej wlasny los.

Rozkladajac karty runiczne, mozemy spojrzeé¢ na siebie
tak, jakbysmy widzieli samych siebie po raz pierwszy — bez
lekéw, kodéw i osadéw. Pytajac, dostajemy odpowiedzi na
nasze najbardziej intymne i cz¢sto tylko nam zrozumiale py-
tania. Mozemy wéwczas takze w takim stopniu pobudzi¢ na-
sz4 intuicj¢, by sama podsuneta nam optymalne rozwigzanie.

Celem autoréw niniejszej ksiazki jest ukazanie mozliwo-
§ci drzemigcych zaréwno w samych runach, jak i w zbiorach
kart runicznych tak znamienitych autoréw, jak Robert Li-
chodziejewski, Thomas Vomel, Dariusz Cecuda czy Cosimo
Musio (,,Oracle”).

Pierwszy rozdzial publikacji, autorstwa Stefana Karo-
la Wdowiaka, zawiera informacje zaréwno o genezie, jak
i prawdach prezentowanych przez poszczegdlne znaki ru-
niczne. Zaprezentowany zostal w nim szeroki wachlarz in-
formacji — od mitéw opisujacych kazda z run, poprzez po-
réwnanie kart runicznych réznych autoréw (ze szczegélnym
uwzglednieniem prac autorstwa Roberta Lichodziejewskie-
go), opisy wplywu run na stan zdrowia czlowieka, uzycia ich
jako talizmanu czy tez amuletu, az po szeroki opis znaczen
kart runicznych wylozonych zaréwno w pozycji prostej, jak
i odwréconej. Ostatnia czes¢ kazdego opisu stanowi inter-
pretacje naszej osobowosci w zaleznosci od reakcji na estety-
ke danej karty runicznej (tzw. aspekt psychologiczny).

Rozdzial drugi, opracowany przez Genowete Szrajer, za-
wiera szczegélowy opis run urodzeniowych, z uwzglednie-
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niem daty. Warto wspomnie¢, iz w runologii znaki te uwaza-
ne s3 za symbole dajace wsparcie i ochrone w indywidualny
sposéb kazdemu z ludzi.

Rozdzial trzeci, bedacy réwniez wynikiem pracy pani Ge-
nowety, poswigcony jest ,skryptom runicznym”. Skrypty te
pozwalajg zapisa¢ swoje imi¢ znakami runicznymi i dziata¢
maja jako zrédlo Iaczace rozumowanie logiczne (zapis tra-
dycyjny) z mysleniem symbolicznym (zapis runiczny).

dr Stefan Karol Wdowiak



ANSUZ

TNNE NAZWY: ANSUR, ASUR, ASUR, Ass, Os

MIT

Runa Ansuz wigze si¢ z mitem o miodzie Skaldéw, powsta-
tym ze sliny Wanéw i Aséw oraz krwi wszechwiedzacego
Kwasira. Stal si¢ on symbolem wiedzy i poezji.
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OPIS RUNY

Symbolem poezji jest harfa i na wielu runach (m.in. na runach
Thomasa Vomela i D. Cecudy) zostal przedstawiony wlasnie ten
instrument. Symbolami madrosci i wiedzy sg takze sowa i kruk.

Biorac pod uwage znaczenie runy Ansuz i mit o miodzie
Skaldéw, mozemy doszukaé si¢ wielu podobierstw. Runa ta
bowiem zapewnia inspiracj¢, wytrwalo$¢ i intelektualng ma-
dro$¢, pomaga takze osiagnaé oswiecenie (poréwnanie do cech,
ktérymi obdarza miéd Skaldéw po jego wypiciu).

* Na karcie Ansuz autorstwa R. Lichodziejewskiego wyraznie
zaznaczono usta, ktére stanowig symbol mowy. S otwarte
i wyraznie wypowiadajg jakies stowa. Ukazane zostaly takze
ztote korzenie oraz zielone gal¢zie, ktére s3 symbolem pozy-
tywnych emocji. Kontrast dla nich stanowig ciemne galezie
bedace obrazowaniem ztych emocji. Miedzy galeziami siedzi
sowa, czyli symbol madrosci. Oznacza to, ze miedzy ztymii do-
brymi emocjami decydujaca role odgrywaé powinna madros¢.

* Karty ,Power of the Runes” przedstawiaja Odyna grajacego na
harfie oraz dwa kruki, z ktérych jeden przynosi wiadomosci,
drugi zas je analizuje.

* Karty ,Oracle” oraz ,Sciezki i bezdroza runiczne” D. Cecudy
wyraznie akcentuja element harmonii, czyli harfy.

ZDROWIE

Runa Ansuz odpowiedzialna za dar wymowy opiekuje sig
wszystkim, co zwigzane jest z aparatem mowy, m.in. gardlem,
strunami glosowymi.

TALIZMAN, AMULET

Talizman:
Rozwija intuicj¢, wzmacnia inspiracj¢, przede wszystkim
jednak wspomaga dar picknej wymowy.

Znaki runiczne
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Amulet:

Uwalnia od lgkéw przed wystapieniami publicznymi (pew-
no$¢ siebie zwigzana z darem pigknej wymowy). Wzmacnia
tatwos¢ wypowiedzi osobom wykonujacym zawody, w kté-
rych komunikacja werbalna stanowi decydujaca role — np.
nauczycielom, adwokatom, ludziom zwigzanym z teatrem
i mediami.

Runa ta jest opiekunem wszystkich wrézéw i wrézek.
Daje inspiracje i fatwos$¢ wypowiedzi, a takze umiejetnosé
syntetycznego myslenia — wigzania faktéw i harmonijnych
przekazéw ustnych.

INACZENIE POLOZENIA KARTY

Karta w pozycji proste;j:

* Inspiracja, madros¢, twérczosé, a takze moc duchowa.

 Karta méwi o dobrej komunikacji, harmonijnej i zrozu-
mialej wypowiedzi.

* Potrzeba duzej madrosci i wiedzy, by wypowiadajac sig,
umiec¢ oceni¢ prawde i falsz.

* Mozesz odczytywaé wszelkiego rodzaju informacje, ale
takze potrafisz wstucha¢ si¢ we wszystko, co wokét sie
dzieje.

» ZapowiedZ wzrostu poziomu intelektualnego, rozsadku
oraz wiedzy.

* Karta moze takze zapowiadaé twérczo$¢, a w niej latwosé
wypowiedzi.

* Uwaga na zarozumialo$¢!

Karta w pozycji odwréconej:

* Nalezy uwaza¢ na falsz i ktamstwa, a takze na préby ma-
nipulacji! Pamigtaj tez, by$§ sam nie manipulowal innymi.
Wystrzegaj sie plotek i rozprzestrzeniania nieprawdzi-
wych informacji (upewnij si¢, czy dana informacja jest
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prawdziwa, dopiero potem wypowiadaj komentarze, ni-
gdy odwrotnie!).

* Przestroga — stowo moze stanowi¢ ostre narz¢dzie walki
i dotkliwie rani¢ innych.

* Powinienes$ zastanowi¢ si¢ nad tym, co méwisz. Zwr6é
uwage na to, aby$ zawsze stuchal dobrych rad, ale takze
aby twoje wypowiedzi byly oparte na rozsadku i wyrozu-

mialosci wobec tego, co si¢ woké! ciebie dzieje.

ASPEKT PSYCHOLOGICZNY

Pozytywna reakcja:

Runa ta podoba si¢ osobom, ktére cechujg si¢ tatwoscia ko-
munikacji, potrafig szybko nawiazywac¢ kontakty, w wypowie-
dziach kieruja si¢ wiedza i rozsadkiem. Ansuz czesto okresla
ludzi uzdolnionych artystycznie (szczegélnie literacko).

Negatywna reakcja:

Runa ta nie podoba si¢ ludziom, ktérzy maja tendencje do
manipulowania stowem, potrafiagcym sia¢ intrygi, oczerniaé,
rozpowszechniaé falszywe informacje. Czgsto sg to ludzie
niepotrafigcy stucha¢ innych. Nie nalezy im ufaé i zdradza¢
im tajemnic.

Znaki runiczne
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Urodzeni 05.08 — 19.08

Twoja rung urodzeniowa jest: ANSUZ
Znaczenie dostowne: UsTa
Stowo klucz: MADROSC

Osoby, ktérym patronuje runa Ansuz, cenig niezmiernie
wiedze, potege stowa oraz zyciowa madrosé. Wierza, iz od-
powiednio uzyte stowo oraz trafny argument moze zdziata¢
cuda. Jasno i precyzyjnie wyrazaja mysli, potrafig dzieli¢ sie
do$wiadczeniem i zdobytg wiedza, nie dajac odczu¢ innym,
ze posiadaja wyzsze wyksztalcenie czy sg lepiej doinformo-
wani. Cechuje ich gléd wiedzy, dajacy pobudki do ciaglego
uczenia sig, rozwijania i doskonalenia. Ostatnig gotéwke po-
trafig bez problemu wyda¢ na ksiazke, ktéra chcieliby prze-
czytaé, widzac ja na wystawie w ksiegarni lub antykwariacie
(w ktérym czujg si¢ jak we wlasnym domu). Posiadaja dar
zrozumienia innych i dlatego potrafia by¢ dobrymi nego-
cjatorami, godzac zwasnione strony. Celnie argumentuja,
uzywajac dobrze dobranych stéw. Na przyjeciach nie spo-
s6b ich nie zauwazy¢, wyréznia ich bowiem dar oratorstwa
lub wyszukana zabawa stowem. Maja dar przekonywania
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i skutecznego zachgcania do dzialania. Nie sposéb nudzié
si¢ w ich towarzystwie, cechuje ich bowiem doskonala zna-
jomos$¢ réznorodnych tematéw.

Mozliwe negatywne wibracje:

Klopoty z méwieniem, wystawianiem si¢, widoczna
dezorientacja, trudnosci w przekazywaniu wiedzy, jakanie
lub zacinanie si¢ podczas wypowiedzi.

Tdealny partner/partnerka:

Osoba silna psychicznie, roztadowujaca napigcia humorem.
Czlowiek twoércezy, oczytany i wciaz idacy do przodu, takze
w rozwoju duchowym. Dobrze, by byla to osoba umiejaca
nieustannie zapewniaé¢ o swej dozgonnej mitosci.

Nie lubisz:
Osdb, ktérym si¢ wydaje, ze sa madrzejsi od innych i nie
maja wad.

Czego mozesz nauczyc¢ si¢ od innych:
Roztropnosci.

Czego inni moga nauczy¢ si¢ od ciebie:
Entuzjazmu i swobodnych kontaktéw miedzyludzkich.

Runa Ansuz jako amulet:

Uwalnia od lekéw, dodaje pewnosci osobom, ktére cheg sie
lepiej komunikowaé. Pozwala kierowa¢ si¢ rozsagdkiem i ma-
droscia. Pomaga znalez¢ odpowiedz na nurtujace pytania.

Runa Ansuz jako talizman:

Ulatwia wystapienia publiczne, przynoszac dar pigknej
mowy, wspomaga przy zawieraniu uméw i kontraktéw, po-

Runy urodzeniowe
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maga w nauce, zdawaniu egzaminéw i zrozumieniu réznych
spraw. Rozwija intuicje, wzmacnia inspiracje. Moze przycia-
gnac ludzi, ktérzy beda zainteresowani wspieraniem rozwo-
ju twoich mozliwosci.
Runa Ansuz szczegélnie wspiera poetéw, pisarzy i artystow.
Uwaga! Runa Ansuz nie toleruje klamstwa i obtudy.

Afirmacje:

* Kazdego dnia slucham swojej intuicji, ona zawsze mi
pomaga.

* Jestem inspirowany przez Absolut.

* Jestem natchnieniem dla innych.

Wykorzystanie potegi run dla zdrowia, mitosci i fortuny
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