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Stowa uznania dla /esiqz'/ei .8 prostyc}) kerokéw do szczescia
wea’fug Buda’y"

Bhante posiada dar przekazywania wiedzy i bezposredni styl, ktirego
nie sposob nie lubic, szczegilnie, gdy na naszych oczach odkrywa droge
Buddy do oswiecenia. Kazdy rozdzial ,8 prostych krokiw do szczgstia
wedlug Buddy” wyjasnia cel oraz praktyczne aspekty odpowiedniego
podejscia, wskazujqce potencialne problemy w kontekscie wspilczesnego
zycia.

— Shambhala Sun

Whyewoluowana mentalnie, elegancko przedstawiona i pigknie prosta.
— Midwest Journal

Bhante Gunaratana sigga do najglebszych nank Buddy. Uznawany za
nauczyciela nauczycieli przedstawia dobre i konkretne rady (przeka-
zywane prostym jezykiem) dotyczace rozwijania swiadomosci. Dzigki
polgczeniu szlachetnych prawd z konkretnymi praktykami ta ksigzka
Jest dobrodziefstwem dla wszystkich aspirujacych do podazania droga
Buddy do osiggnigcia szczescia.

— Napra ReView

Napisana rownie prostym stylem, jak jego klasyczne dzielo ,,Medytacye
buddyjskie”. Rezultatem jest zdumiewajqco jasny i przyjemny poradnik,
Jak 2y¢ zyciem na najglebszym poziomie. Bhante nzywa wspaniatego



7 bogatego stylu opowiadania, by zilustrowac swoje nauki. .8 prostych
krokow do szczgscia wedtug Buddy” z pewnosciq okaze si¢ godnym za-
ufania Zridlem, odzwierciedlajgcym lagodnos¢ i wspitczucie tego, ktiry
poswigeit zycie na powrdt do domu, do wolnosc.

— Inquiring Mind

Podrecznik napisany w bezposredni i fascynujqcy sposéb. Autor ilustruje
buddyjskie zasady z ponadczasowq bezposredniosciq, jego pisanie lago-
dzi przepasé pomigdzy zachodniq swiadomosciq, a wschodnig filozofig.
{Pelen} uniwersalnej magdrosct.

— Foreword Magazine

Bardzo oczekiwana kontynuacja ,Medytacji buddyjskich” z pewnosiq
ucteszy czytelnika. Instrukcie dostosowane do wspitczesnych zachodnich
drog czyniq z tej pozycji wyjatkowy przyklad, jak gleboka moze by¢
zwykla ksigzka.

— Tricycle: The Buddhist Review



JDoa’zigleowania

Ta ksiazka nie ujrzataby $wiatta dziennego bez inicjatywy moje-
go przyjaciela Douglasa Durhama, ktéry spisal moje przemowy
i stworzyl pierwszy szkic tej ksiazki. Dzigkuje mu za jego ciezka
prace nad tym projektem.

Doceniam wsparcie mojej uczennicy Samaneri Sudhamma (jej
imi¢ oznacza ,,dobra Dharma”), ktéra pomogla mi w przeglada-
niu materialéw, by uwydatni¢ dobrg Dharme tej ksiazki.

Musze tez wyrazi¢ wielka wdziecznos$¢ dla moich redaktoréw,
Brendy Rosen i Johna LeRoya.

Na koniec dzigkuje wszystkim moim uczniom nalezacym
do Towarzystwa Bhavana, kt6rzy cierpliwie znosili moje dlugie
nieobecnosci spowodowane pracg nad ksiazka. Dzielcie si¢ war-
toscia tej ksiazki, niech dotrze ona do wielu tysiecy ludzi, ktorzy
poszukuja szczescia.
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Lista shrétéw

W pismach w jezyku angielskim cytaty z kanonu palijskiego

zazwyczaj opatrzone sg numerem strony, na ktdrej pojawiaja si¢

w wydaniu Pali Text Society (PTS) z Oksfordu w jezyku pali.

(Te cytaty mozesz znalezé w roznych angielskich przekladach,

ktére uzywaja numerdéw stron umieszczonych w tlumaczonym

tekscie). Tam, gdzie to mozliwe, dla wygody czytelnika uzyto

prostszych form cytatéw. Jednak rézne rodzaje tekstéw sa zor-

ganizowane w rozny sposob, zatem zadne podejscie nie bedzie

dzialato tak samo w przypadku wszystkich ksigzek w kanonie

palijskim.

A

Dh

Anguttara Nikaya, lub Zbir stopniowy, dostgpny
przez Pali Text Society (PTS) w Oksfordzie. (Przyklad:
A T (trjki). VIL. 65 odnosi si¢ do tomu pierwszego, Kszg-
gt Trdjek, rozdzialu 7, do opowiesci numer 65).

Digha Nikaya, Dfugie Sutty Buddy, dostepne przez Wis-
dom Publications w Bostonie. (Przyktad: D 22 odnosi si¢
do Sutty numer 22).

Dhammapada lub Sciezka prawdy Buddy, dostepna w wie-
lu thumaczeniach réznych wydawcow, lacznie z PTS.

(Przyklad: Dh 5 odnosi si¢ do wersu numer 5).
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DhA

Mhvs

Miln

14

Dhammapada Atthakatha lub Komentarze do Dhammapa-
dy, dostepne przez PTS jako Buddbist Legends. (Przyktad:
DhA 124 odnosi sie do cze$ci 124 Komentarzy, ktdra ana-
lizuje wers 124 Dhammapady).

Jataka lub Dzataki, dostepna przez PTS. (Przyklad: J 26
odnosi si¢ do przypowiesci numer 26).

Majjhima Nikaya lub Sredni zbidr Sutt Buddy, dostepny
przez Wisdom Publications w Bostonie. (Przyktad: M 80
odnosi si¢ do Sutty numer 80).

Majjhima Nikaya Atthakatha lub Komentarze do Sredniego
zbioru Sutt Buddy, niedostepne ani w jezyku angielskim,
ani polskim. (Przyktad: MA I 225 odnosi si¢ do tomu I,
strony 225 wydania palijskiego).

Mahavamsa lub Wielka kronika Cejlonu, dostgpna przez
PTS. (Przyktad: Mhvs V odnosi si¢ do rozdziatu 5).

Milindapanho lub Pytania krila Milindy, dostepna przez
PTS. (Przyktad: Miln 335 [V} odnosi si¢ do strony nu-
mer 335 ksigzki PTS w jezyku pali; dodano odniesienie
do rozdzialu 5, by poméc w lokalizacji wersu).

Samyutta Nikaya lub Polgczone rozprawy, dostepne przez
Wisdom Publications. (Przyktad: S 1.7.1 {2} odnosi si¢
do czesci 1, rozdzialu 7, podrozdziatu 1, przypowiesci
numer 2).



Sn

Thag

Thig

Ud

Vsm

Sutta Nipata lub Mnzefsza kolekcja, dostgpna przez PTS.
(Przyktad: Sn 657 odnosi si¢ do wersu numer 657).

Theraghata albo Wiersze starszych mnichiw, dostepna
przez PTS. (Przyklad: Thag 303 odnosi si¢ do wersu nu-
mer 303).

Therigatha lub Wiersze starszych mniszek, dostepne przez
PTS. (Przyktad: Thig 213 odnosi si¢ do wersu numer
213).

Udana lub Inspirujqce wypowiedzi Buddy, dost¢pna przez
PTS. (Przyktad: Ud VI.2 odnosi si¢ do rozdziatu 6, przy-

powiesci numer 2).

Vinaya lub Kosz dyscypliny, dostgpna przez PTS. (Przy-
ktad: V II 292 odnosi si¢ do tomu 2, strony 292 wydania

pali).

Visuddhimagga lub Sciezka oczyszczenia, dostepna przez
Buddhist Publication Society, Kandy, Sri Lanka. (Przy-
ktad: Vsm I {55} odnosi si¢ do rozdziatu 1, akapitu nu-
mer 59).






Krok 7

Mmiejgfne zrozumienie

istoria zycia Buddy znana jest wielu z nas. Wiemy, ze ksiaze

Siddhattha opuscit bogaty dom swojego ojca, wybrat bez-
domne zycie wedrujacego duchowego poszukiwacza i po latach
rygorystycznej praktyki osiagnal o§wiecenie, medytujac pod drze-
wem Bodhi. Gdy Budda wstal po medytacji, udal si¢ do miasta
Benares, teraz zwanego Waranami. Tam, w Parku Jeleni, po raz
pierwszy nauczal tego, co odkryt — Sciezke do trwalego szczescia.

Wiadomo$¢ Buddy byta prosta, ale znaczaca. Ani zycie
w przepychu, ani umartwianie si¢ nie przyniesie szcz¢scia. Jedy-
nie $ciezka $rodka, unikanie tych dwoch ekstremoéw, prowadzi
do spokoju umystu, madrosci i catkowitego wyzwolenia od nie-
zadowolenia z zycia.

Wiadomos$¢ Buddy znana jest jako Cztery Szlachetne Prawdy.
Ostatnia z tych prawd przedstawia osiem krokéw do szcze$cia.
Uczyt nas, by pielegnowaé umiejetno$¢ rozumienia, myslenia,
mowy, dzialania, zarabiania, wysitku, $wiadomosci i koncentracji.

W tym i w nastgpnych rozdzialach rozwazymy te kroki szcze-
gblowo. Zauwazysz, ze trzy aspekty — zrozumienie, wysitek
i Swiadomos§¢ — powtarzajg si¢ wielokrotnie w kazdym kroku.
To gltéwne punkty Sciezki. Wszystkie kroki sa splecione, a za-
den nie funkcjonuje bez zastosowania zrozumienia, wysitku

1 $wiadomosci.
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Kroczysz ta $ciezka, wnoszac uwazng Swiadomos¢ do kazdego
aspektu codziennego zycia, nieustannie pracujac na lepsze zdro-
wie i stosujac wlasciwe zrozumienie. Gdy umyst si¢ uspokaja,
zaczynajg wylaniac sie spojrzenia.

Niektore spojrzenia sa jak lagodne ,acha!”, gdy jakas czes¢
twojego zycia lub Swiata nagle staje si¢ jasna. Inne spojrzenia sa
glebokie, jakby twoja nowa wiedza potrzasnela calym $wiatem.
Mozesz odnie$¢ wrazenie uwolnienia, po ktérym nastapi potezne
wrazenie dobrego samopoczucia lub szcze$cia, ktdre moze trwad
kilka godzin albo nawet dni. Te wspaniale do§wiadczenia nie sa
o$wieceniem. Sg jedynie przedsmakiem tego, jakie moze by¢
o$wiecenie.

Moze jednak nadej$¢ moment, gdy wszystkie czynniki o§miu
krokéw beda na miejscu. Moralno$¢ jest udoskonalona; koncen-
tracja jest gleboka i silna; umyst jest bystry i czysty, bez zadnych
przeszkod. Wtedy mozesz zyskal najglebsze spojrzenie — ze
zadne doswiadczenie nie jest osobiste i trwate w zaden sposéb,
ze nie ma nic, czego warto si¢ uchwyci¢. W takiej chwili znika-
ja wszystkie watpliwo$ci i zmienia si¢ sposéb, w jaki wszystko
postrzegasz.

Od tej chwili kroczysz $ciezka na calkiem nowym poziomie.
Wezesniej musiales juz mie¢ dobre, wyrazne intelektualne zro-
zumienie tego, jak wszystkie czeSci Sciezki do siebie pasujg. Po
tym glebokim wgladzie twoje zrozumienie osiaga wyzszy poziom,
zwany ,pozaziemskim” poziomem i robisz postep z najwyzsza
pewnoscia. Wiesz, ze bez wzgledu na wszystko osiagniesz swoj cel.

& koK

We wszystkim, co robimy, pierwszym krokiem jest wiedza, dla-
czego to robimy. To dlatego Budda uczynit umiejetne rozumienie
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pierwszym krokiem na swojej $ciezce do szcze$cia. Chceial, bySmy
zrozumieli, ze buddyjska Sciezka nie jest jakim$ abstrakcyjnym
pomystem ,obietnicy, by by¢ dobrym”, aby$my mogli dosta¢
nagrode; nie zadnym tajemniczym kodem zachowania, ktory
musimy stosowad, by naleze¢ do tajemniczego klubu.

Sciezka Buddy zakorzeniona jest w zdrowym rozsadku
i w ostroznej obserwacji rzeczywisto$ci. Wiedzial, ze jesli otwo-
rzymy oczy 1 uwaznie przyjrzymy si¢ naszemu zyciu, zrozumie-
my, ze wybory, ktérych dokonujemy prowadza albo do szcz¢$cia,
albo do nieszcze$cia. Gdy dokladnie zrozumiemy te zasade,
zaczniemy dokonywa¢ dobrych wyboréw, poniewaz pragniemy
by¢ szczesliwi.

Jak wyjasnil to Budda, umiejetne zrozumienie sktada si¢
z dwoch czesci: zrozumienia przyczyny i skutku oraz zrozumie-
nia Czterech Szlachetnych Prawd.

ZROZUMIENIE PRZYCZYNY I SKUTKU

Buddysci moga opisywad dzialania jako dobre lub zle, odpo-
wiednie lub nieodpowiednie, moralne lub niemoralne, ale na-
daja tym stowom troche inne znaczenie. Okreslenia ,,umiejetne
lub nieumiejetne” prawdopodobnie najlepiej wyjasniaja te idee.
Podstawa buddyjskiej moralnosci jest to, ze dziatanie w nieumie-
jetny spos6b prowadzi do nieszczesliwych skutkéw, a dzialanie
w sposOb umiejetny prowadzi do szcze¢sliwych skutkéw. Ta pro-
sta zasada przyczyny i skutku jest aspektem tego, co buddysci
nazywaja karma.

Mimo, ze nieumiejetne dziatania moga prowadzi¢ do tymcza-
sowego szczeScia — gdy, na przyklad, diler narkotykéw cieszy sie
z nowego blyszczacego samochodu lub gdy odczuwasz zadowo-
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lenie ze zranienia kogos, kto ci¢ skrzywdzit — Budda podkreslal,
ze zle dzialania zawsze prowadza do krzywdy. Nasze wlasne ob-
serwacje potwierdzaja t¢ prawde. Cze$¢ krzywd moze by¢ niewi-
doczna, jak umyslowe cierpienie wywolane poczuciem winy i wy-
rzutami sumienia. Inne krzywdy natychmiast si¢ objawia. Skutki
umiejetnych i nieumiejetnych dzialan, jak wyjasnial Budda, moga
powréci¢ do kogos w dalekiej przyszlosci, nawet w innym zyciu.

Mozesz mysle¢: ,Nie martwi¢ si¢ przysztym zyciem, chce je-
dynie wszystkiego, co moge zdoby¢ w tym”. Budda radzil nam,
bySmy rozwazyli te mozliwosci: nawet jesli nie ma przyszlego
zycia, robienie zdrowych rzeczy da ci szczescie i czyste sumienie
w tym zyciu. Jesli okaze sig, ze istnieje inne zycie po $mierci, zo-
staniesz podwojnie nagrodzony — teraz i p6zniej. Z drugiej strony,
jesli nie ma innego zycia, niezdrowe dzialanie sprawi, ze bedziesz
czut sie nieszczesliwy i winny w tym zyciu. Ale jesli si¢ okaze,
ze naprawde jest zycie po $mierci, pdzniej bedziesz cierpial po-
nownie. Dlatego tez bez wzgledu na to, czy istnieje inne zycie czy
nie, pozbycie si¢ niezdrowych rzeczy i pielegnowanie zdrowych
gwarantuje nasze szczescie.

Gdy zrozumiemy juz, ze wszystko, co myslimy, méwimy lub
robimy jest przyczyng, ktéra nieuchronnie prowadzi do jakiego$
skutku, teraz lub w przyszlosci, naturalnie zapragniemy my-
sle¢, moéwic i robi¢ rzeczy, ktére doprowadza do pozytywnych
skutkéw i unikaé tych mysli, stéw i czynoéw, ktdre prowadza do
negatywnych skutkéw. Uznanie, ze przyczyny zawsze prowadza
do skutkéw pomaga nam zaakceptowal konsekwencje minio-
nych dzialan. Pomaga nam takze skupi¢ uwage na dokonywaniu
wyboréw, ktére moga doprowadzi¢ do szczesliwszej przysziosci.

Umiejetne dziatania to te, ktére tworza przyczyny szczescia,
jak czyny motywowane kochajaca zyczliwoscia i wspotczuciem.
Kazde dzialanie, ktére bierze si¢ z umystu nieprzepetnionego
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w danej chwili chciwo$cia, nienawiscia lub urojeniami, przynosi
szcze$cie czynigcemu i otrzymujacemu. Dlatego takie dzialanie
jest umiejetne i dobre.

Zal6zmy, na przyklad, ze konsekwentnie pielegnujesz szczo-
dros¢ i kochajaca zyczliwos¢ wobec wszystkich. To dobre za-
chowanie jest przyczyna. A jakich skutkéw? Zyskasz wielu
przyjaciol, wielu bedzie cie kocha¢ i bedziesz czul sie spokojny
oraz zrelaksowany. Ludzie wokol ciebie moga by¢ wsciekli lub
nieszczesliwi, ale nie ty.

Twoje pozytywne zachowanie wygenerowalo dwa typy na-
tychmiastowych skutkéw. Pierwszy wewnetrzny — to, jak sie
czujesz. Poniewaz byle$ stale szczodry i pelen milosci oraz za-
stanawiale$ sie nad aktami szczodrosci i mitosci, tw6j umyst jest
spokojny i szczgsliwy. Drugi zewnetrzny — inni ludzie ci¢ doce-
niajg i troszczg si¢ o ciebie. Chociaz ich troska jest przyjemna,
jest mniej wazna niz to, jak si¢ czujesz. Poniewaz zewnetrzne
skutki zaleza od reakcji innych, sa mniej wiarygodne.

Gdy juz zrozumiemy te¢ zasade, staje si¢ jasne takze jej prze-
ciwienistwo. Budda wskazal dziesie¢ czynéw, ktore nigdy nie sa
umiejetne, poniewaz nieuchronnie powoduja cierpienie. Trzy
z nich to czyny ciala: zabdjstwo, kradziez i rozwiazto$¢ seksual-
na. Cztery to czyny mowy: klamstwo, okrutne stowa, ostry jezyk
i czcze gadanie. Ostatnie trzy to czyny umystu: pozadliwosé,
uraza i zle spojrzenie na nature rzeczywistosci.

Co oznaczaja wszystkie te czyny i jak ich unika¢ dowiesz si¢
w dalszych krokach $ciezki. Jednak zanim be¢dziemy mogli roz-
poczaé praktyke Sciezki Buddy, potrzebujemy podstawowego
zrozumienia, by dostrzec, ze te dziesig¢ czyndw jest nieumiejet-
nych, poniewaz nieuchronnie niosg one ze soba glebokie cierpie-
nie zardwno czyniacym, jak i odbiorcom.
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Poza tymi dziesiccioma czynami nie ma listy przykazan,
a jedynie zestaw dobrowolnych regul, ktére mozna stosowac
zgodnie z przekonaniami. Nikt nie moze ci¢ do nich zmusié.
Sam musisz odkry¢, dzigki do§wiadczeniu i obserwacjom do-
swiadczen innych, czy te dzialania prowadza do pozytywnych,
czy negatywnych skutkéw. Twoje doswiadczenie powie ci,
ze nieumiejetne zachowanie przyniesie fizyczny i psychiczny bél
tobie i innym.

Co wiecej, ludzie angazuja si¢ w zle uczynki tylko wtedy, gdy ich
rozumienie jest wadliwe, a ich umysly sa zatrute przez chciwos¢,
nienawi$¢ lub urojenia. Wtasciwie kazde dziatanie majace swoje
zr6dlo w umysle przepetnionym chciwoscia, nienawiscig lub uro-
jeniami prowadzi do cierpienia, dlatego jest nieumiejetne lub zle.

Buddyjska moralno$¢ jest racjonalnym zachowaniem opartym
na zasadzie przyczyny i skutku. By dziata¢ zle, musialby$ okla-
mywac sam siebie. Im gorsze jest twoje zachowanie, tym wigksze
musi to by¢ klamstwo. Jakie glebokie spojrzenie, jakie uwolnie-
nie osiggniesz, jesli celowo karmil bedziesz swoje urojenia za-
chowaniem wystepujacym przeciwko tej podstawowej prawdzie,
ze czyny maja konsekwencje? Jesli angazujesz si¢ w naprawde
zte zachowanie, nie zyskasz zbytniej jasno$ci — nie méwiac juz
o wyzwalajacym spojrzeniu — ze $ciezki Buddy. Musisz przyja¢ te
moralnos¢. To konieczne.

Swiadoma medytacja zwicksza §wiadomos¢ miazdzacych kon-
sekwencji niemoralnego zachowania. Medytujacy wyraznie do-
$wiadcza bolesnych skutkéw niezdrowych mysli, stéw i uczyn-
kéw i natychmiast odczuwa konieczno$¢ porzucenia ich.

Tylko ty jeste$ autorem swojej przysztosci — ucza cie tego do-
$wiadczenia. Twoje zachowanie nie jest niezmiennym prawem
natury. W kazdej chwili masz szansg si¢ zmieni¢ — zmieni¢ mysli,

mowe i uczynki. Jesli éwiczysz, by sta¢ si¢ Swiadomym tego, co
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robisz, i pytasz siebie, czy doprowadzi to do pozytywnych czy
negatywnych skutkéw, zmierzasz w dobrym kierunku.

Powtarzajace si¢ dobre intencje moga wytworzy¢ potezny
wewnetrzny glos, ktdry utrzyma ci¢ na dobrej drodze. Bedzie ci
on przypominal — za kazdym razem, gdy zaplaczesz si¢ w tryby
nieszcze$cia — ze mozesz uwolnic si¢ z tej pulapki. Okresowo
doswiadczysz mignie¢ tego, jak to jest by¢ wolnym. Uczynisz te
wizje rzeczywistoscia, dzialajac w pozytywny sposéb i pozbywa-
jac si¢ cierpienia.

Stad moralno$¢ — definiowana jako dzialania zgodne z rzeczy-
wisto$cig — jest fundamentem wszelkiego duchowego rozwoju.
Bez tego nic na $ciezce nie pomoze w zmniejszeniu cierpienia.

Pomysl, ze dziatania majg korespondujace ze soba skutki jest
pierwszg cze$cig umiejetnego rozumienia. Teraz musisz doda¢ do
tego dokladne zrozumienie Czterech Szlachetnych Prawd.

ZROZUMIENIE CZTERECH
SZLACHETNYCH PRAWD

Sam Budda powiedzial, ze nauczal jedynie o czterech ideach:
niezadowoleniu, przyczynie, kofcu i Sciezce. , Niezadowolenie”
odnosi si¢ do nieszczescia, ktére odczuwamy w naszym zyciu.
»Przyczyna” jest powodem tego nieszczg$cia: naszym niezdyscy-
plinowanym, chwytajacym si¢ rzeczy umystem. ,Koniec” jest
obietnicg Buddy, ze mozemy zakonczy¢ cierpienie poprzez zwal-
czenie naszej ochoty. ,Sciezka” to osiem krokéw, ktére musimy
podjaé, by osiagnal ten cel.

W ciggu czterdziestu pigciu lat nauczania, od czasu pierw-
szego kazania w Parku Jeleni az do $mierci, Budda wyjasnial te
cztery stowa setki razy. Chcial mie¢ pewnos¢, ze te niezbedne
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idee beda zrozumiane przez ludzi o réznych temperamentach
i na r6znych etapach duchowego rozwoju.

Pewnego razu wyjasnial, ze niezadowolenie z cierpieniem zy-
cia jest obcigzeniem. Tworzymy nasze niezadowolenie, biorac na
siebie ciezar. Koficzymy je, odkladajac ciezar. Sciezka méwi nam,
jak si¢ odciazy¢. Innym razem nazwal niezadowolenie choroba.
Jak lekarz, Budda zdiagnozowal przyczyne choroby. Sciezka jest
lekarstwem, ktére doktor Budda przepisuje, by wyleczy¢ choro-
be i poprawi¢ nasze samopoczucie.

Rozumienie pierwszej prawdy: niezadowolenie

Pierwsza prawda Buddy méwi nam, ze niezadowolenie jest nie-
uniknione. Mozesz si¢ zastanawia¢: ,,Czy ta nauka o niezadowo-
leniu ma zastosowanie w nowoczesnym $wiecie, w ktérym wiele
odkry¢ uczynilo nasze zycie wygodniejszym? W czasach Buddy
ludzie cierpieli z powodu choréb i klesk zywiotlowych. Ale czy
postep technologiczny nie pozwala nam na to, bySmy robili to,
co chcemy, jechali, gdzie chcemy i produkowali wszystko, czego
potrzebujemy?”.

Wriaz jednak, bez wzgledu na to, jak tatwe i bezpieczne wyda-
ja sie nasze zycia, prawda o niezadowoleniu nie zmienila si¢. Jest
tak samo aktualna teraz, jak byla w czasach Buddy. Ludzie byli
woéwczas niezadowoleni tak samo, jak my teraz. Mozemy nazywac
pierwsza prawde Buddy wieloma nazwami w zaleznosci od sytu-
acji: cierpieniem, stresem, lekiem, napieciem, zloscia, zazdroscia,
porzuceniem, nerwowoscig lub bélem. Wszystkie istoty ludzkie,
bez wzgledu na to, kiedy lub gdzie zyja, dotyka ten problem.

W kazdej chwili mozemy zachorowaé. Mozemy by¢ rozdzie-
leni z bliskimi. Mozemy straci¢ to, co mamy lub by¢ zmuszeni
przez okolicznosci, by znosi¢ warunki, ktérymi gardzimy. Rodzi-
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ce i dzieci, me¢zowie i zony, bracia i siostry, sasiedzi i przyjaciele,
spolecznosci i kraje — wszyscy kldca sie o bogactwo, pozycje,
wladze i granice. Niektére z tych probleméw sa stworzone przez
chciwos¢, inne przez nienawisé, a jeszcze inne przez ignorancje.
Wszystkie one nawiazuja do warunkow na $§wiecie — spolecznych,
politycznych, ekonomicznych, edukacyjnych i srodowiskowych
— oraz do warunkéw w nas samych.

Odkrycie nieuchronnosci tych probleméw wywoluje bol
w umysle. Przyjecie ich do wiadomosci i zaakceptowanie takich,
jakimi sa, bez winienia innych, jest esencja pierwszej prawdy
Buddy. By zaczal i§¢ w kierunku szczgscia, jak méwi Budda,
musimy przyjrzec si¢ niezadowoleniu — ze stabilnymi emocjami
i umystem — bez zloszczenia si¢ i bez smutku lub pesymizmu.
Musimy spojrze¢ na nasze klopotliwe polozenie: kazde doswiad-
czenie zycia niesie ze soba pewien stopien cierpienia dla kazdego,
kto nie jest w pelni o§wiecony.

Cierpienie moze by¢ niezwykle subtelne, jak ukryty niepoko;.
Lub moze by¢ bardziej oczywiste, jak silny zwiazek z osoba, rze-
czg lub opinia. Wszystko zalezy od tego, ile w nas zlosci, niena-
wisci i urojefr oraz od naszej osobowosci i do§wiadczen.

Rozwaz, na przyklad, dwoéjke ludzi, ktorzy byli swiadkami
jednego wydarzenia, ale odnie$li zupelnie rézne wrazenia. Dla
jednej osoby wydarzenie bylo szczgsliwe i przyjemne, dla drugiej
przerazajace i okropne. Szczescie i jego przeciwiefistwo sg twora-
mi umyshu. Nasze umysly tworza nasze zyciowe do§wiadczenia
i albo si¢ nimi ciesza albo przez nie cierpia. To dlatego Budda
méwil o tworzeniu wlasnego nieba i piekla w zyciu.

Dopdki nie osiagniemy o$wiecenia, wiele r6znego rodzaju do-
$wiadczen bedzie nas niezadowalaé. Przyjrzyjmy si¢ trzem z nich:
cyklowi zycia, zmianom i brakowi kontroli nad naszym zyciem.
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CYKL ZYCIA

Nieunikniona kolej cyklu ludzkiego zycia — narodziny, starzenie
sie, choroba, $mier¢ — powoduje niezadowolenie.

Dzieci nie rodzg sie z szerokimi usmiechami na buziach. Gdy
dorastamy, placz, ktérym przywitaliSmy $wiat, staje si¢ mniej
slyszalny. Mozemy powiedzie¢, ze zmienia si¢ w wewnetrzny
szloch, ktoéry trwa do konica naszego zycia. Placzemy z powodu
wielu litrow mleka, ton jedzenia, szaf pelnych ubran, metrow
kwadratowych ziemi pod domy, szkoly i szpitale; wielu drzew
na ksiazki, papiery, meble; tabletek na r6zne dolegliwosci, wielu
ludzi, by nas kochali; sposob6w zaspokojenia naszych potrzeb.
Gdybysmy nie urodzili si¢ na tym niezadowalajacym Swiecie,
wszystkie inne rodzaje niezadowolenia nie istnialyby. Wyglada
na to, ze z kazdym dzieckiem rodzi si¢ takze niezadowolenie.

Spoleczefistwo jako calosé¢ takze cierpi na skutek narodzin.
Gdy zwigksza sie populacja, zanieczyszczenie powietrza, wody
i ziemi alarmujgco ro$nie. Z tyloma osobami do wykarmienia,
zasoby sa uszczuplane, a gldd szerzy si¢ w wielu miejscach pla-
nety. Wycina si¢ coraz wigcej laséw, by budowa¢ drogi i domy.
Przeludnienie przyczynia si¢ do rozprzestrzeniania si¢ strasznych
chordb. To tylko nieliczne przyklady. Bez watpienia przychodzi
ci na mysl wiele innych.

Proces starzenia si¢ takze przyczynia si¢ do niezadowolenia.
Prawdopodobnie zapomnieli§my o tym, jak w dziecifistwie przy-
zwyczajaliSmy si¢ do nowego sasiedztwa lub nowych nauczyciel,
ale pamigtamy trudnosci, ktére jako nastolatek mieliSmy z przy-
stosowaniem si¢ do naszych zmieniajacych si¢ cial i emocji. Jako
dorosli musieliSmy przyzwyczajaé si¢ do nowych prac, zwiazkow,
technologii, choréb i nowych warunkéw spolecznych, czesto jesz-
cze zanim przyzwyczailiSmy si¢ do tych istniejacych. Niekomfor-
towe zmiany wydaja si¢ by¢ powszechne na kazdym etapie zycia.
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D[miejgfny wysif ek

‘ J( J kazdym momencie zycia stajemy przed wyborem, czy

przyjaé zdrowie czy chorobe. Nie jeste$my bezradnymi,
biernymi ofiarami losu. Nie jesteSmy pionkami ustawianymi
przez wyzsze sily, a nasze do§wiadczenia nie sa z gory ustalone.
W tej chwili wybieramy, a w nastgpnej dos$wiadczamy skutkéw
tego wyboru, razem z innymi trwajacymi skutkami dawnych
wyboréw. Zdrowy wybdr w tej chwili tworzy dobre umystowe
srodowisko dla szczgScia w chwili nastgpnej. Jesli poprzednia
chwila byta stosunkowo czysta, obecna tez taka bedzie. Z mi-
liardami czystych momentéw do$wiadczamy sekund szczgscia.
Rozwijamy dobre mentalne nawyki, sekunda po sekundzie, te
sekundy w konicu sumujg si¢, by stworzy¢ dluzsze chwile szcze-
$cia. Nasze zycie sklada si¢ z tych malenkich wyboréw, ktérych
miliardy dokonuja sie¢ w ciggu sekund.

Ale te subtelnosci umystu nie sa miejscem, od ktérego za-
czynamy praktyke. Musisz zacza¢ tam, gdzie widzisz wyraznie,
z zewnetrznym zachowaniem. Po pierwsze, stosuj si¢ do pieciu
regul i przestan si¢ zachowywac szkodliwie dla duchowego roz-
woju. Gdy umysl nie bedzie poruszany skutkami nieumiej¢tne-
go zachowania, tatwiej bedzie ci dostrzec, co dzieje si¢ wewnagtrz.
Wtedy mozemy zwolni¢ na tyle, by zobaczy¢ nasz ciag mysli.
Pézniej, gdy udoskonalimy nasza zdolno$¢ widzenia tego, jak
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porusza si¢ umysl, mozemy zobaczy¢, jak chwile konkretnego
umystu pojawiaja si¢, osiagaja szczyt i znikaja. Jednak na po-
czatku wystarczy, gdy bedziesz $wiadomy ogélnych trendéw
pojawiajacych sie mysli.

Z ta $wiadomoscig mozemy wykorzysta¢ umiejetny wysitek,
by dokonywaé nowych wyboréw. Budda zachecal wszystkich,
by wybierali zdrowe stany umystowe, zamiast niezdrowych,
i bySmy je pielegnowali chwila po chwili, az te niezdrowe prze-
stang powracal. Zrobimy to, powiedzial Budda, nieustannie si¢
pobudzajac, ,,wykonujac wysilek, potrzasajac energia i wysilajac
umysl”. (D 22).

W szostym kroku $ciezki, umiejetnym wysitku, Budda wy-
jasnil precyzyjniej, jak ukierunkowa¢ nasze wysitki, rozktadajac
proces na cztery cze$ci. Po pierwsze, z silng determinacja i ener-
gig robimy wszystko, co mozemy, by zapobiec powstawaniu
bolesnych, niezdrowych stanéw umystu, jak uraza, zazdros¢ lub
chciwo$¢. Poniewaz jeszcze nie jesteSmy o$wieceni, pomimo na-
szych najlepszych wysitkéw moga pojawic¢ si¢ pewne negatywne
stany umyshu. Wtedy ponownie wkladamy wysitek, pobudzajac
si¢ do pokonania wszelkich niezdrowych stanéw umystu, jakie
sie pojawily. Po trzecie, zastepujemy te stany zdrowymi, jak pet-
ne milosci mysli, idee szczodrosci lub wspoélczucie. Na koniec
zwickszamy wysilek, by dalej pielegnowac te przyjemne, zdrowe
stany umyslowe. Im wigcej wysitku, tym bardziej czyste i wolne
od bélu staja si¢ nasze umysly, a naturalnym skutkiem, jakiego
doswiadczamy, jest wieksze szcze$cie.

Osiggniecie czegokolwiek wymaga wysitku. Dzieje sie tak
w przypadku codziennych czynnosci, jak malowanie domu lub
robienie prezentacji sprzedazowej, i podobnie jest w przypadku
naszych duchowych dazen. Umiejetny wysilek wpleciony jest
w kazdy krok $ciezki. Gdy studiujemy przestanie Buddy z czte-
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rema rodzajami wysitku, czyniac umysl zwartym, jasnym i zdol-
nym do zrozumienia, mozemy osiggna¢ umiej¢tne zrozumienie
$ciezki. Nastepnie wkladamy poczwérny wysilek w nasze mysli,
sfowa i uczynki, co skutkuje umiejetnym mysleniem, umiejet-
nym moéwieniem i umiejetnym dzialaniem. Gdy wkladamy ten
sam poczwoérny wysilek, by stosowa¢ moralne zasady w naszym
zyciu zawodowym, osiggamy umiejetne zarabianie. Wlozenie
tego wysitku w praktyke medytacji prowadzi do umiejetnej Swia-
domosci i umiejetnej koncentracji. Mozemy stusznie wywniosko-
wad, ze umiejetny wysilek jest paliwem potrzebnym do zasilenia
osiggniecia kazdego kroku $ciezki Buddy. Wiasciwie duzy wy-
sifek wlozony w zdyscyplinowanie siebie samego to juz polowa
walki. Bez poteznego wysitku, by osiagnaé zdrowe stany umystu,
nie zajdziemy daleko w osiaganiu szcze$cia, ktorego szukamy.

Lubimy wierzy¢, ze wszystko, co musimy zrobi¢, by poste-
powal $ciezkg Buddy, to zwracanie uwagi. Zwracanie uwagi
z pewnoscig brzmi latwiej niz wkladanie duzego wysitku. Ale
trudna prawda jest taka, ze zwykla uwaga to nie wszystko. Mu-
simy si¢ nauczy¢ zwraca¢ §wiadomg uwage — zaréwno wtedy,
gdy angazujemy si¢ w medytacj¢ lub inne duchowe praktyki,
jak i wtedy, gdy zajmujemy si¢ codziennymi sprawami. Budda
wiedzial, ze dopdki nie wlozymy swiadomego wysitku w wyeli-
minowanie negatywnych stanéw umystu i pielegnowanie pozy-
tywnych w kazdym aspekcie naszego zycia, nasze umysly nigdy
nie uspokojg si¢ na tyle, by pozwoli¢ nam na progres.

Mozesz teraz mysle¢: ,,Wiedzialem, ze gdzies tu jest haczyk!
To brzmi jak ciezka praca”. OczywiScie, masz racje. Zdecydowa-
nie tatwiej jest pogrzebal negatywne wartosci gleboko w pod-
$wiadomosci niz pozwoli¢ im odej$¢. Chciwosé, ztosé, nienawisé,
niedbalstwo, arogancja, snobizm, zto$§liwos$¢, msciwos¢ i strach
moga by¢ naszymi, codziennymi nawykami. Nie wysilamy sie,
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by si¢ ich pozby¢. Jednak jednoczesnie pragniemy by¢ szczesliwi
i przybliza¢ si¢ do naszych duchowych celow.

Umiejetny wysilek jest warto$cia, ktora czyni calg droge
mozliwa. Odwaga jest powiedzie¢: , Te niezdrowe nawyki, my-
§li 1 zachowania musza znikna¢, teraz!”, i madroscia dostrzec,
ze jedynie poprzez pielegnowanie pozytywnych i zdrowych spo-
sobow milczenia, dziatania i méwienia mozemy mie¢ nadzieje na

osiagniecie szczgscia.

DZIESIEC KAJDAN

Aby pozby¢ sie naszych niezdrowych umystowych nawykéw, mu-
simy je rozpozna¢. Méwiac ogdlnie to, co chcemy wyeliminowac,
to wszelkie stany umyshu, ktére powstrzymuja nas przed do-
$wiadczaniem szczg$cia. Jesli cheesz wypieli¢ ogréd, musisz umieé
odr6zni¢ chwasty od kwiatéw. Tak samo jest tutaj. Na poczatku
nasze mentalne ogrody duszone sg przez chwasty. Rozpoznajemy
i usuwamy niezdrowe wartosci, takie jak zlo$¢ i zastepujemy je
przydatnymi, umiejetnymi warto$ciami, jak kochajaca zyczliwosc.

Jesli sie¢ nad tym przez chwile zastanowisz, bedziesz mogt
stworzy¢ swoja wlasna liste mentalnych chwastéw. Bedziesz
wiedzial, ze gdy do$wiadczasz wscieklosci, zazdrosci, pozadania
lub msciwosci, nie mozesz jednoczesnie by¢ szczgsliwy. Pod tymi
negatywnymi stanami, bez wzgledu na to, jak si¢ objawiaja, kry-
ja si¢ te same podstawy: chciwos¢ (pragnienie), nienawis¢ (druga
strona chciwosci) i urojenia (lub ignorancja).

Mozesz mysle¢ o chciwosci, w polaczeniu z ignorancja, jako
o korzeniu wszystkich mentalnych chwastéw. Chciwo$¢ objawia
si¢ jako dziesie¢ glebokich, poteznych psychicznych czynnikéw
drazniacych zwanych ,kajdanami”. Sa to znieksztalcenia zrozu-
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mienia, ktére wplywaja na twoje mysli w sposob, w jaki kanaty
wplywaja na przeplyw wody. Kajdany sprawiaja, ze twoje mysli
plyna bezposrednio do cierpienia. Trudne dziecifistwo lub inne zle
doswiadczenia w tym zyciu nie tworza kajdan. Przychodza one do
ciebie z wielu poprzednich zy¢. Sa przyczyna kazdego zycia i jego
cierpienia. Obecnos$¢ kajdan powstrzymuje o$wiecenie i gwaran-
tuje przyszle zycia. Kajdany uksztattowaly takze obecne zycie.

Zazwyczaj grupujemy te kajdany, by odzwierciedli¢ etapy, na
ktorych trzeba je rozerwa¢ w drodze do o$§wiecenia.

Kajdany zrywane, by osiagna¢ pierwszy stopiefi o§wiecenia:

* wiara w istnienie trwalego ja lub duszy,

*  watpliwo$¢ w przestanie Buddy,

* wiara w to, ze mozna pokona¢ cierpienie jedynie przestrze-

gajac zasad i rytualéw.

Kajdany zrywane, by osiagna¢ drugi i trzeci stopiefi o$wiecenia:
*  chciwo$¢ zmystowych przyjemnosci (razaca chciwosé),

®* nienawiscé.

Kajdany zrywane, by osiggnal czwarty stopiefi owiecenia:

* subtelne pragnienie, istnienia w dobrej formie materialnej,
® subtelne pragnienie, istnienia w formie niematerialnej,

* zarozumialstwo lub ukryta percepcja wlasnej tozsamosci,
* niepokdj i martwienie sig,

® ignorancja.

Wszystkie kajdany pozostaja w umysle nieo§wieconej osoby,
przynajmniej w u$pionej formie, przez caly czas. Czasami nie-
ktére z nich pojawiajg si¢ w umysle na pierwszej linii, sprawiajac,
ze blednie rozumiemy rzeczywisto$¢ i cierpimy. Kazda chwila
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umystu sklada si¢ z kajdan subtelnego pragnienia i ignorancji,
ale czasami towarzyszg jej tez inne kajdany.

Gdy krok po kroku zyskujemy madro$¢, ostabiamy te kaj-
dany, w koficu przerywajac je i niszczac. Po kazdym przelomie
osiggamy wyzszy poziom o$wiecenia. Gdy przerywamy pierwsze
trzy tancuchy, osiagamy pierwszy etap o$§wiecenia. Gdy ostabia-
my nastepne dwa, osiggamy drugi etap. Chciwos¢ i nienawi$c,
jaka pozostaje, jest znacznie subtelniejsza niz ta usuni¢ta. Gdy
przerwiemy pozostala chciwo$é i nienawi$é, osiagniemy trzeci
etap. Ostatnie kajdany sa bardzo subtelne. Gdy nastapi ich
zniszczenie, przychodzi czwarty i ostatni etap o$wiecenia.

Wiara w trwate ja

Pierwsze kajdany, wiara w trwale ja lub dusze, wywoluja prze-
konanie, ze agregaty egzystencji maja jakis zwiazek z jz lub du-
sza. Te kajdany moga objawi¢ si¢ jako przekonanie, ze fizyczna
forma, uczucia, postrzeganie, mysli i $wiadomos¢ sa jedna i ta
sama rzeczg co dusza, ze sg zdentyczne. Innym razem te kajdany
moga powodowal przekonanie, ze agregaty posiadajg dusze (lub
ze dusza jest w posiadaniu agregatéw). Mozemy wierzy¢, ze dusza
spowodowala polaczenie agregatéw (lub ze agregaty sa przyczyna
duszy). W koncu okazuje sig, ze nasza dusza lub jz jest jedna rze-
cza, a cialo, uczucia, spostrzezenia, mysli i Swiadomos¢ sa zupelnie
oddzielnymi rzeczami, niezwigzanymi z dusza.

Najpopularniejszym sposobem objawiania si¢ kajdan jest idea,
ze posiadalismy dusze w poprzednim zyciu, ze ta dusza pojawita
si¢ w tym zyciu i obecnie posiada nasze agregaty oraz ze opusci
nasze cialo i przejdzie do nastepnej egzystencji po naszej $mierci.
W skrocie, to przekonanie opiera si¢ na idei, ze dusza jest trwala,
wieczna i niezmienna.
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Watpliwos¢

Drugie kajdany, odnosza si¢ konkretnie do watpliwosci, ze praktyka
Buddy kultywowania moralnosci, koncentracji i madrosci przynie-
sie trwale szczescie. Watpliwos¢ moze si¢ uaktywnié, gdy odejdziesz
od tego, co naprawde wiesz w obecnej chwili i bedziesz niemadrze
zastanawial si¢ nad sprawami, ktére stymuluja niepewnos¢. Pewne
~niewiadome” znane sa ze swojej mocy stymulowania i wzmacnia-
nia kajdan watpliwosci. Sg to spekulatywne pytania typu, jak i kie-
dy powstal wszech$wiat i tym podobne kwestie.

Jeden z tematéw inspirujacych watpliwo$ci zawiera pytania
o przeszlos¢ i przyszlosé: ,Czy istnialem przed narodzeniem? Ja-
kie zycia mialem i jakie one byly? Czy istnieje zycie po $mierci?
Czy zostane unicestwiony? Czy istnieje niebo i pieklo? Czy si¢
odrodze? Jakiego rodzaju zycia sa jeszcze przede mna?”.

Terazniejszo$¢ takze czesto wypelniona jest watpliwo$ciami:
,Czy ja istniej¢? Czy nie istniej¢? Czy wszystko ze mna w porzad-
ku? Kim jestem? Jak doszedlem do mojego obecnego stanu?”.

Od czasu do czasu przychodzi nam do glowy kolejny zestaw
podobnych rozwazan i pobudza kajdany watpliwosci: ,,Czy po-
siadam ja czy nie? Czy postrzegam ja przez ja czy przez cos, cO
nie jest jz? Czy postrzegam to, co nie jest ja przez ja? Czy to nie
ja sprawia, ze mysle i czuje, i od czasu do czasu do$wiadczam
owocow dobrych i ztych uczynkéw? Czyz ja nie jest czyms trwa-
lym, stabilnym, wiecznym i niezmiennym?”. (M 2).

Wszystkie te pytania i rozwazania prowadza nas w $lepe ulicz-
ki i w najgestsze watpliwosci i dezorientacje. Angazowanie si¢
w nie powstrzymuje nas przed zwracaniem $wiadomej uwagi na
to, co naprawde wazne. Na tego rodzaju pytania nigdy nie moz-
na odpowiedzie¢ satysfakcjonujaco, one jedynie nas rozpraszaja.
Ale dop6ki nie osiagniemy pierwszego stopnia o§wiecenia, beda
tkwi¢ w umysle. Budda radzil ludziom, by po prostu obserwo-
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wali powstawanie i przemijanie takich pytan. Nie podazaj za
nimi ani si¢ nimi nie martw. W danej chwili prébuj zrozumie¢
i zastanowi¢ si¢ nad tym, co mozesz wiedzie¢ z wlasnego do-
$wiadczenia, a nie tylko przez rozumowanie.

Miej wiare w $ciezke Buddy do szczescia, ktora tak wielu ludzi
doszlo do oswiecenia. Wiara, w buddyjskim znaczeniu, oznacza
pewno$¢ — pewno$¢ oparta na tym, co do tej pory widziales,
i pewnos$¢ w to, co mozesz uznaé za prawdziwe w oparciu o to,
co widziales. Na przyklad, wiesz, ze kiedykolwiek byles pelen
negatywnych stanéw umyslowych, cierpiales. Przypominasz
sobie, ze zawsze, gdy byle$ przepetniony pozytywnymi stanami
umystowymi, czules si¢ szczgsliwy. Gdy te stany si¢ zmienialy,
dostrzegale$ ich nietrwalos¢. To fakty. Mozesz mie¢ pewnos¢.
Ten rodzaj pewnosci utrzymuje cie na kursie, dopoki glebokie
uswiadomienie prawdy nie zostawi miejsca na watpliwosci.

Wiara w obrzedy 1 rytuaty

Trzecie kajdany to instynktowny ruch umystu, by znalez¢ jakies
zrédlo pomocy z zewnatrz, zamiast czerpac z wewnetrznego oczysz-
czenia. Objawia si¢ jako chwytanie si¢ wiary w skuteczno$¢ zasad
i rytualéw w sprowadzaniu o§wiecenia. Mozesz mysle¢, ze najwyz-
sze szczescie osigga si¢ poprzez odprawianie ceremonii, angazowanie
si¢ w celebracje, organizowanie procesji, skfadanie ofiar Buddzie lub
béstwom, nucenie, modlenie si¢, méwienie mantr, a nie poprzez
medytowanie i wcielanie przestania Buddy w codzienne zycie. To
chwytanie si¢ marnuje twdj czas i blokuje zdolno$¢ widzenia praw-

dy. Dlatego twéj progres na Sciezce jest zaklécony.

214



Razqca cheiwos¢

Kajdany chciwoéci to pragnienie jakiejkolwiek zmystowej
przyjemnosci. To pragnienie przyjemnych widokéw, dzwickdw,
zapachow, smakéw i rzeczy materialnych, nawet samego mate-
rialnego ciala. Obejmuje takze mysli, idee, przekonania i opinie.

Nienawis¢
Kajdany nienawisci to awersja do wszystkiego, co nieprzyjemne;
wszystkiego, czego nie lubisz.

Subtelne pragnienie istnienia

Subtelne pragnienie, by istnie¢ w materialnej lub niematerial-
nej formie, zarozumialstwo i kajdany niepokoju i ignorancji sa
najbardziej wyrafinowanymi formami chciwosci. Te kajdany sa
ostatnig przeszkoda na drodze do pelnego o$wiecenia. Subtel-
ne pragnienie istnienia w dobrej materialnej lub niematerialnej
formie odnosi si¢ do ogdlnej woli zycia, do istnienia w jakiej$
formie, jakiejkolwiek formie.

Pragnienie, by istnie¢ ,w” tym fizycznym ciele znika wraz
z usunieciem bardziej razacego poziomu chciwosci. Jednak
pragnienie, by istnie¢ w doskonalszej, ,,dobrej materialnie” for-
mie wciaz pozostaje, jak pragnienie istnienia w jakiej$ formie
eterycznego ciala. Mowi sig, ze jest to forma wyzszych bogow.
A jesli nie w eterycznym ciele, czlowiek pragnie istnie¢ nawet
bez ciala. Mowi sig, ze to przyszle istnienie tych, ktérzy osiagneli
najwyzszy poziom koncentracji; zostali wyzszymi bogami.
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