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Pewnego razu zawolalo Slorce: ,Kto chce $wieci¢?”. Nikt nie
odpowiedzial. Panowala cisza. ,Kto chce $wieci¢? Ja musze
odejs¢ na chwile, kto bedzie wéwczas promienial?” — dopyty-
walo si¢ natarczywie Slofice. Wszyscy jednak bali si¢ cokol-
wiek odpowiedzie¢. Wéwezas Ojciec Stonce zawolal trzeci
raz: ,Kto chce rozswietli¢ noc, kiedy mnie zabraknie?”.

»Ja to uczyni¢”. Wszyscy podniesli wzrok. Kto to powie-
dzial? Wielkie Storice zapytato: ,Kim jestes?”.

A glos odpowiedzial: ,Jestem $wiecy”.

»Jak dlugo mozesz §wiecic¢ i gdzie bedziesz jasnie¢?” — za-
pytal Ojciec Slorice zainteresowany.

Woéwczas swieca zebrala caly swoja odwage i odpowie-
dziala: ,Bedg si¢ pali¢ przez calg noc i rozjasniaé caly pokéj”.

Woéwezas potezne Storice odpowiedzialo: ,Bardzo dobrze,
moge zatem juz odejs¢. Jutro powrdeg”. A slyszalo to cale
uniwersum.

W kazdym z nas zarzy si¢ swiatlo, w niektérych plonie na-
wet ogier. Aby naszemu wewngtrznemu zarowi pozwolié
plonaé¢ jasnym plomieniem, musimy przej$¢ oczyszcze-
nie stanowigce droge ku o$wieceniu. Tak samo dzieje si¢
z kazda woskows §wieca. Plonie ona delikatnym, wonnym
i spokojnym plomieniem tak dlugo, jak dlugo czysty jest
jej wosk. Podobnie rozblyskuja nieustannym $wiatlem lu-
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dzie, ktérzy oczyscili si¢ wewnetrznie i przepelnia ich nie-
winnos¢. Jednak tak, jak na $wiecy pojawia si¢ nieraz osad,
réwniez nasze wewngetrzne $wiatlo rozprasza si¢ czasem
w osadzie zwatpienia, trosk, rozczarowan, pretensji, skarg
i krytyki. Wyobraz sobie czlowicka, ktérego serce przepel-
niaja wyrzuty sumienia lub gniew. Czy jego zwiazek ma
szanse rozkwitngé, a on sam stanie si¢ zrédlem szczescia?
Pomysl o przedsigbiorcy, ktérego serce wypelnia podejrzli-
wos¢. Czy cheesz podja¢ z nim wspélprace? I jak wyglada
kraj, ktérego mieszkancy nie chca odpusci¢ zadnych win,
a rany przeszlosci nigdy si¢ nie goja? Czy to miejsce radosci,
czy raczej smutku?

Jezeli spojrzymy w przeszlosé, zrozumiemy, ze destruk-
tywne mysli i emocje, jak na przyktad obwinianie si¢ czy za-
nizone poczucie wlasnej wartosci, zto$¢ czy che¢é odwetu, nie
ulatwiajg zycia, lecz czynia serce ciezkim i mrocznym. Zapy-
taj o to czlowieka, ktéry opiekuje si¢ umierajacymi pacjen-
tami. Jak jednak pozby¢ si¢ poczucia winy, mysli o negatyw-
nych do$wiadczeniach z przeszlosci albo naszej niemoznosci
wybaczenia sobie i innym?

d%ai nana ’ino ’ino na
hewa o kanaka aka e huikala a ma ema e no.
Nie spogladaj niezyczliwie na grzechy innych
ludzi, lecz wybaczaj im i oczyszczaj sig.

Krolowa Lil'uokalani (1838—1917)




SWIATEO WEWNATRZ NAS

Whasnie w naszych czasach pojawia si¢ wiele drég oraz
mozliwoséci rozwigzywania swoich wewnetrznych konfliktéw
i uzdrowienia serc, poczawszy od tradycyjnych metod, jak na
przykiad psychoanaliza czy psychoterapia Gestalt — terapia
percepcji, przez metody alternatywne, jak terapia rodzinna
czy gatunkowa, az do techniki opukiwania EF'T, czy technik
integracji neurostrukturalne;.

Ayurverdyjska technika Pancha-Karma-Kuren, ceremonia
oczyszczajacego potu, stosowana przez pierwotnych miesz-
kancéw Ameryki Péinocnej, oraz Lomi-Lomi — trwajacy
godzinami taneczny masaz hawajski, to znane od wiekéw
metody uzdrowienia ciala, umystu i ducha.

W tej ksigzce zamierzamy przedstawié niezwykla me-
tode: Hooponopono. Pochodzi ona z Hawajéw i stuzy
oczyszczeniu si¢ i oswobodzeniu z wszystkich probleméw
osobistych i migdzyludzkich. Odpowiedzialnos¢, wyba-
czenie i miloéc¢ to trzy centralne jej pojecia. Niektorzy na-
zywaja Hooponopono turbo — przyspieszaczem rozwoju
duchowego. Inni méwia o terapeutycznym kroku sied-
miomilowym, a amerykariska lekarka dr E. W. Haertig (f
1972) okreslita t¢ technike w wydanej w 1970 roku ksiazce
»2Nana I Ke Kumu” (hawajskie: ,Spogladaj w strong¢ zré-
dta”) jako najskuteczniejsza metode rozwigzywania kon-
fliktéw, ktéra kiedykolwiek zostala opracowana w jakiej-
kolwiek kulturze swiata.

Zapraszamy cie do wspdlnej podrézy do wnetrza siebie,
abys i ty mégl przezy¢ t¢ cudowna przygode. Dzickujemy
ci réwniez za zaufanie, ktérym nas darzysz. Podczas na-
szej wspolnej drogi dowiesz si¢ czego$ o samym sobie oraz
o nas. Sprostasz pewnym wymaganiom i zdolasz rozwigzaé
niektére problemy. Podczas wspélnej wyprawy w tajemne
obszary Zycia nieraz przeciggnie si¢ nad naszymi glowami

burza. Dlatego zalecamy, by$ zabral ze soba jedynie lekki
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bagaz. Aby pomdc ci sprosta¢ temu wymogowi, juz na naj-
blizszych stronach bedziemy si¢ uwalnia¢ od emocjonalne-
go balastu.

Witamy na poktadzie. Zagle w gére!

Méwimy ci Alohal
Twoi: Andrea Bruchacova i Ulrich Duprée



Trzy aspekty swiadomosci

Celem Ho'oponopono jest wewnetrzny pokdj, odczuwanie
wewnatrz siebie: szczedcia, radosci, §wiadomosci i zwigz-
ku ze $wiatem. Szczescie i sukces zwyklo si¢ poréwnywad
z duzym strumieniem tryskajacej wody. Starzy Hawajczy-
cy mawiali: Wai Wai — szeroka rzeka zycia — i mieli na my-
§li osigganie bez trudu bogactw materialnych i duchowych.
Ten sukces, polaczony z pogoda ducha, pojawia si¢ wéw-
czas, gdy wewngtrzna rodzina, trzy aspekty $swiadomosci,
pracujg wspdlnie nad kosmicznym planem — planem opar-
tym na dobru powszechnym calego stworzenia.

W pierwszej znanej na $wiecie rozmowie psycholo-
gicznej, czyli staroindyjskiej Bhagavad Gita, Bég Kryszna
objasnia swojemu przyjacielowi Arjunie najwazniejszy cel
zycia oraz to, w jaki sposéb go osiagnaé: ,Szczescie i po-
kéj osiggnie ten, kto oczysci swoje serce, wypelni swe obo-
wigzki i polaczy si¢ z istotami najwyzszymi”. Ja (Andrea)
dowiedzialam si¢ od mojego terapeuty, pracujacego me-
todg ajurwedy, ze pierwsza chorobg, jaka zaobserwowano
w dawnych czasach u ludzi, byl pewien rodzaj goraczki.
Byta ona symptomem zazdrosci, zrodzonej z zadzy posia-
dania, a prowadzila do pewnych skurczéw w ciele, skut-
kujacych podwyzszeniem temperatury ciata. Kiedy ludzie
sze$¢ tysiecy lat temu opuscili raj i szukali schronienia,
tworzac wspdlnoty ludzkie, niektérzy czlonkowie tych
wspélnot z lenistwa zaniedbywali obowiazki wzgledem

95



HO’0PONOPONO

wlasnego zdrowia, co oczywiscie spowodowalo pogorsze-
nie ich jakosci zycia. Z tego powodu stali si¢ tez zazdrosni
i zawistni wobec tych, ktérym powodzilo si¢ lepiej. Ubo-
dzy za swoje polozenie winili bogatych.

Czy zauwazyles juz, jak czgsto czlowiek nie jest zado-
wolony z siebie i z innych, jezeli nie czyni tego, co uwaza
za wlasciwe i rozsadne? Objawia si¢ to w wyrzutach su-
mienia, gotowosci do poswiecenia sig, chorobie, drazliwo-
§ci, kulejacej samo$wiadomosci i wybrakowanym zaufaniu
we wlasne mozliwosci.

Tak opisywal to badacz natury ludzkiej i poeta Johann
Wolfgang von Goethe: ,Nie wystarczy wiedzie¢, trze-
ba jeszcze wiedzg¢ stosowaé. Nie wystarczy chcied, trzeba
jeszcze dziata¢”. W jaki sposéb mieliby$Smy wprowadza¢
pokéj w nasze zycie i caly $wiat, jesli w swoim wngtrzu
prowadzimy wojng i nie czynimy tego, co wedle wlasnego
przekonania powinni§my czyni¢?

Pozwdlcie, drogie Czytelniczki i drodzy Cxzytelnicy,
ze razem udamy si¢ do przeszlosci — w to miejsce, gdzie
wszystko si¢ zacz¢lo. Gdy Anglicy, pod wodza kapitana
Jamesa Cooka w 1778 roku dobili do Hawajéw, byli za-
dziwieni uroda i pelnym zdrowiem tamtejszych mieszkari-
c6éw. Jak to bylo mozliwe, ze takie ,prymitywy” zamiesz-
kiwaly prawdziwy raj? Niewiele pracowali, ale posiadali
wszystko, co bylo niezbg¢dne do zycia, mogli zatem trwacd
w szczesciu, przyjemnosci i zdrowiu. Ich religii, obyczajéw
i $piewu nikt nie rozumial. Rychlo zreszta liczni ludzie,
w tym i misjonarze, zacz¢li intensywnie zaszczepia¢ Ha-
wajczykom nowe obyczaje, zachodnig odziez i réwniez —
zachodnie choroby. Kazdy bowiem moze da¢ jedynie to,
co sam posiada.

Podobnie jak rodzina zewngtrzna (Ty jeste$ czyims
dzieckiem, masz rodzicéw), istnieje réwniez wewngtrzna
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rodzina: Wyzsze Ja, Srednie Ja i Nizsze Ja. Mozemy je
takze poréwnaé do podswiadomosci, §wiadomosci i nad-
swiadomosci. Osobowos¢ czlowieka jest tym bardzie;
zréwnowazona, silniejsza i czystsza, im bardziej sp6j-
ny jest zwigzek pomiedzy tymi trzema aspektami jego
swiadomosci. Tak samo jak zyczyliby§my sobie mie¢ jak
najbardziej harmonijny zwigzek z naszymi rodzicami,
zeby zachowa¢ wlasna, wewnetrzng réwnowage, chce-
my, zeby cala nasza osobowo$¢ bazowala na wyjatkowym
porozumieniu pomiedzy trzema plaszczyznami naszej
swiadomosci.

Gdy na przyklad oczekujemy od rodzicéw, aby ak-
ceptowali nas takimi, jakimi jesteSmy, musimy najpierw
zaakceptowa¢ ich takimi, jakimi sg. Musimy w pelni za-
akceptowac siebie i swoje pochodzenie. Wiasnie tak, jak
chcieliby$my, aby to inni zachowywali si¢ wobec nas, sami
musimy traktowaé kazdy aspekt naszej osobowosci. In-
tensywna obserwacja samego siebie i zagladanie do wne-
trza siebie, jak i absolutna szczero$¢ wobec siebie, moga
nas zaprowadzi¢ naprawde daleko.

Wyzsze Ja, nadswiadomos¢ - Aumakua
Jest jak postaniec Boga, rodzaj nieustajacego polaczenia
telefonicznego z naszym prazrédlem. Polaczeniem, z kté-
rego mozemy w kazdej chwili zupelnie §$wiadomie skorzy-
stad, jesli potrzebujemy pomocy. Kazdy czlowiek, co wyni-
ka z jego natury, chetnie pomaga, ilekroé¢ zostanie o pomoc
poproszony i jest w stanie jej udzieli¢. Tak samo moze-
my si¢ zawsze zwréci¢ do Absolutnej Prawdy (Ke Akua
oi'a’i0), Boga, Aumakui, Jehowy, Allaha, Kryszny, Buddy,
Siwy oraz wszelkich stug éwiatlosci, archanioléw, Jezusa
Chrystusa, Matki Boskiej, jednorozcéw, wrézek, elféw
i wszelkich innych istot. Kazdy mieszkaniec Uniwersum
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chce pomagaé, a maksyma przys$wiecajaca wszystkim jest
bardzo prosta: wspélnie!

Wyzsze Ja samo zarzadza kosmicznym planem. Otrzy-
mato od wszechswiata zadanie wspierania Sredniego
i Nizszego Ja w ich indywidualnym wzroscie, tak aby$my
mogli wypelni¢ nasz kosmiczny plan. To wolanie duszy.
Nasz kosmiczny plan i Wyzsze Ja prowadza do prawdy,
madrosci, sprawiedliwosci, wspétodczuwania, zrozumie-
nia, akceptacji, mitosci, pickna, kreatywnosci, inspiracij,
intuicji, zachwytu, entuzjazmu, blogosci i radosci ducha.

Nasza nauczycielka, Florence Scovel Shinn — uzdro-
wicielka ostatniego wieku, uzdrawiala poprzez wypo-
wiadane slowa — opowiadata kiedy$ o idei trzech aspek-
t6w $wiadomosci i powiedziata: ,Zycze sobie tylko tego,
czego Nieskoniczona Inteligencja sama mi zyczy poprzez
mnie samg. Domagam si¢ jedynie tego, co przysluguje mi
wedlug Boskiego prawa, zgodnego z naturg laski. To, co
otrzymujemy od Boga, zawsze przekracza wszelkie nasze
ograniczone wyobrazenia”. Florence Scovel Shinn prze-
mawia z glebokim zaufaniem w Boskie zrzadzenia. Tak
jak dzieci wierza w swoich rodzicéw, my powinnismy ufaé
zyciu. Jezeli utracili§my takie zaufanie, to wlasnie nadszed}
odpowiedni moment, aby je odzyskac. Zycie jest swoista
gra na okreslonych zasadach, na prostych, kosmicznych
prawach, o niektérych z nich mozesz przeczytaé takze
w tej ksigzce. Pozwdl sobie staé si¢ zwycigzca, a nie prze-
granym w tej grze zycia!

Pomoc nadchodzi, gdy o nig prosimy i sami jesteSmy
gotowi nie$¢ ja innym. Nasza otwarto$¢ niejednokrotnie
jest sprawdzana przez zycie. Czy zaznales juz takich zy-
ciowych doswiadczen w swojej codziennosci? Jezeli gotowi
jestesmy przeja¢ odpowiedzialno$¢ za niechciane i nega-
tywne energie w naszym zyciu i zalujemy tego, ze my sami
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lub nasi przodkowie w tym lub poprzednich wcieleniach
spowodowali$my cierpienie, wéwczas nadchodzi pomoc.
Prosimy kornie o o$wiecenie i uwolnienie od oscylujacych
wokél nizszych energii wyrzutéw sumienia, lgku, zazdro-
§ci, gniewu i nienawisci. Prosimy o to, aby méc si¢ uwolni¢
od tych nieprzyjaciét duszy i ciata. Pragniemy, aby wszyst-
ko przemienilo si¢ w Boskie $wiatlo i zostalo wymazane
Z naszego magazynu energetycznego, aby$my potrafili po-
strzega¢ kazda sytuacje wolni od osadéw, kierujac si¢ no-
wym spojrzeniem.

Aby wewnetrzna rodzina, Ohana, mogta ze soba wsp6t-
pracowaé, Srodkowe Ja musi si¢ zdobyé na zaufanie dziec-
ka poprzez sympati¢ i empati¢. Tylko w ten sposéb bedzie
moglo ustysze¢ glos Wyzszego Ja. Dochodzi si¢ do niego
nie poprzez logiczne myslenie, lecz przez uczucie, symbole
i zaufanie. Dzieci bowiem takie wiasnie sg, a to wewnetrz-
ne dziecko powinno by¢ pilotem naszej podswiadomosci.

Srodkowe Ja, $wiadomo$¢ - Uhane
Jest odpowiedzialne za wszystko, czego podejmujemy si¢
zgodnie z nasza wolg lub wiedza. Niezaleznie od tego,
czy dokonujemy tego jedynie w myslach, stowach czy
czynach. Nie ma przy tym znaczenia, czy jeste$Smy tego
§wiadomi, czy tez nieswiadomi, czy dzialamy bez zasta-
nowienia, czy moze w odurzeniu. Wszystko, co si¢ dzieje,
bazuje na umyslnych decyzjach Srodkowego Ja i whasnie
dlatego czlowiek podnosi odpowiedzialno$¢ za swo-
je dziatania. Czlowiek posiada wolng wole. To przeciez
to, czego w rzeczywistosci chcemy, kto bowiem chcialby
nieustannie wypelnia¢ polecenia innych? Razem jednak
z pelnia wolnej woli Bég przekazal nam réwniez od-
powiedzialno§¢ za nasze dzialania. Pytanie zatem, dla-
czego Bég dopuszeza tyle cierpienia, jest absurdalne. To
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czlowiek jest sprawca cierpienia poprzez chciwosé, gdy
nieustannie bierze i gromadzi, zamiast dawaé i pozwa-
la¢ energii plyna¢. Im bardziej jesteSmy swiadomi, tym
tatwiej nam bra¢ pod uwage dobro innych. Uhane, Srod-
kowe Ja, ma za zadanie dokonywa¢ wyboru, co chcemy
w Zyciu osiagnac i w ktérg chcemy zmierzaé stroneg. Dla-
tego zadawaj sobie, proszg, mozliwie przy kazdym swoim
wyborze, nastepujace pytanie: ,Jakie s3 moje konkretne
cele i ktére ze swoich potrzeb z ich pomoca wypelniam?”.
Na przyklad bezpieczeristwo, uznanie, wolnos¢, mitos¢,
zdrowie, pokéj, bliskos¢ itp.

Srodkowe Ja wykorzystuje dzialanie lewej pétkuli
mézgowej do analitycznego, logicznego i sekwencyj-
nego myslenia oraz wyciagania wnioskéw. Za pomoca
prawej pétkuli mézgowej przeobrazamy mysli w obrazy
i symbole, tak aby staly si¢ one zrozumiale dla nasze-
go wewnetrznego dziecka (Nizszego Ja). Dziecko nie
moze nic pocza¢ z abstrakcyjnymi pojeciami. Swietnie
sobie natomiast radzi z obrazami, uczuciami, $§piewem
oraz taficem. Srodkowe Ja decyduje si¢ — przewazme
w sytuacjach zagrozenia — na modlitwe, aby nawigza¢
polaczenie z wyzszymi sitami. Wszelkie mysli, nad kté-
rymi zatrzymujemy si¢ dluzej niz przez trzy sekundy,
ktére sie czgsto powtarzajg lub sa polaczone z silnymi
emocjami, stuzg zatem naszemu malemu dziecku jako
rodzaj obrazkowego odzwierciedlenia naszych pra-
gnien — jako kompas. Wierzy ono, ze muszg stanowic¢
dla nas pewien priorytet, poniewaz jako istoty zdolne
do dzialania wytwérczego poswiecamy wiele uwagi je-
dynie temu, co traktujemy jako przedmiot naszych ma-
rzen. Dlatego cztowiek powinien uzywaé stéw jedynie
z trzech powodéw: aby uzdrawiaé, aby blogostawi¢, aby
pozwalac si¢ rozwijaé.
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Srodkowe Ja jest dla wewnetrznego dziecka nauczy-
cielem i wzorem. Méwi, co jest przedmiotem zyczen
oraz przedmiotem wspdlnego dazenia. Wychowuje
wewnetrzne dziecko, programuje je (na przyklad po-
przez rozmowy, obrazy, pisma, plansze wizualizacyjne,
Hooponopono, EFT — psychologie energetyczng oraz
uzdrawianie Alfa i Theta), a przede wszystkim je pocie-
sza. Akceptuje to wewnetrzne dziecko takim, jakim jest,
i okazuje empati¢. Zadnego uczucia nie odrzuca, lecz
wszystkie je okazuje.

Tajemnicg powodzenia jest zatem to, Ze powinnismy
traktowa¢ nasze Nizsze Ja przy pomocy naszego Srodko-
wego Ja doktadnie w taki sposéb, jakby$my sobie Zyczy-
li, aby traktowali nas rodzice — z ogromem zrozumienia,
zabawg, radoscia, pochwalami, nagrodami oraz wspdlny-
mi przedsigwzigciami. Musimy motywowaé Nizsze Ja,
aby chcialo si¢ wlacza¢ w realizacje naszych wspélnych
celéw. Srodkowe Ja musi zatem znalez¢ dla podswiado-
mosci atrakcyjna motywacje, ktéra pozwoli takze na re-
alizowanie potrzeb Nizszego Ja. Jak reklama telewizyj-
na, programujemy pod$wiadomo$¢ obrazami, uczuciami,
przyjemnymi, prostymi, pozytywnie sformulowanymi
i jednoznacznymi stowami zgodnie z potrzebami duszy
i kosmicznym planem.

Jezeli odczuwamy niezadowolenie, krytykujemy sa-
mych siebie, robimy sobie wyrzuty, méwimy o sobie, ze je-
ste$my glupi, niezdolni, mali, powolni, nieuwazni albo le-
niwi, programujemy w ten sposéb swoja podswiadomos¢.
Tracimy wowczas sile 1 jestesmy zdemotywowani do dzia-
tania — tak jak mate dzieci, ktérym si¢ powtarza, ze s3 za
glupie, za male lub Ze popelniaja same biedy. Osiggamy
bowiem to, na czym si¢ koncentrujemy i co rozwieszamy
w formie obrazéw na $cianach naszej duszy.
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Podswiadomosé, wewnetrzne dziecko, Nizsze Ja -

Unihipili
Dba o wszelkie funkcje wegetatywne, jak trawienie, od-
dychanie, krazenie krwi itd. Wie o wszystkim, co kiedy-
kolwiek w zyciu ustyszelismy, widzieliémy, czuli§my, sma-
kowalismy lub wachalismy, oraz przechowuje informacje
posegregowane w dwie grupy: pozytywne i negatywne.
W zaleznosci od tego, co czulismy podczas okreslonej sy-
tuacji lub spotkania, owo wydarzenie sortowane jest do
jednej z dwéch grup: na plus lub na minus. Jezeli ktos
jako dziecko byl wykorzystywany, na przykiad seksual-
nosci bedzie przypisywal warto$¢ ujemna, bo zagrazajaca
jego bezpieczenstwu. Takie wartosciowanie b¢dzie miato
miejsce az do zgloszenia si¢ na odpowiednig terapie.

By¢ moze slyszale$ jako dziecko, ze pieniagdz $mierdzi
lub jest brudny, ze bogaci ludzie to zlodzieje i lepiej nie
mie¢ z nimi do czynienia. Zakodowales ten przekaz za-
tem jako zagrozenie plynace z bogactwa materialnego:
»2Nie bede mial Zadnych przyjaciél. Jestem zlodziejem.
Jezeli mam pienigdze, to znaczy, ze zabieram co$ innym.
Utrace uznanie mojej rodziny”. Pod$wiadomo$¢ wéwcezas
lojalnie i z dobrych chgci zadba o to, zeby$my tracili pie-
nigdze albo w ogdle ich nie otrzymywali. Jezeli zatem nie-
ustannie masz problemy finansowe lub dziur¢ w skarpe-
cie z oszczedno$ciami, przesledz, prosze, swoje przezycia
z dziecifistwa oraz wewnetrzny dialog, ktéry prowadzisz
na temat pieniedzy i bogactwa.

Podczas naszego kursu ,,Powolanie i finanse” uczymy
miedzy innymi kasowania tego typu programéw. Marie,
prowadzaca wlasng dzialalno§é¢ gospodarcza, napisala:
,Po waszym seminarium wykonalam wiele razy Hoopo-
nopono i przebaczylam sobie kazda sytuacje, w ktérej
stawalam samej sobie na drodze do szczescia. Efekt
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jest taki, ze w tym miesigcu zarobilam tyle pieniedzy,
jak jeszcze nigdy w zyciu. Zupelnie nie wiem, jak do
tego doszlo, poniewaz pracowalam tez o wiele mniej niz
normalnie”.

Podswiadomosé odgrywa rolg czego$ w rodzaju chlop-
ca do wszystkiego, a wlasciwie dziewczynki. Troszczy sie
o wszystko, nie jest w stanie dokonywaé samodzielnych
wyboréw, nie ma wiasnego zdania i nie potrafi tez prze-
prowadzi¢ zadnej samodzielnej zmiany. Swiadomos¢ jest
szefem, ktéry méwi, co jest dla nas dobre, a co zle. Wszel-
kie doswiadczenia sg sortowane wedle jego zarzadzeni. To,
co w ciggu dnia postrzegamy swoimi zmystami, jest sor-
towane w trakcie snu i przechowywane w pamieci diu-
gotrwalej oraz w naszym ,drugim mézgu” — jelitowym
ukladzie nerwowym, w §luzéwcee jelit. Emocjonalnego
cierpienia nalezy unikaé, a rado$¢ zycia — potegowacd.
Swiadomo$¢ pozwala nam na przezywanie jedynie tego,
co zostalo zaliczone do stanéw pozytywnych lub czemu
poswiecamy najwiecej uwagi.

Jako ze wewngtrzne dziecko nie jest w stanie rozréz-
nia¢ pomiedzy przeszloscia, terazniejszoscig i przyszio-
§cig, opiera wiele z naszych czynéw lub przekonan na
wyborach, ktérych dokonywalismy w dziecinistwie, a kt6-
rych nigdy pézniej nie sprawdzilismy lub nie skorygo-
wali$my. Osobiste programy sabotazowe, bledne decyzje,
Wzory oraz przyzwyczajenia, niepozwalajace na odniesie-
nie sukcesu, mocno zakorzenily si¢ zatem w naszym zy-
ciu, gdy jako na przyktad zranione, niezrozumiane, skry-
tykowane, wy$miane, dotkniete, nakrzyczane, zostawione
lub odepchnigte dziecko méwilismy: ,Nie cheg tego czué
nigdy wigcej w zyciu. Nigdy wiecej w zyciu nie zaufam.
Ten $wiat jest niepewny. Musz¢ ze wszystkim radzi¢ so-
bie sam. Musze¢ si¢ dopasowad, aby przezy¢”.

103



HO’0PONOPONO

Twoja medytacja Ho’oponopono

Przykro mi, ze tak dtugo trzymatem sie ................... (wpisz
tutaj podstawowa emocje negatywna, ktora daje ci sie najbar-
dziej we znaki, na przyktad: smutek, depresja, niedocenianie sa-
mego siebie). Wybacz mi, prosze, moje wewnetrzne dziecko. Ja
wtasnie to sobie wybaczam. Wybaczam takze moim rodzicom
i wszystkim, ktorzy mnie kiedykolwiek zranili. Prosze cie, moje
ukochane wewnetrzne dziecko, o wybaczenie. Wybacz mi, pro-
sze, ze cie zranitem. Ja wybaczam sobie teraz, ze trzymatem sa-
mego siebie z dala od petni i szczescia. Kocham ciebie i kocham
siebie. Kocham siebie takiego, jakim jestem, i kocham ciebie.
Jeste$ wspaniate i dziekuje ci z catego serca. Wszystko, co mo-
wie, ty robisz. Wybacz mi, prosze, ze cie krytykowatem i oboje
nas utrzymywatem przez to z dala od radosci i harmonii. Dzieku-
je ci. Dziekuje ci. Dziekuje ci. Dziekuje moim rodzicom i dziekuje
zyciu. Dziekuje za uzdrowienie, za zrozumienie i za cud.

Dokonuj nowych i Swiadomych wyborow w swoim zyciu
Istnieje wiele skutecznych metod pomocnych w przepro-
gramowaniu podswiadomosci. My pracujemy z Hoopono-
pono w polaczeniu z EFT (metodami psychologii ener-
getycznej). Wykorzystujemy do tego technike delikatnego
opukiwania punktéw energetycznych na ciele, aby podob-
nie jak ma to miejsce w przypadku akupunktury, usuwaé
blokady energetyczne. Podstawows zasada jest przekona-
nie wewnetrznego dziecka do postrzegania Srodkowego Ja
jako dobrego czlowieka (Kanaka Makua), dojrzatej osobo-
wosci, kogos, kto chwali, docenia i nagradza. Wewngtrzne
dziecko, Unihipili, uwielbia ruch, naturg, taniec, $piew, za-
bawy, jedzenie, dzieci, zwierzgta, wspélnote i wszelkie inne
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przyjemne i naturalne rzeczy. Tafczysz i §piewasz chet-
nie w swoim mieszkaniu, gdy nikt nie patrzy? Wszystko
to moze stanowi¢ inspiracje dla twojego wewnetrznego
dziecka i wplywa¢ na twoje cele.

Twoje wewnetrzne dziecko moze si¢ telepatycznie po-
rozumiewaé z innymi wewnetrznymi dzieémi, zachowu-
je wszystko, co przezyles, a nawet ma dostep do przezy¢
z twoich poprzednich wcieleri. Jest polaczone z inteligen-
cja wszechswiata. Wszystko idzie jak po sznurku, gdy tylko
Srodkowe Ja za pomoca jasnych sléw, szczegétowego przy-
gotowania i obrazéw, na przyktad tablicy wizualizacyjnej,
przekona podswiadomos$é¢ do wspéldzialania. Wszystko
wéwcezas dzieje sic we wlasciwym czasie — otwierajg sig
mozliwosci siegajace daleko poza pierwotne wyobrazenie.

Wszystko musi zostac strawione
Woszystko jednak moze si¢ potoczy¢ zupelnie inaczej.
A dzieje si¢ tak wéwczas, gdy nosimy w sobie wiele nega-
tywnych i nieprzepracowanych wrazen lub gdy obarczamy
wewnetrzne dziecko destruktywnymi wrazeniami zmysto-
wymi, pochodzacymi na przyklad ze scen przemocy w te-
lewizji lub z jeczenia i narzekania. Ono przystuchuje si¢
naszym negatywnym rozmowom oraz rozumie, gdy spo-
dziewamy si¢ czego$ zlego. Nasza podswiadomo$¢ nie jest
zdolna do samodzielnych decyzji i dlatego wierzy, ze to
wlasnie jest cel, ktérego pragniemy.

Wszystko zostaje zgodnie z tym celem zorganizowa-
ne. Gdy zatem dochodzi do nieszczgscia, stajemy sie po-
przez Srodkowe Ja jeszcze bardziej i, chociaz to ztos¢
wlasnie zajmowala nam wigkszo§¢ czasu w ostatnich
dniach. Skutek: wewnetrzne dziecko jest zdezoriento-
wane i chowa si¢ w sobie. Kolejne nieszczescia mamy
zapewnione.
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Ludzie ogladaja horrory, inni morduja i strzelajg w wir-
tualnym $wiecie, toczg rozmowy na temat zlych wiadomo-
§ci, a potem dziwig sie, ze Zycie zdaje si¢ nie mie¢ sensu, ze
nic si¢ nie ukiada, ze cho¢ mozliwosci wspéiczesnej me-
dycyny nieustannie si¢ zwigkszaja, to jednak coraz cze¢sciej
chorujemy.

Jak jednak moze dziaé si¢ lepiej, jezeli zatruwa si¢ duszg?

W Nowym Testamencie czytamy: ,A co czlowiek sieje,
to i za¢ bedzie”. Florence Scovel Shinn napisala w swojej
ksiazce ,Gra zycia i jej reguly” nastepujace stowa: ,Czlo-
wiek, ktéry éwiczyl swoja wyobrazni¢ w obrazowaniu je-
dynie tego, co dobre, uobecnia w swoim zyciu kazde spra-
wiedliwe zyczenie: zdrowie, dobrobyt, mito$¢, rado$¢ oraz
pelnie mozliwosci wyrazania siebie”. Dalej tlumaczyla, ze
strach jest jedynym wrogiem czlowieka, bowiem strach
wierzy w zlo, zamiast poklada¢ nadziej¢ w dobru. A jak
wiemy, Jezus pytal swoich uczniéw: ,Czemu bojazliwi je-
stescie, malej wiary?”.
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Masz w sobie moc wigkszq niz myslisz. Mozesz osiqgna¢ absolutnie
wszystko poprzez zdobycie si¢ na niewielka zmiane myslenia. Jak
to zrobi¢, podpowiedza Ci rdzenni mieszkancy Hawajow, ktdrzy sq
jedng z najszczesliwszych grup etnicznych na Swiecie. Stosowane
przez nich Ho'oponopono to najprawdopodobniej najradosniejszy
sposdb przywracania harmonii w zyciu.

Ta ksigzka idealnie dostosowata pradawne hawajskie techniki do
potrzeb cztowieka Zachodu. Znajdziesz tu zardwno tradycyine
Ho'oponopono, jak i jego rozne odmiany, w tym vwspdtczesnionq
i uproszczonq. Pozwoli Ci ono wykrzesac z siebie ogromne poktady
pozytywnego nastawienia, ktdre w krotkim czasie odmieni kazdg
sfere Twojego zycia.

Osiqggniesz rownowage pomiedzy braniem i dawaniem. tatwiej Ci
bedzie wybaczy¢ innym i sobie oraz zaakceptowaé swoje zycie.
Wyrwiesz si¢ z zakletego kregu negatywnych mysli, ktdre uniemoz-
liwiaty Ci pojscie naprzod. Osiggniesz rdwniez samouzdrouwienie,
szczes$cie i wewnetrzng harmonie.
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