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Opinie na temat ksiazki Maureen Hancock
Pomoc z zaswiatéw

W swojej ksigzce ,Pomoc z zaswiatow” Maureen Hancock przeplata
historie 2 Zycia codziennego % opowiesciami o komunikowaniu sig
Z innymi wymiarami — dajqc czytelnikowi wiarygodny punkt odnie-
sienia. Maureen jest autentycznym medium, potrafigcym porozumie-
wac sig 2 duchami, ale przede wszystkim jest osobg mocno stgpajgcq
po ziemi,  Zasadami, opiekuriczq i majgcq swietne poczucie humo-
ru. Miafem wielkie szczgscie, moggc osobiscie uczestniczyé w seansie
2 Maureen — przeprowadzonym wedfug surowych zasad. Podczas
calego procesu emanowalo z niej szczgscie, ktore udzielito sig rowniez
mnie, po tym jak otrzymalem niepodwazalne potwierdzenie, ze mdj
ukochany syn Brandon jest przy mnie.

— Mark Ireland

Maureen posiada niewiarygodng zdolnosc do interpretowania i tiu-
maczenia wiadomosci od zmarlych. Az strach bierze, ze potrafi opi-
sywac wydarzenia, miejsca i sytuacje, jak gdyby byla ich naocznym
swiadkiem. Zadziwia i imponuje mi jej zrozumienie i wiedza o Zy-
ciu ludzi, ktorych nigdy wezesnief nie spotkala. Jej interpretacje mogg
zainspirowac i pocieszyc najwigkszych sceptykow. Wszyscy ci, ktorzy
stracili ukochang osobg lub majq pytania dotyczqgce smierci, umiera-
nia i kontynuacji Zycia po smierci, muszq obowigzkowo przeczytac
te ksigzke.

- Cindy Hall Felts,
detektyw z wydziatu zabdjstw w hrabstwie Alamance



Maureen Hancock to autentyk! Jej wrodzona zdolnosc do komuni-
kowania sig z naszymi zmartymi i odbierania wiadomosci od nich
to naprawdg dar od Boga. Dla policjanta z trzydziestoletnim sta-
zem logika oparta jest na dowodach i faktach. Moje zycie zmienilo sig
w 2006 roku, po tym jak podczas indywidualnej sesji polgczyla mnie
2 bliskq mi osobg, ktora zmarta wiele lat wezesnief; na diugo przed
erg komputero‘w, Internetu i Google’a. wPomoc z zaswiatow” poz‘wolz'
wam otworzyc sig na nowq ideg, ze nasi bliscy tak naprawdg nie
umierajq, tylko si¢ zmieniajg, jak ttumaczy Maureen, powolujgc sig
na swoje kontakty z duchami. Znajdziecie tu opisy wielu osobistych
doswiadczen, ktdre poprawiq wam nastrdj, ukojq zal, roxwiejqg wgt-
pliwosci i dadzq sife, nadzieje i spokd;.

- John M. LaCross, komendant gtéwny policji stanu Rhode Island
i emerytowany major Policji Stanowej

Gdy nasza czteroletnia coreczka, nasz aniotek Lulu, przemowita
ustami Maureen, nie moglam uwierzyc, ze to dzieje sig naprawde!
1o bylo nie z tego Swiata, nigdy nie doswiadczylam czegos podob-
nego. Maureen przekazuje wiadomosci od zmartych z wdzigkiem,
humorem i 2 petnym przekonaniem. Choc zapewnia, Ze ma tylko dar
Jasnoslyszenia, bytam swiadkiem, jak nasladowata charakterystyczne
gesty osoby, ktora juz odeszta. Maureen to dar zarowno dla zywych,
Jak i umartych! To, co mowi, sprawdza sig! Ta ksigzka musi znalezc
sig na potce kazdego, kto jest nieuleczalnie chory. .. kazdego, kto stracit
kogos bliskiego. Jezeli kiedykolwiek zwqtpiliscie w istnienie Nieba,
ta ksigzka rozwieje wasze watpliwosci! Dzigkuje ci, Maureen, ze
dzielisz si¢ swoim darem ze Swiatem!

- Gretchan Pyne, zatozycielka The Lulu Foundation






WSTEP

Jedno jest pewne: moje zycie nie jest tak do konca zwyczajne.
Chodzi o to, ze nie jestem typowa zabiegang matka. Powinnam
mie¢ osobng garderobe, zeby pomiesci¢ wszystkie kostiumy do
rol, ktére odgrywam. Zaczynam dzien podobnie jak inne matki
w sasiedztwie. Po dwukrotnym nacisnigciu przycisku ,,drzem-
ki” wygrzebuje sie z 16zka o 7.20. Ubranie si¢ w dresy i w adi-
dasy to moje poranne zabiegi upiekszajace. Zbiegam na doét,
zaczynam robi¢ $niadanie, wypuszczam na dwor naszego cze-
koladowego labradora Ally i pakuje dzieciom drugie $niadanie,
wodg i zeszyty.

Pé6zniej zaczyna sie wyscig z czasem: obudzi¢ moich chtopa-
kéw — Tylera i Drew, nakarmi¢ ich i wyszykowaé, zeby zdazyli
do szkoty na 8.00, przed pierwszym dzwonkiem. Po pozegnal-
nych usciskach przebieram si¢ w kostium superkobiety. Juz
ttumacze. Pochodze ze stawetnej irlandzkiej rodziny uzdro-
wicieli i jasnowidzow. Moja prababcia, babcia oraz jej siostry,
a w szczeg6lnosci siostra mojej prababci — Annie - posiadaty
szczeg6blny dar. Annie musiata przenies¢ si¢ do Szkocji, na za-
danie proboszcza parafii w Donegal, w Irlandii, po tym jak zoba-
czyl, ze dziesiatki ludzi gromadza si¢ przed jej pokryta strzecha
chata w nadziei, ze ich uzdrowi lub przepowie im przysztosé.
Zdolnosci parapsychologiczne mam we krwi, ale dopiero po kil-
kakrotnym otarciu si¢ o $mier¢ i tragedii z 11 wrzeénia zaak-
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POMOC Z ZASWIATOW

ceptowatam fakt, Ze posiadam zdolno$¢ porozumiewania si¢ ze
zmartymi. Teraz wykorzystuj¢ t¢ umiejetno$¢, by pomoéc innym.

Okoto 9.00 docieram do biura potozonego w matej miejsco-
wosci, oddalonej o czterdziesci minut drogi na potudnie od Bo-
stonu, by spotkac sie z moja agentka i bliska przyjaciotka, Kelly
Scriven. Kelly upewnia sig, czy zadbaty$my o kazdy szczeg6t na
jej liscie, przygotowujac sie na wazny wystep lub prezentacje.
Nastepnie zagladam do swojej asystentki Wandy, ktéra wrecza
mi liste rzeczy do zrobienia w danym dniu. Moze to by¢ wizyta
w domu albo w szpitalu, zorganizowana przez fundacje Seeds
of Hope (Ziarna Nadziei), podczas ktérych prébuje uzdrowi¢
dotykiem rak pacjentéw cierpigcych na raka. Albo, wspoélnie
z policjantami z bostonskiego wydziatu $ledczego, pomagam
w poszukiwaniach zaginionych dzieci lub dorostych. Nasza or-
ganizacja — Mission for the Missing (Misja na rzecz Zaginionych)
- zapewnia darmowa pomoc w poszukiwaniu oséb zaginionych.
Czgsto spotykam sig tez z rodzicami, ktérzy stracili swoje dzieci.
Robie to, zeby poméc im odzyskac¢ spokdj i pozegnac sie z dzie¢-
mi, przekazujac wiadomosci z zaswiatow. Tego typu spotkania
na poczatku sa peitne bdlu i tez, ale zwykle koniczg sie¢ zmiang
nastawienia i §miechem przez 1zy. Wszystkie moje ustugi, czy to
prywatna sesja spirytystyczna, wizyta u pacjenta z nowotworem,
czy pomoc w poszukiwaniu osoby zaginionej, sa nieodplatne.
Mocno wierze, ze dzielenie sie z innymi poptaca. Wierze, ze Bog
udzielit mi daru, ktérym musze podzieli¢ si¢ z innymi.

Zanim zabrzmi dzwonek o godzinie 15, oznaczajacy koniec
szkoty, zdazytam juz pomdéc umierajacym, pocieszy¢ zmartwio-
nych, rozwigzaé¢ zagadke kryminalng, wzig¢ udzial w audycji
radiowej, wypedzi¢ duchy i znalez¢ zaginionego psa — wszystko
to w samg pore, by poprzytula¢ sie z dzie¢mi, odrobi¢ z nimi
lekcje i ugotowacé obiad. ,Jakie macie zajecia dzi§ wieczorem?
Bejshol, pitke nozna, lacrosse czy futbol?” - pytam ze spokojem,
mieszajac Zupe.
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WSTEP

Po obiedzie jedziemy na boisko, gdzie pomagam trenerowi
podczas meczu. W zaleznosci od dnia tygodnia moj kolejny
przystanek to spotkanie pod nazwa ,,Pozdrowienia z Nieba”. Od
piecdziesieciu do pieciuset os6b przychodzi w nadziei, ze uda
im sie nawiaza¢ kontakt z niezyjacymi bliskimi. Spotkania te
odbywaja si¢ w przer6znych miejscach, na przyktad w restau-
racjach, starych bostonskich teatrach, hotelach, ksiegarniach,
zabytkowych karczmach i dawnych remizach. Niektére orga-
nizowane sg po to, by zebra¢ $rodki finansowe dla lokalnych
o$rodkéw pomocy oraz potrzebujgcych rodzin.

Moéwia o mnie ,,medium-kabareciarz”, poniewaz wykorzystu-
je poczucie humoru, aby ztagodzi¢ nieco przytlaczajacy temat,
jakim jest $§mier¢. We wstepie krotko ttumacze, w jaki sposéb
interpretuje wiadomo$ci ,,z drugiej strony”, a potem intuicyjnie
podchodze do danej osoby znajdujacej sie na widowni i czesto
przekazuje jej wiadomos¢ od zmartej, bliskiej jej osoby.

Oproécz ,Pozdrowien z Nieba” prowadze zajecia na temat ko-
munikowania si¢ z duchami. Szczegélng rado$§¢ sprawia mi pra-
ca z ludzmi, ktérzy nie wierza, ze bezposrednie porozumiewanie
si¢ z duchami zmarlych jest mozliwe. Jestem wniebowzigta, gdy
uda mi sie zamieni¢ ich watpliwosci i niezadowolony wyraz twa-
rzy w u$miech i zaufanie. Zawsze zdumiewa mnie, jak eklektycz-
na grupe stanowia ludzie przychodzacy na te zajecia. Uczytam
juz lekarzy, prawnikow, sedziow, agentéw FBI, policjantow, piele-
gniarki, nauczycieli, osoby gluchonieme, inzynieréw, laborantow;,
matki i ojcéw wychowujacych dzieci, staruszkow i mlodziez.

Ale najcenniejsze chwile to dla mnie czas spedzony z mezem
i naszymi dwoma synami, w naszym matym domku na koncu
Slepej uliczki. Gdy nie mam spotkania albo zaje¢, uwielbiam,
jak wszyscy zbieramy sie przy stole w kuchni na tradycyjnej
kolacji. Poniewaz moj grafik jest tak napiety, tym bardziej cenie
sobie czas spedzony z rodzina. Jak tylko chtopcy wréca do domu
ze szkoly, od razu pytaja: ,Zostaniesz w domu caty dzien i catg
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POMOC Z ZASWIATOW

noc?”. To bylo dyzurne pytanie przez kilka lat, poniewaz czesto
wzywano mnie do chorego albo do potrzebujacej rodziny. Teraz
staram sie spedza¢ wiecej czasu z rodzing. Mysle, ze wszyscy
powinni pracowad, zeby zy¢, a nie zy¢, zeby pracowaé. Wiasdnie
moja praca uswiadomita mi, jak cenna jest kazda chwila.

W domu dowiedzenie sie, jak bylo w szkole - szczegdlnie od
mojego dziewiecioletniego syna - przypomina rwanie zebéw. Od-
powiedz jest zawsze identyczna: ,,dobrze”. Jednak nasze rozmo-
wy przy kolacji r6znia si¢ troche od rozméw naszych sasiadow.
Rozmawiamy o moich zblizajacych si¢ spotkaniach albo poszu-
kiwaniach zaginionych dzieci. Moi chtopcy sa bardzo zaintere-
sowani moja praca i podczas kolacji pytaja, z kim sie spotkatam
tego dnia. Obaj sg wyjatkowo wrazliwi i pelni wspétczucia dla
innych. Opowiadam im o chorych dzieciach, z ktérymi pracuje.
Zawsze maja zatroskany wyraz twarzy i pytaja: ,Czy mozemy
co$ dla nich zrobi¢?”. Drew, m6j mlodszy syn, pyta: ,,Dlaczego
lekarz nie moze da¢ tym dzieciom lekarstwa, zeby pozby¢ si¢
raka?”. Rozmawiamy o tym, jakie mamy szczeécie, i o tym, jak
mozna pomagaé innym. Po kolacji - zgodnie z regulami — méj
maz zmywa naczynia, jezeli ja ugotowatam obiad. Pod wieczér,
przed péjsciem spaé, czytamy na glos jaka$ dobra ksigzke.

Jezeli chodzi o pozostatych cztonkéw rodziny, to moja mat-
ka jest zadziorng Irlandka, ma metr szesédziesiat wzrostu i jest
»~dowodca Boskiej Brygady”. Méj tata na powitanie zawsze za-
zartuje z uSmiechem. Jestem jednym z dziewieciorga dzieci —
dwoéch chlopcow i siedmiu dziewczynek — ktére wspolnie dzie-
lity tazienke i wanne. Urodzitam sie jako siodma w kolejnosci
albo trzecia z najmtodszych. Do momentu, kiedy miatam prawie
dwadzie$cia lat, méwiono o mnie: ,jedna z tréjki maluchéw”.

Uwazam kazde z rodzenstwa za wielki skarb. Gdy idziemy
razem z sze§cioma siostrami potanczy¢, to robimy wielkie za-
mieszanie. Jeste§my rodzing kabareciarzy - najfajniejszym sto-
likiem na kazdej rodzinnej imprezie. Moja rodzina juz przyjeta
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WSTEP

do wiadomosci fakt, ze ,Mo” jest medium. Kiedy pierwszy raz
im o tym powiedziatam, wigkszos¢ rodzenstwa zaakceptowata
to bez problemu. M6j brat Jim, psycholog i sceptyk, prawdo-
podobnie nigdy nie bedzie w stanie poja¢, czym sie wlasciwie
zajmuje. Widze, Ze go to intryguje, ale nie jest jeszcze do kon-
ca przekonany. Nawet nie wiesz, jakie to bylo wyzwanie, zeby
powiedzie¢ mojej matce, zagorzatej katoliczce, ze rozmawiam
z duchami. Dzisiaj jest moja najwicksza fanka i promotorka.
Tata po prostu siedzi cicho i tylko sie usémiecha, gdy stucha mo-
ich opowiesci. Jak méwie mu, ze jego stary kumpel z wojska
przesyta mu pozdrowienia, chichocze i méwi: ,Ta-ak? A czy na-
dal popija Old Spice’a?”. Najwyrazniej, jak sie jest miesigcami
na morzu, alkohol w kazdej postaci sie przyda.

Kazdego tygodnia stawiam czoto kolejnym wyzwaniom i dzi-
wacznym proshom. Wtasnie kto§ zadzwonil w sprawie zagi-
nionego konia. Jak mozna zgubi¢ konia? Aha, spotykam sie tez
z grupa matek, ktorych dzieci widzg zmartych. A moja sasiadka
zgubita diamentowe oczko. Czy bede mogta je znalez¢?

Jestem piegowatg dziewczyna z sasiedztwa, ale troche za-
krecong. Rozmawiam ze zmartymi, a oprocz tego swoj czas po-
$wigcam na pomaganie nieuleczalnie chorym oraz cztonkom
ich rodzin. Jestem w pewnym sensie nauczycielka, przyblizaja-
cq tajemnice $mierci i celebrujaca cudowne przejécie na druga
strone. Nasza fizyczna powtoka — nasze ciato - to pojazd wziety
w leasing. Kiedy konczy sie¢ umowa i oddaje si¢ samochod, kie-
rowca nadal istnieje.

Nie ma znaczenia, w co wierzymy, kim jesteSmy albo ile
mamy samochodéw. Jest co$, co nas wszystkich tgczy: $§mierc.
Wszyscy znamy kogo$, kto cos stracit, kogo dotkneta choroba,
albo kogo$, komu z zalu zawalil si¢ $wiat.

Ta ksigzka powstata z kilku powodéw. Po pierwsze, chciatam
podzieli¢ si¢ wiedza, dzigki ktdrej tatwiej jest radzi¢ sobie na
wzburzonym morzu zycia. Niewazne, czy jeste$ raczej ostroz-
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JA NIE UMARLAM
— TYLKO SIE ZMIENILAM

Po $mierci mojego siostrzenca Seana razem z Rosie postanowity-
$my pomoc innym rodzicom, dzielac si¢ tym, czego same nauczy-
tySmy sie podczas procesu zatoby i radzenia sobie z nig. W 2004
roku zaprzestatam wystepowania przed publicznoscia mimo listy
chetnych na kolejne dwa lata. Wies¢, ze obecnie poswiecam czas
na udzielanie darmowych prywatnych seanséw dla rodzicow, ktd-
rych dzieci odeszly do Nieba, szybko si¢ rozeszta. Zainteresowa-
nie przeszto moje naj$mielsze oczekiwania. Miatam od pietnastu
do dwudziestu zgloszen tygodniowo, a lista oczekujacych liczyta
wiecej niz 350 osdéb. Bylam zmuszona do wprowadzenia bardziej
rygorystycznych wymagan co do darmowych seanséw i ograni-
czytam sie do pomocy rodzicom, ktérych dzieci zmarty niedawno
(w ciagu ostatniego roku) i miaty nie wiecej niz trzydziesci lat. Ale
zycie nie zawsze dzieje si¢ zgodnie z planem.

Pewnego piatkowego wieczoru, gdy pracowatam do p6zna,
zadzwonita do mnie jaka$ kobieta. Piekly mnie oczy, wigc po-
tozytam gtowe na biurku. Po calym dniu rozméw z duchami
bytam ledwo zywa. Juz miatam pozwoli¢, by odebrata automa-
tyczna sekretarka, ale delikatny glos w mojej glowie poradzit
mi, zebym podniosta stuchawke. Ciesze sie, ze go postuchatam.

- Maureen, mam na imi¢ Evelyn. Styszatam, Ze udziela pani
darmowych seanséw dla rodzicéw, ktérzy stracili dzieci - ode-
zwala sie kobieta.
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POMOC Z ZASWIATOW

- Tak, to prawda - odpowiedziatam.

FLamiacym sie gtosem powiedziata cichutko:

- Moj najstarszy syn Charles niedawno zmart. Byl moja
dumaq i szczeéciem. Bardzo za nim tesknie. Chciatabym tylko
wiedzie¢, czy u niego wszystko w porzadku i czy spotkat sig
w Niebie z moim mezem. Czy mogtaby mi pani pomac?

- Przykro mi, Evelyn - odpartam. - Jestem przekonana, ze
spotkat si¢ z ojcem i ma si¢ dobrze. Ile lat miat tw6j syn?

- Sze$cdziesiat siedem.

Milczatam przez moment i wzietam gteboki oddech. Spojrza-
fam na liste oczekujacych rodzicéw i na imiona ich dzieci, ktore

poszty do Nieba:

Jayden, lat 10, zgineta, poniewaz maszyna do $niegu wciagnela
jej plaszcz.

Alexa, lat 19, zginela w wypadku samochodowym, wracajac do
domu z festynu.

Jimmy, lat 17, zginat razony pradem, gdy pomagatl ojcu przy
pracy.

Sean, lat 9, zginat podczas jazdy quadem, gdy bawit si¢ z kolega.

Po drugiej stronie stuchawki czekata mita, starsza pani, majgca
problemy z oddychaniem i bedaca sparalizowana przez smutek.
Wiedziatam, ze Evelyn modlita si¢ i miata nadzieje, ze uda jej
sie ustysze¢ pocieszajagca wiadomos$¢ od jej ,,dziecka”. Jestem
przeciwna klonowaniu, ale w tamtej chwili chciatam, zeby ktos
pobratl ze mnie probke (najlepiej z okolic bioder) i wyhodowat
w laboratorium kilka nowych egzemplarzy mojej osoby, zebym
mogta wszystkim pomoéc. Najdelikatniej jak potrafitam, zacze-
fam ttumaczy¢, w czym tkwi problem.

- Catkowicie panig rozumiem — powiedziala Evelyn bez cie-
nia rozczarowania w glosie.

Nagle w stuchawce dato sie styszeé¢ zaktocenia.
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— Styszala to pani? - zapytatam.

— Co to za odgtosy? — odpowiedziata Evelyn.

- Wydaje mi sie, Ze to pani syn probuje zwréci¢ nasza uwage!

W stuchawce rozlegto sie gltebokie westchnienie.

- Evelyn, czy Charles chorowat na ostra niewydolno$¢ serca?
Powiedziat mi, ze miat obrzek ptuc.

- Tak, tak, dokladnie. Powiedzial to pani? Rozmawiat z panig?

- Kto to jest Joseph? — zapytatam.

Po dtugiej przerwie Evelyn powiedziata:

- Joseph to mé6j maz. ByliSmy matzenstwem przez piecdzie-
sigt dwa lata. Byt miloscia mojego zycia.

- Evelyn, ta wiadomos¢ przyszta tak nieoczekiwanie. Jestem
pewna, ze twoéj syn wszystko zorganizowal, zeby$ mogta by¢
spokojna, ze wszystko jest w porzadku.

- Czuje jego obecnos¢ — wyszeptata Evelyn. - Trzymam w dto-
niach jego zdjecie. Pewnie mi pani nie uwierzy, ale wyglada, jak-
by poruszat ustami. Widz¢ btysk w jego oczach i coraz wigkszy
usmiech. Czyzbym to sobie wymyslita?

- Nie, Evelyn, nie wymyslita$ sobie tego. Mowi, ze cie kocha
i mozesz juz by¢ spokojna.

- Mial zesp6t Downa. MieszkaliSmy razem i wszystko robi-
liSmy wspolnie. Trzy tygodnie temu znalaztam go martwego na
16zku. Musiatam si¢ upewnié, ze kto$ inny bedzie si¢ nim teraz
opiekowat. W koncu bede mogta spokojnie zasna¢.

Dzieki Evelyn zrozumiatam, ze matka pozostanie matka na
zawsze, niezaleznie od tego, ile dziecko ma lat. P6jdzie nawet
na koniec $wiata, zeby sie upewnid, ze jej dziecku nic nie grozi,
ze ma wikt i opierunek, nawet jezeli bedzie zyt krocej niz ona.
Macierzynstwo nigdy si¢ nie konczy.

Zaraz po fizycznej $mierci Seana Rosie przetrwata najciezsze

chwile dzieki bezpiecznemu schronieniu w swoim pokoju. Byly
dni, kiedy lezata tylko owinigta kocami jak kokon, i takie, kiedy
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siedziala i czytata inspirujgce ksigzki, medytowata, modlita sie
i pisala w pamigtniku. Zrobita ottarzyk na zabytkowym stoliku,
tuz przy 16zku i postawila tam zdjecie Seana. Zdjecie wydawa-
to sie¢ do niej méwi¢, a Sean wodzit za nig wzrokiem. Piekne,
jasne Swiatlo otaczato jego glowe. A czasami, gdy Rosie $miata
sie podczas swojej zatoby, $wiatto zdawato si¢ promieniowac ze
zdjecia, a uémiech Seana robit si¢ coraz wiekszy.

Wielu rodzicoéw méwito mi, ze czuja si¢ winni, gdy si¢ u§miech-
ng lub zasmieja podczas zatoby. Ale dzieci w Niebie méwig mi, ze
»podnosi ich na duchu”, gdy widza, jak ich rodzice sie ciesza.
Ich dusze ,,dostajg skrzydel” i wibrujq z wigksza czestotliwoscia,
dzieki czemu moga tatwiej komunikowac sie z zyjacymi'.

Rosie udato sie przekué rodzinng tragedie w sukces dzieki temu,
ze spozytkowata swoj smutek, by pomagac¢ rodzicom, ktorzy row-
niez stracili swoje dzieci. Mimo zalu, objawiajacego sie kazdego
dnia w inny sposob, Rosie przyrzekta sobie, ze z tego wyjdzie, krok
po kroku - nierzadko w slimaczym tempie - i w konicu zatozyta
lokalng grupe wsparcia dla rodzicow w podobnej sytuacji.

Miatam przyjemno$¢ by¢ §wiadkiem, jak Rosie — nadal pro-
bujaca wyjs¢ z zatoby — staneta przed grupa okoto szesédziesie-
ciorga rodzicow, ktorzy niedawno stracili swoje dzieci, na warsz-
tatach zorganizowanych w moim biurze.

- Nawet jezeli nie jeste§my w stanie ich fizycznie wzia¢ w ramio-
na - powiedziata Rosie podczas pierwszego spotkania — musicie mi
zaufad, ze sg tu obecni. Poczujcie sercem, jak was obejmuja i pro-
wadza. Stuchajcie, co wam moéwia, zwrdécie uwage, jacy sa szcze-
sliwi i, niezaleznie od wszystkiego, wierzcie, ze znoéw ich zobaczycie.

Widziatam, jak wystepuje przed setkami rodzicow, gdy nadal
mieli rozdarte serca, i méwita im, w jaki sposob przezy¢ kolejny
dzien, wsta¢ z t6zka i zy¢ dalej bez fizycznego kontaktu z dzie¢-

* Ksiazka ,Przezytem $mier¢” autorstwa Danion Brinkley i Paula Perry stanowi $wiadectwo
istnienia zycia po $mierci i odpowiada na wiele pytan, ktore dotycza naszego zycia na ziemi i we
wszech$wiecie. Publikacja dostgpna jest w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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mi. To, co robita, napawato mnie duma. Jej sita i zdolnos¢ roz-
siewania ziaren nadziei byly w istocie cudowne.

Przez grupe wsparcia poznalam wspanialg kobiete. Nazywa si¢
Gail Hunter. W grudniu 2006 roku, podczas ferii zimowych, jej
corka Anjuli zgineta w wypadku samochodowym, jadac do zna-
jomych ze studi6w mieszkajacych w Maine. W czerwcu 2009
roku wydarzyto sie co$ niewyobrazalnego. Drew, syn Gail, zginat
w wypadku podczas sptywu kajakowego w Kolorado.

Jej znajoma zadzwonita, by przekaza¢ mi te wiadomos¢.

— Maureen, dzwoni¢ z Kolorado. Syn Gail Hunter utonat pod-
czas strasznego wypadku kajakiem. Dzis jest pogrzeb. Gail be-
dzie cie potrzebowac.

Nie mogtam w to uwierzy¢. W tym czasie bytam w Los An-
geles jako go$¢ w programie telewizyjnym zatytutlowanym ,,Do-
poki $§mier¢ nas nie roziaczy”. Gdy ekipa i prowadzacy krecili
si¢ wokol mnie — montujac mikrofony, ustawiajac $§wiatla, na-
ktadajac makijaz - mdj swiat nagle stanat w miejscu. Oczami
wyobrazni zobaczytam matke, ktéra w tragicznych okoliczno-
Sciach traci dwojke dzieci. Opartam sie o Sciane i zaczetam
ptakac.

Zaprzyjaznitam si¢ z Gail podczas pierwszego seansu, gdy pro-
bowata nawigza¢ kontakt ze swoja coérka Anjuli. Kiedy pdzniej
zapytatam Gail, czy nasza sesja jej pomogta, nalegata, zebym
przeczytata fragment z jej pamietnika, ,historie Maureen”. Pro-
sita mnie, bym podzielita si¢ ta opowiescia, by doda¢ sit innym
matkom. Oto autentyczne fragmenty z prywatnego pamigtnika
Gail Hunter:

2 sierpnia 2007

Jutro mamy spotkanie z Maureen Hancock. Jestem zdenerwowana
i podekscytowana zarazem. Jeremy [maz Gail] lawiruje, z jednej stro-
ny nie chce i$¢, a z drugiej nie chce, zeby go co§ omingto. Anjuli,
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prosze, badz tam. Prosze, daj nam wyrazny znak. Zréb cos, zebySmy
wiedzieli, ze u ciebie wszystko w porzadku, ze nadal jestes przy nas.
Oboje tego potrzebujemy; ale z twoim tatg jest troche gorzej, napraw-
de pograzyl si¢ w zatobie. Boli mnie serce.

3 sierpnia 2007

Od czego by tu zacza¢? Nadal mam metlik w glowie. Kiedy kolega
zapytal Jeremy’ego: ,Jak bylo?”, odpowiedzial, ze czul, jakby przez go-
dzing rozmawial ze swoja corka. Jak Maureen to robi? Jak udalo jej
si¢ catkowicie wcieli¢ w Anjuli? Jej delikatny dotyk, poczucie humoru
i pigkny uSmiech pomogly nam wszystkim oswoic¢ si¢ z tym niewia-
rygodnym doswiadczeniem. Bezbtednie oddata osobowos¢ Anjuli, jej
charakter, pewnos¢ siebie, jej energi¢. Przez ponad godzine, gdy prze-
kazywata nam wiadomosci od Anjuli, siedzieliémy jak zaczarowani, za-
skoczeni doktadnoscig szczegotow i czystodcig zamiarow Maureen. Nie
potrafi¢ opisa¢ uczucia, kiedy po prostu wiesz, ze twoja corka jest koto
ciebie, wiesz, ze cig kocha i stara si¢ powiedzie¢, jak tylko potrafi, ze to
na pewno ona, i ze stara si¢ pomoc nam otworzy¢ swe serca i umysty.

Anjuli opowiedziala nam o szczegotach wypadku, o ktérych nie
wiedzielismy, a ktére p6Zniej si¢ potwierdzily. Wspomniata medalik,
a potem si¢ poprawila i powiedziala o dziesigciu medalikach. (Na
pamiatke rozdalismy dziesi¢¢ medalikow jej znajomym!).

Po raz pierwszy od chwili, gdy cig stracilismy, Anjuli, jestem pelna
nadziei i wierzg, ze pewnego dnia znéw sie¢ spotkamy. Obiecatam so-
bie, ze bed¢ zwracala uwage na znaki, ze bede stuchata wewngtrzne-
go glosu méwiacego: ,Masz ogromne szczescie, ze Anjuli byla z toba
przez dwadzieScia trzy lata, Ze bylas jej matky”. Czuje si¢ lepiej dzigki
wszystkim aniofom, ktére mnie strzega i staraja si¢ podnies¢ na duchu.

Nie moge si¢ doczekaé, by powiedzie¢ Drew, ze Anjuli pytala
o niego i przesyta mu gorace pozdrowienia. Kazata mu przekazac, ze
patrzy na niego z gory, jak orzel szybujacy po niebie. Ciekawe, jak na
to zareaguje? Zatuje, ze nie poszedt z nami na to spotkanie, bo mimo
ze rozum nie pozwala w to uwierzy¢, serce jest calkowicie na tak.
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18 czerwca 2009

O Boze, to niemozliwe! Nie moge uwierzy¢, ze najgorsza rzecz, jaka
moglaby nam si¢ kiedykolwiek przydarzy¢, wydarzylta sie... po raz
kolejny. Nasz ukochany syn Drew nie Zyje — tak samo jak Anjuli zgi-
nal w jednej chwili, w wypadku — zaledwie dwa i pot roku p6Zniej. Jak
mamy zy¢ na tym §wiecie bez naszych dzieci?

Dostalam od Maureen e-mail o nast¢pujacej tresci: ,Otrzymalam
twoja wiadomo$¢ i nie mysl, ze o tobie zapomniatam. Bytam w Kali-
fornii, gdy dowiedziatam sig, co si¢ stalo. Chciatam do ciebie zadzwo-
ni¢, ale byto juz p6zno. Czekalam, az Drew poczuje, ze jest gotowy.
W konicu udalo mi si¢ poczu¢ jego obecnosé. Jak zapewne mozesz sobie
wyobrazi¢, byt wniebowziety, Ze mégt spotkac sie z Anjuli, a potem od-
wrocil si¢ i powiedzial: ,O cholera!”. Jest niestychanie niezalezny, to do-
bra dusza. Byl troche wkurzony na siebie, bo utknat gdzies po drodze.

21 czerwca 2009

Zadzwonila Maureen i powiedziala, ze Drew nie odstgpowal jej na
krok. Wystarczy, ze ustysze jej glos, i od razu czuje fale spokoju,
ale serce zaczyna mi bi¢ coraz mocniej, bo wiem, ze Maureen moze
przekaza¢ mi wiadomos¢ od Drew. Wlasnie wrécilismy z pogrzebu
i jesteSmy wykonczeni. Czy kontakt z nim jest naprawde mozliwy
przez telefon? Na poczatku powiedziata, Zze Drew jest z nami, méwi-
ta o szczegétach wypadku, o ktérych wiedziaty wylacznie osoby mu
towarzyszace. Bezblednie oddata osobowos¢ Drew, mowita doktad-
nie tak jak on: ,Nie wiem, co si¢ stalo. Przeciez mialem wszystko pod
kontrola”. I rzeczywiscie, zawsze w ten spos6b méwil. Jestem bardzo
wdzigczna, ze przez Smier¢ Anjuli moglismy z Drew porozmawiac
o zyciu po $mierci. Nie byl pewny, w co ma wierzy¢, ale widzial, jakie
ukojenie dawaly nam wiadomosci od Maureen.

W pamietniku napisat wiadomos¢ do zmartej siostry:

»~Mam nadzieje, ze teraz jeste$ przy mnie, widzisz i przezywasz to, co
ja, i ze moje my§li sa w jaki$ sposob przekazywane do twojej duszy,
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gdziekolwiek si¢ ona znajduje. Prosze¢, pom6z mi odnalez¢ taka sile,
jaka wysylasz mamie, pozwalajaca jej znalez¢ spokéj ducha. Moge
mie¢ tylko nadzieje, ze bede potrafit zy¢ z taka pasja i pozytywnym
nastawieniem, jakimi ty dzielilas si¢ ze swymi przyjaciélmi i innymi
ludzmi. Dzigki tobie ludzie stawali si¢ lepsi i byli sobie blizsi. Ko-
cham cig, Anj.”.

Po tym jak stracitam Anjuli, a nastgpnie Drew, Maureen i ja statySmy
si¢ sobie bardzo bliskie. Po pierwszej sesji z Maureen kolezanka za-
prosita mnie na seans w telewizji z udzialem Johna Edwarda. Statam
tam i wygladatam jak idiotka, bo przez caly czas si¢ uSmiechalam.
UsSmiechatam sie dlatego, ze tylko potwierdzit wszystko to, co Mau-
reen powiedziala nam wczesniej. P6Zniej zrozumialam, dlaczego sig
tam znalazlam; ten seans mial poméc nie tylko mnie, ale mial tez
pomdéc Maureen nawigza¢ nowe znajomosci i utatwi¢ dotarcie do
szerszej publicznosci. Gdy ekipa z programu Johna Edwarda przyszia
do mnie do domu filmowac ciag dalszy mojej historii, ttumaczytam,
ze to wlagnie Maureen pomogta mi zrzuci¢ ci¢zar zatoby.

Nadal mam z nig $wietny kontakt, jesteSmy jak naczynia poltaczo-
ne. Wydaje mi sig, ze wysyla mi wiadomos¢ doktadnie w chwili, gdy
tego potrzebuje — krotki e-mail, cytat na jej stronie internetowej albo
wpis na Facebooku. Swiadomo$¢, ze Maureen otacza swoimi ramio-
nami nie tylko mnie, ale réwniez Drew i Anjuli, niczym ziemski aniot
stroz, przypomina mi, jaka jestem szczeSciarg.

Nic nie dzieje si¢ przypadkowo. Maureen i ja mialysmy si¢ spo-
tkac¢. Nasze drogi si¢ skrzyzowaly dzigki jakim$ niewidzialnym si-
tom. Miata okazj¢ podzieli¢ si¢ swoim darem dwukrotnie. To, Ze jest
z nami, przypomina mi, o czym czasem zapomina moja dusza: ze
nasi zmarli bliscy sg przy nas i czekaja po drugiej stronie na powtor-
ne spotkanie. Nie mozemy marnowac czasu, ktéry zostal nam dany.
Musimy wychodzi¢ do innych i pomaga¢ im, tak jak potrafimy. Mu-
simy zy¢ i kocha¢ zycie.
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Dla mnie Gail jest supermatka. Mimo ze wiem co$ o stracie
bliskich i o zaswiatach, nie jestem pewna, czy potrafitabym
wstawac¢ kazdego dnia z t6zka, gdybym fizycznie stracita swo-
je ukochane dzieci. Oczywiscie kazdy przezywa zatobe na swoj
sposob, ale Gail udata si¢ do najdalszych zakamarkéw swojej
duszy i wykorzystata to druzgocace doswiadczenie, by poméc
innym matkom pograzonym w zalu.

Latem 2010 roku Gail, jej maz Jeremy i narzeczona Drew,
Jenna, przyszli do mnie na prywatny seans. To byto piekne po-
potudnie, rok po fizycznej §mierci Drew. Gail, ktéra jak zwykle
chciata dzieli¢ si¢ wszystkim z innymi, pragneta, zeby Jenna mo-
gla porozumie¢ si¢ z Drew, wiec poprosita mnie o to spotkanie.

Wyszlam ze swojego gabinetu, zeby ich przywitaé. Widaé
bylo, ze Jenna jest zdenerwowana. Czutam, ze cala si¢ trzesie,
gdy przytulitam ja na powitanie. Wzietam jej spocong dton i za-
prowadzitam do srodka. Za nami weszli Gail i Jeremy. Poniewaz
Jenna byta bardzo zdenerwowana i to byl jej pierwszy seans,
obawialam sie, ze nie od razu uda mi sie nawigza¢ kontaktu
z Drew. (Im bardziej kto$ jest odprezony, tym tatwiej nawigzaé
kontakt z duchem zmartej osoby).

Ale nie zdazytam nawet wyttumaczy¢, na czym polega caly
proces, a Drew juz rwal sie, zeby co$§ powiedzie¢. Mowil wyjat-
kowo wyraznie. Zamknelam oczy i przekazywatam jego stowa.
Wytlumaczyt doktadnie, co wydarzyto sie w dniu jego wypadku
podczas sptywu kajakowego:

Mialem nawet nie jechac¢ na ten sptyw. Podjalem decyzje w ostatniej
chwili. MieliSmy [Drew i Jenna] si¢ spotka¢ pozniej tego wieczoru.
Myslalem, ze uda mi si¢ zaliczy¢ jeszcze wypad z chlopakami i wré-
ci¢ na czas, przed naszym wyjéciem. Blagata§ mnie, Zebym nie szed?.
Powiedziatem, ze wszystko bedzie dobrze. Powiedzialas, Ze nie prze-
zylabys$, gdyby co$§ mi si¢ stalo. Zapewnitem ci¢, ze bed¢ uwazal.
Moi kumple ptyneli przede mna. Wychodzac z zakretu, zahaczylem
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o skate. Naprawde myslalem, Ze z tego wyjde. Odwrécitem sig i pro-
bowalem pltyna¢ pod prad. Utknalem. Obok mnie stala usmiechnigta
Anjuli. Wziela mnie za reke i wtedy wiedziatem, ze wszystko bedzie
dobrze.

Jenna siedziata z ustami szeroko otwartymi ze zdziwienia i pa-
trzyla na Gail, nadal nie mogac w to uwierzy¢.

— Wszystko, co przed chwilg powiedziatas, pokrywa si¢ z re-
lacjami z tego zdarzenia - zwierzyla sie¢ Jenna. — Mialam prze-
czucie, ze co$ mu sie stanie. Btagatam go, zeby nie jechat.

Wyttumaczytam jej, ze czasami mamy wglad w nasza ,,Ksie-
ge Zycia” albo znang w tradycji hinduskiej , Kronike Akashy”.
Kronika zawiera energetyczny zapis wedrowki kazdej duszy we
wszechs$wiecie: jej przeszlosé, terazniejszos¢ i przyszto$c. Przez
lata spotkalam wielu rodzicéw, ktorzy w tajemnicy powiedzieli
mi, ze niestychanie martwia si¢ o jedno ze swoich dzieci i ze za-
wsze mieli zte przeczucie, Ze co$ im si¢ przytrafi. Styszac to, cze-
sto myslatam, ze zagladajac w glab swojej duszy, w jakis sposéb
mieli wglad do tej energetycznej kroniki zycia swojego dziecka.

Po sesji Gail przystata mi wyjatkowo wzruszajacy e-mail. Na
zawsze bedzie dla mnie bezcenny:

Droga Maureen,

nie potrafie wyrazi¢ stowami, jak bardzo ja i Jeremy jesteSmy ci
wdzigczni za czas i energie, ktére nam poswigcitas. Mam nadzieje, ze
dostrzegasz i czujesz, jak cudowny dar uzdrawiania posiadasz. Czas
spedzony z Tobg dal nam wiegcej, niz moglibysmy si¢ spodziewac.
Wiszystko, co przekazalas Jennie od Drew i Anjuli, bylo jej niezbedne.
Jeremy do tej pory zyje tym, co mu powiedzialas, a ja bedg ci dozgon-
nie wdzieczna za to, co dla nas zrobitas.

Twoja interpretacja tego, co ,uslyszatas”, byla niestychanie trafna.
Udalo ci si¢ uchwyci¢ charakter Drew i charakter jego zwiazku z Jen-
ng i Anjuli oraz poméc mu nawigzaé kontakt z narzeczong, by mogta
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iS¢ naprzod i zy¢ dalej. Nie chcialam méwic zbyt wiele podczas sesji,
ale miata$ absolutna racje, bo Jenna rzeczywiscie zapytala mnie, czy
wezesniej méwitam ci co$ o jej sytuacji.

Prosze, daj znag, jezeli jest cos, co mogtabym dla Ciebie zrobi¢ albo
dla kogos, komu chcialaby$ poméc. Nadal probuje znalez¢ odpowied-
nie miejsce na zorganizowanie grupy wsparcia, wigc jestem otwarta
na propozycje. Wierz¢ w Ciebie i we wszystko, co robisz, i czuje, ze
pisane ci jest, by zaistnie¢ w zyciu wielu os6b. Masz dar, ktéry moze
pomoc ludziom otworzy¢ serca i umozliwi¢ rozw6j duchowy.

Mam nadzieje, ze Tivdj syn Drew ma si¢ dobrze. Do tej pory $mieje sig,
gdy sobie przypomneg, co powiedzial pewnego wieczoru, gdy do mnie za-
dzwonilas — o tym, jak chciat zjes¢ cos stodkiego o dziewiatej wieczorem,
a Ty powiedzialas, ze dostanie od tego biegunki. A potem powiedzialas:
»Pomagam teraz pewnej mamie, ktora stracita swojego syna i on tez miat
na imi¢ Drew”. A on na to: , Ale skoro nie Zyje, to jak mi pomoze?”. Na-
wet o tym nie wie, ale juz wida¢, ze poczucie humoru ma po Tobie!

Dzickuje za Twoje szlachetne serce. Dzigkuje, ze opiekujesz sig
naszymi ukochanymi dzie¢mi i Zze dzieki Tobie znéw mogliSmy sie
z nimi polaczy¢. Dzigkuje, Ze przypominasz nam o ich mitosci i na-
szej wiecznej wigzi. Dzielisz si¢ swoim darem, nadzieja, miloscia
i spokojem. Maureen, jestes prawdziwym aniolem, zyjacym posréd
nas i mam niezmierne szczescie, ze nasze drogi si¢ skrzyzowaty.

Z wyrazami dozgonnej mifosci,
Gail i Jeremy

Urodziny, rocznice i $wigta to najtrudniejszy okres w ciagu roku
dla ludzi przezywajacych jakas strate, a w szczegdlnosci dla ro-
dzicow. Rok temu, podczas $wiat Bozego Narodzenia, czutam
si¢ osaczona przez duchy miodych ludzi. Wzigtam ze sobg na-
szego czekoladowego labradora Ally i postanowitam péjs¢ nad
rzeke na wieczorny spacer. Wyjrzatam przez okno w duzym po-
koju, zeby sprawdzi¢, jak jest na dworze. Okolica pokryta byta
delikatng warstwg $niegu.
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Wiele czasu schodzi, zeby opatuli¢ kazdy skrawek mojego
biatego jak $ciana, irlandzkiego ciata. Zanim skonczytam zakta-
da¢ bielizne termiczna, czarne spodnie narciarskie, zielone tra-
pery, sweter z irlandzkiej welny, nieprzemakalng kurtke w stylu
lat siedemdziesiatych - z futrzanym kapturem - i wetniany szal
zrobiony przez moja babcie wieki temu, zdazytam spali¢ 1000
kalorii i dostatam zawrotéw gtowy z przegrzania!

Gdy $nieg spadnie po raz pierwszy, jest w tym cos$ wyjatkowo
uspokajajgcego. Idac w kierunku rzeki, odwrdécitam sie, zeby
zobaczy¢ swoje §lady na $niegu. Miatam wrazenie, ze zobacze
rozne Slady stop, male i duze. Pomyslatam o tych wszystkich
dzieciach, z ktérymi nawigzuje duchowy kontakt, ktére odeszty
przed swoimi rodzicami i rodzenstwem... ktére pierwsze wy-
braty si¢ w podréz do Nieba. W mojej duszy echem odbijaja si¢
stowa matej dziewczynki:

,Powiedz moim rodzicom, ze u mnie wszystko w porzadku. Kiedy
przysztam do Nieba, wszyscy zgromadzili si¢, by mnie przywitac.
Czulam, jakbym byta otulana cieptym kocem, i wiedzialam, Ze nic
mi nie grozi. Bytam otoczona miloscia. Czas nie istnieje w Niebie
i pociesza mnie myél, ze znéw bede mogta spotkac sie z rodzicami
i rodzenstwem. Ja pierwsza wyruszytam w droge, ale nie bede ostat-
nia. Powiedz, ze nigdy nie przestang ich kochaé. Popros, zeby si¢ za
mnie cieszyli — i Zeby nie czuli si¢ winni z tego powodu — poniewaz
$wiadomos¢, ze zyja, napelnia moja dusze radoscig. Dzigki nim moja
dusza nadal zyje. Moge pokaza¢, ze jestem przy nich, jezeli otworza
swoje serca na wszystkie znaki, jakie im daje... piosenke w radiu, mo-
nete z datg mojego urodzenia, picknego ptaka, ktory zwréci ich uwa-
ge, m6j numer z dziennika, gtuchy telefon i co najlepsze, sen o tym,
ze ich przytulam i mowie: ,Ja nie umartam — tylko sie¢ zmienitam”.

W czasie $wiat poddajemy si¢ radosnej atmosferze, lecz od-
czuwamy réwniez pustke i tesknote za bliska osoba, ktéra ode-
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szta. Stysze dzieci mowigce do mnie w myslach: ,\Widze ozdo-
be, ktoéra zrobitem! To nasza choinka!”. W zesztym roku maty
chtopiec z Nieba bezbtednie opisat, co jego brat dostanie na
Gwiazdke. Powiedzial mi réwniez, gdzie jego tata — to znaczy
Mikotaj — schowat prezent.

Dla wielu rodzin, z ktérymi pracowatam, tegoroczne $wieta
beda pierwszymi, ktére spedza bez kogos bliskiego. Zapewniam
was, ze to tylko fizyczna separacja i ze nie jeste$cie sami. Wasze
dzieci wiedza, jak bardzo je kochacie i tgsknicie za nimi. Chca,
zebys$cie wiedzieli, ze sa szczesliwe i nie czuja bolu. Najlepsza
rzecza, jakg mozna podarowac¢ zmartej osobie, jest gleboka
wiara, ze nadal jest ona cze$cia naszego zycia. Nasze mysli sq
jak bezposrednia rozmowa z nimi. A wiec zapalcie lampki na
choince (nawet jesli to tylko kwiat w doniczce), przystréjcie ja
w ozdoby, zapalcie $wiece na pamiatke bliskich i méwcie do
nich prosto z serca. Musicie to zrobi¢ z przekonaniem, ze pew-
nego dnia znéw spotkacie si¢ w Niebie.

Wracajac tego wieczoru znad rzeki, obserwowatam blask
Swiatetek odbijajacych si¢ na $niegu. Na chwile poczutam sie
jak dziecko i wystawitam jezyk, probujac ztapaé wielkie ptatki
$niegu, i chichotajac ze szczescia. Potozytam si¢ na miekkim
$niegu i zaczetam ruszaé rekami i nogami. Snieg moze nie byt
najlepszy do lepienia §niezek albo batwana, ale $wietnie nada-
wat sie do robienia orzetkéw. Zatrzymatam sie na chwile, by
wstuchac¢ sie w cisze. Ustyszatam dziecigcy Smiech i to przepet-
nito mnie mitoscia i spokojem.

Czy istnieje gorszy bol niz ten zwigzany z utrata dziecka?
To nienaturalne, zeby dzieci opuszczaty ten $wiat przed ro-
dzicami! Czy nie ma gdzie$ ustawy w tej sprawie? Jesli nie,
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to powinna by¢! Dzieci dajg nam zycie i rozgrzewaja nasze
serca. Poczynajac od pierwszego zabka i pierwszego kro-
ku dziecka, przez pierwszy bal, zawody sportowe, przed-
stawienie szkolne, do dnia, w ktérym zdajq mature - zycie
rodzicow wypetnione jest niecierpliwym oczekiwaniem na
to, co bedzie dalej. Od samego poczatku nie potrafimy sobie
wyobrazi¢ zycia bez nich. Jak zatem mozna przezy¢ co$ tak
niewyobrazalnego, jak utrata wlasnego dziecka?

Kazdy reaguje inaczej - musimy uszanowac fakt, ze kaz-
dy przezywa bol na swoj sposob. Dlatego musisz pozwo-
li¢ sobie na przezycie bélu, tak jak uwazasz za stosowne.
Moze nie od razu bedziesz mogt wréci¢ do swojego nor-
malnego rytmu dnia, ale postaraj sie znalez¢ sobie zajecie,
ktére przynajmniej na chwile sprawi, ze znéw poczujesz, ze
zyjesz. Wyjdz na dwoér albo spedz troche czasu na tonie na-
tury, mozesz czerpac energie ze stonca albo pojecha¢ nad
morze. Zapisz si¢ do grupy wsparcia i zapoznaj si¢ z rodzi-
cami, ktorzy przechodza podobna droge. Poszukaj psycho-
loga, do ktérego bedziesz miatl zaufanie.

Wszyscy potrzebujemy jakiego$ celu, powodu do zycia.
Duchy dzieci méwia mi zawsze, ze chca, aby ich rodzice
zyli dla nich i wiedzieli, ze one sa blisko. Mito$¢ i ener-
gia ptynaca od naszych dzieci zawsze nas otacza. Wysy-
faja nam sygnaly za pomoca muzyki, snéw, spadajacych
gwiazd, teczy, chmur, kamieni w ksztalcie serca, zwierzat,
owadow, ptakéw i innych dzieci. Kazdego dnia bedziesz
sie zmagacd, zeby znalez¢ spokéj. Niemniej jednak nie tra¢
wiary, ze twoje dzieci sg nadal obecne w twoim zyciu, daja
ci niestychang sile i przypominaja, ze pewnego dnia znéw
bedziecie razem.
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Maureen Hancock jest znang medium, wykladowczynig i uzdrowicielkg stosujaca
metody naturalne. Nalezy do Stowarzyszenia Prywatnych Detektywéw i wyko-
rzystujac przekazy z Drugiej Strony pomaga w odnajdywaniu zaginionych oséb
i rozwigzywaniu zagadek kryminalnych.

Autorka odkrywa tajemnice ukryte w Zaswiatach. Posiada umiej¢tnosé¢ komuni-
kowania si¢ ze zmarlymi. Dzigki jej relacjom zrozumiesz, ze bliscy nie odchodza,
a jedynie sie zmieniajg i Zyja w innym wymiarze. Jej przekazy zapewniaja ukojenie
nie tylko tym, ktdrzy stracili ukochane osoby. Odstania pickna wizje dalszego zy-
cia po $mierci, ktéra daje ogromng nadzieje. Prezentuje ¢wiczenia, ktére réwniez
Tobie pozwolg zglebi¢ i odkry¢ istote istnienia.

POKONA] GRANICE MIEDZY SWIATAMI.

Po pigciu latach produkeji serialu ,Zaklinaczka duchow” nie spodziewalismy sig, ze mo-
Zemy nauczyc sig czegos wigcey i jak fascynujgce moze byc poznanie ,Drugiej Strony”
gycia, az przeczytalismy ,Pomoc z Zaswiatow”. Maureen Hancock jest autentyczna,
wyjgtkowo otwarta i Zaskakujgco zabawna. Sprawdza sig jako przyjaciotka i medium.
Czytanie te] ksigzki to sama przyjemnosc.

—Jan Sander i Kim Moses, producenci serialu Zaklinaczka duchow
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