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SEtOWO WSTEPNE

2004 roku, obciazony dlugami, zme¢czony wzlotami

1 upadkami powodowanymi naprzemiennymi okre-
sami dobrobytu i bankructwa, niezadowolony z mojej pra-
cy, ja takze zaczatem szukac¢ odpowiedzi. Wiedziatem, ze
to, co robitem do tej pory, po prostu nie dziala 1 wcale nie
dlatego, ze si¢ nie staram. Czytatlem poradniki, uczestni-
czylem w kursach finansowych, usitowalem stac si¢ lepszy
1 jednocze$nie poprawi¢ moja sytuacje finansowa, ale nic
nie dziatalo.

Wszystko zmienilo si¢ w momencie, kiedy odkrylem
EFT Tapping (pol. opukiwanie EFT). To wlasnie wtedy za-
czalem zdawac sobie sprawe z tego, ze to, co zawsze uwa-
zalem za ,gre zewnetrznych okolicznoSci” — cigzsza praca,
tut szczesScia, gospodarka — bylo tak naprawde ,,gra we-
wnetrznych okoliczno$ci”- mojego postrzegania, decyzji,
przekonan, traum i wielu innych czynnikéw.

To uswiadomienie bylo pierwszym, fantastycznym kro-
kiem w kierunku zmiany, ale nadal pozostawalo pytanie:
4W jaki sposb moge si¢ zmienic? Wiem, ze posiadam kilka
zlych wzorcow, przekonan 1 traum, ale co jestem w stanie
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z tym zrobi¢?”. Tu wlasnie, w niezwykly sposéb przychodzi
w sukurs technika opukiwania (ang. tapping).

Kiedy rozpoczalem prac¢ nad technikg opukiwania
w 2004 roku, pomoglo mi ono oczySci¢ stare Smieci i stwo-
rzy¢ dla siebie nowa rzeczywisto$¢. Nakrecenie w 2007 roku
filmu dokumentalnego o EFT (,,['he Tapping Solution”, te-
raz takze wydany w formie ksigzki, bedacej bestsellerem
»New York Timesa”), byto projektem inspirowanym przez
nowy sposob bycia 1 nowg rzeczywistoSc, ktora mowila, ze
wszystko jest mozliwe, ze moge spelni¢c moje marzenia
i nie tylko niesamowicie przyczynic si¢ do rozwoju $wiata,
ale takze otrzymac za to wynagrodzenie finansowe.

Dzi¢ki korzystaniu z techniki opukiwania w celu zmiany
mojej finansowej rzeczywistosci, ostatnie sze$¢ lat mojego
zycia bylo po prostu niezwykte. Sukces ten przypisuje iloSci
czasu, jaki poswi¢cilem na gruntowne i szczere przeanali-
zowanie moich przekonan finansowych oraz zastosowaniu
techniki opukiwania do ich zmiany. Ten prosty, naukowo
potwierdzony proces stol za wszystkimi zmianami w moim
zyciu 1 to samo moze on zdziata¢ dla ciebie.

Gwarantuje ci, ze nie istnieje na Swiecie potezniejsze na-
rzedzie do wprowadzania zmian niz opukiwanie. Sa jednak
chwile, kiedy samo narzedzie nie wystarcza, kiedy potrzebu-
jesz porad, opieki 1 troski silnego mentora, ktory doktadnie
pokaze ci, w jakim kierunku masz i$¢ i na co powinienes zwré-
ci¢ szczegdlng uwage, aby osiagnac jak najszybsze efekty.

I to miejsce wlasnie wypelnia moja przyjaciotka i jej
wspaniala ksigzka. OczywiScie, mozesz sam nauczyC si¢
podstaw opukiwania i pracowac nad tym we wlasnym za-
kresie. Jednakze wtedy prawdopodobnie zajmie to wigcej
czasu, bedzie trudniejsze, a wyniki beda mniej wyraziste
niz przy pomocy precyzyjnego prowadzenia takiego eks-
perta jak Margaret Lynch.
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Poznalem Margaret w 2008 roku, kiedy zaréwno ona jak
1ja dopiero zaczynaliSmy naszg ,karier¢” w EFT. Jej zaraz-
liwy uSmiech 1 ujmujaca osobowos¢ natychmiast mnie do
niej przyciagnely, a spedzajac z nig czas szybko dowiedzia-
tem sig, ze Margaret nie tylko odnosita sukcesy i posiadata
pewnosc siebie, ale takze doglebnie poznala istote pienia-
dza, finansow, ustalania celow 1 wszystkich kluczowych ele-
mentéw potrzebnych do osiagnigcia trwalych sukcesow.

Obserwowatem Margaret przez kilka ostatnich lat, kie-
dy wprowadzala kolejne innowacje w EFT, wnoszac do tej
metody nowa 1 gleboka klarownos¢, entuzjazm i wyniki
swojej dotychczasowej pracy, a wraz ta ksigzka przeniosla
to wszystko na kolejny poziom.

Trzymasz teraz w rekach ksigzke, oferujaca ci mozliwosé
bycia osobiscie prowadzonym przez jedng z najinteligent-
niejszych kobiet jakie znam. (Wiele razy uczestniczylam
w jej indywidualnych treningach). Z niczym nie da si¢ po-
rownac jej wgladu 1 zrozumienia materiatu. Dzigki nim
pomoze ci szybko i skutecznie zmienic¢ twoja finansowa,
rzeczywistosc.

Tak wiec usiadz sobie wygodnie, rozluznij si¢, zacznij sie¢
opukiwac 1 wyrusz w podréz do pelnego uwolnienia twoje-
go tworczego potencjatu, podazajgc za swoimi marzeniami
1 pasja oraz tworzac zycie pelne sukcesow 1 obfitosci!

— Nick Ortner, autor bestselleru
»New York Timesa” The Tapping Solution
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PODSTAWY
OPUKIWANIA

hee, abys przestal pytaé: ,,Dlaczego nie mam wiecej pie-
ni¢dzy” 1 zrobit co$, by zmienic swoja sytuacje finansowa,.
We wstepie wspomnialam o wykorzystaniu opukiwania do
oczyszczenia blokad, powstrzymujacych ci¢ przed posiada-
niem wickszych pieniedzy. Gdy juz nauczysz sie, jak to robic —
a jest to bardzo proste — i rozpoznasz blokady wywolujace
op6r przed posiadaniem przez ciebie wickszej iloSci pieniedzy,
uzyskasz moc, ktora pozwoli ci ten opdr oczyscic. Jesli nigdy
nie styszales$ o opukiwaniu, przygotuj si¢ na cos, co moze wy-
dawac si¢ dziwaczne 1 odbiega¢ od schematéw. Opukiwanie to
technika nastawienia mentalnego, uzywana do pokonywania
ograniczajacych przekonan, lekéw, niskiej samooceny, a na-
wet takich spraw, jak stres pourazowy i niepokdj.
Opukiwanie jest jedna z najsilniejszych 1 najskuteczniej-
szych technik w relacji cialo-umysl, stuzacych oczyszczaniu
blokad emocjonalnych, powstrzymujacych ci¢ od osiagania
tego, czego chcesz. Podczas gdy samo pojecie wydaje si¢
nie obiecywac zbyt wiele lub moze by¢ wrecz niedorzecz-
ne, kiedy bede je wyjasniaé, szybko zmienisz zdanie, gdy
zobaczysz efekty. Technika ta jest takze poparta badaniami
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naukowymi, obejmujacymi ponad 40 préb klinicznych, po-
twierdzajacych skuteczno$é opukiwania w przypadku ze-
spolu stresu pourazowego, niepokoju, a nawet fobii! Opu-
kiwanie daje ci dostep do podswiadomosci, stad tez moze
oczyszczac blokady, ktore bez twojego udzialu powstrzymu-
ja ci¢ od uzyskania tego, czego pragniesz, w tym posiadania
wickszych pienigdzy. Daje ci ono swobode, by dostac wiecej,
poprzez usuni¢cie oporu hamujgcego pelne dziatanie pra-
wa przyciggania. Najlepsze potwierdzenie jego dzialania
otrzymasz, gdy wyprébujesz je na sobie.

Po co sie opukiwac?

Opukiwanie jest technika wykorzystywang do uzdrawiania
emogji. Znane jest ono takze pod nazwg EFT™ (techniki swo-
body emocjonalnej). Nazwa ta jest znakiem handlowym, zareje-
strowanym przez Gary’ego Craiga, ktory przedstawit ja Swiatu
w latach 80. 1 90. Opukiwanie zwane jest takze TFT, na podsta-
wie pierwotnej techniki, opracowanej przez Rogera Callahana.
Poczatkowo zostala ona stworzona do leczenia fobii 1 ciezkiego
zespolu stresu pourazowego, gdyz opukiwanie pozwala skutecz-
nie wylgczyc niektore wspomnienia. Jest ona uzywana z powo-
dzeniem do zmniejszenia stresu pourazowego w przypadku we-
terandw i ofiar masowego ludobgjstwa. Opukiwanie uwalnia ci¢
od negatywnych emocji, zwigzanych z ograniczajgcymi przeko-
naniami, lekami oraz starymi wspomnieniami, ktére nieswia-
domie blokujg twoje pragnienia. Gdy je oczyscisz przy pomocy
opukiwania, blokady zostana uwolnione, a ty uzyskasz emocjo-
nalna swobode¢ do tego, by tworzy¢ dobre rzeczy.

Sukces opukiwania zostal odnotowany w tysiacach przy-
padkéw z szerokim spektrum probleméw. Czesto jest ono
skuteczne w problemach i sytuacjach, gdy nic innego nie
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dziata. Ja specjalizuj¢ si¢ w wykorzystywaniu opukiwania
przez ludzi dazacych do osiagniecia sukcesu, ktorzy cheg
wyzwoli¢ si¢ z konkretnych blokad, powstrzymujacych ich
przed rozwijaniem biznesu, wypelnienia wlasnej misji 1 zgro-
madzenia wickszych pieniedzy. Wiele osob dziwi sie, ze, pra-
cujac z ludzmi biznesu 1 przedsi¢biorcami, uzywam opuki-
wania. Jednakze technika ta doskonale sprawdza si¢ w tych
przypadkach, poniewaz gdy chodzi o pieniagdze, ludzie ci nie
dzialajg logicznie. Mozna stac si¢ niewiarygodnie emocjonal-
nym, nawet jesli nie jest si¢ Swiadomym tych emocji.

Opukiwanie zostato stworzone na podstawie akupunktu-
ry', ktora od tysiccy lat uzywana jest przez medycyne chinska
do oczyszczania blokad energetycznych, co prowadzi do roz-
wigzania probleméw zdrowotnych. Odkryto takze, ze kiedy
uzyjesz akupresury w formie delikatnego opukiwania opusz-
kami palcow punktéw akupunkturowych, mozesz dokonaé
zmiany nieSwiadomych przekonan i negatywnych emocji,
powstrzymujacych cie od uzyskania tego, czego pragniesz.
Lekarze juz teraz uznaja, ze nasze ciala posiadaja swoisty
system elektryczny, ktory przez nie przeplywa. W filozofii
Wschodu nosi on nazwe systemu meridiandw, a energia na-
zywa si¢ chi. Je§li chi plynie przez meridian tak jak powinna,
twoje cialo utrzymuje si¢ w naturalnym dobrostanie. Aku-
punktura stymuluje punkty na calej dlugosci meridianéw,
ktére pomagaja oczysci¢ blokady energetyczne i udrazniaja
przeplyw chi, tak by przywrdcic dobrostan. Dzieki temu aku-
punktura staje si¢ coraz bardziej popularna.

W medycynie Zachodu ten system energetyczny jest koja-
rzony z naszym systemem, odpowiedzialnym za mobilizacje

! Jak korzysta¢ z akupunktury mozna dowiedzie¢ si¢ z ksiazki ,,Akupunktura. Praktycz-
ny przewodnik po chifiskiej sztuce medycznej” autorstwa prof. Tsolmonpurev Badar-
chin i lek. med. Khandaa Galsan. Publikacj¢ mozna kupi¢ w sklepie www.talizman.pl
(przyp. wyd. pol.).
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organizmu, czyli wspélczulnym ukladem nerwowym. Kiedy
zaczynasz opukiwal poszczegdlne punkty akupunkturowe,
mozesz w rzeczywistosci nacisna¢ wylacznik — przerwac uklad
elektryczny — i zgasi¢ co§ o czym myslisz, na przyklad wspo-
mnienie, cos§ czego si¢ boisz, jak rachunki lub co$, co wzbudza
w tobie zlo§¢ czy smutek. Mozesz takze nacisnaé przelacz-
nik, dotyczacy uczué zwiazanych ze stawieniem czola szefowi
w stresujacej sprawie badz tez wspolpracy z kims, kogo nie
lubisz. Opukiwanie odlgcza mysl od reakcji autonomicznego
ukladu nerwowego w ciele, co oznacza, ze wszystkie negatywne
emocje rozpraszajg si¢ 1 staja si¢ spokojniejsze. Na poziomie
fizjologicznym uspokojony zostaje uktad wspélczulny, odpowie-
dzialny za reakcje na stres, a w jego miejsce wlacza si¢ uktad
przywspolczulny, odpowiedzialny za reakcje rozluzniajace.

Posiadasz wiele emocji, zwigzanych ze wszystkimi obsza-
rami, zwigzanych z pieni¢dzmi. Pracuje¢ z ludzmi, ktérzy do-
brze obracaja cudzymi pieniedzmi — bieglymi ksiggowymi,
doradcami finansowymi oraz innymi ekspertami do spraw
pieni¢dzy. Pomagaja oni swoim klientom efektywnie zarza-
dza¢ pienigdzmi. Jednak kiedy przychodzi do ich wlasnych
finansow, stajg si¢c emocjonalni a wszystkie ich ograniczajace
przekonania pojawiajg si¢. Opukiwanie jest najlepsza techni-
ka szybkiej zmiany stanéw emocjonalnych, ograniczajacych
przekonan oraz starych wspomnien 1 traum, ktére ludzie wia-
z3 z wlasnymi pieni¢dzmi 1 odniesieniem sukcesu.

CZY OPUKIWANIE JEST DLA CIEBIE DOBRE?

Jesli nigdy nie probowales opukiwania, mozesz zastana-
wiac sieg, czy w ogdle powiniene$ zadawac sobie trud uzycia
tej techniki, zwlaszcza jesli nigdy nie probowates zadnych
alternatywnych metod lub sposob6éw energetycznych i nie
wierzysz, ze moze to zadziatac. Moja odpowiedz to zawsze
wielkie, tubalne: ,TAK!”. Nie musisz wierzy¢, ze to poma-
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ga. Po prostu zobacz i sam sprawdz, jak dobrze to dzia-
ta. Przyznaje, opukiwanie wyglada dziwnie, ale klinicznie
wielokrotnie udowodniono jego skutecznosé¢; do tego jest
uzywane przez cz¢SC ludzi na najwyzszych stanowiskach
w obszarze rozwoju osobistego oraz sukcesu, takich jak
Jack Canfield, Tony Robbins oraz T. Harv Eker, poniewaz
bardzo skutecznie pozwala realizowac cele.

Aprobate dla opukiwania wyrazit takze Deepak Chopra.
Whoopi Goldberg uzywata go, by pozbyc¢ sie strachu przed la-
taniem. Richard Branson wlgczyt opukiwanie do programu
Virgin Atlantic Fear of Flying (pol. strach przed lataniem).
Ponizej kilka powodoéw, sktaniajacych do nauki opukiwania:
¢ Kazdy moze nauczy¢ sig, jak to robic;

* Opanowanie techniki nie zabiera duzo czasu;

* Opukiwanie mozna stosowac przez zaledwie kilka minut;

* Mozna robic¢ to za darmo, choc¢ niektorzy wolg pracowac
z przeszkolonym praktykiem;

* Mozesz robic to wszedzie 1 o kazdej porze;

* Opukiwanie szybko moze przynies¢ wyniki.

W dalszej czesci ksigzki poprowadze ci¢ przez ¢wiczenia
z zastosowaniem opukiwania, stuzace uwolnieniu blokad, po-
wstrzymujacych cie od zarabiania pieni¢dzy jakich by§ sobie
zyczyl. Moze ci¢ to zmusic do spojrzenia na sprawy, ktore nie sg
przyjemne, ale pomoze ci to takze wyzwoli¢ si¢ z nich, tak by$
mog! ruszyc do przodu i uzyskac wickszg plynnosé finansowa,

PUNKTY OPUKIWANIA

Opukiwanie jest tatwe! Wyrazaj swoje uczucia, lekko opu-
kujac punkty akupunkturowe wskazane ponizej, uzywajac
dwoch (lub wigcej) palcow jednej lub drugiej reki, lub oby-
dwu dloni. Dlatego wlasnie opukiwanie nazywane jest aku-
presurg emocji. Tak dlugo, jak stymulujesz wlasciwe punkty,
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TWOJE UKRYTE MOTYWY

kolejnych dwoch rozdzialach podejmiesz kroki, aby

p6js$¢ naprzod ku nowej rzeczywistosci bogactwa po-
przez stworzenie wickszych celow, ktére zaréwno motywu-
ja jak i stanowig inspiracje¢ dla twoich pomystéw i dziatan.
Ale najpierw trzeba zrobi¢ co$ bardzo waznego. Musisz od-
kry¢ i oczysci¢ tajemne motywy, ktére moga by¢ zwiazane
z zarabianiem duzo wickszych pieniedzy. Sktadaja si¢ one
z wielu rzeczy, z jakimi miate§ do czynienia i przenosisz je
teraz na zarabianie wickszych pieniedzy — s to podstawowe
powody siegniecia po twoje cele. Jesli motywy te pozostana,
na swoim miejscu, moga one rozproszy¢, opoznic i zniwe-
czy¢ energie, koncentracje i dzialania ukierunkowane na
twoj cel. W jaki sposob znajdziesz te tajemne motywy? Oto
¢wiczenie, sluzace odkryciu wszystkich ich aspektow.
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Zrozumienie ukrytych motywow

Cwiczenie: Znajdowanie ukrytych motywéw
W nastepnym rozdziale ustalisz cel dla dochodow, ale na razie, dla
celow tego cwiczenia, wybierz kwotg trzy, cztery razy wigkszq niz
twoje obecne dochody. Wyobraz sobie siebie, jak zarabiasz na tym
poziomie w przyszlosci, i odpowiedz na te pytania:

Kiedy bedg tyle zarabial, w koricu poczuje:
I , 2. s
3.

W koricu bede wiedzial, Ze jestem:
I , 2 , 3.

W koricu udowodnie [IMIE], ze jestem

Kilka przyktadéw tego, co zwykle stysze to:

* W konicu poczuje¢ si¢ bezpiecznie!;

* W koncu poczuje¢ si¢ spokojny, radosny i silny;

* W koncu poczuje si¢ uznany i bede wiedzial, ze jestem
wystarczajaco bystry, wystarczajaco dobry, ze jestem
ZWYyClezca,;

* W koncu bede wiedzial, ze jestem wystarczajaco dobry,
aby dobrze zarabiac;

* W koncu udowodni¢ mojej matce/ojcu/nauczycielom, ze
potrafi¢ to zrobi¢, ze wybralem wlasciwa droge 1 ze moge
zrobi¢ to na wlasny sposéb 1 odnies¢ sukces;

* W koncu wszystkim udowodnig, ze si¢ co do mnie mylili.

Jestem wyjatkowy.



TWOJE UKRYTE MOTYWY

Dla niektoérych jest to dowdd na istnienie bardziej uniwer-

salnych 1 duchowych prawd:

* Bog opiekuje sie/wynagradza dobrych ludzi. Bog na-
prawde o mnie dba;

* Prawo przyciggania/wiara wbrew wszystkiemu, napraw-
de dziala;

* Wszechswiat naprawde jest pelen obfitosci. Marzenia
rzeczywiscie si¢ spetniajg.

Motywy te przedstawiaja mala, tajemnag liste¢ potrzeb oso-

bistych 1 emocjonalnych, ktorg wigzemy z naszym celem

w zakresie dochodéw. Mozna je podzieli¢ na trzy kategorie:

1. Rzeczy, ktore wreszcie odczujesz — jak bezpieczenstwo
czy swoboda;

2. Rzeczy, ktore w koncu uda ci si¢ udowodnié lub zostang
uznane — jak warto$c lub inteligencja;

3. Osoba, ktora w koncu si¢ staniesz — zwyciezca, silny,
szanowany.

Twoje odpowiedzi ujawniajg calg liste potrzeb emocjonal-
nych 1 psychologicznych, ktére nieswiadomie wigzesz z zara-
bianiem wi¢kszych pieni¢dzy. Wywieraja one na tobie dodatko-
wa, presje 1 dokladajg znaczenie, ktore nie powinno byc¢ czescig
twojego celu, dotyczgcego wickszych pieniedzy. W wielu przy-
padkach znaczenie to pochodzi z wewnetrznej walki, trwajace;
cale zycie — z samym soba, rodzicami, krytykami czy Bogiem.

W JAKI SPOSOB UKRYTE MOTYWY BLOKUJA TWOJE CELE

Zamiast swobody zwickszania dochodéw poprzez radosé
dzielenia si¢ swoimi talentami, darami czy oferowania war-
toSciowych produktow i ustug wickszej ilosci oséb, kazdy
ukryty motyw, wpleciony w twdj cel, tworzy emocjonalny
zamet, kiedy chcesz go zrealizowac. Czy kiedykolwiek pra-
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cowale§ w zespole projektowym lub jakimkolwiek innym,
z kims§, kto mial ukryte motywy? Jasno odczuwasz wtedy, ze
cel na papierze jest duzo mniej wazny niz cos§, czego ten kto$
nie chce przyznaé. Zaskakujace moze by to, ze osoby z ukry-
tymi motywami czesto sabotuja cel. Dlatego tak wazne jest
dostrzezenie 1 oczyszczenie jakichkolwiek motywow, powia-
zanych z twoim celem, zanim zaczniesz cokolwiek robic.

Jesli nie oczyScisz podstawowego motywu, stworzy on
wicksze/nierealne oczekiwania 1 doprowadzi do jeszcze
bardziej druzgocacych chwil zwatpienia w drodze do celu.
Kiedy stajesz przed normalnymi wyzwaniami, ukryte mo-
tywy sprawiaja, ze przyjmujesz je bardzo osobiscie. Za-
miast patrzec na swoj cel i stwierdzi¢, ze realizacja op6znia
si¢ lub wystapilo co$, co mozna rozpracowac i rozwigzac,
mozesz odczué, ze potrzeba, wynikajaca z ukrytego moty-
wu, nie zostala spelniona. Dlatego tez staniesz si¢ bardziej
sfrustrowany, rozczarowany, smutny, niespokojny, a nawet,
majac mniej energii pomagajacej skupic si¢ na pokonaniu
wyzwania, mozesz popasé w depresje.

Czesto doswiadczaja tego konsultanci. Z pozytywnym
nastawieniem 1 entuzjazmem mogg oni sprostaé kazde-
mu wyzwaniu w projekcie robionym dla kogos, ale reagu-
ja duzo bardziej emocjonalnie na wyzwania w swoim biz-
nesie. Pomysl ponownie o celach, jakie sobie wyznaczate$
1 jak reagowale§ na wyzwania. Jesli dobrze si¢ przyjrzysz,
by¢ moze zobaczysz, ze co§ pod powierzchnig dyktowato
przebieg wszystkiego 1 toczylo batali¢ z twoimi celami. Na
przyklad kiedy dolaczysz do celu motyw typu: ,,Gdy juz to
osiagne, zostane wreszcie uznany za wystarczajaco dobre-
go, wartosciowego, itp.”, oznacza to, ze przez cale twoje
zycie powracaja cykle, zwiazane z brakiem uznania.

By¢ moze pod$wiadomie postrzegasz to jak walke o po-
konanie lub odrzucenie ,,prawdy”, w jaka wierzyles: ,Nigdy
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nie bede wystarczajaco madry”. Kiedy toczysz taka walke,

zawsze istnieje cykl, ktéry odgrywany jest caly czas, z réz-

nymi ludZmi i w réznych okoliczno$ciach. Na przyktad cykl
ten moze wygladac nastepujaco:

* Posiadasz nieswiadomy nawyk dzialania w taki sposob,
by udowadniag, ze jestes wystarczajaco dobry, wystarcza-
jaco madry, wartoSciowy, itd., chcac zastuzy¢ na uznanie;

* Przyciggasz ludzi pasujacych do twojej batalii: krytycz-
nych, negatywnych, ktorych ci¢zko jest zadowolic 1 kto6-
rzy czesto podkreslaja: ,,Nie jestes§ wystarczajgco dobry”;

* Przyciggasz okolicznoSci 1 sytuacje, ktore wydaja si¢ udo-
wadniac, ze co§ ci umkneto, popetnites btedy lub nie zro-
biles wystarczajaco duzo;

* Nastepnie walczysz z ludZmi 1 okoliczno$ciami, a na kon-
cu czujesz si¢ zraniony, zdruzgotany, rozczarowany, a na-
wet bezsilny;

* Gdydochodzisz do siebie, rozpoczynasz caly cykl z czyms,
co wydaje si¢ pozornie kompletnie nowe, z nowg obsada
bohateréw, ale scenariusz pozostaje bez zmian.

By¢ moze cykl ten rozegral si¢ wiele razy w przeszlo-
Sci. Zrobienie kroku w tyl 1 spojrzenie na ten wzoér z tego
punktu widzenia moze przynies¢ zrozumienie i1 przywrocié
ci site. Jesli nieswiadomie wprowadzisz swoj ukryty motyw
do celu zwigzanego z dochodem, przyciagniesz ludzi i uwa-
runkowania, ktére beda sprzyjaé rozegraniu catego cyklu
tej batalii 1 zasabotuja twoje wysitki.

Prawda jest taka, ze twoje osobiste potrzeby bezpieczen-
stwa, wolnosci, uznania twojej wartoSci, wyboréw 1 inteli-
gencjl sg rzeczywiste 1 powinny zosta¢ otwarcie uznane.
Wigksza swiadomosc ich istnienia pozwoli ci podjaé dziata-
nia, by je zrealizowac i usuna¢ w ten sposéb z listy ukrytych
motywow. Kiedy si¢ nimi zajmiesz, dasz sobie swobodg
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pracy nad celami, zwigzanymi z twoim dochodem, cieszac
si¢, ze tworzysz wlasnie co§ niesamowitego 1 nie usitujesz
nic udowodnic.

IDENTYFIKACJA UKRYTYCH MOTYWOW

Oto swego rodzaju mapa — przyklady, utatwiajace znale-
zienie ukrytych motywow, ktére przerabiate$ w przesztosci.
Jesli nie uswiadomisz ich sobie 1 nie zmienisz tego wzorca,
pojawig, si¢ po raz kolejny.

Przyklad #1: ,Musz¢ zarobi¢ te pienigdze. Kiedy juz
to zrobig, poczuje¢ si¢ wreszcie bezpieczny”. Oznacza to, ze
tego poczucia zawsze ci brakowalo. Jest to odzwierciedlone
w twoich pieniadzach i innych obszarach twojego zycia. Ba-
talia prowadzona jest przeciwko przekonaniu, ze nigdy nie
bedziesz bezpieczny lub nie bedziesz mial wystarczajacych
pieni¢dzy na utrzymanie oraz przekonaniu, ze ludzie ogol-
nie nie posiadajg takiego bezpieczenstwa. Cykl przejawia
si¢ jako niepokdj o finanse, cele 1 relacje, co prowadzi do
przepracowania lub tkwienia w strachu. Przyciggasz ludzi
1 sytuacje, ktére wzmacniajg ten strach. Wraz z postepuja-
cym cyklem, czujesz coraz wickszy smutek, niepokdj 1 roz-
czarowanie, chyba ze oczyScisz podstawowy motyw.

Przyklad #2: ,Musz¢ zarobi¢ te pienigdze. Wtedy wresz-
cie poczuje si¢ uznany 1 udowodnie, ze jestem wystarcza-
jaco dobry, madry, warto$ciowy”. Oznacza to, ze nigdy nie
czules si¢ w pelni zauwazony, nagrodzony i uznany za swoje
talenty. Walczysz przeciwko do$wiadczeniom z przeszlosci,
z osobami wskazujacymi, ze nie jeste$ wystarczajaco dobry
1 obawiasz si¢, ze zostaniesz skompromitowany i uznany za
przegranego, zlego, niewystarczajaco dobrego, itp. Cykl jest
tak skonstruowany aby przynie$¢ ci uznanie, jakiego lak-
niesz. Przyciggniesz ludzi 1 sytuacje, ktore podkreslaja: ,,Nie
jestem jeszcze wystarczajaco dobry”. Wraz z postepem cyklu



Rozpziat 17

PIEC ZASAD TWORZENIA
NOWEJ WIBRACJI PIENIEDZY

laczego nie mam wigcej pieniedzy?”. Mam nadzieje,
99 ze po przeczytaniu tej ksiazki masz do rozwazenia
wiele wskazowek 1 wnikliwych spostrzezen. Programowanie
1 paradygmaty przesztoSci sa nie tylko podstepne, ale isilne,
poniewaz funkcjonuja ponizej Swiadomego poziomu. Jed-
nakze, wykonujac ¢wiczenia, pozwalajace ci rzuci¢ $wiatlo
Swiadomosci na nieSwiadome wzorce oraz uzywajac opuki-
wania by je oczySci¢, dajesz sobie okazje¢ do uwolnienia si¢.
Droga do tej wolnosci zaczyna si¢ od chwili ,0l$nienia”,
ktéra przychodzi po jasnym ujrzeniu i zrozumieniu wzorcow
1 tego, w jaki sposob sag one zwigzane z twojg obecng rzeczy-
wisto$cig 1 codziennymi czynnoSciami. Praca kontynuowana
jest w obrebie polaczenia umystu i ciala poprzez wykorzy-
stanie opukiwania w celu uwolnienia tadunkéw energetycz-
nych — emocji 1 ograniczajacych przekonan, wynikajacych
z wzorcow. Gdy ciezar ten zostanie zdjety, zaczynasz wszyst-
ko widzie¢ wyrazniej. Pojawia si¢ takze nowa perspektywa
otwartosci oraz mozliwosci, ktére pomogg ci zaczaé dokony-
wac nowych wyboréw, jako prawdziwy ty. Duzo zostalo opisa-
ne, wiele elementow od samych podstaw, aby dotrzec¢ do tego

289



290 PUKAJAC DO BRAM BOGACTWA

punktu. Jednak, aby naprawde stworzy¢ calkowicie nowy
poziom bogactwa, rekomenduje przyswojenie pieciu kluczo-
wych zasad. Sa to zasady dyscyplinujace, ktére pomogg ci
osiagnac cele, jesli postanowisz codziennie je praktykowac.

Pie¢ kluczowych zasad dla osiaggniecia celow

Po pierwsze, zr6b postanowienie, ze be¢dziesz regularnie
siebie obserwowal i ,,tapat siebie na goracym uczynku”, gdy
popadniesz w stare wzorce, ograniczajgce to, co mozesz
mie¢ lub robi¢, lub gdy pojawia sklonnosci do zwalczania
siebie samego, innych albo wlasnych wysitkow w drodze
do sukcesu. Jesli staniesz si¢ Swiadomy starych nawykéw
zwiazanych z tym, co myslisz 1 w jaki sposob reagujesz na
pieniadze, a takze potencjalnych szans na zarobienie wigk-
szych pieniedzy, bedziesz w stanie przejaé panowanie nad
wszystkim 1 zabierzesz starym programom mozliwos¢ kon-
trolowania ciebie. Za kazdym razem, kiedy dostrzezesz,
ze wzorce te funkcjonuja w twojej rzeczywistosci, znajdz
w sobie site by od razu, w jednej chwili, stawi¢ im czolo.
Korzystaj z moich ¢wiczen i opukiwania wedle potrzeby,
a przetamiesz te skfonnosci w najszybszy mozliwy sposob.
Po drugie, postandw, ze codziennie bedziesz w pelni za-
angazowany 1 pelen energii! Postaraj si¢ ztapac siebie za
kazdym razem, kiedy nie w pelni jestes tym co robisz albo
gdy po prostu robisz co$ rutynowo. Natychmiast przestan
1 zaangazuj si¢ w to ponownie. Spojrz na swoj cel 1 zapy-
taj siebie: ,, Jak bardzo tego chce?”. Jesli odpowiedZ brzmi:
»OGROMNIE!”, poswieé czas na to, by zwickszy¢ swojgq
energie. Jesli bardzo tego chcesz, mozesz wytworzy¢ w swo-
im wnetrzu wigcej energii, pasji 1 pragnienia. Jesli to ko-
nieczne, skacz w gore 1w dol, krzyczac: ,,Chce tego!”. Kiedy
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staniesz si¢ bardziej obecny, bedziesz mial wigcej energii
1 pelniej si¢ zaangazujesz, wszystko co robisz i méwisz be-
dzie miato dodatkowy wplyw i moc. Z tych wibracji pojawia
si¢ zasoby, klienci, partnerzy i pieniadze, w odpowiednie]
kolejnosci. Entuzjazm, ekscytacja i pasja to cechy, ktore
pomoga ci przejs¢ duzo dalej niz komus, kto ich nie ma,
nawet jesli ma inteligencje, pomysty i zasoby.

Po trzecie, postanéw dziatac i robi¢ wszystko, aby plany
byly realizowane. Oznacza to, ze powinienes da¢ sobie czas
na snucie marzen i burz¢ mozgéw, otwierajac si¢ w ten spo-
sOb na inspirujgce pomysty. Obejmuje to takze wymyslenie
kilku pierwszych krokéw i przygotowanie planu ich realizacji.
Zaznacz wszystko w kalendarzu. Wpisz potrzebne dziatanie
1 stworz dla siebie obowiazujace terminy, wedtug ktérych be-
dziesz mierzyC postepy. Bedzie jeszcze lepiej, jesli znajdziesz
sobie partnera do rozliczania podjetych zobowiazan, z kto-
rym mozesz rozmawiac raz w tygodniu przez przynajmniej
15 minut oraz dokonywac przegladu realizacji celow, planow
dzialania, 1 ustala¢ dla siebie terminy. Mozecie wspotpraco-
wac 1 zachecal si¢ wzajemnie do osiggania wyznaczonych
celow. Majac kogos przy sobie, bedziesz czut si¢ takze mniej
osamotniony w drodze do duzo wyzszych pozioméw bogactwa.

Twoja skutecznosc 1 efektywnos¢ wzrosnie w atmosferze po-
zytywnego 1 wybranego przez ciebie z wolnej woli przegladu
zobowigzan. Wiele osob opiera si¢ przed podejmowaniem zo-
bowigzan 1 ich rozliczaniem, poniewaz jest to troche jak pod-
leganie kolejnemu szefowi. Jednak, jesli wystarczajaco mocno
chcesz osiagnac swoje cele, dojdziesz do nich nieporéwnywal-
nie szybciej, jesli bedziesz rozliczal sam siebie ze swoich wla-
snych planéw. Mozesz wybrac ten sposob, pytajac siebie: ,, Jak
SZYBKO tego chee?”. Jesli odpowiedZ brzmi: ,,Bardzo szybko!”,
wybierz strategie rozliczania si¢ z plandw, dzieki ktorej zacho-
wasz koncentracje¢ 1 determinacj¢ do wykonania koniecznych
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krokow. Jest mniej prawdopodobne, ze pozwolisz si¢ kontro-
lowac starym wzorcom, jesli musisz opowiada¢ komus$ o swo-
ich postepach. Gdy dzialanie w nowym paradygmacie, ktory
tworzysz, stanie si¢ bardziej komfortowe, bedziesz coraz mniej
potrzebowal dodatkowej osoby do monitorowania twoich po-
stepow 1 pilnowania, bys nie popadl w stare przyzwyczajenia.
Jednak na razie, jesli to mozliwe, popracuj z kims.

Po czwarte, znajdZ czas na przeglad wszystkich planéw
1 celow. Nastepnie zrob cos, co moze wydawac sie nielogicz-
ne: daj sobie pelne przyzwolenie na decyzj¢ o tym, by NIE
osiaggnac swoich celéw 1 o wszystkim zapomniec. Tak, dora-
dzam, abys uznal, ze rezygnacja z celow jest w porzadku! Daj
sobie pozwolenie na to, aby po prostu to rzucic¢ i zachowac
poziom zycia 1 pieniedzy dokladnie na poziomie, na jakim
jest dzisiaj, oraz cieszyc si¢ nim. By¢ moze ta sugestia ci¢ dzi-
wi, ale jest to wazny krok, wiec go nie lekcewaz. Prawda jest
taka, ze nie musisz decydowac si¢ na to, aby pracowa¢ nad
wlasnym celem. Nie musisz nic postanawiac. Nie musisz ro-
bi¢ nic nowego lub inaczej. Uszanuj to, poniewaz musisz dac
sobie pozwolenie na to, aby od tego odstapi¢ i zdecydowac,
ze rezygnujesz z celu. W chwili, w ktorej powiesz sobie: ,,Mu-
sz¢ to zrobi¢”, tracisz moc i stajesz si¢ niewolnikiem swojego
celu. Prawdziwy wyboér polega na zrozumieniu, ze nie musisz
nic robic 1 zawsze mozesz si¢ na to zdecydowac. Wtedy, jesli
swiadomie postanowisz jednak co§ zmieni¢, mozna napraw-
de mowi¢ o TWOIM wyborze.

Jesli nie wybierzesz swiadomie celu, zwigzanego z nowa rze-
czywistoscig bogactwa, stanie si¢ on tylko kolejnym obowigz-
kiem, ktory bedziesz zmuszony wykonywaé, ktory bedziesz re-
alizowal, ktorego realizacja ma sens. W koncu stanie si¢ on jak
praca, co$ co jest narzucone lub przeciw czemu buntujesz sig.
Aby byl to prawdziwy wybor, musisz miec opcje, pomi¢dzy kto-
rymi mozesz go dokonac. Dlatego tak wazne jest uznanie, ze
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Odkryj przetomowy program, ktory pozwoli Ci zwiekszy¢ Twoje dochody!

EFT znane jako opukiwanie, to takze bardzo popularne narzedzie realizacji celow
osobistych. Dla wielu z nas, zwiekszenie wtasnego bogactwa jest zaréwno jedna
z naszych najwiekszych ambicji, jak i obszarem frustracji, w ktérym czujemy sie
bezradni. Pracujac z tg metoda, opukujesz opuszkami palcow punkty meridia-
nowe i oczyszczasz wewnetrzne blokady powstrzymujace Cie od przyciggania
bogactwa i zarzadzania nim.

Dzieki tej publikacji dowiesz sie, jak:

v odkry¢, co rzeczywiscie myslisz o pienigdzach i w jaki sposéb Twoje ,,emocjo-
nalne programowanie” moze sabotowac Twoje bogactwo.

v poznac¢ prawdziwy powdd, ktory sprawia, ze zyjesz od wyptaty do wyptaty
i dowiedzie¢ sie, jak szybko i tatwo mozesz sie z tego wzorca uwolnié.

v doswiadczyé prawdziwej wewnetrznej przemiany w zakresie pewnosci sie-
bie, wewnetrznego poczucia wtasnej wartosci i przekonania o tym, jakie s
prawdziwe mozliwosci bycia, kim chcesz oraz robienia i posiadania tego, cze-
go pragniesz.

v przyspieszy¢ osiggniecie wiekszego bogactwa poprzez wyzwolenie Twojej na-
turalnej inteligenciji, pasji, entuzjazmu i energii.
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