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Ksiqzke te dedykuje moim przodkom:
babci Bessie, dziadkowi Nickow:,
maojemu tacie Royow: Pawluckiemu, ktiry z pewnosciq jest ze mnie
dumny, chociaz nigdy nie widzial moich ksigzek
oraz tym wszystkim, ktorych imiona pozostajq nieznane.






Wprowadzenie

»INo chodz, to tylko zabawa!” Chlopcy spogladali w dit na Tommy’ego,
ktiry zatrzymat si¢ na drabince prowadzqcej do domku na drzewe,
gotow uctec jak najdalej od tabliczki Outja i tych wszystkich przera-
zajqeych dzwigkow, jakie rozbrzmiewaly tego wieczorn w ogrodzie jego
kolegi. Twarze dwich chlopcow oswietlato swiatto latarek, gdy Josh
1 Anthony podpuszczali Tommy'ego: ,Chyba nie jestes tchirzem, co?”.
Nie wolno im bylo uzywac swiec, ale latarki rowniez tworzyly upiorng
poswiatg, ktira sprawiata, ze obaj wygladali niczym demony wywolane
wprost z tablicy Ouija.

Matka Tommy’ego nie pozwalata mu nigdy bawic sig nawet magicz-
ng kulg decyzyjng zwang Magic 8-Ball, ktira odpowiada na pyta-
nia. Twierdzita, ze wypetniona fluidami plastikowa kula to samo zto,
wige bylo wigeej niz pewne, ze nie zgodzitaby si¢, by korzystal z Ouija,
aby rozmawial z duchami. Tej nocy zobaczyl wreszcie na wilasne oczy
Jak plansza porusza si¢ samodzielnie i ustyszal duchy krazace w lesie
wokdl dombku na drzewie. Zdecydowanie nie cheial wystawiac swojego
szezgscia na probg. Koniec koncow odwricit sig 1 czmychngt z domku,
7 biegngc boso po migkkie ziemi, uciekt w kierunku okien domu kolegi,
Jasniejqeych zapraszajgcym, bezprecznym Swiattem. Niech Josh i An-
thony sami ryzykujq swoje dusze. 1o ich wybdr. Tommry nie cheiat w tym
uczestniczyc,



Podobne wydarzenia nieraz mialy miejsce w niezliczonych ilo-
$ciach domow, piwnic i pokoi na calym $wiecie. I chociaz tusz
na tablicy Ouija nanoszony jest przez drukarzy w fabryce — a nie
przez wiedzmy czy czarownikow — a plastikowy wskaznik zwany
tez ,tajemnicza planszeta przepowiedni” odlewany jest z two-
rzywa, tak jak kazda zabawka, gra ta nadal jest przerazajaca.
Ouija, ktéra teraz nawet Swieci w ciemnosci, jest pakowana,
transportowana i dystrybuowana do sklepéw z zabawkami,
gdzie lezy na pétkach posréd innych, calkiem zwyczajnych tabli-
czek i gier planszowych. Cale pokolenia dzieci i dorostych §mialy
sie, dziwily i czuly przerazenie z powodu niezwyklych, a czasem
upiornych doswiadczen z tabliczka Ouija. Zwyczajny proces wy-
twarzania tablic Ouija nie znaczy, ze magia nie istnieje; nadal
sq ludzie, ktérzy zajmuja si¢ czarostwem, ktore jest istng sztuka
magii. Wspodlczesna definicja ,magii” okresla ja jako zaréwno
sztuke, jak i nauke zwigzang ze zmienianiem $wiata, ktory pod-
daje si¢ woli praktykujacego magie.

Przygotuj si¢ zatem na niezwykla podréz przez Swiat niezwy-
ktych praktyk, ktére istnialy wczesniej niz tablice Ouija, takich
jak channeling, pisanie automatyczne, a takze podobne do tablic
instrumenty do wrézenia, ktore znajdowano w wielu kulturach
na calym $wiecie. Zbadamy pochodzenie wczesnych méwiacych
tablic i tablic spirytystycznych oraz ich zastosowanie przez czlon-
kéw Kosciola spirytystycznego'. Dowiemy sie¢ jak przedsiebiorcy
dzigki sprytnemu marketingowi opatentowali to starozytne na-
rzedzie i stworzyli fenomen tabliczki Ouija, ktora jest obecnie

! Koscidl spirytystyczny (ang. Spiritualist Church) to zalozony w 1853 zwiazek wy-
znaniowy oparty na doktrynie spirytyzmu religijnego. Koscidl ten obecny jest gtow-
nie w krajach anglojezycznych. Nabozenstwa prowadzone sg z reguly przez medium
i zaczynaja si¢ modlitwa, hymnami i kazaniem, a koficza seansem majacym na celu
nawiazanie kontaktu z duchami zmarlych. Wierni moga by¢ jednocze$nie wyznawca-
mi innych religii i modli¢ sie do swoich bogéw, Boga lub §wietych; moga by¢ rowniez
agnostykami a nawet ateistami. (przyp. thum.).
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elementem rozrywkowego wyposazenia, przynoszonym przez
kazde Amerykanskie dziecko na impreze z okazji Halloween.

W kolejnych rozdzialach oméwimy takze kontrowersje naro-
ste wokot tablic Ouija. Najpierw spojrzymy na tabliczki krytycz-
nym okiem i zadamy kilka sceptycznych pytan. Czy naprawdg
duchy zmarlych nie maja nic lepszego do roboty niz przesuwa-
nie plastikowego, zabawkowego wskaznika? Czy moze bardziej
prawdopodobnym jest, ze to podekscytowane dlonie przesuwaja
planszete sterowane pod$wiadomymi sygnatami, jakie wysyla
mozg osoby korzystajacej z tabliczki?

Przesledzimy tez histori¢ tablicy Ouija na przestrzeni wiekéw
i sprawdzimy jej zwiazki z wzmozonym zainteresowaniem me-
diumizmem, jakie mialo miejsce w koficowce dziewigtnastego
wieku, kiedy to ruch ten urést do rangi niebywalego fenomenu.
Niestety zjawisko to doprowadzilo takze do kilku najwiekszych
oszustw tysiaclecia, ktére ,nabily w butelke” mnéstwo ludzi,
w tym takze prezydenta Standéw Zjednoczonych. Wiele os6b
stracito znaczne sumy pieni¢dzy na rzecz falszywych mediow.

Omoéwimy rowniez kontrowersje natury religijnej i wystucha-
my ludzi, ktérzy wykorzystywali tablice do wlasnych prakeyk
spirytystycznych, jak i tych, ktérzy wierza, ze sam Bog zakazal
uzywania tablic Ouija. Co zdumiewajace, ta prosta zabawka
zainspirowala wielu do pisania ksiazek i powiesci lub tez wrecz
przeciwnie — sprawiala, ze niektérzy z leku niszczyli tablice.

Z powodu réznorakich pogladéw na zycie w rodzinach podej-
muje si¢ rézne wybory dotyczace tablicy Ouija. Niekt6rzy rodzi-
ce i opiekunowie, ktoérzy staraja sie zapewnic¢ dzieciom dostep
do wszelkich materialéw edukacyjnych i bezpiecznych zabawek,
trzymajg je z dala od tablic Ouija, uwazajac je za niebezpieczne.
Inni wierza, ze Ouija to nic wiecej jak tylko dobra zabawa i sami
maja w zanadrzu wiele historyjek z wlasnego dziecifistwa, kiedy
to bawili si¢ tabliczkami Ouija z przyjaciétmi.
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Na koniec podczas czytania ostatniego rozdzialu, bedziesz
prawdopodobnie musial zapali¢ wszystkie $wiatla w swoim
domu, bo jest on pelen mrozacych krew w zytach historii, upior-
nych do$wiadczen, ktére byly udzialem ludzi korzystajacych
z tablic Ouija. Od wstrzasajacych odkry¢ po niezwykle zjawiska
fizyczne, wszystkie te prawdziwe opowiesci nie daja si¢ zapo-
mnie¢ i sklonia ci¢ do zastanowienia. Tablica lezy teraz przed
toba, a planszeta wskazuje stowo TAK. Czy chcesz kontynuowac?



Historia tablicy Ouija

tablicami Ouija wiaze si¢ wiele tajemnic, ale zadng tajemni-

ca nie jest, dlaczego ludzie zawsze pragneli kontaktowac sie

z niewidzialnym i nieznanym. Unikalng ludzkg cechg jest
lek, ze osobowo$¢ i wspomnienia calego zycia znikng w momencie
$mierci. Podczas umierania polaczenia neuronalne w mézgu, ktére
dotad nadawaly naszemu zyciu ksztalt i ukazywaly dobre wspo-
mnienia oraz okreslaly nasza osobowos¢, zaczynajg si¢ rozpadad,
przestaja istnie¢. Wydaje si¢ to by¢ okropna stratg i z pewnoscig
stanowi przerazajaca perspektywe. Nikt tez nie wie, czy jego
$mier¢ bedzie bolesna czy spokojna, szybka czy powolna.

Tak jak inne inteligentne ssaki, jak cho¢by slonie, my réwniez
tesknimy i czcimy naszych bliskich zmarlych, pragnac, by moz-
liwym byto kontynuowanie znajomosci takze po $mierci. Oczy-
wiscie we wszystkich kulturach na przestrzeni wiekéw mialy
miejsce doswiadczenia zwigzane z duchami, ktére informowaly
0 swojej obecnosci, pojawiajac siec w sposob widoczny lub glosno
przemawiajac. Jednak ludzie zawsze zastanawiali si¢, jak spra-
wi¢, by komunikacja z duchami byla mozliwa dla wszystkich.
Co, jesli duch babci nigdy nie objawil si¢ nikomu po jej $mierci?
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Czy znaczy to, ze odeszla na zawsze czy tez po prostu nie mo-
gla nawiaza¢ kontaktu? Potrzebna byla metoda, ktéra pozwo-
li wyizolowa¢ esencje lub ducha zmarlej osoby i przywola¢ ja
w konkretnym miejscu i czasie, by inni ludzie mogli sprobowaé
sie z nig lub z nim porozumie¢.

Od wielu lat ludzie podejmuja préby komunikacji z duchami.
Channeling poprzez medium, pisanie automatyczne, alektrio-
mancja’® w Rzymie, duchowe pisanie f#j; w Chinach, a takze
wrézenie za pomoca wahadetka czy tablicy, to metody, ktére
stosowano od wielu stuleci.

Tablice do wrbzenia

Wrézbiarstwo za pomocg wahadetka przypomina nieco tablice
Ouija, jesli do wahadelka dotaczone sa takze tablice. Tablica do
wrézenia to po prostu jaka$ powierzchnia pokryta znakami lub
napisami, ktére oznaczaja odpowiedzi, jakie moze wskaza¢ duch.
Tablice wrézbiarskie pozwalaja wyeliminowa¢ niejasno$ci, po-
niewaz znajduja si¢ na nich napisy ,tak” oraz ,nie”. Generalnie
jakikolwiek nagly ruch wahadelka oznacza wskazanie przez du-
cha na dany znak na tablicy, podczas gdy nieruchome wahadetko
oznacza, ze dany znak nie ma dla niego znaczenia.

Tablice do wrézenia moga przybieraé rézne formy i mie¢ roz-
ng zawarto$¢. Przykladowo tabela dat lub diagram anatomicz-
ny umieszczone na tablicy pozwola wahadetku wskaza¢ czas
zdarzen lub ukaza¢ miejsce, gdzie rozwija si¢ choroba. Tablice
wrézbiarskie moga tez by¢ mniej konkretne, podobnie jak to ma
miejsce z tabliczka Ouija z napisami. Istnieja ksiazki po§wiecone
temu tematowi, sa one pelne diagramoéw dla takich tablic, kt6-
re moga poméc odpowiedzie¢ na kazde pytanie, ktére chcemy

> Metoda wrézenia z uzyciem biatego koguta (przyp. thum.).
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zada¢ duchom. Tabliczki Ouija mozemy réwniez uzywac jako
tablicy do wrézenia i positkowa¢ si¢ przy tym wahadetkiem,
zwlaszcza jesli planszeta nam zagineta lub po prostu nie chcemy
z niej korzystac.

Mozesz takze stworzy¢ wlasng tablice do wrdzenia i uzywac
planszety z zestawu Ouija. Wystarczy kartka papieru i pisak, by
stworzy¢ dowolny diagram, ktéry zawiera stowa, symbole lub
obrazy. Jesli kiedykolwiek czules frustracje wynikajaca z ograni-
czen tabliczki Ouija, teraz masz szanse stworzy¢ wlasny projekt.
Mozesz nawet uzy¢ réznych tablic do wrézenia, by zadawac py-
tania z rozmaitych dziedzin, takich jak milos¢, pienigdze, zdro-
wie czy inne kwestie, ktore chciatby$ wyjasnic.

Planszeta

Stowo planszeta pochodzi od francuskiego ,planchette”,
a wspoélczesng forme przybralo prawdopodobnie we Francji
okolo roku 1853. Planszeta moze przybiera¢ wiele form, ale za-
zwyczaj jest to obiekt w ksztalcie przypominajacym serce, gdzie
ostry punkt wskazuje kierunek ruchu. Planszety majg zwykle
trzy punkty kontaktu z podlozem. Moga to by¢ trzy koétka albo
trzy rolki, albo dwie rolki i kulka. Mozna tez uzy¢ filcu zamiast
koétek, poniewaz material ten réwniez zapewnia efekt gladkiego
suni¢cia po powierzchni. Planszeta moze tez mie¢ punkt kon-
taktu w postaci wydrazonego otworu lub wbudowanej soczew-
ki, ktéra stanowi wskaznik, zachowujac si¢ przy tym jak szklo
powickszajace.

Operator planszety opiera na niej opuszki swoich palcow.
Kiedy metode t¢ zaadoptowali do wlasnych celéw spirytualisci,
planszety mogly uzywa¢ tylko dwie osoby naraz. Jesli plansze-
ta wyposazona jest w koélko, dzialajace jak kulka w dlugopisie,
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moze si¢ wowczas zachowywac jak narzedzie do pisania auto-
matycznego a nawet generowac rysunki. Powstale bazgroly na-
lezy wtedy dokladnie analizowad, by odnalez¢ w nich wiasciwe
znaczenie.

Wyprébuj ten prosty sposob, by stworzy¢ wlasna planszete
tego typu: wez kartke papieru, marker oraz szklanke, ktora jest
przynajmniej tak wysoka, jak dhugi jest marker. Zdejmij zatycz-
ke markera i wi6z go do szklanki w taki spos6b, by jego piszaca
koncowka skierowana byta ku gérze. Nastepnie odwrdé szklan-
ke z markerem w $rodku, stawiajac ja na kartce papieru. Kiedy
jedna lub dwie osoby poloza dlonie na denku szklanki, mozna
bedzie ja przesuwac po kartce niczym planszete, a marker bedzie
jednoczesnie rysowal linie. Mozesz tez postuzy¢ si¢ planszeta przy
korzystaniu z tablicy Ouija i zapisywac litery, rysowa¢ symbole
czy obrazki. Nie tylko bedziesz si¢ dobrze bawi¢, ale stworzysz
namacalny zapis korzystania z tego narzedzia.

Mozesz uzy¢ kartek papieru utozonych w sterte, a kiedy jed-
na kartka sie zapelni od razu bedziesz mégl wysuna¢ spod niej
kolejna i kontynuowa¢. Oczywiscie moze si¢ zdarzy(, ze marker
bedzie sie kolatal wewnatrz szklanki i mozesz zechcie¢ stwo-
rzy¢ planszete bardziej trwala i solidng. Sugeruje uzycie migk-
kiej gliny plastycznej, ktérag mozna umiesci¢ na dnie szklanki
i przymocowa¢ do niej marker. W ten sposéb przekazy stang si¢
jasniejsze, a ich rysowanie zajmie mniej czasu.

Moéwiace tabliczki i tablice spirytystyczne

Kiedy po raz pierwszy polozono planszete na tablicy z wypisa-
nym alfabetem, zestaw ten wcale nie nazywal si¢ jeszcze tablica
Ouija. Nazwa ta upowszechnila si¢ nieco pdzniej, dzigki spo-
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pularyzowaniu tablicy, zupetnie tak samo jak Walkman produ-
kowany przez firme Sony stal si¢ popularng nazwg dla kazdego
przeno$nego odtwarzacza tasm, a miano Kleenex przylgneto do
wszelkiego rodzaju chusteczek higienicznych. Wezesniej tablice
Ouija" okreslano po prostu jako ,,méwiace tabliczki”, lub tez
uzywano mniej powszechnej nazwy ,tablice spirytystyczne”.

Zanim narodzily si¢ tablice Ouija, méwiace tabliczki istniaty
juz od tysiacleci i mozliwe, ze korzystali z nich nawet Konfu-
cjiusz i Pitagoras. A zanim stworzono mowiace tabliczki, istniaty
juz same planszety. Prawdopodobnie opierajac si¢ na chinskiej
sztuce wrézenia fuji, narzedzia te w nowej odstonie pojawily
sic w Ameryce, gdy powstal tam ruch spirytystéw. Po tym jak
Koscioly spirytystyczne oraz stawne media zaczely prezentowaé
channeling szerokiej publicznosci, w dziewietnastym wieku
moda na spirytyzm zaczg¢la wkracza¢ do doméw w calym kraju.

Ludzie korzystali z planszet, by we wlasnym domu bez
posrednictwa spirytystycznego medium uzyska¢ dowdéd na
istnienie $wiata duchéw. Pézniej, aby moc wyczytaé wigcej
z ruchéw planszety, zaczeto tworzy¢ tablice domowej roboty,
tak aby duchy mogly bardziej precyzyjnie przekazywac swoje
wiadomosci.

Tak samo jak tablica Ouija wigkszo$¢ méwiacych tabliczek ma
nadruk zawierajacy wszystkie litery alfabetu, cyfry od zera do
dziewieciu oraz proste stowa ,tak” i ,nie”. Méwiace tablice moga
by¢ wykonane z papieru, drewna, a nawet kamienia. Tak samo
jak w przypadku tablic Ouija, tu réwniez stosuje si¢ wskaznik,
ktorego delikatnie si¢ dotyka, by uzyska¢ wiadomos¢. Jednak
w przeciwienistwie do tablic Ouija tabliczki méwiace moga przy-
bierac rézne ksztalty, nie tylko prostokata. Roéwniez ich planszety
moga si¢ bardzo r6zni¢ pod wzgledem konstrukcji, materialow
i ksztaltu, chociaz metoda ich stosowania pozostaje taka sama.

* Plansze do wywolywania duchéw dostepne sa w sklepie www.talizman.pl. (przyp.
wyd. pol.).
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Wynalezienie tablicy Ouija

Nie trzeba bylo dtugo czekaé, zeby ktos zglosil swéj patent
i wpadl na pomyst masowej produkcji méwigcych tabliczek.
Prawnik i wynalazca nazwiskiem Elijah Bond wszedl w spétke
z biznesmenem Charlesem Kennardem, by wspélnie stworzy¢
zarys projektu. 10 lutego 1891 roku tablica Ouija uzyskata
amerykanski patent o numerze 446,054. Pierwsze wyjasnienia
odnosnie nazwy tablicy pochodza od Charlesa Kennarda, ktéry
twierdzil, Zze to pewien duch kazat mu tak nazwac tablice, ponie-
waz bylo to staroegipskie stowo oznaczajace ,,szczescie” lub ,,po-
wodzenie”. Jednakze wytworca William Fuld wyznal pézniej,
ze tablica Ouija wzigla swoja nazwe z polaczenia francuskiego
stowa oui oraz niemieckiego ja, ktére oznaczaja po prostu ,tak”.
Pierwotnie tablice nazywano ,méwiaca tabliczkg Oriole”, zanim
zmieniono ja na ,,Ouija, tajemnicza wyrocznia”.

Chociaz to Elijah Bond i Charles Kennard wniesli najwickszy
wklad w stworzenie tablicy Ouija, pierwsze tego typu tabliczki
byly oznakowane jedynie nazwiskiem Williama Fulda, obok
ktérego widnialo stowo ,wynalazca”. Podczas gdy tablica Ouija
wchodzita na rynek pod nazwg ,,Oryginalna tablica Ouija”, Wil-
liam Fuld nie ograniczyl siec do sprzedawania jej jako jedynej mo-
wiacej tabliczki. W 1902 stworzyt marke ,, Wyrocznia”, a w 1919
jej tafisza wersje o nazwie ,, Tajemnicza wyrocznia”, probujac w ten
sposob wygenerowac dodatkowe zyski oprocz dochoddw ze sprze-
dazy tablic Ouija. Zastrzegl jako znaki towarowe takie nazwy
jak ,WE-JA”, ,Egipska tablica szcz¢$cia” oraz ,,Hinduska tablica
szczgscia”, tak na wszelki wypadek.

Kiedy ruszyla masowa produkcja, konkurenci zalali rynek
podrébkami tablic Ouija, sprawiajac, ze William Fuld musiat
stoczy¢ wiele prawniczych bojéow o ochrone nazwy oryginalne;
tabliczki Ouija. Fuld agresywnie bronit swoich intereséw i $cigat
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kazdego, kto prébowat wykorzysta¢ nazwe Ouija. Wiele energii
poswiecit stworzeniu kilku powigzanych z tematem produktéw,
by nadal czerpac zyski z sukcesu tablic Ouija. Stworzyl zatem
kolekcje bizuterii sygnowang marka Ouija, a nawet specjalny
olejek Ouija, ktéry mial leczy¢ reumatyzm. W latach dwudzie-
stych dwudziestego wieku William Fuld osiggnal status milione-
ra dzieki samym tylko tabliczkom Ouija. Pézniej, w roku 1967,
tablica Ouija stala si¢ ulubiong gra Amerykanéw, wyprzedza-
jac nawet Monopol. Do roku 1971 w Stanach Zjednoczonych
sprzedano ponad dziesig¢ milionéw tablic Ouija, co pozwala
oszacowal, ze mniej wig¢cej dwadzieScia miliondw, lub nawet
wiecej, Amerykanéw skorzystalo z tablic. Kiedy popularnos¢
moéwiacych tabliczek utrzymywala si¢ na wysokim poziomie
przez kilka dekad, stalo si¢ takze jasne, ze dzieci uwielbiaja ba-
wi¢ si¢ tablicami Ouija, aby wrézy¢, rozmawia¢ z duchami lub
po prostu sie wzajemnie straszyc.

Chociaz tabliczki Ouija Williama Fulda zdotaly przyciagna¢
ciekawo$¢ szerokiej publicznodci, to on sam nie przewidzial, ze
takze jego dziwna $mieré wywola podobna reakcje. Zginal w 1927
roku, kiedy to opatl si¢ o balustrade w trzypietrowym budynku
i wypadl na ziemie. Jego rodzina nadal prowadzita zalozony przez
niego biznes — firm¢ Southern Novelty Company. Gdy w 1966
roku w koncu sprzedano firme, podjeto decyzje, ze caly jej maja-
tek przejdzie w rece firmy Parker Brothers, ktora z kolei w 1991
roku zostala przejeta przez firme zabawkarska Hasbro.

Inne wspoélczesne marki
mowiacych tabliczek

Obecnie na rynku istnieje mndstwo innych marek méwiacych
tabliczek, cho¢ nie tak trwalych jak Ouija, ktérych tworcy sprze-
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daja czesto wiecej niz jeden rodzaj tabliczek okreslanych jedynie
réznymi nazwami, stuzacych réznym celom, wyprodukowanych
dla réznych rodzajéw sesji spirytystycznych lub po prostu wysty-
lizowanych w takich kolorach i formach, by trafily do réznych
grup odbiorcow.

Na przyktad wszystkie zestawy takie jak Psychic Circle, En-
chanted Spell Board czy Pathfinder Talking Board stworzone
zostaly przez artystk¢ Amy Zerner i firm¢ Monte Farber. Rézne
nazwy marek kryja w zasadzie ten sam produkt. Kazdy zestaw
zawiera instrukcje oraz kwadratowg tablice z rysunkiem okregu,
literami alfabetu, znakami astrologicznymi oraz innymi symbo-
lami. Rézne opakowania i nieco odmienny styl celuja w r6zne
grupy konsumentéw, ktérzy moga korzystac z tablic, by rozwia-
zywac swoje problemy za pomoca symboli wr6zebnych.

Rysownik komikséw Mike Mignola, tworca Hellboya — po-
staci jak i calej serii komiksow — réwniez stworzyt ilustracje do
moéwiacej tablicy. Méwiaca tabliczka Hellboya zostata zapro-
jektowana podobnie jak tablica Ouija, ma prostokatny ksztalt
i taka samg zawarto$¢. Jednak jako produkt skierowana jest
gléwnie do kolekcjonerdw, ktorzy raczej nie korzystaja z takich
tablic, by nawiazywac kontakt ze $wiatem duchéw, a uzywaja ich
ewentualnie jako gry podczas przyjec. Istnieje tez tablica , Bufty,
postrach wampiréw: rozmowy z umarlymi”, ktéra ma podobny
design i rOwniez jest skierowana raczej do kolekcjoneréw i fanéw
wszelakich memorabiliéw.

Portale aukcyjne i strony internetowe po$wi¢cone réznym
spirytystycznym artefaktom pelne sg ofert spersonalizowanych
moéwiacych tabliczek, ktére najczesciej wykonane sa z malowa-
nego lub wypalanego drewna, na ktérym widniejg tajemnicze
symbole. Bardziej skomplikowane projekty moéwiacych tablic
w postaci odlewéw z zywic dekorowanych rysunkami drzew,
winoro$li i pentagraméw skierowane sg gtéwnie do neopogan

20



i wiccan, ktorzy moga uzywac tablic do wlasnych praktyk du-
chowych, wrézenia lub czczenia przodkéow.

Poczatkowy cel tablicy Ouija

Pierwotnym celem powstania tablic Ouija nie byla bynajmniej
dziecigca zabawa, ale nie byl to réwniez powazny biznes, ktory
wykietkowal z ruchu spirytystéw. Wezesne tablice Ouija byly
raczej uznawane za gre salonowa, w ktérg dorosli grali podczas
przyjec i malych spotkan towarzyskich. Bylo tak do czasu wy-
buchu pierwszej wojny $wiatowej, kiedy to tablica Ouija odzy-
skala reputacje powaznego narzedzia do kontaktu ze zmarlymi,
a stalo sie to za sprawg medium spirytystycznego, niejakiej Pearl
Curran. W czasie wojny wielu ludzi stracito swoich krewnych,
ktorzy zagineli, badz zostali zabici w odleglych krajach. Osie-
roceni i rozpaczajacy ludzie desperacko pragneli nawiaza¢ kon-
takt z utraconymi bliskimi. Pearl Curran pokazala, ze tablicy
Ouija mozna takze uzy¢ do mantyki, wrézbiarskiej prakeyki,
w ktorej postugiwano si¢ pewnymi narzedziami, by otrzymywac
wiadomosci lub porady dotyczace przeszlosci, terazniejszo$ci
oraz przyszlosci. Zanim pojawily si¢ wynalazki takie jak tablica
Ouija, wickszo§¢ artefaktéw wrézbiarskich wymagala skom-
plikowanej interpretacji symboli lub zapiséw. Dzigki tabliczce
Ouija dostownie kazdy mégt zajmowacé si¢ wrézbiarstwem.

Czym jest duch?

Koncepcja istnienia duchéw obejmuje swym zasiegiem wszyst-
kie kultury, bez wzgledu na czas i miejsce. W niektérych prak-
tykach religijnych, w ktérych poczesne miejsce zajmuje czczenie
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przodkéw, takich jak na przyklad voodoo, wierzy sie, ze kazdy
kto umiera, moze istnie¢ na ziemi po $mierci jako duch, aby
pomaga¢ swoim potomkom. Inne nurty duchowe, takie jak nie-
ktérzy neopoganie czy stowarzyszenia New Age, twierdza, ze
duch jest esencja osoby, ktdra zostala na ziemi, by rozwiaza¢ jakis
problem lub by si¢ czegos jeszcze nauczy(, albo pozostaje w sta-
nie dezorientacji po samobdjstwie lub $mierci na skutek naglej
przemocy. Niektorzy chrzescijanie wierza, ze duchy moga istnie¢
na ziemi, poniewaz zostaly w ten sposéb ukarane lub wtracone
do limbo’ na skutek popetnienia samobdjstwa. Czy to z powodu
leku czy innych przyczyn, wielu Amerykanéw w celu zbadania
swiata duchéw siega po prosta gre, jaka jest tablica Ouija.

Miatam styczno$¢ z wieloma duchami, ale pewien incydent
sprawil, ze zmienitam rodzaj zadawanych pytan, a takze wplynat
na to, co robi¢ z uzyskanymi informacjami.

Pewnego razu odwiedzitam przepickna miejskg plaze na wy-
brzezu. Wezesnym rankiem spacerowatam po dokach, stucha-
jac jak todzie uderzaja o drewno pomostu, dzwoniac przy tym
taficuchami. Kiedy jg ujrzalam, sgdzitam, ze to zywe dziecko.
Wydawalo sie, ze pojawita si¢ wyrastajac wprost z drewna, z kt6-
rego zrobione sg todzie, ale po chwili wygladata na prawdziwa
i zywa. Przestraszona mata dziewczynka w poplamionej koszulce
i dzinsach spojrzala na mnie swymi powaznymi oczyma, z mina
jakbym przylapala ja na robieniu czego$ niewlasciwego.

Ciagle zastanawiajac sig, co si¢ wlasnie dzieje, ale przyrzekajac
sobie zachowac trzezwos¢ umystu, spojrzalam na nia, poszukujac
cech, ktére odrézniatyby ja od zyjacej osoby. Wstala i podeszta
do krawedzi todzi nie wywolujac najmniejszego poruszenia

3 Limbo, a takze otchlan lub limbus to stan os6b, ktére umarly przed Zmartwych-
wstaniem Jezusa albo tez w nowszych czasach np. bez chrztu. Pojecie otchlani wyste-
puje w nauczaniu Kosciola katolickiego i niektérych innych wyznan chrzescijanskich.
Limbo jest cz¢scia piekla, gdzie dusze nie doswiadczaja mak, ale tez nie widza Boga.
(przyp. thum.).
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i catkiem bosa zeszla na pomost. Automatycznie ukleklam na
zimnych, mokrych deskach. Podeszta do mnie i szepneta wprost
do ucha. Prosita bym pomogla jej rodzicom i namawiala, bym
powiedziala ludziom, gdzie si¢ znajduje. W pierwszej chwili
sadzitam, ze ma wiadomos¢ dla rodzicéw, ale opowiedziata mi
histori¢ o pijafstwie i zaniedbaniach, a wtedy zrozumiatam, ze
najlepiej bedzie zawiadomic o tym odpowiednie stuzby.

Po moim spotkaniu z dziewczynka poczulam, ze mam problem
natury etycznej. Otrzymalam informacje o ciele zaginionej, mar-
twej dziewczynki, ale jednoczesnie nie do kofica wierzytam w to,
co zarejestrowaly moje oczy i uszy. A co jesli zmarnuje cenny czas
policjantéw? Mogliby mnie aresztowaé za zlozenie falszywego
zgloszenia. A co jesli po prostu jestem szalona? Z drugiej jednak
strony, czy etycznym byloby zignorowanie wiadomosci, jaka
otrzymalam? Chcialam pomoc!

Po skonsultowaniu si¢ z kilkoma do$wiadczonymi w sferze
duchowej osobami, postanowitam anonimowo zglosi¢ policji to,
czego si¢ dowiedzialam, wyjasniajac, jak zdobylam t¢ wiedze,
aby mogli potraktowa¢ te informacje ze szczypta sceptycyzmu.
Po pewnym czasie otrzymalam podzigkowania od wymiaru
sprawiedliwosci a takze takze tali¢ kart z nadrukowanymi na
nich nierozwiagzanymi dotad sprawami. Dzigki tej talii kart oraz
tablicy Ouija moglam stawi¢ czofa przyszlym wiadomosciom
z zaswiatow i rozwigzac tajemnice czekajace na rozwiklanie.

Czym jest duchowy przewodnik?

Koscioly spirytystyczne zainicjowaly ide¢ przewodnika ducho-
wego. Przewodnik duchowy byl pierwotnie zmarlym, ktory
mogt wybraé pozostanie duchem, by pomagac zyjacym. Pierw-
szymi duchowymi przewodnikami byli czgsto §wigci, starozytni
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Egipcjanie, chinscy filozofowie lub medrcy indiafiscy. Z czasem
ide¢ duchowych przewodnikéw zaadoptowaly ruch New Age
oraz neopoganie, rozszerzajac t¢ kategorie o istoty niekoniecznie
ludzkie, takie jak anioly, zywioly natury, totemy zwierzece, per-
sonifikacje wyzszej jazni czy inne zroédla madrosci.

Niektorzy wierza, ze przewodnik duchowy wybiera jedna
osobg i zostaje z nig do kofica zycia. Zatem przewodnik ducho-
wy, jakiego dziecko ujrzy we $nie, bedzie tym samym, ktéry
pomoze mu w wieku starczym. Wedle innych wierzen rézni
duchowi przewodnicy pojawiaja si¢ na réznych stadiach zycia
czlowieka. Duchowy przewodnik dziecka odchodzi, gdy staje si¢
ono dorostym, a pojawia si¢ zupetnie nowy przewodnik ducho-
wy. Niektérzy nadal wierza, ze istnieje cala grupa duchowych
przewodnikow przypisana jednej osobie. Kiedy dana osoba ma
problemy mitosne, pojawia si¢ przewodnik, ktory jest ekspertem
od zwiazkéw miedzyludzkich. Z kolei zupetnie inny duch zjawia
sig, gdy istnieje jakies fizyczne niebezpieczefistwo, ktérego moz-
na unikngé.



Zamykanie kregu

Bardzo wazne jest, by oficjalnie zamkna¢ i zakonczy¢ dzialanie
ochronnego kregu, zanim ludzie przekrocza jego granice oraz po
zakonczeniu korzystania z tablicy Ouija. Niwelowanie energii
kregu przeprowadzone w ten sam sposéb, w jaki ja ustanowiono,
zapobiega przyciaganiu duchéw, ktére moglyby wyczu¢ stabna-
ca energi¢. Aby zakonczy¢ dzialanie kregu, musisz po prostu
przeprowadzi¢ wszystkie ponizsze kroki, ale w odwréconej ko-
lejnosci, co pomoze zachowaé oczyszczong atmosfere w pomiesz-
czeniu mimo zaniku granic ochronnych.

1. Usun granice kregu — Wykonaj dlonig ruch ,tnacy” w kie-
runku zachodnim, tak jakby$ chcial wykona¢ cios karate
i zburzy¢ $ciany swojego kregu. Przejdz trzykrotnie wokol,
w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, majac
stale wyciagnieta przed siebie reke dominujaca. Wizuali-
zuj, jak pod naporem twojej reki bariera kregu rozpada sie,
a energia nieszkodliwie wsigka w ziemie pod twoimi stopami.

2. Wykonaj ponownie gesty i wizualizacje z pentagramem
— Zr6b to tak samo, jak przy ustanawianiu kregu. Pozwoli to
spokojnie odej$¢ duchom, ktére zebraly si¢ przy tablicy Ouija.
Jesli uzyle$ Swiec, zgas$ je teraz i wlacz w pokoju zwyczajne
o$wietlenie.

3. Pozamiataj wokol — Jesli ustanawiale$ widoczna granice za
pomocg sznurka, to mozesz go juz podnies¢ z podlogi. Jesli
uzywale$ w tym celu maki lub soli, mozesz ja teraz zamies¢ albo
zebra¢ odkurzaczem. I znowu, jesli nie masz widocznych granic
kregu, a brak ci miotly, wykonaj jedynie ruch zamiatania, wy-
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obrazajac sobie te czynno$¢. W ten sposob rozproszysz wszelkie
pozostalosci energii, ktore zebraly si¢ w tym obszarze.

Jak wlaSciwie korzystac z tablicy

Jesli jestes nowicjuszem albo po prostu denerwujesz si¢ przed uzy-
ciem tablicy Ouija, to zawsze zapewnij sobie towarzystwo dwoch
lub wigcej 0s6b, ktére wraz z toba beda dotyka¢ planszety. Obec-
no$¢ kilku oséb nie tylko zapobiega pod$wiadomemu przesuwa-
niu planszety, co falszuje przekaz z tablicy, ale réwniez zapewnia
bezpieczenistwo. Jesli doswiadczysz przejecia ciala przez ducha,
zaufana osoba obok moze by¢ bardzo pomocna. Przyjaciel zapewni
ci bezpieczefistwo, upewni si¢, ze nie zrobisz sobie krzywdy oraz
pomoze ci si¢ uspokoi¢ i wyciszy¢, by pozwoli¢ duchowi bezpiecz-
nie opusci¢ twoje cialo. Niektorzy wierza, ze towarzystwo kilku
os6b jednoczes$nie uzywajacych planszety, zapobiega catkowitemu
przejeciu przez ducha, wprawiajac go w konsternacj¢ — zbyt duzo
potencjalnych cial do przejecia dezorientuje ducha.

Trwa debata, czy okreslone punkty na tablicy planszeta po-
winna wskazywal czubkiem wskaznika, czy tez wydrazonym
w niej okienkiem. To zalezy od ducha, a takze osoby operujacej
planszeta, ale obie opcje sa dopuszczalne. Aby uniknaé nieja-
snosci, mozesz zaklei¢ okienko w planszecie kawatkiem ta$my,
tak by korzysta¢ tylko ze wskaznika. Jednak w instrukeji pro-
ducenta dotaczonej do tablicy podane sg informacje, jak z niej
korzystac i zwykle wskazuja one, ze odbierang wiadomos¢ nalezy
odczytywal wlasnie w okienku planszety.

Alternatywnym sposobem na wykorzystanie tablicy Ouija,
z jakim si¢ zetknetam, jest §wiadome poruszanie planszeta
przez jednego lub wigcej graczy, ale ruch ten jest zbyt szybki,
by go uchwyci¢ i zanotowac litery, ktére wskazuje. Oczywiscie

40



uzytkownicy nadal moga odczytywaé odpowiedzi ,tak” i ,nie”,
ale nie potrafig odczytaé poszczegdlnych liter, jesli nie majg do-
$wiadczenia w postugiwaniu si¢ tablica Ouija i nie pamigtaja
umiejscowienia kazdej litery. Technika szybkich, ale $wiado-
mych ruchéw jest dobra dla os6b, ktoére nie postuguja si¢ tabli-
cg Ouija czesto, ale wolg odczytywad szybkie odpowiedzi. Przy
czym obrocenie tablicy wzgledem uzytkownika dodatkowo
utrudnia zadanie, bo nietatwo jest woéwczas przypomnie¢ sobie
lokalizacje liter.

Typowy seans z tablica Ouija krok po kroku

Istnieje kilka formalnosci zwiazanych z uzyciem tablicy Ouija,
ktore poczatkowo moga sie wydawacé klopotliwe, ale na dtuz-
sza met¢ sg przydatne, bo pozwalaja na zwigkszenie szybko$ci
i jasnosci przekazéw. Wyobraz sobie, ze jestes jedng z tych oséb,
ktére moga napisal calg ksiazke, korzystajac z tablicy Ouija.
Wiesz doktadnie, ktore litery sa wazne, oraz gdzie konczy sie
jedno slowo, a zaczyna kolejne. A oto kilka wskazéwek, ktore
moga ci sie przyda¢ na poczatku, jesli zastosujesz je razem ze
wskazéwkami producenta zawartymi w instrukgji:

1. Whszyscy uczestnicy powinni wyrazi¢ zgod¢ na zadawanie
pytan, ktére maja pas¢ podczas seansu. Mozesz wczesniej
zanotowa¢ te pytania lub skonsultowac je z kazdym uczest-
nikiem z osobna. Zdecydujcie, kto bedzie operatorem, a kto
obserwatorem — jesli uczestnikéw jest kilku.

2. Wyjmij tablice Ouija z pudelka i przetrzyj ja czysta szmat-

ka, by usuna¢ kurz. Umies¢ tablice na malym stoliku, gdzie
wszyscy uczestnicy seansu beda mogli jej dosiegnaé. Jesli
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tylko jedna osoba korzysta z tablicy, to moze ja sobie posta-
wi¢ na kolanach, a jesli sa to dwie osoby, moga ja postawi¢
pomigdzy soba np. tez na kolanach.

Ustaw planszete w centralnej cze$ci tablicy. Planszeta po-
winna powraca¢ na miejsce kazdorazowo po wskazaniu da-
nego symbolu.

Kazdy z operatoréw powinien delikatnie polozy¢ dwa pal-
ce na planszecie i skoncentrowal sie. Zadawajcie pytania
powoli. Jednoczesnie powinno padaé tylko jedno pytanie,
a nastepnie nalezy da¢ planszecie minute lub nawet pigé,
aby si¢ poruszyla.

Jesli jest z wami trzecia osoba albo dodatkowy obserwator,
poproscie, by zapisywala wiadomosci, ktére beda sie po-
jawial na tablicy. Jezeli jest was tylko dwojka, sprobujcie
zrobi¢ nagranie audio z seansu, a potem jak najszybciej prze-
piszcie je, by zapiski byly §wieze, zanim jeszcze wspomnienia
z seansu uleca wam z glowy.

Gdy planszeta nie wraca na $rodek tablicy po kazdorazo-
wym wskazaniu symbolu lub przemieszcza sie¢ od jednej
litery do drugiej, po prostu popro$, by powrécita na srodek.
Jesli trudno ci uchwyci¢, gdzie konczy si¢ jedno stowo,
a zaczyna nastepne, popro$, by po kazdym stowie plansze-
ta zataczala krag. Jesli wydaje ci sig, ze planszeta wskazuje
miejsca pomiedzy literami, przypomnij duchowi, czy do od-
czytania symboli uzywasz czubka wskaznika czy tez okienka
z soczewka.



7. Jezeli planszeta si¢ nie porusza albo jesli wiadomosci nie
maja zadnego sensu, odczekajcie maksymalnie pie¢ minut,
a nast¢pnie zadajcie to pytanie ponownie albo przejdzcie do
kolejnego pytania.

8. Jesli planszeta kieruje sie ku stowu ,Zegnaj”, nie zmuszaj
ducha, by pozostal i dalej odpowiadal. Moze to oznaczad, ze
nadszed! czas na kolejnego ducha, albo ze nalezy juz zakon-
czy¢ seans. Jesli odpowiedz ,Zegnaj” pozostaje na tablicy
nadal takze przy kolejnym seansie, oznacza to, ze wszyscy
powinni zrobi¢ sobie przerwe.

Przykladowe pytania

Instrukcja zalgczona do tablicy Ouija sugeruje, ze pytania
powinno si¢ przygotowal z wyprzedzeniem. Wybranie pytan
przed seansem jest wazne z dwéch powoddéw. Po pierwsze
istotnym jest, aby kazdy z uczestnikéw i obserwatoréow czul
si¢ komfortowo z zadawanymi pytaniami — chodzi tu o kwe-
stie etyczne. Jesli jedna osoba chcialaby na przyklad wezwaé
szatana, a inni nie, to raczej nie bedzie to przyjemny seans,
zwlaszcza, ze ta osoba niesamowicie zaskoczy wszystkich, wy-
wolujac szatana. Innym dobrym powodem przygotowywania
pytan z wyprzedzeniem jest pragmatyzm. Kiedy bedziemy
siedzie¢ i wymyslac¢ kolejne pytania lub bedziemy zadawac py-
tania wymagajace bardzo dlugiej odpowiedzi, moze nastapié
dekoncentracja i rozproszenie uwagi.

Aby zwickszy¢ efektywnos$¢ seansu, nie przechodZ od razu
do pytan wymagajacych literowania stéw. Postaraj si¢ skupi¢ na
pytaniach, na ktére mozna udzieli¢ odpowiedzi ,,tak” lub ,nie”,
nastgpnie na wymagajacych wskazania liczb na tablicy, tak by
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skupi¢ uwage wszystkich na tablicy Ouija. Potem, kiedy wszy-
scy juz oswojg sie z ruchem planszety, mozesz przejs¢ do pytan
otwartych, najlepiej takich, w ktérych odpowiedzia bedzie jedno
stowo.

DOBRE PYTANIA NA POCZATEK — Z ODPOWIEDZIAMI ,, TAK” LUB ,,NIE”

Czy jest tu obecny duch?

Czy jeste§ moim przewodnikiem duchowym?

Czy jeste$ duchem zeniskim?

Czy jeste$ duchem meskim?

Czy mozemy wezwac ducha {tu podajcie personalia zmarlej
osoby}? Czy jest on/ona obecny/obecna?

DOBRE PYTANIA ZWIAZANE Z CYFRAMI

W ktérym roku si¢ urodzites?

W ktérym roku zmarles?

Ile masz lat/ na ile lat sie czujesz?

W skali od 0 do 9 na ile komfortowe jest dla ciebie odpowia-
danie teraz na nasze pytania?

Czy mozemy rozmawia¢ z innym duchem? Czy sa tam jakie$
inne duchy?

DOBRE PYTANIA Z KROTKIMI ODPOWIEDZIAMI
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Jaka jest pierwsza litera twojego imienia?
Jaka jest pierwsza litera twojego nazwiska?
Przeliteruj swoje imie.

Przeliteruj swoje nazwisko

W jakim mie$cie si¢ urodzites?

W jakim mie$cie zmarles?
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* inne tajemne praktyki, takie jak channeling, pisanie
automatyczne.
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