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“Wpromadzenie

ierwszy raz dane mi bylo spotka¢ Louise za kulisami

konferencji ,] Can Do It!”w Las Vegas. Reid Tracy, dy-
rektor wydawnictwa Hay House, zapoznat nas ze sobg. ,Wi-
taj w rodzinie Hay House”— powiedziata Louise, a nastepnie
uraczyla mnie cieplym usciskiem.

Louise miala uda¢ si¢ na dziesi¢¢ minut na sceng, by przy-
wita¢ zgromadzong publiczno$é i zapowiedzie¢ mnie jako
pierwszego prelegenta w tym dniu. ,Moge ci zrobi¢ maki-
jaz?” — spytala mnie. Z reguly nie nosz¢ makijazu, ale oferta
byla zbyt kuszaca, by si¢ jej oprze¢. Louise zaczgla wige pra-
cowa¢ nad moja twarzg przy wykorzystaniu tuszu do rzgs,
pudréw, kreméw i czego$ blyszczacego, co nalozyla na moje
usta. Mielismy $wietny ubaw. Rozbawienie udzielilo si¢ réw-
niez wszystkim osobom, jakie z nami przebywaly za kulisa-
mi. Po dokonaniu ostatnich poprawek Louise przyjrzala mi
si¢ uwaznie i powiedziata: ,Zycie cie kocha”.

Zycie cig kocha jest jedna z ulubionych afirmacji Louise. Ja
postrzegam t¢ afirmacje jako co$ na ksztalt podpisu Louise.
Jest to ptynaca wprost z serca mysl, ktéra reprezentuje zaréw-
no jej zycie, jak i prace. Louise uwielbia powtarza¢ ludziom:
,Zycie cie kocha”. Za kazdym razem, gdy stysze, jak méwi
te stowa, cieplo wypelnia mnie az do szpiku kosci. Dos¢
wezesnie przyszto mi do glowy, ze ta pigkna sentencja moze
stanowi¢ doskonaly temat na ksigzke Louise. Powiedzialem
o tym zaréwno jej, jak i Reidowi Tracy. Z jego strony usty-
szalem odpowiedz: ,Daj zna¢, gdy bedziesz gotéw poméc
Louise w napisaniu tej publikacji”. Nie sadzitem, ze méwi
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powaznie. W kazdym badz razie, w tamtym momencie by-
tem bardzo zajety kilkoma wlasnymi pisarskimi projektami.

Przez kolejne lata napisalem trzy publikacje, ktére wydalo
wydawnictwo Hay House: Be Happy, do ktérego Louise na-
pisala przedmowe, Loveability oraz Holy Shift!. Co jakis czas
w moim umysle powracala jednak idea napisania wraz z Lo-
uise ksigzki opartej na Zycie ci¢ kocha, lecz przez dtugi czas nie
robitem niczego w tym temacie. Dziel po tym, jak ukoriczy-
lem Holy Shift!, mialem zamiar udac si¢ na parti¢ golfa. Za-
nim nastata jednak pora lunchu, napisatem szkic do Zycie Cig
kocha, czyli wspdlnego przedsiewzigcia Louise L. Hay i Ro-
berta Holdena. Nie mialem innego wyboru, jak napisa¢ ten
szkic tamtego dnia. Nie musialem si¢ nawet nad nim zasta-
nawiaé. Slowa niemal samodzielnie pojawialy si¢ na papierze.

Kolejnym krokiem bylo pokazanie tego, co stworzytem,
mojej zonie Hollie. ,Skad si¢ to wzieto” — spytala mnie.
Przyznalem, ze bylem réwnie zaskoczony, jak ona. ,Natych-
miast to wyslij” — powiedziala. Wyslalem wigc e-mailem do
Patty Gift, mojej redaktor. Wszystko to mialo miejsce siéd-
mego pazdziernika. Tego samego dnia otrzymalem od niej
odpowiedz, ze Reid Tracy jest zachwycony moim streszcze-
niem i z checig zaprezentuje je Louise. Dzien pézniej Louise
obchodzita urodziny. Dziewiatego pazdziernika otrzymatem
od niej e-maila pelnego radosnych emotikonéw, takich jak
baloniki, ciasta, serca i prezenty. Napisala w nim: ,Rober-
cie, jestem tak bardzo podekscytowana. Jak dtugo, méj drogi
przyjacielu, to planowales? Jestem zaszczycona, mogac by¢
czedcig tego niezwyklego wydarzenia. Zycie nas wspomo-
ze na wiele sposobéw. Wszystkiego najlepszego dla mnie!
Z zyczeniami milosci, Lulu”.

Nasza ksigzka, Zycie Cig kocha, jest owocem dialogu po-
miedzy mna a Louise. Trzykrotnie pomiedzy Swictem
Dzigkezynienia a Wielkanocg odwiedzilem ja w San Diego



Zycie Cig kocha

w Kalifornii. W sumie wspdlnie spedzilismy dziewie¢ dni.
Nagralem kazda rozmowe, jaka w tym czasie odbyli$my.
Przez ten czas prowadziliémy réwniez regularne konwer-
sacje na Skype. Na przestrzeni ostatnich lat spotkalem si¢
z Louise ponad dwadziescia razy przy okazji kolejnych kon-
terencji z cyklu ,,I Can Do It!”, ktére odbywaly si¢ w Euro-
pie, Australii, Kanadzie i Ameryce. Przeprowadzilem z nig
wywiad na potrzeby programu Hay House World Summit
oraz wspélpracowalismy przy okazji licznych publicznych
prelekeji 1 warsztatéw. Jak zauwazysz podczas lektury tej
ksiazki, znajduja si¢ w niej takze fragmenty rozméw tocza-
cych si¢ podczas naszych wezesniejszych spotkari.

Zycie Cig kocha jest rodzajem badania majacego cie za-
bra¢ do centrum tego, kim naprawde jestes. Ta ksigzka blizej
przypatruje si¢ twoim relacjom ze §wiatem. Zadaje réwniez
glebokie pytania dotyczace natury rzeczywistosci. Ostatnimi
laty nauka kazata nam catkowicie zweryfikowa¢ postrzega-
nie $wiata. Dla przykladu, zrozumieliémy, ze atomy nie s3
malerikimi, niezaleznymi od siebie czasteczkami, ale wyra-
zaja energi¢ wszechswiata. Tak naprawdg nie istnialo nigdy
nic, co byloby calkowicie odseparowane od reszty $wiata.
Wszystko jest czego$ czescia. Kazdy z nas jest elementem
wigkszej Jednosci. Jestesmy zwiazani z gwiazdami, z samymi
sobg i ze wszelkim stworzeniem.

Nauka dostrzegla, ze swiat nie jest miejscem czysto fi-
zycznym, ale réwniez stanowi odzwierciedlenie stanu umy-
stu. ,Wszechswiat coraz bardziej zaczyna przypominaé
wielka mysl, a nie ogromng maszyne¢” — napisal Sir James
Jeans, angielski fizyk. Zglebianie $wiadomosci stworzenia
jest nowg granicg nauki. Louise i ja sagdzimy, Ze podstawowa
cze$¢ sktadowa stworzenia nie jest atomem, a mitoscig. Ta
milo§é nie jest rzecza sentymentalng. To nie tylko uczucie,
ale twércza zasada kryjaca sie za taicem zycia. To jest co$
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uniwersalnego. To jest co$ inteligentnego. To jest cos dobro-
czynnego. Wszyscy jeste$my wyrazeniem tej milosci. To jest
naszg faktyczng naturg.

Zycie Cig kocha jest zaréwno pytaniem, jak i praktycznym
¢wiczeniem. Louise jest duchowg pragmatyczka, a ja intere-
suje sie filozofig tylko wtedy, gdy znajduje ona zastosowa-
nie w codziennym zyciu. Z tego wiasnie powodu nadalismy
tej publikacji podtytul 7 duchowych cwiczen, ktére uzdrowiq
Twoje zycie. Znajdziesz w tej ksigzce siedem rozdzialéw,
kazdy z nich zakonczony zostal ¢wiczeniem, ktére pomaga
przekué poznang teori¢ w praktyke. Poza siedmioma gléw-
nymi ¢wiczeniami, znajdziesz w tej ksigzce réwniez caly
szereg pomniejszych ¢wiczen. Mozesz zapragnaé¢ wykonaé
je z partnerem lub calg grupa oséb. Wazne jest, by$ ich nie
pomijal. W koricu milos¢ jest czyms wiecej niz tylko idea.

W rozdziale 1, zatytulowanym Patrzenie w lustro, be-
dziemy zglebiali Zasade lustra. Méwi ona, ze to, co widzi-
my w otaczajacym nas $§wiecie, odzwierciedla nasze relacje
z sobg samym. Widzimy rzeczy nie takimi, jakimi sq, ale taki-
mi, jakimi my jestesmy. Tym samym $wiat stanowi odzwier-
ciedlenie prawdy o nas samych. Z jego obserwacji mozemy
si¢ dowiedzie, czy jestesmy magnesami dla mitosci. Swiat od-
bija réwniez nasze najwigksze obawy, czyli pokazuje, czy nie
odpychamy od siebie milosci. Kiedy izolujemy si¢ od powola-
nia wlasnych serc i nie kochamy siebie, §wiat moze sta¢ si¢
mrocznym i samotnym miejscem. Jednakze, jeden szczery
akt dbania o siebie moze nam poméc doswiadczy¢ tagodno-
§ci tworzenia i spojrze na §wiat zupelnie nowymi oczyma.
Duchowa praktyka z rozdzialu 1 zawiera ¢wiczenie zatytu-
towane Pozwalanie Zyciu, by ci¢ kochalo oraz medytacje o na-
zwie Modlitwa mitosci.

W rozdziale 2, zatytulowanym Afirmowanie twojego Zy-
cia, rozmawiamy z Louise o naszych czasach szkolnych oraz
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o tym, jak wtedy nauczono nas postrzegaé swiat. Dziele si¢
tam réwniez wspomnieniem z wykiadu na uczelni wyzszej,
ktéry juz na zawsze odmienil moja percepcje. Byl on zatytu-
towany ,Czy naprawde, szczerze, rzeczywiscie wierzysz, ze
zlapanie kapcia w oponie moze spowodowaé bél glowy?”.
W tym rozdziale sprébujemy ci¢ przekonaé¢ do rozwazenia
koncepciji, Ze Zycie ci¢ nie osadza, nie krytykuje ani nie po-
tepia. Cierpienie sprowadza na nas nasza wlasna psychika.
Inne osoby réwniez s3 w stanie nas zrani¢, ale zycie samo
w sobie nigdy nie jest w stosunku do nas nastawione w ne-
gatywny spos6b. Dlaczego mialoby takie by¢? Zycie samo
w sobie stanowi gleboka afirmacj¢. My z kolei jestesmy wy-
razeniem kreacji, a zycie chce, bysSmy byli jak najblizej Bez-
warunkowego Ja, jakim w glebi siebie jesteSmy. Duchowe
¢wiczenie wieniczace ten rozdzial nazywa si¢ Dziesigc kropek.

Rozdzial 3, zatytulowany Podgzanie za swojg radoscig,
poswigcony jest wstuchiwaniu si¢ we wiasne wewngtrzne
przewodnictwo. , Zycie Cig kocha nie skupia si¢ na odnajdy-
waniu swojej wlasnej drogi. Ono skupia si¢ na schodzeniu
z jakiejkolwiek drogi, ktérg aktualnie kroczysz” — tak wla-
$nie zwykta mawia¢ Louise. W tym rozdziale Louise bedzie
opowiadala o swoim wngfrzu, a ja o moim tak przez duze T.
Zycie zawsze stara si¢ nas prowadzié, wspiera¢ i inspiro-
waé. Czasami jesteSmy zbyt przywigzani do wlasnej historii
i przegranych, ktére nas unieszczeSliwiaja, by to dostrzec.
Duchowe ¢wiczenie z tego rozdzialu ma na celu stworzenie
tablicy z afirmacjami, ktéra pomoze ci podazy¢ za wlasna
radoscig i doswiadczac zycia, jakie kochasz.

Rozdzial 4, zatytulowany Przebaczanie przeszlosci, sta-
nowi zarazem pélmetek naszych rozwazain. Przyjrzymy sie
w nim najpopularniejszym blokadom uniemozliwiajacym
zyciu zamanifestowanie ci swojej milosci. Jednym z dobrych
przykladéw jest popadnigcie w nielaske: zauwazalna utrata
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niewinno$ci i zrédlo naszego wyuczonego poczucia mar-
nosci. Bedziemy eksplorowali histori¢ winy, czyli opowiesé
snuta przez superego, ktére stara si¢ przekonaé nas, ze kie-
dys zycie nas kochalo, a my zastugiwaliémy na t¢ milos¢, ale
ten okres bezpowrotnie mingl. Porozmawiamy o pracy nad
wewnetrznym dzieckiem i pomozemy ci na nowo odkry¢
pozornie utracong niewinnos¢. Duchowe ¢wiczenie z tego
rozdzialu nazywa si¢ Skala przebaczenia. Jest to jedno z naj-
potezniejszych ¢wiczen nad przebaczaniem, jakie dane mi
bylo poznac.

W rozdziale 5, zatytulowanym Bycie wdzigcznym juz te-
raz, analizujemy z Louise zasad¢ podstawowego zaufania,
ktérg psycholodzy uznali za fundamentalny element zaréw-
no dzieciristwa, jak i dorostego zycia. Podstawowe zaufanie
jest czyms, z czym si¢ urodzilismy. Oznacza ono wiedzenie
— czucie w swolm wnetrzu — ze jesteSmy czescig stworze-
nia i otrzymujemy oparte na milosci, bardzo hojne wspar-
cie Jednosci. Podstawowe zaufanie podpowiada, ze zycie nie
jest po prostu czyms, co si¢ fobie przytrafito. Ono dostrzega,
ze w swojej codziennosci mieliSmy zaszczyt zaja¢ najlepsze
mozliwe miejsca. Kazde doswiadczenie — zaréwno dobre, jak
i zle, szczgsliwe, jak 1 smutne oraz gorzkie, jak i stodkie —
daje twojemu zyciu mozliwo$¢ ukazania, ze ci¢ ono kocha.
Duchowe ¢wiczenie z tego rozdziatu nazywa si¢ Codzienna
wdzigcznoséi taczy elementy wdzigcznosci z praca z lustrem.

Rozdziat 6, zatytulowany Nauka otrzymywania, przyglada
si¢ blizej pozbawionej przemocy teorii postrzegania wszech-
$wiata przez wyznawcéw buddyzmu. W tym rozdziale Lo-
uise dzieli si¢ doswiadczeniami zwigzanymi z namalowa-
niem portretu Buddy, ktéry nazwata Blogostawigeym Buddy.
Namalowanie tego obrazu zajeto Louise pigé lat. Samo ma-
lowanie obrazu stanowilo rodzaj glebokiej medytacji, ktéra
pomogta jej poczué glebiej przepelniona miloscia dobrog,

19



Zycie Cig kocha

ktéra jest zapisana w strukturze zycia. Louise zwykla ma-
wiaé: ,Zycie zawsze stara si¢ nas kochaé, a my jedynie mu-
simy pozosta¢ otwarci, by to dostrzec”. Duchowe ¢éwiczenie
opisane na korncu tego rozdzialu nazywa si¢ Prowadzenie
dzienniczka dardw. Celem prowadzenia tego dzienniczka
jest doktadniejsze ujrzenie, w jaki sposéb w danej chwili Zy-
cie okazuje ci swoja milo$¢.

W rozdziale 7, zatytulowanym Uzdrawianie przyszlosci,
pochylimy sie nad pytaniem: Czy wszechswiat jest przyjaznym
miejscem? Albert Einstein jako pierwszy zadal to niezwykle
pytanie, ktérym zajmiemy si¢ réwniez my. Wraz z Louise
jeste$my zainteresowani odpowiedzia takze na inne pytanie,
ktére brzmi: Jak ja jestem przyjazny? Na najglebszym pozio-
mie celem naszego zycia jest bycie odbiciem milosci, jaka
zapewnia $wiat. Naszym celem nie jest wiec tylko pozwala-
nie zyciu nas kocha¢, ale réwniez odplacanie za t¢ mitos¢. Je-
ste$my tutaj, by kocha¢ §wiat. Gdyby kazdy z nas byl w tym
nieco odrobine lepszy, swiat przestalby by¢ przerazajacym
miejscem, jakim si¢ moze obecnie jawi¢. Duchowe ¢wicze-
nie wieficzace ten rozdzial nazywa si¢ Blogostawienie swiata.

Louise i ja jestesmy bardzo szczesliwi dlatego, ze aktu-
alnie trzymasz te publikacje w dloniach. Jestesmy réwniez
wdzigczni za mozliwo$¢ wspdlnego jej napisania. Mamy na-
dzieje i modlimy si¢ o to, by nasza praca wsparla ci¢ w od-
czuwaniu, ze twoje zycie ci¢ kocha i umozliwila radowanie
si¢ ta przepelniong mitoscig obecnoscia na tym $wiecie.

Zycie cig kocha!
Louise Hay i Robert Holden



Rozdziat 5

“Bycie mdzigcznym juz feraz

By budzic sig o swicie 2 uskrzydlonym sercem i skladac podzigkowania
za kolejny dzieri kochania.

DzusraN CHALIL DZUBRAN, DZIEEA ZEBRANE

gadnij, co robi Louise Hay jako pierwsze po tym, gdy

budzi si¢ z rana? C6z, nie chodzi o szczotkowanie zg-
béw ani poranng wizyte w toalecie. Nie mam réwniez na
mysli tadczenia rumby. Nie twierdze, ze nie robi ona Zzad-
nych z wymienionych przeze mnie czynnosci co rano, ale
nie zaczyna od nich swojego dnia. ,Kiedy tylko zbudzg si¢
o poranku, zanim otworzg¢ oczy, lubi¢ podzickowa¢ swojemu
16zku za dobry sen” — zdradza Louise. Pytam ciebie, drogi
czytelniku, czy znasz jeszcze jakas inng osobg, ktéra by w ten
sposdb rozpoczynata swéj dzieri? Wyobraz sobie kogo$, kto
rozpoczyna swéj dzien od dzigkczynienia jeszcze zanim
OtWOIZy SWOje OCZy.

,2Louise, jeste$ jedyna znang mi osoba, ktéra dzigkuje swo-
jemu 16zku za nocny sen” — méwig do niej.

195
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,C6z, bardzo si¢ cieszg, ze w koricu udalo ci si¢ poznaé
kogos, kto tak robi” — odpowiada.

»I\ie jest to powszechny zwyczaj, nieprawdaz” — dopytuije.

»Nie jestem zainteresowana byciem normalng”— odpowiada.

»2INormalnos¢ jest przereklamowana” — sugeruje.

»Lak sadz¢” — popiera moja tezg¢ Louise.

»2Kiedy wiec zaczelas dzickowaé swojemu 16zku za satys-
takcjonujacy sen?”.

,Och, nie mam zielonego pojecia’— odpowiada tonem su-
gerujacym, ze jest to rzecz tak zwigzana z jej codziennoscia,
jakby byla w niej zakorzeniona od dnia narodzin.

,Czy robisz to juz trzydziesci lub czterdziesci lat”
— dopytuje.

»2Dawno, dawno temu zwyklam si¢ budzi¢ i mysleé:
O w mordg! Kolejny przesrany dzieri!” — méwi, wybuchajac
§miechem.

»Przeciez to pote¢zna afirmacja!”.

»Zgadza si¢. Gwarantowala mi naprawde przesrane dni”
— odpowiada.

Louise zaczyna swéj dzien od wyrazenia wdzigcznosci.
»10 doskonaly sposéb na rozpoczgcie dnia” — zapewnia.
Tak jak w przypadku afirmacji nie ogranicza si¢ jednak do
dziesieciodniowego ¢wiczenia pozytywnego nastawienia, by
pdzniej szybko zagubié sie w nawale codziennych czynnosci.
W ciagu dnia regularnie dzickuje za czas, ktéry wiasnie mija.
Wszedzie ma porozkladane kartki przypominajace o tym.
Pod lustrem wiszacym na kuchennej $cianie wisi maksyma
wypisana zlotymi literami. Brzmi ona: Za co jestes dzisiaj
wdzigezny? Louise praktykuje wdzigcznos$¢ w sposéb bardzo
swiadomy i z radoscig wyraza swoja wdzigcznos¢ wszystkim
i wszystkiemu.

»,Obserwowalem cie, Louise!” — prébuje ja zaskoczy¢.

»2Doprawdy?” — pada niesmiale pytanie.
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»1lak. I widze twéj nieustanny dialog z Zyciem” — odpo-
wiadam.

M.

» Lak. Méwisz do swojego 16zka. Rozmawiasz z wlasnym
lustrem. Méwisz do swojej filizanki. Widziatem, jak kon-
wersujesz z miseczka platkéw $niadaniowych. To samo ro-
bitas z wiasnym komputerem, samochodem czy ubraniami.
Rozmawiasz dostownie ze wszystkim”.

, Lak wlagnie robi¢” — odpowiada z duma.

»A najczesciej tym wszystkim przedmiotom méwisz
»Dzickuje«”.

»,C0z, jestem wdzieczna swojemu samochodowi, ze dziala
prawidlowo, a mojemu komputerowi nalezy si¢ wdziecznos¢
za to, ze pozwala mi Iaczy¢ si¢ z moimi przyjaciélmi. Moje
ubrania z kolei sprawiaja, ze noszenie ich to czysta przyjem-
no$¢” — wyjasnia.

»9adze, Ze musisz przezywaé czarujace zycie” — zauwazam.

sJestem bardzo szczesliwa” — méwi.

Louise nie zawsze tak si¢ czula. Byl okres, gdy za nic nie
bytlam wdzigczna” — méwi. ,Nie miatam koncepcji na cia-
gle dzigkowanie za wszystko, co mi si¢ przytrafia, poniewaz
nie sadzilam, Ze powinnam by¢ za cokolwiek wdzi¢czna”. Po
chwili wspomina swoje pierwsze ¢wiczenie bycia wdzigcz-
nym, ktére wykonata podczas wyprébowywania nowej afir-
macji. Nie wydawalo si¢ jej ono zbyt odpowiednie w jej przy-
padku i nie sadzila, Ze cokolwiek zmieni w jej zyciu. W krét-
kim czasie ujrzata jednak ogromne zmiany. ,Wdzigcznosé
otworzyla moje oczy na zupelnie nowy sposéb postrzegania
$wiata” — wyjasnia. ,Poprzez uczynienie z wdzigcznosci co-
dziennej modlitwy — Dzigkuje ci, Zycie, dzigkuje ci, Zycie — na-
uczylam si¢ na nowo ufa¢ swojemu zyciu. Znowu czulam, ze
zastluguje na milos¢ i dostrzeglam, ze zycie naprawde musi
mnie kocha¢”.
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Stuchanie tego, jak Louise opowiada o wdzigcznosci, przy-
pomnialo mi o czym§ zwanym pierwotna prawda. Jest ona
wetkana do materialu naszego Bezwarunkowego Ja. Nie jest
to wylacznie stan umystu, ale stanowi sposéb zycia. Pierwot-
na prawda pozwala naszej skrzydlatej duszy rozlozy¢ szero-
ko skrzydta i wzlecie¢ w przestworza. Uskrzydlona dusza ufa
powietrzu. Niewidzialne sily nie pozwalaja jej spas¢. Naresz-
cie czuje si¢ Jednoscia, istota polaczong ze wszystkim innym.
Pamieta, ze zastuguje na mifos¢. Kiedy zapominamy o swoim
Bezwarunkowym Ja, rozwijamy pierwotne watpliwosci lub
nieufnos¢. Podstawowa watpliwo$¢ wynika z naszej percep-
¢ji odseparowania od innych. Zastanawiamy sie, czy zasfugu-
Jemy na milosé. Boimy sie, ze nie zastugujemy na mitosc.

Pierwotne zaufanie jest bardzo wazne w okresie wcze-
snego dzieciristwa. W swoim klasycznym dziele zatytulo-
wanym Dzieciristwo i spofeczeristwo Erikson zidentyfikowal
osiem stadiéw rozwoju psychospotecznego. Kazdy kolejny
etap opieral si¢ na prawidtowym zakonczeniu poprzednich.
Pierwsze ze stadiéw zostalo nazwane Zaufanie czy nieuf-
nos¢. Kazdy z nas przez niego przechodzi w okresie pomig-
dzy dniem narodzin a ukoriczeniem dwdéch lat. Pierwotne
zaufanie moze by¢ w nim zintensyfikowane i zwigkszone
poprzez kochajaca, wrazliwg matke i ojca. Brak zaufania
wynika z konsekwentnie niekochajacych albo pozbawionych
wrazliwosci rodzicéw. Nierozwigzany brak zaufania moze
prowadzi¢ pézniej do kryzysu tozsamosci, terminu uzytego po
raz pierwszy przez Eriksona.

D.W. Winnicott, angielski psycholog i pediatra, pionier
teorii dotyczacej rozwoju dziecka, napisal: ,Na poczat-
ku swojej drogi dziecko potrzebuje egzystowania w kregu
milosci i sily”. Winnicott dostrzegl, Ze pierwotna prawda
i bezpieczne $rodowisko sg kluczowe do tego, by dziecko do-
swiadezylo czegos, co nazywamy ,sensem zycia”. Ten sens
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jest doswiadczaniem bycia Zywym, a to z kolei Winnicott
okreslit jako Prawdziwe Ja (co jest synonimem Bezwarunko-
wego Ja). Bez tego wsparcia, Bledne Ja zast¢puje Prawdziwe
Ja, zachowujac si¢ jak metoda maskowania zachowar, beda-
ca linig obrony przed $rodowiskiem, ktére dziecko postrzega
jako niebezpieczne i niekochajace.

Nauczyciel duchowy, A.H. Almaas, napisal swego czasu
o ,uzdrawiajacych wiasciwosciach” pierwotnej prawdy, ktére
znajdujg zastosowanie zaréwno w dziecinistwie, jak i zyciu
dorostym. Opisal on pierwotng prawdg jako poczucie ,bycia
wspieranym przez rzeczywisto$¢”. Twierdzi, ze pierwotna
prawda naucza nas, ze ,zycie jest catkowicie dobroczynne”,
i pomaga nam si¢ pozby¢ falszywych obrazéw, identyfikacii,
przekonan i idei, ktére sprawiaja, ze czujemy si¢ niekochani
badZ niegodni. Uczony ten okresla pierwotng prawde jako
wiar¢ w ,,optymalizujaca site”, ktéra pomaga nam zaangazo-
wad si¢ w zycie oraz by¢ ,,odwaznymi i autentycznymi”.

W swojej ksiazce zatytulowanej Facets of Unity, Almaas
pisze:

Jesli naprawde posiadamy to zaufanie, ten gleboki wewngtrzny
relaks, to staje sig mozliwe przezywanie naszego zycia z miloscig,
ze Swiadomoscig bycia Zywym, z przyjemnosciq czerpang % tego,
co dostarcza nam wszechswiat, oraz ze wspolczuciem i dobrocig
dla innych i samego siebie. Bez tego przezywamy nasze zycia
w sposob wycofany, bedgc w konflikcie z innymi i z samymi sobg,
stajqc sig egocentrycznymi i egoistycznymi. Aby odnalezc swoje
plerwotne zaufanie, nalezy ponownie potgczyc sig z naszym na-
turalnym stanem, od ktdrego zostalismy oddzielen:.

»2Lubie dzwigk pierwotnego zaufania” — méwi Louise,

wsluchujac sie w to, jak jej na ten temat opowiadam.
»Ja réwniez” — przyznaje.
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,Czy sadzisz, ze pierwotne zaufanie istnieje w kazdym
z nas’ — pyta mnie.

»Lak’.

»okad si¢ ono bierze?”.

»Z Jednosci, ktéra jest naszym domem” — odpowiadam.

,Co sie dzieje z pierwotnym zaufaniem?”.

» Lak naprawde nic” — stwierdzam. ,Ono nigdy si¢ nie za-
tamuje. Zawsze jest w nas, ale nasza percepcja moze go nie
uwzgledniac”.

JJest jak storice znajdujace si¢ za chmurami” — zauwaza
Louise.

,Cwiczenie wdziecznosci jest jedynym sposobem na to, by
znéw wyjrzalo slorice” — sugeruje.

»Wdzigczno$¢ pomogta mi znowu powiedzieé¢ zak swoje-
mu zyciu” — zdradza Louise.

»Wdzieczno$¢ pomaga nam znowu odkry¢ w sobie zaufa-
nie” — dodaje.

,Od Jednej Nieskoriczonej Inteligencji wywodzi si¢ wszyst-
ko, czego potrzebujemy” — kontynuuje Louise. ,Wszelkie
przewodnictwo, kazde uzdrowienie i dowolna forma pomocy.
I za to wszystko jestem najbardziej wdzigezna”.

»2Amen”— odpowiadam.

Dar wszystkiego

Zaczalem pisaé t¢ ksiazke dwudziestego pierwszego stycz-
nia. Zaczalem robi¢ to pézniej, niz poczatkowo planowaltem,
poniewaz wstepnie zakladalem start prac w pazdzierniku.
Chcialem wczesniej zakoriczy¢ wszystkie inne zadania, by
po rozpoczeciu pisania nic mnie nie rozpraszalo. Zaledwie
kilka dni przed data, kiedy mialem rozpocza¢ prace, wyda-

rzylo si¢ co$ niespodziewanego. Obudzitem si¢ z bélem tyl-
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ka. Bolal mnie lewy posladek. Nerw biegnacy wzdluz moje;
lewej nogi byt caly zesztywnialy. Prébowalem funkcjonowac
jak zazwyczaj, ale nie bylem w stanie. Skonsultowalem si¢
z fizjoterapeuta a takze uczestniczylem w dwoéch sesjach
z kregarzem. Prébowalem sprawi¢, by bdl zniknal, ale tylko
mi si¢ pogorszyto.

Do czasu, gdy usiadlem do pisania, doswiadczylem duzo
fizycznego bélu. Migsnie w moim lewym posladku byly ze
sobg splecione i stanowily zrédlo dotkliwych dolegliwosci.
Linia ognia biegla po nerwie kulszowym wzdluz calej mojej
lewej nogi. Moje cialo bylo nieustannie spocone. Traktowa-
tem swdj organizm jakby byl rannym zwierz¢ciem. Obawia-
tem sie, Ze nie bede w stanie pisaé. Ostateczny termin odda-
nia materialéw nie pozwalal na jakiekolwiek opéznienie. Na
domiar zlego, b6l wzmagal si¢ podczas pisania. Nie pomoglo
nawet siedzenie na stercie miekkich poduszek. Zarezerwo-
walem jeszcze pare sesji u swojego fizjoterapeuty i kregarza.
Naprawdg potrzebowalem ulgi, ale zamiast tego bdl tylko
si¢ wzmagal.

Dlaczego teraz? — zastanawialem si¢. Bylem w naprawde
dobrym stanie zdrowia. Nie spadlem z 16zka. Nie naciagna-
tem sobie niczego w zadnej pozycji jogi. Koniecznie musia-
tem napisa¢ teraz t¢ ksigzke. Moment doznania uszczerbku
na zdrowiu byl wyjatkowo niefortunny i absolutnie niespo-
dziewany. Prébowalem ignorowaé bél, ale on domagal si¢
mojej uwagi. Modlilem si¢ o to, by bél odszedl, ale nie od-
stepowal mnie on nawet na krok. W koricu przyszio mi do
glowy, Ze ten uraz nie jest przerwa w moim harmonogramie,
ale stanowi méj harmonogram. Musz¢ podejs¢ do niego z sil-
niejszym nastawieniem majacym na celu uzdrowienie. Z kim
lepiej w takiej sytuacji porozmawiaé niz z Louise Hay?

Dwa dni pézniej rozmawialem z Louise na Skype. Powie-
dzialem jej o rwie kulszowej. Zgodzita si¢, ze wybrala ona
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termin nieprzypadkowo. ,Kazda ksiazka, jaka napisalam,
jest uzdrowicielska podréza” — powiedziala. Ja identycznie
traktowalem wlasng twérczosé. Wszystkie moje ksigzki
zabieraly mnie w podréze, jakich nigdy nie planowalem.
A w kazdym razie nie planowala ich §wiadoma cz¢$¢ mo-
jego umystu. Wiele razy musialem si¢ najpierw zgubié, by
nast¢pnie odnalez¢ wlasciwa droge. Podczas kazdej z tych
podrézy odnajdywalem niespodziewane skarby i pokiady
szczescia.

»INo dobrze, powiedz mi zatem, jak si¢ czujesz, gdy do-
skwiera ci rwa kulszowa” — poprosita Louise.

»INie chee jej i za nig nie przepadam” — stwierdzitem.

»A wiec cheesz, by odeszta” — zauwazyla moja rozméwezyni.

»Lak”.

,Czy si¢ boisz” — spytala.

»Lak”.

»Czego sie boisz?”.

»2Boj¢ sie, ze przybior¢ na wadze, poniewaz nie jestem
w stanie ¢wiczy¢” — wyznalem. ,Nie jest to zbyt glebo-
ki strach, ale jest to pierwsza mysl, jaka przychodzi mi do
glowy!”.

»INie osadzaj strachu” — doradzita Louise.

»2Dziekuje” — powiedzialem, chcac okaza¢ wdzieczno$é za
porady.

»Czego jeszcze si¢ boisz” — spytata Louise.

»Boje sie, ze nigdy nie uwolnie si¢ juz od tego bélu”.

»Zatem boisz si¢, ze utknales w zastawionej przez niego
pulapce” — zasugerowala.

»Lak”.

»W porzadku. W pierwszej kolejnosci powinienes si¢ roz-
prawi¢ z tym strachem” — powiedziata.

»Jak mam to zrobi¢” — spytalem.

»Z miloécia” — padla odpowiedz.
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Moje nastawienie bylo pelne osadéw. Traktowaltem rwe
kulszows, jakby to ona byla prawdziwym problemem. Czu-
tem, Ze co$ jest ze mng nie w porzadku. Czas wystapienia
schorzenia wydawal mi si¢ niewlasciwy. Odmawialem sobie
tego doswiadczenia. Nie bylem otwarty. Ciagle bytem czyms$
zajety. Balem sie. Przy okazji uzbieralem jeszcze kilka kolej-
nych obaw. Kiedy opowiedzialem koledze o swojej dolegli-
wosci, odparl, Ze jego ojciec z powodu rwy musial przejs¢ na
rente. Inny znajomy powiedzial mi, ze jego dziewczyna cier-
pi na te sama dolegliwo$¢, od kiedy byla nastolatks, i nigdy
nie udalo jej si¢ z niej wyleczy¢.

Louise zachecita mnie do zmiany swojego nastawienia
i wyjscia naprzeciw rwie. ,Nie rébmy z niej problemu” - za-
sugerowala. ,Afirmuj, ze z calej tej sytuacji wyniknie dla cie-
bie wylacznie samo dobro”. Z pomocg tej madrej rady wy-
kluczylem ze swojego nastawienia osady. Zaczalem trakto-
wac rwe kulszowg jako doswiadczenie, a nie problem. Posta-
nowilem przestaé si¢ jej opieraé, a zamiast tego sprobowac
z nig wspotpracowaé. Bardzo szybko zauwazylem znaczace
zmniejszenie si¢ wlasnego strachu. Jednoczesnie zaobserwo-
walem ulge w bélu. Przez kilka kolejnych tygodni méj bél
zmniejszyl si¢ z poczatkowych stu procent do dziewigédzie-
sigciu, a nastepnie do siedemdziesigciu pigciu procent.

Louise zachgcita mnie réwniez do bardzo uwaznego do-
bierania stéw, gdy méwie o rwie kulszowej. ,Kazda komérka
twojego ciala reaguje na to, co myslisz i méwisz”— powiedzia-
ta. Negatywne afirmacje mogg rozprzestrzeniac sie jak wirus,
kiedy dotyka ci¢ choroba badZ nieszczgscie. ,Jak si¢ masz”
— pyta ci¢ znajomy. ,Nie najlepiej” — afirmujesz. Nastepnie
dodajesz: ,Odczuwam bél”. Wkrétce wszyscy twoi znajomi
wiedzg o tym, co ci dolega, i starajg si¢ regularnie dopytywac
o twdj stan. ,Nadal jestem chory” — afirmujesz w odpowie-
dzi. ,Dzisiaj bdl jest nawet gorszy” — méwisz im. Nagle sie
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okazuje, ze kazdego dnia wysylasz setki mentalnych listéw,
a twoje komorki skrupulatnie wszystkie je odczytuja.

W swojej ksiazce Heart Thoughts Louise pisze: ,Cialo, jak
i wszystko inne w naszym zyciu, jest odzwierciedleniem na-
szych wewnetrznych mysli i przekonari”. Ona uczy nas, ze
lecznicze nastawienie polega na byciu otwartym na wiado-
mosci od naszego ciala. ,B6l jest czegsto sygnalem méwiacym
jednoznacznie, ze nie stuchamy tych wiadomosci wystarcza-
jaco uwaznie” — zdradzita mi pewnego razu Louise. ,Idac tym
tropem, zmiany nalezy zacza¢ od afirmowania: pragng odebrac
wiadomosé. Pozwdl swojemu cialu méwic i przykladaj uwage
do tego, co chce ci ono zakomunikowaé. Przepros$ za to, ze
dotychczas je ignorowales i zapewnij, ze juz stuchasz wszyst-
kiego, co chce ci powiedzie¢. Badz wdzieczny za to, ze twoje
cialo stara ci si¢ co§ powiedzie¢. Ono nie prébuje utrudnié
ci zycia. Ono stara si¢ ci poméc. Twoje cialo nie jest twoim
wrogiem. Ono pokazuje ci, jak mozesz siebie kocha¢ i w jaki
sposGb mozesz pozwoli¢ swojemu Zyciu, by i ono ci¢ jak naj-
glebiej kochato”.

Kilka tygodni temu, podczas lotu do San Diego, ktérego
celem bylo spotkanie z Louise, przeczytalem ksiazke When
Things Fall Apart autorstwa Pemy Chédron, tybetariskiej na-
uczycielki buddyzmu. Cytuje ona w niej jednego ze swoich
uczniéw, ktéry powiedzial: ,Buddyjska natura sprytnie prze-
brala si¢ za strach, by skopa¢ nam tytki za bycie na niego po-
datnym”. To przestanie wydaje si¢ w jakim$ stopniu trafne
w przypadku moich posladkéw (zauwaz, ze nie uzylem w tym
przypadku stowa #d/) i mnie samego. Podczas tamtej wizy-
ty u Louise zachgcita mnie ona do wysluchania wiadomosci,
jaka ma dla mnie rwa kulszowa. Odbylismy dluga rozmowe
na temat uwalniania si¢ od starego bélu, leczenia poprzednich
ran, zycia chwilg obecna, bycia bardziej otwartym i, co oczy-
wiste, pozwalaniu Zyciu, by mnie kochato.
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Powoli, lecz systematycznie, zaprzyjaznialem si¢ ze swoja
rwa kulszows. Pewnego ranka, podczas medytacji, pojawilo
si¢ w moim umysle pytanie: jak bym si¢ zachowywat, gdybym
nie bat si¢ rwy kulszowej? Rozwazanie nad tg kwestig zna-
czaco zlagodzito dolegliwosci odczuwane przez méj uktad
nerwowy. Moje cialo poczulo si¢ bardziej komfortowo.
Dolegliwosci zelzaly najpierw do szesédziesigciu procent,
a nastepnie do piecdziesieciu, by w koricu osiggnaé poziom
czterdziestu pieciu procent. Balem si¢ coraz mniej i bytem
coraz bardziej otwarty na przewodnictwo i inspiracje.

,2Pierwsza rzecza, jaka chcialabym, Zeby$ wykonywal kaz-
dego ranka, jest dzickowanie wlasnemu cialu za wszelkie po-
dejmowane przez nie wysitki w celu samodzielnego uzdro-
wienia si¢” — doradzila mi Louise.

»Wybacz, ale nie moge tego zrobi¢” — odpartem.

»2Dlaczego nie mozesz” — spytala.

,C0z, pierwszym i najwazniejszym powodem jest to, ze
zaraz po przebudzeniu si¢ dzigkuje swojemu 16zku za dobry
sen” — odparlem.

,Kto ci¢ tego nauczyl” — spytala ze $miechem.

,Ktos, kogo bardzo kocham i szanuj¢”.

,C0z, ta osoba wydaje mi si¢ by¢ bardzo madra” — powie-
dziala Louise z u§miechem.

,1 taka jest” — odpowiedzialem.

,2Zawsze pamiegtaj, ze twoje cialo pragnie uzdrowienia.
Kiedy mu dzigkujesz za wszystkie podejmowane przez nie
wysilki, jednoczesnie wspierasz jego uzdrowicielskie dziala-
nia’ — powiedziala.

Louise przepisala mi na moja dolegliwos¢ jedna z jej ulu-
bionych afirmacji. Jest nig: sfucham wiadomosci swojego ciala
z mitoscig. Wprowadzitem te afirmacje do swoich codzien-
nych medytacji. Krétko po tym pojawil si¢ nowy plan dziala-

nia. Podazytem za przewodnictwem prowadzacym mnie ku
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odbyciu kilku sesji z moja dobra przyjaciétka, Raing Nahar,
ktéra jest znang londyniska uzdrowicielk i posiada tytul Mi-
strza Reiki. M6j fizjoterapeuta zachecil mnie do rozpoczecia
¢wiczen pilates. W tym celu zaméwilem uzywana, przera-
zajaca z wygladu, lecz bardzo efektywna maszyne zwicksza-
jaca poziom treningu. Kilka dni pézniej przesytka do mnie
dotarta. Przestrzegalem réwniez dwéch wskazéwek danych
mi przez znajomych oraz uméwilem si¢ na wizyt¢ u miej-
scowego kregarza, Finna Thomasa. Rozpoczatem takze kon-
sultacje u nowego fizjoterapeuty, Alana Watsona. Obydwaj
wymienieni specjalisci pomogli mi dokona¢ przetomowych
osiagnigé¢ w leczeniu dokuczajacej mi rwy kulszowe;.

Nawet z tym nowym harmonogramem oraz wszystkimi
spotkaniami i zdrowotnymi dolegliwosciami wcigz bylem
w stanie pisaé t¢ ksigzke ze $wiadomos$cig nieuchronnie
zbliZajacego si¢ ostatecznego terminu oddania do wydawcy
kompletu materialéw. Wraz z pisaniem tych sléw dolegli-
wosci zwigzane z rwg kulszowg stawaly sie coraz mniej do-
kuczliwe. Wcigz dostaje jakies wiadomosci od ciata, na ktére
musze nieustannie zwraca¢ uwage. Pisanie Zycie Cig kocha
pomoglo mi w pokochaniu siebie na zupelnie nowy sposéb.
Pozwolito mi réwniez na bycie bardziej otwartym i wrazli-
wym na milo$¢, jaka obdarza mnie Zycie. Moja codzienno$¢
jest podréza, za ktdrg jestem nieustannie wdzigczny.

Ociezka zaufania

,Kiedy pierwszy raz zdiagnozowano u mnie raka, moje na-
stawienie nie sprzyjato uzdrawianiu” — méwi Louise.

»A jakie bylo twoje nastawienie” — pytam ja.

»Bardzo si¢ balam”.

»Czego si¢ batasr”.
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»Czterdziesci lat temu rak byl jak wyrok $mierci” — méwi.

»Zatem bala$ si¢ §mierci?”.

, Lak, ponadto bytam pelna przesadéw”.

,Co konkretnie masz na mysli?”.

,C06z, wierzytam, ze rak stanowi oznake, ze bylam zlg oso-
ba, a wszystko w moim Zyciu bylo niewlasciwe” — wyjasnia.

»W jaki sposéb zmienilas swoje nastawienie?”.

,Otrzymatam bardzo duze wsparcie po drodze”.

,INikt z nas nie uzdrowit si¢ samodzielnie” — méwie.

,Wola doznania uzdrowienia jest prawdziwym cudem’
— stwierdza.

»,Co masz na mysli?”.

,Kiedy bylam gotowa zrobi¢ wszystko, byle tylko doznaé¢
uzdrowienia, zaczely sie w moim zyciu pojawiac osoby, ktére
byly w stanie mi w tym poméc”.

»<Mozesz podac jakis przyktad?”.

»W ksiazce Mozesz uzdrowic swoje Zycie opowiadam histo-
ri¢ o tym, jak udato mi si¢ pozna¢ refleksologie stép. Wtedy
wlasnie poszukiwalam odpowiedniego specjalisty z tej dzie-
dziny. Pewnego wieczoru zapisalam si¢ na cykl wykladéw.
Z reguly siadalam z przodu widowni, ale tym razem zdecy-
dowalam si¢ na jedno z ostatnich miejsc. Tak naprawde nie
byla to moja decyzja. Po prostu co§ w moim wnetrzu naka-
zalo mi to zrobi¢. W kazdym razie, jak tylko zajetam miejsce,
obok mnie usiadl pewien mezczyzna. Okazalo sig, ze jest
refleksologiem i odbywa wizyty domowe. Natychmiast si¢
z nim uméwilam na sesje!”.

» 1o cudownie” — stwierdzitem.

,»Niby zupelnym przypadkiem”— kontynuowala — ,,cudow-
ne ksigzki dostownie spadaly mi na kolana, dowiadywalam
si¢ o interesujacych wykladach odbywajacych si¢ w mojej
okolicy oraz spotykatam cala mas¢ interesujacych ludzi”.

,Zostalas naprowadzona na wlasciwg sciezke”.
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» Lak. Byla to $ciezka zaufania, a wszystko zdawalo si¢ ide-
alnie pasowac do miejsca, w jakim si¢ znalazto”.

»Jak sadzisz, co ci¢ naprowadzilo na te Sciezke?”

»=Voje wnetrze” — odpowiada Louise, wskakujac na swoja
klatke piersiows.

»2Dobrze, ze je posiadasz” — odpieram z u§miechem.

»ozybko nauczylam si¢ mu ufaé, poniewaz dzigki niemu
przydarzyla mi si¢ cala masa cudéw i zaskakujacych zbiegéw
okoliczno$ci” - zdradza.

»Wyglada na to, ze zatroszczyl si¢ o ciebie jakis wickszy
plan”.

»2Dokladnie. Sze$¢ miesiecy pézniej moi lekarze potwierdzi-
li, Ze rak jest w remisji. Wiedziatam, bez jakiejkolwiek watpli-
wosci, ze rak odszedl zaréwno z mojego umystu, jak i ciata”.

W 1999 roku napisalem ksiazke poswigcong rozwojowi
osobistemu i ewolucji. Publikacja ta nosi tytul Shift Hap-
pens!. Podjalem si¢ w niej préby dokonania eksploracji po-
tegi zaufania oraz kwestii tego, jak dzigki zaufaniu mozna
przejs$¢ réwnie latwo przez najtrudniejsze okresy, jak przez
te najlepsze. Stuchajac Louise opowiadajaca swoja historie,
przypomnialem sobie, jak zaufanie moze zamienia¢ nasta-
wienie oparte na strachu w to oparte na milosci. Przypo-
mnialem sobie réwniez, jak droga zaufania moze prowadzié
nas do glebokich i cudownych leczniczych podrézy. Kilka
lat po tym, jak napisalem Shift Happens!, otrzymalem e-mail
od czytelniczki imieniem Jenna, ktéra opowiedziala o swojej
uzdrowicielskiej podrézy. Ponizej przytaczam jego tresé:

Drogt doktorze “Holden,

Jestem cxterdziestodwuletniq kobietq i mieszkam w Nowym Jor-
ku. Kilka miesigcy temu (ktdre teraz wydajq mi si¢ by¢ calymi
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latami) zdiagnozowano u mnie raka piersi. Mdj swiat zamart
w bexruchu. Momentalnie znalazlam sig na samym dnie pie-
kla. Powrdt stamtqd to byla dluga podroz. Po drodze napotka-
lam jednak wiele zyczliwych osob, ktdre mi pomogly. Podczas tej
podrozy wydarzylo sig wiele cudow. Bylo ich naprawdg bardzo
duzo. Jeden z nich polegal na tym, ze pewnego dnia znalaziam
pariskq ksiqzkg na pustym siedzeniu w wagonie metra.

Pamigtam, ze gdy wziglam ksigzke w dionie, jakis glos w mo-
Jej glowie powiedzial: , 1o prezent dla ciebie”. Spojrzatam na
tytut i sig usmiechnglam. Byl on idealny. Cudownie podsumo-
wywal wszystko, co sqdzitam o swoim zyciu. ,Dokladnie tego
w tym momencie potrzebuje” — powiedzialam sama do siebie.
Przeczytalam patiskq ksigzke kilkakrotnie w ciggu kolejnych kil-
ku tygodni. Zawsze miatam jg ze sobg w torebce. Kiedy bylam
w domu, ksigzka czekala na mnie na szafce w sypialni. Zabra-
lam jg nawet ze sobg na wizyte u lekarza. Pariska ksigzka byla
moim wiernym towarzyszem. Byla moim przyjacielem.

Wezoraj otrzymatam ostateczne wyniki badari od mojego le-
karza. Znowu jestem zdrowa, ale teraz wszystko jest inne. Te-
raz jestem zdrowa na duszy, a nie tylko na ciele. Cate to do-
Swiadczenie pomaoglo mi spojrzec na wszystko w zupelnie inny
sposob. Mowigc wszystko, mam na mysli dostownie kazdg rzecz
— wilgczajge w to tytul pariskiej ksiqzki. Rozumie pan, poczgt-
kowo myslalam, ze nosi ona tytul Shit happens!”. Tytuf ten byt
idealny! Kazdego dnia, przynajmniej dziesigc razy na dobg sig-
galam po ksigzke Shit Happens! i czytalam kolejny jej rozdzial.
Nawet rekomendowatam jg wszystkim moim przyjaciofom.

Zaledwie wczoraj, kiedy wracatam z wizyty kontrolnej
u mojego lekarza, usiadlam na siedzeniu w przedziale pedzg-
cego pociggu metra zmierzajgcego w kierunku mojego domu. Po

12 Shit happens— dostownie ,,gowno si¢ zdarza”— powiedzenie uzywane, by podkresli¢, ze w zy-
ciu zdarzajg si¢ tez momenty, gdy cos ztego si¢ nam przytrafia. Tytut ksiazki doktora Holdena,
czyli Shift happens!, oznacza w wolnym ttumaczeniu dziejace si¢ zmiany (przyp. thum.).
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raz kolejny siggnelam po pariskg ksiqzke i ku mojemu 2dumieniu,
o raz pierwszy przeczytatam wlasciwy tytut pariskiej ksigzki.
Lubig ten nowy tytut! Jest on idealny. Doskonale podsumowu-
Je to, jak obecnie czujg sig w swoim Zyciu.
Dzigkuje,
Jenna

,Kiedy si¢ boisz, jest to nieomylny znak, Ze ufasz wlas-
nemu ego’ — napisatem w Shift Happens! (w tej wersji z ,t7
w srodku pierwszego stowa). Ego, ktére jest poczuciem
twojej izolacji, ucieka od zrozumienia prawdy, poniewaz
jedynym sposobem na poznanie prawdy jest analizo-
wanie jej w polaczeniu z twoja dusza. W Shift Happens!

napisalem:

Dla ego zaufanie jest jak chodzenie po zawieszonej na wysokosci
desce. To smiertelny marsz. Jest to spowodowane tym, Ze zaufa-
nie zabiera cig od percepcji zgodnej z ego do miejsca wypelnionego
licznymi wigkszymi mozliwosciami. Zaufanie przywotuje naj-
wyzszego ciebie. Zapewnia ci dostgp do nieograniczonego poten-
cjatu twojego Bezwarunkowego Ja. Kiedy ufasz, wszystko staje
sig mozliwe.

Zaufanie nie jest wylacznie pozytywnym mysleniem, ale
sposobem zycia. Stanowi najwyzsza formg ekspresji i opiera
si¢ na §wiadomosci przynalezacej do twojego Bezwarunko-
wego Ja. Zaufanie pokazuje, ze kiedy twoje zycie si¢ roz-
pada, to nie #y ulegasz rozpadowi. Twoja istota jest zawsze
w porzadku. To, co si¢ rozklada, to twoje poczucie wlasnego
ja, jego plany, nadzieje i oczekiwania dotyczace tego, jak po-
winno si¢ toczy¢ twoje zycie. ,Zycie rozpada si¢ wtedy, gdy
powinno zosta¢ przebudowane” — napisata Iyanla Vanzant
w ksiazce Peace from Broken Pieces.
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= Louise Hay - autorka miedzynarodowych bestselleréw. Prowadzi wyktady
' i szkolenia, a na swoim koncie ma juz ponad pigédziesiqt milionéw sprzedanych
ksiqzek. Przez ponad trzydziesci lat, podrézujqc po catym $wiecie, pomogta
innym ludziom odkry¢ i wykorzystaé¢ wtasny potencjat do samoleczenia i we-
wnetrznego rozwoju. Wystqpita w The Oprah Winfrey Show oraz wielu innych
programach telewizyjnych i radiowych, zaréwno w USA, jak i innych krajach.

Dr Robert Holden - cztowiek, ktérego innowacyjna praca z dziedzin psychologii
i duchowosci byta prezentowana miedzy innymi w The Oprah Winfrey Show,
Good Morning America, programie stacji PBS zatytutowanym Shift Happens!
oraz dokumentalnym serialu produkcji BBC How to Be Happy, ktéry obejrzato
juz trzydziesci milionéw widzéw telewizyjnych z dwudziestu krajéw. Doktor Hol-
den jest takze autorem licznych bestselleréw.

Zycie jest do Ciebie pozytywnie nastawione.
Ono Cie kochal
Czas, by$ dowiedziat sig, jak bardzo.

Dzieki tej ksiqzce dowiesz sig, jakie techniki umozliwity Louise Hay dokona-
nie zadziwiajqcejmetamorfozy jejzycia. Ty réwniez bedziesz w stanie znich
samodzielnie skorzystaé. Uswiadomisz sobie, dlaczego patrzenie w lustro
i kochanie swojego odbicia pomaga budowaé lepszq przysztosé. Nauczysz
sie uzdrawiaé ograniczajqce Cie przekonania, ktére mogte$ wyniesé z ro-
dzinnego domu i cieszyé sie tym, co zestat Ci los. Zrozumiesz czym jest
dzienniczek daréw i dlaczego warto go prowadzié¢ oraz naokierujesz swoje
zycie na wiasciwe tory. Zamiast zyé przesztosciq, zostaniesz w petni osa-
dzony w teraZniejszosci i bedziesz czerpaé z niej petnie korzysci. Poznasz
moc afirmac;ji i uczynisz z nich staty element swojej codziennosci.

Dostrzez mito$¢, jokq Cie obdarzyto zycie.
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