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Witam Cig, Sendecgnie

To dla mnie ogromny zaszczyt, ze trzymasz i czytasz te
ksiazke, jest to moja pierwsza publikacja, ciesze sie, ze
moge podzieli¢ si¢ z Toba moimi do§wiadczeniami i prze-
mys$leniami - by¢ moze skorzystasz z tych porad i wpro-
wadzisz je do swojego zycia. Chce Cie réwniez poinformo-
wag, ze nie daje zadnej gwarancji, ze metody i techniki,
ktore sa zawarte w tym materiale, zmienig Twoje Zycie
w chwili, kiedy zaczniesz je stosowac, poniewaz u kazdego
z nas proces zmian zachodzi inaczej. W niektérych przy-
padkach efekt bedzie natychmiastowy, a w innych trze-
ba bedzie poczeka¢ na wyniki swoich dziatan, co z kolei
wigze sie z wykazaniem cierpliwosci. Metody i techniki,
ktore tu opisalam, sg zbiorem moich osobistych przezy¢
i doswiadczen, stosowalam je wytrwale i nadal stosuje,
poniewaz moim pragnieniem i marzeniem byto i jest zycie
w wolnosci i obfitosci. Rozwojem duchowym i osobistym
zajmuje sie od 18 lat i caly czas pracuje nad soba. Wiem,
ze to dlugi okres i taka liczba moze wzbudzi¢ przerazenie.
Gdybym nie podjeta sie tej pracy nad soba i nie robita-
bym nic w tym kierunku, to czas i tak by uptynat i tak
tez by mineto 18 lat, tylko Ze ja nie bylabym w miejscu,
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w ktérym jestem. Z pewnoscig nie pisalabym tych stow
i nie dzielitabym si¢ z Toba moimi radami, do§wiadcze-
niami i wiedza, a by¢ moze juz by mnie na tym $wiecie nie
byto. W ciaggu tych 18 lat skoniczylam dwuipdtletnie Stu-
dium Psychologii Psychotronicznej w Czestochowie, rocz-
ne Studium Terapii Naturalnych w Czestochowie, NLP
w Krakowie oraz wiele kurséw i warsztatow dotyczacych
rozwoju duchowego i osobistego miedzy innymi warsztat
psychologiczny — prosperowanie energetyczne, kurs ra-
diestezji, trening interpersonalny, Pierwszy Stopien Reiki
(uzdrawianie energetyczne), wielokrotnie bratam udziat
w ustawieniach rodzinnych hellingerowskich.

W zyciu zawodowym od 20 lat prowadze wlasna firme,
ktora przechodzita wzloty i upadki, z ktérymi nalezato
sobie poradzi¢. Odkad siegam pamiecia, moje zycie byto
smutne i szare, poniewaz pochodze z rodziny patologicznej
(alkoholizm), gdzie nie zaznatam mito$ci, czutosci i ciepta
rodzinnego. Jako dziecko wychowywatam si¢ w ciagtym
strachu, leku, chlodzie emocjonalnym, bez radoéci i tym
tez nasigknelam od najmtodszych lat i z takim bagazem
ruszylam w doroste Zycie.

Celem mojej ksigzki jest przedstawienie Ci, jaka role
ma MYSL w tworzeniu rzeczywistodci, ze wszystko jest
energia, ktora pochodzi od mysli, ze energia przyciaga do
Ciebie wlasnie to, o czym myslisz — czyli mysli stajq si¢
rzeczami. Wszystko co Cig¢ otacza czyli §wiat zewnetrzny
ten materialny — pochodzi od mysli - czyli od $wiata we-
wnetrznego tego duchowego, i te dwa $wiaty sg ze soba
powigzane, splatane, maja na siebie wzajemny wplyw,
a tacznikiem pomiedzy tymi §wiatami jest energia czyli
MYSL. W kazdej chwili mozesz dokona¢ zmian, Twoje
zycie moze sta¢ sie¢ cudem, jezeli weZmiesz je w swoje
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rece lub koszmarem, jezeli pozwolisz, aby warunki ze-
wnetrzne Toba kierowatly. Ty nadajesz sens swojemu zy-
ciu, wiec przejmij ster i dziataj. Mysli, ktére skupiaja sie
na brakach i niedostatku, tworzg wtasnie braki i niedo-
statek; mysli, ktore skupiaja sie na dostatku - przyciagaja
wlasnie dostatek, tak dziata Prawo Przyciagania, podobne
przyciaga podobne na wszystkich ptaszczyznach Twoje-
go zycia. Wiedza i swiadomo$¢ o tym jak funkcjonuja te
Prawa we Wszechswiecie, pomoga Ci je uzyskaé. Jezeli
chcesz bogactwa, to zdobadZ $wiadomos$¢ bogactwa, je-
zeli pragniesz zdrowia, to zdobadz swiadomo$¢ zdrowia,
jezeli chcesz sukcesu, to zdobgdz $swiadomo$¢ sukcesu
itp. Swiat zewnetrzny zawsze dopasowuje sie do Twojego
$wiata wewnetrznego, dlatego w tym procesie rozwoju du-
chowego i osobistego bardzo wazna jest praca nad swoimi
myslami. Z kazdej sytuacji — nawet tej z pozoru bezna-
dziejnej — mozesz wyjé¢ za pomocq wtasciwych konstruk-
tywnych mysli i wlasciwego dziatania. Jezeli tylko zapa-
nujesz nad swoim umystem, uzyskasz dostep do prostych
rozwigzan, poniewaz one zawsze istnieja. To lek i strach
paralizujg nas i nie jesteSmy w stanie zobaczy¢ wtasci-
wego rozwigzania. Zmieniajac swoje mysli, jednoczesénie
zmieniasz swoje przeznaczenie, poniewaz Twoje zycie jest
tym, czym one je czynia. Masz PRAWO do lepszego zycia,
wiec zacznij je budowaé wedtug swojego scenariusza i pa-
mietaj, ze;

Mangenia s, po.ts, loy sie, spebnialy.



Pracujac nad sobg i swoim rozwojem duchowym, kazde-
go dnia bedziesz o krok do przodu w swoich postanowie-
niach i zamiarach, bedziesz odczuwal wewnetrzna ulge
i spokoj, a ten stan bedzie cie motywowat do dalszej i in-
tensywnej pracy nad sobg. Sumiennie i wytrwale rozwia-
zuj kazda niekorzystng dla ciebie sytuacje. Pamietaj, ze
kiedy zmieniasz swoje mysli, panujesz nad nimi i widzisz
rezultaty, to stajq sie one kolem napedowym, motywacja
do dalszego dziatania. Kiedy zaczniesz pielegnowac swoje
mysli, to sukcesywnie zacznie ci si¢ zmienia¢ §rodowisko,
w ktorym obecnie Zyjesz.

Z dnia na dzien odchodzi¢ bedgq ,starzy” znajomi, nawet
wieloletnie kontakty przestana istnie¢ w jednej sekundzie.
Tak sie dzieje, poniewaz kiedy pracujesz nad sobag i swo-
im zyciem, to naturalng rzeczg jest fakt, ze wchodzisz na
wyzsze wibracje i otoczenie sitg rzeczy musi ulec zmianie.

Osoby, ktore myslg inaczej niz ty, nie beda miaty miejsca
w twoim zyciu, natomiast pojawia si¢ nowi ludzie, nowe
znajomosci, nowe kontakty, nowe mozliwosci oraz nowe
srodowisko. Swiat wokét ciebie zacznie sie zmieniaé¢ jak
w kalejdoskopie, zacznie nabiera¢ koloréw, radosnych
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dzwiekéw, usmiechnietych ludzi, zapanuje w nim spokoj
i harmonia doktadnie taka sama jak w twoim wnetrzu.

W pierwszych chwilach, w tych odwaznych i zdecydo-
wanych zmianach, mozesz by¢ zdziwiony, Ze nie jest ci zal
»tamtego” Swiata, a wrecz przeciwnie — odczujesz ulge.
Swiadomo$¢ i zrozumienie tego procesu pozwoli ci na
przej$cie w naturalny i tagodny sposéb przez te zmiany.
Jest to oczywiste, ze kiedy ty sie zmieniasz, to bedziesz
przyciaga¢ do siebie ludzi o takich samych wibracjach
jak ty, ktorzy beda nadawac na tych samych ,falach” co
ty, pamietaj, ze wszystko jest energia, my$l jest energia,
kazda zmiana mysli bedzie odbijaé sie w twoim otocze-
niu. Rozwo6j duchowy i osobisty poszerza horyzont two-
jej $wiadomosci, wskazuje nowe drogi, nowe mozliwosci,
wowczas zauwazasz, ze odkad podjates prace nad soba,
to o wiele lepiej radzisz sobie w Zzyciu, to co dotychczas
byto twoim marzeniem, zaczyna realizowac sie w zyciu,
twoje upragnione od dawna zmiany zaczynasz sukcesyw-
nie i bez wigkszego wysitku wprowadza¢ w zycie. Przy-
gladasz sie wowczas swojemu otoczeniu i zauwazasz, ze
staje ci sie ono obce, dzieje sie tak, poniewaz otoczenie to
od dtuzszego czasu komunikowato si¢ z tobg w okreslony
i zrozumialy dla nich sposéb. Pamietaj, ze otoczenie, caty
Swiat zewnetrzny, jest odbiciem twojego §wiata wewnetrz-
nego. Kiedy funkcjonowate$ wedtug starych schematow
mys$lowych, ktore - jak juz wiesz — stanowily twoje prze-
konania, to otaczates si¢ doktadnie takimi samymi ludz-
mi, ktorzy swoim postepowaniem i zachowaniem potwier-
dzali ,,prawdziwo$¢” tych przekonan, woéwczas stanowite$
z nimi jedng calo$¢, nawet nie zauwazyles. jak bardzo je-
ste$ z nimi zwigzany emocjonalnie, a emocja to przeciez
energia. Energia, ktéra was wowczas taczylta i spajata, zo-
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stata przez ciebie w wyniku pracy nad soba przetransfor-
mowana na wyzsze wibracje i rzecza naturalna jest to, ze
dotychczasowy wzorzec komunikowania si¢ miedzy wami
zostat zerwany. Bardzo czesto w takich przypadkach naj-
blizsze ci osoby: rodzina, przyjaciele, znajomi zaczynaja
odczuwacé niepokdj i najczesciej woleliby, abys zostat taki,
jaki bytes wczeéniej, tylko ze ty posmakowate§ warto-
$ciowszego zycia, poczutes§ SILE, ktéra ci¢ prowadzi i ni-
gdy juz nie bedziesz chciat by¢ taki jak dawniej. Tu nie ma
odwrotu. Jest to niemozliwe! Jezeli wejdziesz na Sciezke
rozwoju duchowego, to idziesz tylko i wylacznie do przo-
du, nie zatrzymujesz sie... SILA, ktérg wytworzyltes w so-
bie podczas pracy nad soba, nieustannie prowadzi¢ cie
bedzie tylko i wylgcznie do przodu, w tym procesie nie
ma przystanku i wcale nie bedziesz chcial si¢ zatrzymy-
wad. Nie jest rowniez mozliwe, aby$ zawrdcit i cofnat sie
do ,,poprzedniego” zycia, dlatego w niektérych przypad-
kach zerwiesz catkowicie z przesztoscia, z dawnym oto-
czeniem i jej osobami, a nawet z niektérymi cztonkami
rodziny, ktorzy woleliby, aby$ zostat taki jak dawniej, ty
juz takiego zycia nie bedziesz chciat. Dlaczego? Dlatego,
ze kiedy zaczniesz si¢ rozwija¢ i uswiadomisz sobie, ze
otaczasz sie ludZzmi stabymi, ktérzy nieustannie narze-
kaja, majgq negatywne spojrzenie na Swiat, manipuluja
toba, kieruja sie przyziemnymi warto$ciami, to §wiado-
mos¢ tego faktu sprawi, iz nie bedziesz juz miat ochoty
otacza¢ si¢ ludzmi, ktérzy dzialaja na ciebie przygnebia-
jaco i destrukeyjnie. Zauwazysz, ze po spotkaniu z takimi
osobami jeste$ ostabiony, boli cie glowa, Zle sie czujesz,
jestes wyczerpany, a to wszystko dlatego, ze emanuja oni
wibracjami o niskiej czestotliwosci, ich mysli czyli energie
nie sg spojne z twoimi my$lami i z twoimi wibracjami.
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Nie nalezy tez przekonywac tych osob, aby kierowaly sie
zasadami Prawa Przyciagania, poniewaz kazdy doswiad-
cza swojego zycia w odpowiedni dla siebie sposob, decy-
dujac jednoczes$nie o jakosci swojego zycia. Pozwo6l tym
osobom pozosta¢ w swojej §wiadomosci i na wtadciwej dla
nich czestotliwo$ci. Jezeli beda chcieli skorzysta¢ z two-
jej wiedzy, to bardzo chetnie im jej udziel. Ludzie, ktorzy
cie otaczaja, niosa ci doskonata informacja, co dzieje sie
w twoim wnetrzu. Podobne przyciaga podobne, takie sa
Prawa Wszechs$wiata. Z chwilg kiedy zaczniesz zmieniaé¢
swoje mys$li z negatywnych na pozytywne, zacznie zmie-
nia¢ sie twoja osobowos$¢ oraz twoj dotychczasowy system
warto$ci i kiedy zaczniesz sie zmienia¢, to automatycznie
bedziesz przyciaga¢ do siebie innych ludzi o wyzszych
wibracjach, ludzi — ktérych system wartos$ci jest na tym
samym poziomie jak two6j. Podobienistwa sie przyciagaja,
tak dziata Prawo Przyciagania.

Otoczenie, Swiat zewnetrzny, stanowi o twoich warto-
sciach wewnetrznych, jestescie ze soba $cisle potaczeni
i splatani tak bardzo, ze nawet tego nie zauwazasz. Two-
je wewnetrzne szcze$cie i harmonia jest magnesem, kto-
ry przyciagnie do ciebie doktadnie ludzi o tych samych
cechach. Oczywiscie podczas twojego rozwoju duchowe-
go bedziesz rowniez spotykat ludzi, ktérzy beda ci doku-
czat, rzucaé ktody pod nogi itp. Pamietaj — im wiecej tych
przeszkod, tym lepiej dla ciebie. Na poczatku moze by¢ ci
z tego powodu przykro, co wprowadzi cie¢ w stan smutku
i wywola negatywne emocje, ktore - jak wiesz - nalezy
natychmiast silq woli przeksztatci¢ w pozytywna mysl i nie
pozwoli¢, aby inne osoby swoim zachowaniem wptywaty
na jakos$¢ twoich uczué i emocji. Wszystkie negatywne wy-
darzenia, jakie dos§wiadczasz w zyciu, sa TYLKO okazjq
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do twojego wzrostu i rozwoju duchowego, a ludzi, ktorzy
ci ,dokuczajg”, potraktuj jak najlepszych indywidualnych
nauczycieli emocjonalnych, poniewaz swoim zachowa-
niem bedg chcieli wzbudzi¢ w tobie strach, lek, poczucie
winy, nienawis¢, gniew, osadzanie, zto$¢ itp. Takie stany
wywoluja negatywne emocje, a to nie jest droga i kieru-
nek, ktorym ty idziesz. Wowczas bardzo szybko i z jeszcze
wiekszg §wiadomoscig twdj rozwoj nabierze tempa, a wraz
z nim zmiana twojego zycia na lepsze. Takich ludzi btogo-
staw w swoim zyciu i dzigkuj im za kazde wydarzenie, kt6-
re wnoszg do twojego zycia, gdyz w ten spos6b informuja
Cie, ze sa jeszcze w tobie negatywne emocje do przepraco-
wania, ktore nalezy jak najszybciej wyeliminowacé ze swo-
jego umystu. Nie ma wrogéw, to tylko najlepsi na swiecie
osobisci nauczyciele emocjonalni, ktérzy wybijaja cie na
wyzsze wibracje, a jednoczesnie przyczyniaja sie do jesz-
cze szybszego twojego rozwoju duchowego i osobistego.
W ten spos6b poziom pozytywnej energii w tobie wzrasta,
$wiadomo$¢ sie poszerza, masz wladze nad swoim umy-
slem, emocjami, tym co wewnatrz i jednocze$nie masz
wiladze nad Zyciem - tym co zewnetrzne. To dzigki tym
indywidualnym nauczycielom emocjonalnym staniesz sie
silny i nie bedzie mialo juz woéwczas najmniejszego zna-
czenia, jak negatywnych ludzi spotkasz na swojej drodze
lub w jak trudnej czy przykrej znajdziesz si¢ sytuacji, to
i tak nie bedzie to miato na ciebie wplywu, nie bedziesz
si¢ identyfikowal z tymi osobami i wydarzeniami, ponie-
waz nie beda one mialy z toba powigzania. Dzieje sie tak
poniewaz twoi najlepsi osobisci nauczyciele emocjonalni
pokazuja ci, jak nie nalezy postepowad, a ty jako najlepszy
uczen doskonale i perfekcyjnie przyswajasz i wykonujesz
ich nauki. Tylko najlepsi uczniowie otrzymuja najtrud-
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niejsze zadania i tw6j osobisty nauczyciel doskonale o tym
wie. Z perspektywy czasu, kiedy przyjrzysz sie tej ,,lekcji”,
zauwazysz, ze przyniosta ci ona szybciej i jeszcze wiecej
korzystnych zmian, a nawet otworzyta nowe mozliwosci
zyciowe i w nieoczekiwany sposob doprowadzita do spet-
nienia si¢ twoich najskrytszych marzen. Twoi najlepsi,
osobisci nauczyciele emocjonalni doskonale wiedza, ze
masz prawo do lepszego i pelniejszego zycia, wiec robia
wszystko, abys sie tam jak najszybciej dostat i za to nalezy
ich szanowac i blogostawi¢ kazdego dnia.

Otoczenie, w ktorym sie znajdujesz, czyli wszystko co
ciebie otacza, jest energia, wszystko wibruje i ma na sie-
bie wzajemny wptyw. Wszystko absolutnie wszystko, jest
odbiciem twojego stanu umystu czyli mysli. Rozejrzyj sie,
przyjrzyj si¢ rzeczom, ktére wypetniaja twoja przestrzen,
a kazda z nich pochfania twoja energie, a ty pochlaniasz
energie tych rzeczy. Jeste$cie ze soba polaczeni na pozio-
mie atomowym i komérkowym waszego istnienia. Wszelki
chaos myslowy w umysle czyli w twoim §wiecie wewnetrz-
nym odbija sie w materialnej postaci czyli w twoim §wiecie
zewnetrznym, poniewaz te dwa $wiaty sq ze sobg potaczone
i stanowig jednos¢ i tak na przyklad batagan w szafie jest
odbiciem bataganu mysli, wszelkie gromadzenie nieprzy-
datnych i niepotrzebnych rzeczy reprezentuje twoje stare,
niczemu juz nie stuzace przekonania. W chwili, w ktorej
zaczniesz zmienia¢ swoje mysli, zmieni si¢ twoja swiado-
mo$¢ oraz twoja postawa mentalna, a wraz z nig zmieni sie
otoczenie, w ktorym sie znajdujesz. W pewnym momen-
cie swojego zycia poczujesz potrzebe natychmiastowego
sprzatania, malowania oraz remontowania pomieszczen,
w ktorych przebywasz, poniewaz oczyszczasz umyst z ne-
gatywnych mysli, czyli swojego wnetrza, to automatycznie
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sprzatasz swoj $wiat zewnetrzny. Aby szybciej przekonaé
sig, jak te dwa $wiaty na siebie wplywaja, przez tydzien,
kazdego dnia, zacznij sprzata¢ w swoich szafkach meblo-
wych. Jednego dnia otworz szafe, przejrzyj kazde ubranie
i jezeli znajdzie si¢ w niej rzecz, ktérej nie uzywates co
najmniej przez po6t roku, to zapewniam cie, ze ona ci sie
juz nie przyda i jest informacjq, Ze czas na zmiany. Odt6z
wszystkie rzeczy, ktérych nie uzywasz do worka, mozesz
je przekaza¢ innym osobom lub sprzeda¢ — najwazniejsze
aby nie zajmowaly niepotrzebnie miejsce w szafie, jedno-
cze$nie zabierajac twoja energie. Niech nie bedzie ci zal
tych niepotrzebnych rzeczy, ty ich nie uzywasz, wigc ci
one nie stuza, poniewaz wszystko jest energia, to rzeczy
te czuja sie niepotrzebne i tworzg w ten sposéb negatyw-
na energie blokujac dostep do naptywajacych nowych po-
trzebnych i korzystnych rzeczy, ktére swoja potrzeba two-
rza pozytywne wibracje, poniewaz ci stuza. Oddajac nie-
potrzebne tobie rzeczy innym osobom, przyczyniasz sie do
ich uzytku. One na pewno sie komus przydadza i bedg mu
stuzy¢, bo takie jest PRAWO, podobne przyciaga podobne.
Tobie te rzeczy nie stuzyty, wiec od ciebie odchodza, innym
sq potrzebne, wiec do nich przychodza, to bardzo proste!
W miejsce tych nieuzywanych rzeczy powstanie pustka,
czysta przestrzen, jednoczesnie poczujesz ulge, bedziesz
lepiej oddychal, zrobi sie jasno i przejrzyscie, jednocze$nie
zapewniam cie, ze to puste miejsce bardzo szybko zapetni
si¢ nowymi, uzytecznymi rzeczami i nie zastanawiaj sie,
czy bedziesz miat je za co kupié, bo marnujesz w ten spo-
s6b niepotrzebnie swoja energie. Wypelnieniem pustki zaj-
mie si¢ Wszechswiat, ty zajmij si¢ utrzymaniem porzadku
i pozytywnej energii. Drugi dzien przeznacz na sprzatanie
w szufladach, bedziesz zdziwiony, ile niepotrzebnych rze-
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czy w nich sie znajduje, sSwiadomos¢, ze te wszystkie pota-
mane dlugopisy, niepotrzebne karteczki, gumki, paragony,
przer6zne opakowania po stodyczach i wszystko, absolut-
nie wszystko, czego nie uzywasz jest energia i wptywa na
ciebie swoja bezuzytecznoscia, jednoczeénie zabierajac ci
energie, sprawi, ze szybciej sie ich pozbedziesz. W prze-
ciwnym razie nie badz zdziwiony, ze Zle sie czujesz, jestes
staby i nic ci sie nie chce robi¢. Posprzataj w szufladach,
wyrzué wszystkie nieuzyteczne rzeczy, a od razu poczujesz
si¢ lepiej, nabierzesz sil, powietrze zrobi si¢ §wieze, bo zo-
stanie oczyszczone z negatywnej energii. Nastepny dzien
przeznacz na sprzatanie garazu, piwnicy lub pomieszczen
gospodarczych i tu znowu zostaniesz zaskoczony, ile twojej
energii pochtaniajq rzeczy nieuzyteczne w wiekszosci po-
psute, zniszczone, tak zwane ,przyda si¢”. Nie przyda sig!
To co jest nieuzyteczne teraz, nie bedzie ci juz stuzy¢, po-
niewaz twoje nowe myslenie, praca nad swoim rozwojem
przyczynia si¢ do powstania nowych, uzytecznych warto-
$ci, ktore jednoczeénie stuza tobie i innym, wiec wszyst-
ko to, co przestalo by¢ uzyteczne w twoim zyciu, zniknie
z niego. Te wszystkie niepotrzebne rzeczy sq informacja
dla ciebie, ze na swojej drodze rozwoju duchowego i oso-
bistego rozwijasz sig, a ich sprzatanie to proces, w ktérym
wchodzisz na wyzsze wibracje, ktore z kolei wptywaja po-
zytywnie na jakos¢ twojego zycia. Nalezy rowniez usungé
z zycia wszystkie rzeczy, z ktorymi jeste§ emocjonalnie
zwigzany, a ktére swoimi wspomnieniami wywotuja nega-
tywne emocje — na przyklad jezeli otrzymate$ prezent od
osoby, ktora miata na ciebie negatywny wptyw, to jedno-
cze$nie z tym prezentem dostales jej energie i jestes z nig
zwigzany na poziomie energetycznym. I chociaz tej osoby
fizycznie nie ma przy tobie, to jest jej energia, bo wszyst-
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ko jest energia. Jezeli dokonujesz zmian w swoim zyciu,
i z pewnych przyczyn nie mozesz si¢ uwolni¢ od przeszto-
$ci i negatywnych wspomnien, rozejrzyj sie wokét siebie,
posprzataj i pozbadz sie wszystkich rzeczy, ktore wywotuja
negatywne uczucia. Wszystko co znajduje si¢ w twoim oto-
czeniu i ma pozytywny wzajemny wplyw, przyczyni si¢ do
lepszej jakosci twojego zycia, a wszystko to co dziata de-
struktywnie, przyczynia si¢ do zastoju i stagnacji w zyciu,
dlatego bardzo wazne jest utrzymanie porzadku umystu,
ktoéry przyczynia sie do porzadku zewnetrznego czyli two-
jego otoczenia.

Kolory, ktore cie otaczajg, na przyktad ubran, mebli,
$cian, samochodu itp. rowniez sg odbiciem twoich mysli
i uczué z nimi zwigzanych, poniewaz wszystko jest ener-
gia, wszystko wibruje, kolory tez...

Kolor:

- brgzowy oznacza brak stabilnosci Zyciowej, state zamartwianie
sie o przyszios¢, brak wiary w siebie i swoje mozliwosci;
kieruj mysli na: jestem bezpieczny zawsze i wszedzie, doskona-
le radze sobie z kazda napotkang sytuacja w Zyciu, moje Zycie
Jjest stabilne.

- bialy oznacza niewinnos¢, czystos¢, otwartos¢ na nowe mozli-
wosci Zyciowe, izolowanie sie od $wiata, jatlowos¢ w Zyciu;
kieruj mysli na: jestem otwarty na wszelkie dobra tego swiata,
przyjmuje z wdziecznoscia nadchodzace do mnie korzystne wy-
darzenia, jestem zyczliwy, zgodny i wiarygodny ze wszystkim
co mnie otacza.

- czarny oznacza smutek, przygnebienie, bunt, biernosc, brak
mitosci, dominacje, destrukcje;
kieruj mysli na: jestem radosny, kocham siebie, widze bez-
pieczny swiat, jestem aktywny w swoim Zyciu i mam duZo po-
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zytywnej energii do dziatania na wszystkich plaszczyznach mo-
jego zZycia, jestem dobroczynny i kreatywny.

czerwony oznacza aktywnosé, nadpobudliwo$¢, dziatanie,
nerwowosc;

kieruj mysli na; wszystko co robie stuZy z korzyscig mnie i in-
nym, moje aktywne dziatanie przynosi owoce i rodzi nowe, kre-
atywne pomysly, jestem zdecydowany we wszystkim co robie.
rézowy oznacza naiwnosc, niedojrzatosc;

kieruj mysli na: jestem dojrzata i odpowiedzialng osobg.
niebieski oznacza dazenie do doskonatosci, tworzenie czegos
nowego, tworczos¢ i niewinnosc¢;

kieruj mysli na: w kazdym aspekcie mojego Zycia jestem twor-
czy, moje Zycie jest doskonate, harmonijne i swiete.
granatowy oznacza kontrole nad swiatem, dyscypline, sumien-
nos¢, odpowiedzialnos¢;

kieruj mysli na: jestem zdyscyplinowany i odpowiedzialny we
wszystkim co robie w swoim Zyciu.

zielony symbolizuje nadzieje, réwnowage, emocjonalnosc,
dyskretnosc¢;

kieruj mysli na: jestem spokojny, wyciszony, skupiony i po-
trafie zapanowac¢ nad moimi emocjami, jestem tolerancyjny,
wrazliwy na piekno, ktore mnie otacza.

201ty oznacza lek przed samotnoscia, ztos¢, nerwowos¢, potrze-
be kontaktu z innymi, niedoktadnos¢, powierzchownos¢;
kieruj mysli na: jestem bezpieczny, otaczam sie przyjaznymi
IudZmi, jestem spokojny, jestem doceniany, w tym co robie,
szybko i sprawnie wykonuje wszystkie moje zadania w Zyciu.
szary oznacza wyciszenie sie i wycofanie z Zycia, biernos¢, jest
kolorem wyrzeczeri;

kieruj mysli na: jestem pomocny sobie i innym, cierpliwie i wy-
trwale odnosze sukces za sukcesem.

zloty oznacza zamitowanie do materii;
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kieruj mysli na: moje mysli i czyny sg bogate i czyste, Zyje
w luksusie, jestem chwalony we wszystkim, co robie, jestem
bogaty, w Zyciu odnosze same sukcesy, jestem wyrozumialy
i oswiecony.

- srebrny oznacza melancholijnosé, tesknote, samotnosc, ro-
mantyzm, chaotycznosc;
kieruj mysli na: kocham siebie i Swiat, otaczam sie ludZmi
o wielkim sercu, moj romantyzm widoczny jest w kazdym
moim dziataniu, jestem spokojny i bystry w swoich dziataniach.

- fioletowy symbolizuje duchowosc, pomaga w podniesieniu ni-
skiej samooceny, to kolor wyniosty, dyktatorski, snobistyczny,
zarozumiaty;
kieruj mysli na: Bog jest we mnie, jestem uduchowionym i cu-
downym czlowiekiem, moje czyny sg szlachetne i wynioste.

- pomarariczowy oznacza daZenie do celu, entuzjazm, szczescie,
tolerancje;
kieruj mysli na: doskonale radze sobie w Zyciu, swoje cele uzy-
skuje lekko i przyjemnie, w swoim Zyciu jestem szczesliwy, hoj-
ny, czuly i wesoly.

Kolor stanowi integralng cze$¢ twojego otoczenia, od-
zwierciedla sie w domach, pracy, szkotach szpitalach, me-
blach ubraniach itp., ma wplyw na stan zdrowia, na twoja
postawe ciata, przezy¢ duchowych i psychicznych. Ko-
lor jest nastrojem emocjonalnym, nastréj jest uczuciem,
a uczucie jest mysla. Mysl jest poczatkiem wszystkiego —
koloru tez.

Kazdy kolor wywotuje w nas odpowiadajace mu uczucia
i tak na przyktad kolory jasne: z6tty, pomaraniczowy, czer-
wony, zielony, zloty, r6zowy, bekitny sprawiaja, ze czu-
jemy sie dobrze, rados$nie, przyjemnie, ciepto i bezpiecz-
nie; natomiast kolory takie jak: czarny, szary czy brazowy
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wywotuja w nas smutek. Jezeli w twoim Zyciu wiekszo$¢
otaczajacych cie przedmiotéw — 1gcznie z garderoba jaka
nosisz, jest w smutnych kolorach, to jest to informacja dla
ciebie, jakie mysli goszcza w twoim umysle, na czym sku-
piasz uwage i nad czym nalezy popracowaé. Kiedy jest
ci smutno i nie masz na nic ochoty, to zapal czerwona
Swieczke, rozt6z na stole zo6tte serwetki, wstaw do wazonu
kolorowe kwiaty, zal6z na siebie chociaz najdrobniejsza
rzecz w kolorze budzacym rado$¢, moze to by¢ czerwony
pasek, z6tta apaszka, kolorowe kolczyki, krawat, koszula,
skarpetki, cokolwiek — najwazniejsze aby$ przekonat sie,
ze najdrobniejsza rzecz wywoluje uczucie radosci i przy-
czynia sie do twojego nastroju. Kolory moga by¢ ci pomoc-
ne, rowniez podczas postrzegania niekorzystnej dla ciebie
sytuacji zyciowej. Im wiecej radosnych koloré6w maja ob-
razy w twoim umysle, tym wiecej ich zobaczysz w swoim
otoczeniu.

Przeszto$¢ i przysziosé nie istnieja. Liczy sie tylko te-
razniejszo$¢ i wszystko, co widzisz i czujesz TERAZ sta-
nowi o jako$ci twojego zycia. Jezeli TERAZ mysli i wywo-
tujace je uczucia odtwarzajq przykre sceny z przesztosci
lub widzisz siebie TERAZ w sytuacjach przygnebiajacych
i trudnych do rozwiazania, to utrzymujesz i jednocze$nie
nadajesz moc tym negatywnym wydarzeniom, widzisz je
w szarych smutnych kolorach, ktére to stwarzaja jeszcze
wiecej tych negatywoéw zgodnie z Prawem Przyciagania —
to, na czym skupiasz uwage, wzrasta. Twoja przysztosé
i wszystko co cie w niej bedzie otaczal, zalezy od teraz-
niejszosci oraz wszystko co cie¢ TERAZ otacza, to jaka na-
dajesz TERAZ temu moc i znaczenie, rowniez zalezy od
terazniejszosci. Najwazniejsza jest chwila obecna, teraz-
niejszo$¢, TU I TERAZ. Za kazdym razem kiedy poczujesz
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sie bezsilny wobec otaczajgcej cie niekorzystnej sytuacji,
sprobuj wykonaé nastepujace ¢wiczenie:

UsiadZ wygodnie w fotelu lub na krzesle, weZ gleboki oddech, roz-
luznij sie i przywolaj negatywny obraz z przesztosci lub przykre
dla ciebie wydarzenie, albo trudng sytuacje, z ktorg zmagasz sie
od diluzszego czasu. Dla ulatwienia éwiczenia mozesz zamknac
oczy. Teraz kiedy ten obraz pojawit sie w twoim umysle, przyjrzyj
mu sie. Co widzisz? Kogo widzisz? Co Cie w nim otacza? Czy ten
obraz jest duzy czy maly? Czy jest wyrazny czy zamazany? Jakie
kolory mu towarzysza, czarno-biate, szare? Co czujesz kiedy pa-
trzysz na niego? Czy w tym obrazie wydarzenia poruszaja sie wol-
no, nerwowo, chaotycznie? Czy czujesz smutek, chtod? Przyjrzyj
sie dokiadnie temu, co widzisz? Wshichaj sie uwaznie w swoje
mysli na jego temat i poczuj, jakie emocje z tego obrazu wyplywaja
i wplywajg na twdj stan umystu i samopoczucie, ktore automa-
tycznie przyciagaja do twojego Zycia coraz wiecej smutku. Teraz
oczami wyobrazni w swoim umysle zacznij zmieniac ten obraz na
taki, jaki chcesz. Zobacz siebie, jak doskonale radzisz sobie w tej
sytuacji wymarz wszystko, co jest negatywne, usuri wszystkie rze-
czy wywolujgce zle uczucia, nadaj tym obrazom radosne i wesote
kolory, pus¢ mila dla siebie muzyke, a teraz spraw, aby wszyst-
ko co znajduje sie w tym obrazie, zaczelo tariczy¢, usmiechac sie
facznie z tobg, poczuj zapach tego, co widzisz, spdjrz jak to, co
przed chwilg bylo ciezkie i przygnebiajace, teraz jest czyste, lekkie
i przyjemne, i jak sie czujesz, dobrze, bezpiecznie, pewnie. To ty
stworzyles ten piekny obraz w umysle, nadates mu moc i znacze-
nie oraz zwiazane z nim pozytywne uczucia, i to od ciebie zalezy,
jakie emocje teraz przeZywasz, jeszcze raz przyjrzyj sie temu, co
stworzyles, poczuj ten bajeczny petny kolorowych barw obraz, ten
peiny pozytywnej energii stan emocjonalny wplywa teraz na kaz-
da komorke twojego ciala, tworzy pozytywne uczucie czyli emocje,
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ktore przyciggaja wiecej takich pozytywnych doznan i wydarzen
w twoim Zyciu. Im wiecej cieplych kolorow w twoim umysle, tym
wiecej ciepta wyplynie z niego; im wiecej ciepla dasz tym wiecej
ciepla dostaniesz. Pozostari w tym stanie przez pare minut, aby
twoje ciato i umyst zakotwiczyly te doznania.

Kazde ¢wiczenie wymaga systematycznos$ci i doktad-
nosci, dlatego bardzo wazne jest, aby$ wykonywat je
z uwaga skupiona na tym, co chcesz, a nie na tym czego
nie chcesz, gdyz - jak wiesz — energia podaza za uwaga
i to od niej zalezy, co wydarza sie w naszym zyciu. Jak
nie chcesz smutnego zycia, to mys$l o radosnym zyciu, jak
nie chcesz biedy, to mysl o bogactwie, pamietaj, Ze to, na
czym skupiasz uwage wzrasta i jezeli myslisz, czyli sku-
piasz si¢ na niechcianych, otaczajacych ci¢ rzeczach, to
wlasnie je do siebie przyciagasz. Kazda sytuacje, w kto6-
rej sie znajdujesz, mozesz zmieni¢, zmieniajac mysli na
jej temat. Cwicz umyst, w kazdej wolnej chwili az doj-
dziesz do momentu, ktory pozwoli ci przyjmowac w zyciu
r6zne sytuacje bez nadawania im niepotrzebnie swojej
uwagi i emocji, bedziesz je traktowat jak pouczajace lek-
cje zyciowe, ktore jak trampolina wybijajq cie na wyzszy
poziom w twojej egzystencji osobistej i duchowej. Kazda
mysl tworzy uczucie, a uczucie wywotuje emocje. Na to co
myslisz i co czujesz, znajdziesz odpowiedZ w otaczajacym
cie $wiecie zewnetrznym. Jaka mysl - takie uczucie, jakie
uczucie - taka emocja. A teraz pomysl o przykrej dla cie-
bie sytuacji... co czujesz? Smutek? Zimno przeszto przez
twoje ciato, chtéd, zrobito ci sie niedobrze? Zobaczyle$
czarne, Smutne kolory? A teraz pomysl o mitej i pozytyw-
nej dla ciebie sytuacji lub osobie. Co teraz czujesz. Zrobito
ci sie ciepto, btogo, radoénie, usmiechasz sie, twoje ciato
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sie rozluznito, znikneto napiecie, widzisz ciepte i radosne
kolory, jest Ci przyjemnie. A teraz pomy$l o przykrej sy-
tuacji. A teraz pomysl o mitym wydarzeniu i tak na prze-
mian. Po tym ¢wiczeniu zauwazytes, ze to Ty decydujesz,
o czym myslisz i jak sie w zwigzku z tymi mys$lami i uczu-
ciami czujesz. Swiadomosé, ze w kazdej sytuacii, o ktorej
pomyslisz — pozytywnej czy negatywnej, mozesz decydo-
wag, jak bedziesz sie czul, co bedziesz przezywat, kim
i czym bedziesz sie otaczat, pomoze ci tagodniej przecho-
dzi¢ przez poszczegoblne etapy swojego zycia, jednoczesnie
szanujac swoja energie i kierujac ja na pozytywne obra-
zy, ktére tym samym przyciagna do twojego zycia wigcej
korzystnych wydarzen, a przeciez caly czas chodzi o to,
aby zycie byto przyjemne, radosne i szczesliwe. Przygla-
daj si¢ swojej mysli. Zabrudzony umyst negatywna mysla
zatraca spokdj, harmonie i zatapia si¢ w chaosie. Chaos
minie w chwili, w ktorej bedziesz przygladat sie swoim
obrazom w umysle i zdystansujesz si¢ do nich, wyobraz
sobie, ze umyst to ekran — a mysli i obrazy to film, a two-
ja WEADZA nad umystem to pilot. Obejrzyj film, czyli
niech te mysli przeptyng przez twéj umyst i pozwél im
odejs¢. Kazde twoje skupienie sie na negatywnej scenie,
czyli zatrzymanie kadru filmowego pilotem za Twoim
przyzwoleniem, czyli WEADZA powoduje, ze skupiasz
uwage na negatywnym obrazie i ty SAM nie pozwalasz,
aby ta scena odeszla z twojego zycia - czyli ekranu az do
chwili, w ktorej uzyjesz pilota - czyli swojej WEADZY
i naci$niesz play czyli pozwolisz, aby obraz (mysli) odtwa-
rzat sie (plynal) dalej. Twoja §wiadomos$¢ i wiedza daja
ci pelng kontrole nad tymi obrazami i w kazdej chwili,
jezeli chcesz, mozesz je zatrzymacé, co powoduje skupia-
nie sie¢ nad negatywnymi scenami, ktére wywotuja przy-
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kre uczucia, mozesz réwniez ten zatrzymany negatywny
obraz przetransformowaé w pozytywny, uzywajac wcze-
$niej omawianego ¢wiczenia, w tym celu uzyj wszystkich
swoich zmystéow, smakowych, stuchowych, wechowych,
czuciowych, aby to co zatrzymane i widoczne na ekra-
nie, ktére wywotuje negatywne uczucia, zmienito si¢ za
twoim przyzwoleniem w pozytywne obrazy i uczucia. Mo-
zesz rOwniez je pusci¢ (przewingé¢ film) czyli pozwolié,
aby wszystkie mysli negatywne przeptynety przez umyst
bez nadawania im mocy i odeszly z niego, co spowoduje
poczucie ulgi i swobody czyli pozytywne samopoczucie.
Takie zdystansowanie, ktore wymaga wielokrotnych ¢wi-
czen, czyli uwazne obserwowanie siebie i swoich uczué
spowoduje, ze wszystkie te toksyczne mysli i zwigzanie
z nimi uczucia, wspomnienia i skojarzenia rozpuszczg sie,
odejda od ciebie, ming i odptyna. Pozostanie wtedy czysty
i klarowny umyst i to samo odzwierciedli si¢ w otacza-
jacym cie $wiecie. Jezeli w danym monecie swojego zy-
cia do$wiadczasz niekorzystnych sytuacji, to postaraj sie
nie nadawa¢ im mocy, a wowczas szybciej one od ciebie
odejda. Najwazniejsze abys$ nie stawial oporu tym wyda-
rzeniom, czyli pozwolil im ptynaé, zaakceptuj je, potrak-
tuj jak najlepsze lekcje zyciowe i pozwdl im odejsé. W ten
sposob wszelkie niepowodzenia zaczng matymi krokami
znika¢ z twojego otoczenia. Sama negatywna my$l nie jest
grozna, kiedy pozwolisz jej swobodnie przeptywac przez
umysl, to TY, pod wplywem skupienia i nacisku na niej
sprawiasz, ze nabiera ona mocy i ma wtadze nad tobg.
Wszystko absolutnie wszystko, co jest widoczne dla
oczu, caly $wiat zewnetrzny i wszystko co cie¢ otacza,
jest dokladnie odbiciem twojego $wiata wewnetrznego
i wszystkiego, absolutnie wszystkiego co dzieje sie w two-
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im umysle. Wszystko co si¢ wokoét ciebie znajduje, jedno-
cze$nie ma wplyw na twoje samopoczucie, ktére ma swoj
poczatek w mysli i wyptywa z twojego stanu umystu. Kie-
dy zadbasz o swoje mysli i uporzadkujesz je, to wszystko
co sie wokét ciebie znajduje - czyli twoje otoczenie - sta-
nie sie czyste, klarowne, spokojne i harmonijne.
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