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Napisana z najwyzszq mitoscig w podzigce
moim ukochanym Nauczycielom.

Napisana z najwyzszq mitoscig w podzigce
moim ukochanym uczniom, ktérych miatam przywilej uczyc,
i ktdrzy byli tez moimi nauczycielams.

Napisana z najwyzszq mitosciq w podzigce
wszystkim tym, ktdrzy majq odwage pamigtac.
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Przedmowa

W sfuzbie twojej Najwyzszej Istoty

» Twoja samorealizacja jest najwigkszq przystugy,
Jakg mozesz wyswiadczyd swiatw’”.
— Ramana Maharshi

Moja Najwyzsza Istota wita twoja Najwyzsza Istote w tej wspania-
tej podrézy ku przebudzeniu!

Ogromnie si¢ cieszg, ze pamictates o tym, ze byliSmy umé-
wieni, a co wigcej, ze uméwites si¢ przede wszystkim ze sobg na
pogtebianie swojej wolnosci emocjonalnej i duchowe;.

Od lat przygotowywalam si¢ na to spotkanie, tworzac $wia-
tyni¢ — w postaci tej ksiazki — uzdrowienia, objawienia i przypo-
mnienia sobie kim naprawdg jestes. Teraz jest juz ona ukoriczona
i wszystko w niej jest dla ciebie przygotowane. Wreszcie nadszedt
czas radosnego otwarcia drzwi i zaproszenia do srodka.

Tak wlasnie postepuja nauczyciele — przygotowujemy sie
do sluzby naszym uczniom, a potem czekamy, az si¢ pojawia.
Kiedy wigc w koricu mozemy dostarczy¢ ci to, co dla ciebie za-
chowalismy, jest to cudowna chwila. Moi nauczyciele pozostawali
w stuzbie rozwoju mojej wspaniatosci, twojej wolnosci i twojej
Najwyzszej Istoty.

Od 40 lat jestem autorka ksiazek, méwcea, gospodynia audy-
¢ji radiowych i programéw telewizyjnych oraz edukatorka. Przede
wsgystkim jednak jestem mistyczkqg. Mistyk to kto$, kto rozumie,
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10 Fizyka duchowa

nawiazuje kontakt i tworzy mapy niewidzialnych drég w naszych
wnetrzach. Juz od dziecka bardzo dobrze poruszatam si¢ po tych
wewngetrznych ,autostradach”, podobnie jak prowadzitam samo-
chéd w zewngtrznym wymiarze egzystencji. Wyglada na to, ze po-
jawiam si¢ w zyciu ludzi w momencie, gdy sa gotowi przekroczy¢
prég glebszej sSwiadomosci, uzdrowienia i przebudzenia.

Przez ostatnie czterdziestolecie w mojej pracy w charakterze
nauczycielki wewngtrznej transformacji zaszto kilka powaznych
zmian obecnych we mnie wzorcéw. Za kazdym razem te zewnetrz-
ne zmiany rodzily si¢ z moich podstawowych zmian duchowych,
znaczacych transformacji mojego wngetrza, ktére daly mi wigksza
moc i w jasny sposéb naprowadzily mnie na mito$¢ i madros¢,
a w konsekwencji umozliwity mi aktywny przekaz tych uzdrawia-
jacych energii moim uczniom w celu podniesienia ich wibracji
i przyspieszenia ich powrotu do catosci.

Obecnie jestem na etapie zycia, ktéry obfituje w zgromadzo-
na juz, niczym plony w zniwa, dojrzala madro$¢. Taki rodzaj au-
tentycznej madrosci moze zrodzi¢ si¢ wylacznie w tajemniczym
procesie alchemii pomiedzy gleboka kontemplacja, powaznym
dos$wiadczeniem mistyczno-osobistym, w pewnym przedziale cza-
sowym, a umiej¢tnym zastosowaniem tych wszystkich czynnikéw.

Wyobraz sobie odkrywce, ktdry wie o istnieniu niezwykte-
go celu, do ktérego dotarcie zajmie mu cale lata, a potem tyle
samo czasu powrdt stamtad, a jednak obietnica tego, co moze
tam znalez¢ jest nie do odparcia. Wyrusza on wigc do swego
celu, a kiedy stamtad wraca, juz nie jest taki sam. Wtasnie w ta-
kiej ekscytujacej podrézy wciaz jestem — po o$miu latach pi-
sania ksigzek pograzytam si¢ w nauczaniu oraz intensywnym
zglebianiu mojej wlasnej podrézy, w efekcie czego powstaly
Wazniesienia duszy.

Jest to dzieto mojego zycia. Odmienito mnie i moich uczniéw,
a teraz mam nadzieje, ze dokona transformacji w tobie. W naturze
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tego rodzaju madrosci lezy pragnienie przekazywania jej innym.
Dla prawdziwego nauczyciela odczuwanie pelnego pasji entu-
zjazmu, jaki temu towarzyszy, nie wyraza si¢ w jego postawie:
»Patrzcie na mnie”, lecz ,,Popatrzcie na to! Popatrzcie na ten
oty kielich madrosci! Popatrzcie na ten migoczacy klejnot
zrozumienia. Chce, byscie go mieli!”.

Ksiazki pojawiaja si¢ w naszym zyciu niczym dary od tajemni-
czych dobroczyricéw — przyjacidt, artykutéw prasowych, e-maili
czy wystaw sklepowych. Jaki$ glos w twoim wnetrzu szepcze: Mu-
sisz to przeczytal. Wyczuwasz, ze zawiera informacje i wskazéwki,
na ktére czekates. To odpowiedzi na twoje modlitwy, pytania lub
pragnienia — zwlaszcza na te, na ktére nie pozwalales sobie ani
w myslach, ani w zaden inny sposéb. To tak jak gdyby twoja
dusza zdecydowata, ze chce przechytrzy¢ okreslong ksiazke zanim
do glosu dojdzie twéj umyst. Twoja dusza rozpoznaje i chwyta
brakujacy element uktadanki, ktérego potrzebujesz.

Niektére ksiazki dostarczaja nam informacji, inne zabiera-
ja nas w podréz. Wazniesienia duszy napisalam w taki sposéb, by
spetniata obie te role. Kiedy pisz¢, moja najwyzsza intencjg jest
stworzenie wirtualnej ,,asramy stéw”, azylu — miejsca, do ktérego
mogg przychodzi¢ po wskazéwki, inspiracje i prakeyki, wspoma-
gajace na ich whasnych $ciezkach ku wolnosci wszyscy moi prze-
szli, obecni i przyszli, uczniowie.

Owoc dojrzewa powoli, lecz spada nagle i nicodwracalnie’.
Nisargadatta Maharaj

Majac dwadziescia lat (a byto to w 1971 roku) spedzitam w re-
zydencji na Majorce, na wybrzezu Hiszpanii z moim nauczycie-
lem duchowym, Jego Swiatobliwoscia Maharishi Maheshem Yogi,
w ramach uczestnictwa programie medytacyjno-szkoleniowym
dla nauczycieli przecudowne pét roku. Maharishi byt wielkim,
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o$wieconym mistrzem i promienng istotg. Co wieczér siadywat
z nami i dzielit si¢ gleboka, odmieniajaca zycie, madroscia. W cza-
sie tych sze$ciu miesi¢cy zanotowatam kazde wypowiedziane przez
niego stowo w duzych zeszytach w twardej jednorodnej oprawie.
Wezoraj co$§ mnie sktaniato ku temu, by odnalez¢ jeden z nich
i przekartkowaé. Kiedy to robitam, natkne¢tam si¢ na pickne zda-
nie, ktére bylo czgsciag mowy, jaka mistrz wyglosit do naszej grupy
dzien przed zakonczeniem kursu, tuz przed tym, jak mieliémy roz-
jechac si¢ w rézne cz¢sci $wiata, by uczy¢ medytacji. Powiedziat:

»Kiedy na galezi pojawia si¢ owoc, drzewo si¢ klania”.

To pozornie proste, lecz zadziwiajaco glebokie zdanie zawiera
w sobie wiele warstw madrosci. Dojrzaty owoc stwarza , tryum-
fujacy cigzar” na galezi, pomagajac mu pochyli¢ si¢, by owoc byt
jeszcze tatwiej dostepny dla wszystkich, ktérzy cheg go przyjac.
Owoc rozkwita na gatezi, jednak drzewo nie pyszni sig, lecz sklania
si¢ w pokornym zdumieniu tego, co wlasnie zostato objawione.

Tymi stowami mdj nauczyciel uczyt nas, jak by¢ nauczycie-
lami: nalezy pamigtaé, ze nauczanie to akt stuzby i nie pysznic sie,
lecz raczej pozostac pokornym w obliczu dojrzewania przebudzenia,
0 ktdrym wiedziat, ze w miarg uptywu lat, nastqpi dla wielu z nas.

Czterdziesci lat péiniej, pozostaj¢ zadziwiona owocami ma-
drodci i przebudzenia, ktére pojawily si¢ na moich gateziach i kfa-
niam si¢ pelna pokory z wdzigcznoscia za okazje, jaka miatam, by
stuzy¢ innym na ich $ciezce prowadzacej do bycia kanatem uzdra-
wiania. ,Instrument otrzymuje blogostawienstwo od wszystkiego,
co przez niego przeplywa” — powiedziat Paramahansa Yogananda.
Ta ksigzka to méj dojrzaly owoc, ktéry ofiaruje ci z wielka mito-
$cia. Czujg si¢ niewypowiedzianie szcz¢sliwa bedac instrumentem
dostarczenia ci Wazniesienia duszy, zaszczycona i uszczgsliwiona,
mogac przekazaé zawarte w niej dary, wskazéwki i taske.
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Nasza odpowiedzialnoscia jako swiadomych istot,
szczerych poszukiwaczy prawdy zmieniajacych
nasza planete jest odradzanie si¢ na nowo.

Niech te Waniesienia duszy przyniosa ci wiele blogostawienstw
i wolno$¢, tak jak uczynily to mnie.

Z najwicksza mitoscig i w stuzbie twej Najwyzszej Istoty,
Barbara De Angelis

sierpient 2014 r.
Santa Barbara, California






Wstep

Zanim zaczniemy: Kilka wskazéwek, by jak najpefniej
skorzystac 7 tej ksigzki

» Wazystkie prawdziwie madre mysli pomyslano juz tysigee razy, lecz
by naprawdy staly si¢ rwoje musimy jeszcze raz szczerze je przemy-
sle¢, az zakorzeniq si¢ w naszym osobistym doswiadczeniu’.

— Johann Wolfgang von Goethe

Kiedy pozwalasz sobie doswiadcza¢ ksiazki bardziej niz sprawiaja-
cego przyjemnos¢ zbioru stéw, a raczej jako peten mocy wibracyj-
nej ,statek kosmiczny”, ktéry czeka, by zabra¢ ci¢ w fascynujaca
podréz do nieuczeszczanych wezesniej miejsc w swoim wnetrzu,
woéwczas doswiadczasz jakiej$ tajemniczej, lecz niezaprzeczalnej
alchemii. Przypuszczam, ze wtedy méglby$ powiedzied, ze pracu-
jesz w branzy transportu duchowego!

Pisanie jest dla mnie bezmiernym, mistycznym i $wigtym pro-
cesem: tworzenie zywego wiru energii transformujacej, kt6ra na-
zwiemy ,ksiazka’. Wiele lat poswigcitam na systematyzowanie tej
energii w ,,pokoje” madrosci, przebudzenia, jasnosci i uzdrowie-
nia, trochg tak jakbym w naboznym skupieniu projektowala i de-
korowata pigkne sanktuarium lub ustronne miejsce wytchnienia,
by wszyscy, ktérzy do niego wejda doznali pocieszenia i wewngtrz-
nej zmiany. Jednakze spelniajace role ,,wibracyjnego statku ko-
smicznego” stowa nie sa tu celem podrézy, a zaledwie pojazda-
mi energetycznymi lub wejsciami, energetycznymi drzwiami
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16 Fizyka duchowa

do prawdziwego doswiadczenia transformacji, ktéra zawiera
si¢ w tym wirze, zwanym ksiazka.

A zatem co mozesz w niej znalezé? Wazniesienia duszy maja
dwojaka tre$¢: informacyjna i wibracyjna. Proponowana przeze
mnie zawarto$¢ informacyjna tej ksigzki zostata pomyslana tak, by
wplyneta na twéj umyst, oraz bys otrzymat to, czego zazwyczaj spo-
dziewasz si¢ po tego rodzaju ksigzce — idee, koncepty i wyjasnienia,
pozwalajace ci na nowo zrozumie¢ siebie i $wiat.

Zawarto$¢ wibracyjna zostala tak przedstawiona bys$ nie
tylko, pojal ja umystem, lecz dostlownie do$wiadczyl sercem
i Swiadomoscia do tego stopnia, by doswiadczenie to wywola-
Yo rzeczywisty i znaczacy wplyw energetyczny. Chodzi tu o réz-
nicg pomigdzy procesem zachodzacym w twoim umysle podczas
zbierania informacji na okre$lony temat (przezycie mentalne),
a dostownym doswiadczeniem trzewnym danej rzeczy (przezycie
wibracyjne). W dalszej czgéci ksiazki nauczysz si¢ znacznie wigcej
o wibracjach, ale najprosciej méwiac: celem jej wibracyjnej tresci
jest pomoc w dokonaniu zmian od wewngtrz.

Zauwaz réznice pomiedzy wyobrazeniem pudetka lodéw, a je-
dzeniem tego pysznego, kremowego smakotyku lub tez réznice
pomiedzy wyobrazaniem sobie turkusowego morza tropikalnego,
a spokojnym unoszeniem si¢ w cieplej wodzie. Pierwsze opisane
doswiadczenie brzmi dobrze, drugie zas — wywotuje przyjemne od-
czucia. Co§ w tobie powoduje. Moja najwyzsza intencja w odnie-
sieniu do ciebie czytelniku Fizyki duchowej jest dostarczenie tak
wielu transformujacych ci¢ doswiadczen ile tylko ona zawiera.

COS WIECEJ NIZ INFORMACJA:
PRZYJMOWANIE PRZEKAZOW ENERGII

Chciatabym zasugerowa¢, bys pozostat otwarty na doswiadczanie tej
ksiazki nie tylko jako informacji, lecz takze jako przekazu. Ksiazka ta
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zawiera wiele stron o tresci, ktdrych twéj umyst nie bedzie w stanie
umiejscowi¢ za pomoca stéw. By¢ moze juz czytates moje ksiazki lub
ksiazki innych autoréw i wiesz, co znaczy doswiadczy¢ opisywanej tu
przeze mnie alchemii. A jesli nie, zach¢cam ci¢ do do$wiadczenia tej
ksiazki w inny sposdb i przekonania sig, co si¢ wydarzy.

Stowa, ktére nie pochodza z poziomu intelektualnego, lecz
z wnetrza poszerzonej Swiadomosci pisarza badz nauczyciela,
a nastepnie kierowane sa do ciebie jako czytelnika, nie sa tyl-
ko pustymi slowami — zyja, sa aktywne i wibruja z autentycz-
na wibracja transformacji i przebudzenia. Przyjecie ich z ta-
kim zrozumieniem polaczy ci¢ z madroscia, doswiadczeniami
i osiagnieciami, z jakich si¢ wylonily, a nast¢pnie aktywuja te

same do$wiadczenia w twoim wnetrzu.

Innym sposobem na zrozumienie tego jest myslenie o tym, jak
o podiaczeniu si¢ do gniazdka elektrycznego, by twoje wlasne urza-
dzenie elektryczne dziatato lub tez ustanowienie potaczenia z siecig
Wi-Fi, by$ mégt podtaczy¢ si¢ do Internetu i pobiera¢ dane.

Jesli cheiatby$ poeksperymentowaé mozesz po prostu wyra-
zid intencje otwarcia energii wibracyjnej zawartej w tej ksigzce,
nawet jesli teraz nie jeste$ pewien co to oznacza. Czytajac tg
ksiazke, mozesz wyobrazaé sobie, ze twoje oczy nie tylko pa-
trza fizycznie na stowa, ale réwniez, ze wchtaniasz z nich ener-
gi¢, jakby promienie pulsujacego $wiatta przelewaly si¢ z kartki
wprost do twoich oczu.

Mozesz takie zachowaé swiadomosé, ze ta ksigzka to nie tyl-
ko zbidr stow i idei, lecz Zywa istota, ktdrg odwiedzasz, zyczliwa
energia, ktdra przyszta do twego zycia, by zaoferowac ci wskazéwki,
wspdtezucie i mitosé. Kiedy czytasz mozesz sobie tez wyobrazaé, ze
siedzisz z tq madra istota. Mozesz mie¢ wowczas poczucie, ze ta
pulsujaca energia stéw wlewa si¢ do twojego serca.
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Mozesz takze wizualizowaé ztoty senur tgczqcy ksigzke i zawar-
tq w niej madros¢ z twoim sercem albo tez, jesli cheesz, potaczy¢
swoje serce z moim.

Poczujesz wtedy, ze zaszto co$ glebokiego.

Oczywiscie mozesz tez nie robi¢ zadnej z tych rzeczy i prze-
czytaé Fizyke duchowq tylko po to, by uzyska¢ informacje, kté-
re, mam szczera nadzieje, okaza si¢ pomocne, inspirujace i pod-
noszace na duchu. Jednak poza strong informacyjna, ksiazka ta
daje ci znacznie wigcej, nie zdziw si¢ zatem, jesli poczujesz, ze
cos si¢ dzieje.

SZUKAJ DRZWI

Ksiazka Fizyka duchowa zawiera prawdziwe wrota wibracyjne
i energetyczne. Postuguje si¢ stowami, wyrazeniami lub przepty-
wem mysli, by wspoméc tworzenie wibracyjnego otwarcia w to-
bie, wyjasniam to doktadniej w dalszej czeéci ksiazki. Wspomnia-
ne wrota wibracyjne ukazg si¢ ci podczas czytania, a zatem szukaj
ich i udziel sobie pozwolenia na ich przekroczenie.

Jak to zrobi¢? Po prostu podczas czytania zwracaj uwage,
czy jakas tresé¢ porusza w tobie emocje, wywotuje poczucie roz-
woju, podekscytowania, a nawet wzruszenie. Oznacza to, ze
reagujesz wibracyjnie na te stowa. Dotarfes do drzwi:

Stowa z tej ksiazki sa czyms$ wiecej niz tylko stowami — to
wibracyjne pomosty stworzone dla ciebie, by$ przeszed! na
druga strong i wibracyjne wrota, bys przez nie przeszedl.

Nie chciatabym, zeby$ przeoczyt kedrekolwiek wrota. Bede cze-
sto zwracal twoja uwagg na to, co Uwazam za wazne wrota, istotne
stowa zapisujac pogrubiona czcionka — tak jak to zrobitam powyzej.
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Sugeruje, abys kiedy wyczujesz, ze mozesz znajdowacé si¢ u ta-
kich wrét, niespiesznie odczytal te fragmenty na glos dla siebie
samego, a jesli czytasz t¢ ksiazke z przyjacielem (przyjaciétka) lub
ukochang osoba, zamieniajcie si¢ i czytajcie po fragmencie na
glos. Styszenie samego siebie wypowiadajacego te stowa napelni
twoje wibracje wibracjami oferowanej ci madrosci i otworzy cig
na energie, ktdre staraja si¢ wej$¢. Zachgcam cig tez do wielokrot-
nego przeczytania tej ksiazki, daj sobie szans¢ doswiadczy¢ pelni
tego, co ma do zaoferowania. By¢ moze zechcesz zapisywaé to,
co wedtug ciebie jest istotne lub spostrzezenia i wglady, jakich
doznasz podczas czytania.

Jak kazdy dar, ksiazka taka jak Fizyka duchowa nie jest tylko
po to, zeby na nig patrze¢ i podziwiaé, ale by (ja) rozpakowaé,
korzysta¢ z niej i zy¢ wedlug niej. Na jej stronach proponuje ci
wiele éwiczen i technik. Jedli bedziesz stosowaé niektére z nich,
zaczniesz doglebnie rozumieé przeczytane informacje — nie be-
dzie to juz wylacznie rozumienie intelektualne. Tego rodzaju
zrozumienie i przebudzenie nie nastapi pod wplywem stéw,
lecz dzigki twojemu wlasnemu doswiadczeniu zwiazanemu
z wcielaniem tych konceptéw w czyn.

TWORZENIE MAPY TWOJEJ PODROZY
KU WZNIESIENIOM DUSZY

Fizyke duchowq skonstruowatam w taki sposéb, aby jej lektura byta
dla ciebie bezproblemowa, tatwa, klarowna i ekscytujaca podréza.
Jej tres¢ stopniowo odstania kolejne warstwy, kazdy koncept po-
wstaje z poprzedniego tak, by$ z kazdg nastgpna strong tej ksiazki
czut si¢ jakby$ wchodzit po niezwyktych schodach, wiodacych cig
coraz wyzej i wyzej.

Fizyka duchowa sklada si¢ z czterech czesci:
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Czes¢é I: Wrota do prawdziwego przebudzenia

Ta pierwsza czgéé przypomina etap inscenizacji na poczatku twojej
wyprawy, kiedy zaopatrujemy si¢ w mapy, zapasy zywnosci, a tak-
ze orientujemy si¢ w terenie, by wybra¢ drogg, ktéra bedziemy po-
daza¢. Dowiesz sig, dlaczego prawdziwa transformacja moze zaj$¢
tylko od wewnatrz oraz ze w twoim wngtrzu niczego nie brakuje —
masz juz cala ,instalacj¢” i jestes gotowy, aby si¢ przebudzi¢! Pane-
lem kontrolnym twojego zycia jest twoja swiadomos¢, odkryjesz
jak ja zmienié, by przestac kontrolowad i zarzqdzac swoim zyciem,
a w zamian wies¢ Zycie po mistrzowsku.

Czesé ll: Technologia transformacji

Przemiana nie zachodzi tak po prostu — istnieje pewna technolo-
gia, ktdra ja przyspiesza i utatwia. Nazywam ja ,fizyka duchowa’.
W czgécei 11 dowiesz sig, dlaczego zaréwno wspélczesna nauka,
jak i starozytne teksty duchowe mdwia to samo: ze tak naprawde
jeste$ istota duchowa, i w jak sposéb wszystko, co wydarza sig
w twoim zyciu jest do§wiadczeniem wibracyjnym. By zmienic swo-
je zycie, swoje mysli, zwiqzki i relacje z innymi ludémi w swiecie ze-
wnetrznym, musisz zmienic swoje wewngtrzne wibracje, dokonujgc
wzniesienia duszy, co wyjasni¢ w dalszej czesci ksigzki. Dowiesz sig,
jak kultywowa¢ swoja wibracyjng wiarygodno$¢, ktéra ma ogrom-
ny wplyw na twoje poczucie pewnosci siebie i radykalnie zmienia
relacje ze wszystkim z twego otoczenia.

Czesé lll: Fizyka duchowa w duchowosci praktycznej

Ta cz¢s¢ ksiazki oferuje ci bardzo skuteczne techniki wzniesienia
duszy, dzigki ktérym polaczysz si¢ i bedziesz zyt jako swoja Naj-
wyzsza Istota nie tylko od czasu do czasu, ale nieustannie. Na-
uczysz sig, jak zastosowac wszystko, czego si¢ nauczytes w czesciach
1 i Il w praktyce, by przyniosto to rzeczywiste i trwate zmiany we
wszystkich aspektach twojego Zycia. Praktyczna duchowosé ttuma-
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czy w jaki sposéb mozesz sabotowaé swoje szczgscie, nawet sobie
tego nie uswiadamiajac, i jak mozesz natychmiast przestroi¢ $wia-
domos¢ do najbardziej o$wieconego siebie bez wzgledu na aktual-
ne samopoczucie czy wydarzenia w swoim zyciu.

Czesé IV: Zycie zgodnie 7 wzniesieniami duszy

W jaki sposéb mozesz zy¢ zgodnie ze swoim celem na co dzieri?
Co musi si¢ wydarzy¢, bys mégl doswiadczy¢ wigcej mitosci i wol-
nosci w kazdych okolicznosciach? W czesci IV dowiesz sig, jak
zy¢ wedlug wzniesien duszy. Ponadto poznasz ,umiejetnosci swo-
Jjej duszy” oraz swdj niepowtarzalny, kosmiczny program nauczania,
a takze wigcej praktyk dla weniesier duszy, ktdre otworzq twoje serce
i uskrzydla duszg. Koricowe rozdzialy tej ksiazki zainspiruja cie,
kiedy uswiadomisz sobie, ze mozesz i juz powodujesz sporg zmia-
n¢ w $wiecie — wigksza niz sobie wyobrazasz.

MOJ PANORAMICZNY STYL NAUCZANIA

Wyobraz sobie, ze przyszedte§ do muzeum, by obejrze¢ stynna,
starozytng rzezb¢ ogromnych rozmiaréw. Chcesz doswiadczy¢ jej
w petni, zrozumie¢ jej pigkno. Czy w takim razie wybralbys tylko
jedno miejsce i statby$ tak w nim, patrzac na t¢ rzezbe pod tym sa-
mym katem, nie przemieszczajac si¢, zeby przyjrzeé si¢ jej z boku
i z tylu. Oczywiscie, ze nie.

Wigkszos¢ ludzi jednakze patrzy na siebie i swoje zycie wia-
$nie w taki sposéb, z tego samego punktu widzenia, w ktérym
stojg od diugiego czasu — trochg tak, jakby patrzyli na rzezbg z tyl-
ko jednego miejsca albo tak, jakbys$ parkowal samochdd ciagle
w tym samym miejscu, chcac cieszy¢ si¢ widokiem géry lub pano-
ramy miasta czy malowniczym miejscem. Myslimy, ze widzimy
wszystko, co jest do zobaczenia i opieramy nasze zrozumienie
rzeczywisto$ci na przypuszczeniach, tymczasem prawda jest
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taka, ze widzimy rzezbe, gére lub samych siebie tylko z jedne;j
perspektywy. Nazywam to ,,patrzeniem na swiat oczyma swo-
ich problemoéw”.

Swéj styl nauczania nazwatam ,panoramicznym”. Wybieram
ucznia, kogo$ z moich stuchaczy lub czytelnika — , przesuwam
jego” postrzeganie i spos6b myslenia ,,0 kilka centymetréw” i mé-
wig: ,Spdjrz teraz na siebie albo problematyczng dla ciebie sytuacje
z tego miejsca. To cathowicie inna perspektywa, nieprawdaz?”. Na-
stepnie tworzg jeszcze jeden, nowy punkt widzenia, ktdry ,,prze-
suwa’ ucznia do widzenia pod innym katem i zach¢cam go do
spojrzenia z innej strony. A potem zabieram go/ich na cos, co
mozemy nazwaé ,konceptualnym lotem helikopterem” do punk-
tu widzenia wysoko, wysoko ponad dany problem lub sytuacje
i méwie: ,A teraz spdjrz na nie stqd!”, kiedy to zrobimy, zjezdzamy
winda glteboko w dét, do korzeni problemu i przygladamy si¢ mu
od podstaw.

Ten panoramiczny styl uczenia to wyprawa na bardzo szcze-
gbélowa wycieczke, ktéra umozliwia ci dostrzezenie pelni siebie
i swoich spraw, wraz z ograniczeniami, i odkrycie juz istniejgcych
drig, ktdre wyprowadzq ci¢ z tych ograniczeri do wigkszej wolnosci.
Zauwazysz, ze postuguje si¢ wieloma metaforami — s one czgscia
tej ,wycieczki’, poniewaz oferuja ci rézne sposoby patrzenia na t¢
samg rzecz. To wspaniate narzedzia, ktére pomogg ci przyjac okre-
$lone zasady i zrozumie¢ je w praktyczny i przyziemny sposdb,
aby$ mégt stosowad je w zyciu codziennym.

SZACUNEK DLA WSZYSTKICH DROG DO TWOJEJ
NAJWYZSZEJ ISTOTY

W swojej osobistej, duchowej podrézy uzyskatam ogromna wartos¢
oraz inspiracj¢, wywodzace si¢ z madrosci, symboliki i opowiesci réz-
nych kultur i religii, a teraz dzielg si¢ nimi z toba na stronach Fizyki
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duchowej. Zauwazysz, ze niektére z nich sa powigzane z moim tlem
kulturowym i studiowaniem mysli Wschodu, lecz cheg tu podkresli¢
i zapewni cig, ze tre$¢ tej ksiazki nie opiera si¢ na jednej $ciezce du-
chowej, ani tez nie zostata zaczerpnigta wylacznie z nauk czy filozofii
kogokolwiek, jest moja whasna. Jej uniwersalno$¢ wynika z tego, ze
zachgca ci¢ do jeszeze trwalszego przebudzenia, ktdre, jak ufam, jest
celem wszelkiej prakeyki duchowe;.

Nie chodzi tu o podgzanie mojg Sciezkq, ale o pelne szacunku
zaoferowanie ci narzedzi, ktdre, mam nadzieje, pomogq ci spraw-
niej poruszac si¢ po wlasnej, niepowtarzalnej sciezce i skuteczniej
wcielaé swoje przekonania w zycie. Mam uczniéw z kazdego
mozliwego Srodowiska religijnego: chrzescijan, zydéw, muzut-
manéw, hinduséw, buddystéw, agnostykéw i wielu innych. Na
przestrzeni lat wielu z nich ponownie zaglebito si¢ w swoja reli-
gie, doswiadczajac jej pelniej, bardziej z serca. Szanuj¢ wszystkie
Sciezki prowadzace nas do twojej Najwyzszej Istoty, bez wzgledu
na jej imie.

POZWOL SOBIE WEJSC GLEBIEJ

Pewnego lata, kiedy miatam dwadziescia kilka lat, wracatam ze
spotkania medytacyjnego w Europie i razem z przyjaciétka po-
stanowilismy odwiedzi¢ kilka $wigtych miejsc. W jednym z nich
wydarzylo si¢ co$, czego nigdy nie zapomng. Powiedziano nam
o picknym klasztorze, wzniesionym w zupetnie odosobnionym
miejscu, wigc udaly$my si¢ tam, by doswiadczy¢ spokoju tego
miejsca i obejrze¢ to wyjatkowe dzieto sztuki. Przybywszy na
miejsce, rozdzielily$Smy si¢ i poszty$my w réznych kierunkach.
Przez okoto godzing ogladatam wiele matych kapliczek i spokoj-
nych ogrodéw modlitewnych, zywiac nadziej¢, ze wchiong te
uswiecong atmosfere, ktéra od stuleci przepelniata ten klasztor
modlitwa i czcia.
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O ustalonym czasie dolaczytam do przyjaciétki, ktéra dostow-
nie promieniatfa. ,,Czyz to nie bylo wspaniate?” — zapytatam. ,, Tak
sig ciesze, ze tu przyszlysmy”.

~Niewiarygodne” — odpowiedziata. ,Oczywiscie moim ulu-
bionym miejscem byta ta rozéwietlona $wiattem $wiec sala z du-
zym posagiem Blogostawionej Dziewicy.

»Roz$wietlona $wiatlem $wiec sala z duzym posagiem Blogo-
stawionej Dziewicy? Zartujesz” — westchnelam. Nie widziatam jej.
wJak moglam jgq przegapié?”.

,Znajduje si¢ na samym koncu tych schodéw. Pod nami,
w miejscu, w ktdrym teraz stoimy, w podlodze sa niewielkie drzwi,
prowadzace do waskich, kamiennych schodéw i jesli zejdzie si¢
nimi na sam dét dotrze si¢ do najswigtszej czeéci klasztoru™.

,Zesztam nimi jeden poziom, ale nie wiedzialam, ze pod nim
jest jeszcze jeden” — odpowiedziatam posgpnie.

Moja przyjaciétka spojrzata na mnie wyrozumiale i powie-
dziata: , Chyba po prostu nie zesztas wystarczajgco gleboko”.

Wiele lat pézniej, kiedy rozpoczynatam swoja przygode zawo-
dowa jako nauczycielka transformacji i pisarka, przypomniatam
sobie ten zatosny moment oraz te wymowne stowa: Chyba po pro-
stu nie zesztas wystarczajgco gleboko. Wtedy nie mogtam wiedzie¢
w jak znaczacym stopniu zrozumienie tych stéw stanie si¢ istot-
na cze$cia mojego przestania i nauczania moich uczniéw. Patrzac
wstecz na tamten dzien, zdaj¢ sobie sprawe, ze i tak otrzymatam
taske¢ Blogostawionej Dziewicy!

Rozpoczynajac wspélnie t¢ podréz, z miloscia zachgcam cie,
by$ odnalazt w sobie odwage, by wejs¢ gleboko — gleboko
w siebie, w miejsca, do ktérych zabierze ci¢ ta ksiazka; glebo-
ko w madro$¢ zebrana tu dla ciebie; w glab ukrytych sanktu-
ariéw laski oraz skrytych $wiatyn prawdy we wlasnym sercu.
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To glebokie badanie, otwarcie i poddanie si¢ jest tym, czego
wymaga prawdziwe uzdrowienie, transformacja i przebudzenie.

Oto co cie czeka.

Zastugujesz tylko na tak wspaniale rzeczy.
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INTERFERENCJA WIBRACYJNA
| TWOJ WIBRACYJNY PAS ASTEROID

Czy kiedykolwiek zdarzylo ci sig, zeby kto§ powiedziat: ,Catko-
wicie zle zinterpretowales to, co wyrazitem. To byl komplement,
tymczasem ty odebrates to jako krytyke”.

Czy kiedykolwiek zdarzylo ci sig, zeby kto§ powiedziat, ze
brzmisz jakbys byt zty na t¢ osobe, tymczasem ty zadates pytanie,
o ktérym myslates, ze jest neutralne, a wrecz niewinne?

Czy kiedykolwiek starates si¢ podzieli¢ z kim$ swéj entuzjazm
albo podziw w stosunku do kogos, na kim chciates zrobi¢ wraze-
nie, a okazalo si¢, ze twoje stowa zostaly odebrane zupetnie nie
tak, jak zamierzate§?

Sa to do$wiadczenia, ktére nazywam ,,interferenciq wibracyjng”
— twoja prawdziwa wiadomosé lub intencja napotyka zaklécenia na
swojej drodze, tuz przy wyjsciu, kiedy przechodzi przez twoje pole
wibracyjne, a wiadomos¢ drugiej osoby napotyka zakticenia, kiedy
wchodzi w twoje pole, zanim jeszcze jg otrzymasz.

Wszystko z twojego wnetrza musi przej$é przez
twoje pole wibracyjne po drodze do innych

i wszystko z zewnatrz musi takze przej$é przez
twoje pole wibracyjne po drodze do ciebie.

Twoje pole wibracyjne ro filtr, przez ktdry przechodzi wszystko
o drodze w obu kierunkach. Nie da si¢ tego omina¢, nawet, jesli
chcesz. Mozesz mie¢ najwspanialszg informacje, ktéra cheiatbys
si¢ podzieli¢, najbardziej inspirujacy pomyst, ktéry starasz si¢
wytlumaczy¢ albo najszczersze emocje, ktére zamierzasz wyra-
zi¢ i one wszystkie musza przej$¢ z twojego wngtrza przez twoje
pole energetyczne — twoja atmosfer¢ wibracyjna. Na tej samej
zasadzie wszystko, co przychodzi do ciebie od innych — mitos¢,
informacje, informacje zwrotne — musi przej$¢ przez twoje at-
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mosferyczne pole energetyczne zanim ,wyladuje” na twojej
planecie.

Czym jest interferencja? My$l o niej, jak o pewnego rodzaju
»wibracyjnym pasie asteroid”. Asteroidy to odtamki skat i me-
talu, krazace dookota gwiazdy, przewaznie w ,pasie” migdzypla-
netarnym. Naukowcy uwazaja, ze sg to kawatki rozpadtych planet
oraz pozostatosci po tworzeniu Uktadu Stonecznego, ktéry nigdy
nie uformowat si¢ w planety. W powiesciach lub filmach fanta-
stycznonaukowych, statkom kosmicznym zawsze zagraza rozbi-
cie, jesli starajq si¢ przejs¢ przez pas asteroid po drodze na planete
(w $wiecie rzeczywistym, jak twierdza naukowcy, asteroidy sa roz-
rzucone po zbyt duzej przestrzeni, zeby grozito to kolizja).

Lubi¢ t¢ metafore, poniewaz pomaga w mysleniu o wia-
snych najwyzszych intencjach i myslach, a takze jest rodzajem
komunikagji, jaka wychodzi z twojej ,,planety $wiadomosci”
i zderza si¢ z twoimi wibracyjnymi asteroidami — rozbitymi
kawatkami starych wzorcéw i programéw emocjonalnych
wciaz »dryfujacych” po twojej atmosferze. W identyczny spo-
s6b energia innych ludzi z ich ,planet prébuje potaczy¢ si¢ z two-
ja, lecz koliduje z twoimi asteroidami wibracyjnymi.

Pamigtasz nasza dyskusj¢ o ,wczesniejszym zaprogramowaniu
wibracyjnym”, o okreslonych czgstotliwosciach energii emodji, kté-
ra automatycznie i pod§wiadomie wibruje i rozsyta informacje wi-
bracyjne? Kiedy potaczymy to z metafora naszej atmosfery planetar-
nej, powstanie przejrzysty obraz tych wibracyjnych zderzen:

Twoje stare ,,oprogramowanie” wibracyjne jest czgscig sktadowq
otaczajgcego cig pola energii.

Ludzie wchodzq w twoje pole i wyczuwajg lub otrzymujq infor-
macje wibracyjne, chociaz nie przekazates tych informacji stownie
i by¢ moze nawet nie zamierzates rego robic.

Ci ludzie zderzyli si¢ z twoim wibracyjnym pasem asteroid.
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Wyobraz sobie, ze wystroiles si¢ na wyjatkows okazje, lecz po
drodze na miejsce spotkania musiate$ przejs¢ w deszczu, po blocie
i stertach $mieci. Takie okolicznosci ,,zaktécityby” twéj nienagan-
ny wyglad i zmienityby go tak bardzo, ze zanim dotartbys na miej-
sce w ogéle nie wygladatbys juz tak jak na poczatku.

Ta prosta metafora opisuje zjawisko ,interferencji wibracyj-
nej”, co$, czego dos$wiadczasz codziennie, nawet sobie tego nie
uswiadamiajac. To co w jej rezultacie méwisz, w jaki sposéb sie
zachowujesz lub jakich wyboréw ostatecznie dokonujesz — in-
nymi stowy, ,,ty”, jakiego doswiadczaja inni — jest produktem
koficowym podrézy z twojej swiadomosci (lub planety) przez
twoja wlasng interferencj¢ atmosferyczna.

Tak jak deszcz, bloto i $mieci zmienityby twéj wyglad gdybys
musial przez nie przej$¢ w drodze na przyjecie, tak samo twoja in-
terferencja wibracyjna zmienia twoja energie, zakldcajac ja i tym
samym obnizajac twoje najwyzsze wibracje i intencje. Zanim
przedostaniesz si¢ przez wlasng atmosfere i przetozysz swoje mysli
lub uczucia na stowa albo nawet wypowiesz je w czyjej$ obecnosci,
»ty”, ktéry si¢ pojawisz, moze nie by¢ ,toba”, na jakiego pojawie-
nie si¢ miale$ nadzieje.

W podrézy z glebi swojej sSwiadomosci
do $wiata zewnetrznego,
twoje niezaklécone przekazy, mysli lub uczucia zderzaja si¢
z energiami i wibracjami, pulsujacymi
lub ,,krazacymi” w twojej atmosferze
i w konicu ulegaja zakléceniu lub zmianie wibracyjne;j.

Whasnie dlatego odczuwamy takie rzeczy jak: Nie cheiatem za-
brzmied surowo, nie chciatem wyjsé na tak niepewnego siebie albo tez
nie cheiatem powiedzie czegos, co go wystraszy. Myslimy, ze wysy-
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tamy konkretny komunikat lub intencje, lecz zanim przedostanie
si¢ ona przez pole wibracyjne i ,dotrze do zamierzonego celu”,
ulega zafatszowaniu.

Mam nadziej¢, ze zaczynasz dostrzegaé, jak istotne jest
zrozumienie siebie od strony wibracyjnej, a nie tylko od psy-
chologicznej czy intelektualnej. Chociaz podczas badania kon-
cepcji wibracji postugujemy si¢ analogia planet i pél atmosfe-
rycznych, by ufatwié jej zrozumienie, to nalezy pamigtad, ze
jednak réznisz si¢ od planety! Jak zauwazylismy wcze$niej, twoja
»atmosfera” wibracyjna nie zaczyna si¢ na krawedzi twojej ské-
ry, tak jak atmosfera planety zaczyna si¢ pod jej powierzchnia.
W przypadku ludzi nie wyglada to tak, jakby$my mieli nieza-
lezne energie, niczym satelity krazace dookota gtéw!

Twoje pole wibracyjne nie znajduje si¢ poza twoim cialem:
ono emituje z glebokosci dyspozytorni twojej swiadomosci,
wplywajac na twoje cialo, a takze wytwarzajac

pole energetyczne w tobie i dookota ciebie.

To powiedziawszy, wré¢my do naszej metafory.

UWAZAJ! TO TWOJE EMOCJONALNE
SMIECI KOSMICZNE

Pewnego razu ogladatam fascynujacy program dokumentalny
na Discovery Channel o poteznych ilosciach $§mieci w prze-
strzeni kosmicznej, dryfujacych dookofa atmosfery Ziemi.
Patrzac nocg na niebo wyobrazamy sobie, ze pomi¢dzy nami,
Ksi¢zycem i odleglymi planetami jest tylko pusta przestrzen,
ale to nie jest prawda. Bylam zaskoczona, kiedy dowiedziatam
si¢, ze woké! naszej atmosfery kraza miliony kawatkéw, wy-
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tworzonych przez ludzi §mieci. Teraz znajduja si¢ tam réwniez
porzucone, rozbite silniki startowe, zepsute satelity, zagubio-
ny sprzet, kawatki metalu, panele stoneczne i inne ,kosmicz-
ne $mieci”, a wszystko to pedzi dookota Ziemi z predkoscia
101 388,67 km/h, co sprawia, ze sa to $miertelnie niebezpiecz-
ne odpadki.

Istnieje nawet takie miejsce, ktdre mozemy uznaé za oficjal-
ny ,cmentarz kosmiczny” nazywany ,orbita cmentarng’. Jest to
korytarz 36 000 km ponad nasza planeta, w ktérym pozostawia
si¢ pojazdy kosmiczne, gdy nie s3 juz potrzebne. Zafascynowata
mnie kwestia §mieci, ktére choé juz nieprzydatne, nadal podrézu-
jaz ,nami’ — Ziemia w naszej podrézy dokota Storica i Galakeyki.

Jak zauwazyliSmy, wigkszo$¢ z nas posiada swéj wlasny od-
powiednik kosmicznych $mieci — nie w postaci przedmiotéw fi-
zycznych, ale starych energii wibracyjnych, ktére podobnie jak
prastare satelity, nadal wysylaja wiadomosci energetyczne o wy-
darzeniach, ktére mialy miejsce dawno temu. Te nieuwolnione
emocje z przeszlosci sg czgécig sktadowa pasa asteroid ze $mieci
emocjonalnych dookota nas.

Podobnie jak stare silniki startowe
oraz bardzo stare satelity,
nasze wibracyjne $mieci kosmiczne cho¢ juz nieprzydatne,
wciaz tam sa.

Wyobraz sobie, ze wiele lat temu do$wiadczytas bolesnego ze-
rwania z kims, kto cig¢ zranit albo nawet zdradzil. Te intensywne
uczucia staly si¢ wibracyjng transmisja, krazaca po twojej $wia-
domosci. Mozesz je sobie wyobrazi¢ jako wibracyjnego satelite,
ktéry rozsyta wiadomosci o tresci: Mdj chlopak byt draniem. Nie-
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nawidzg go. Nigdy mu nie wybacze. Mezczyini sq odrazajacy. (Pa-
nowie, prosze, podstawcie odpowiednia osobe w tych zdaniach,
by pasowata do waszych wlasnych okolicznosci z przeszlosci!). Te
wibracyjne wiadomodci sg stale odtwarzane, podrézujac nieustan-
nie po twoim polu wibracyjnym.

Czas mija, ty stajesz si¢ coraz starszy i wciaz nie mozesz zna-
lez¢ sobie partnera albo partnerki. Narzekasz: Nie rozumiem,
dlaczego nikt nie pojawit si¢ w moim Zyciu. Problemem tu moga
by¢ twoje kosmiczne $mieci — stare emocjonalne odpadki, kté-
re zatykaja twoje pole wibracyjne. Nie sa przydatne, a jednak
wcigz tam sa.

By¢ moze czytasz to i mySlisz: Ale nie widziatem tej osoby od 15
lat lub Te rzeczy praydarzyly mi si¢ dawno temu. Juz to przezytem.
Jak wigc uczucia zwigzane z tym wydarzeniem mogg nadal dryfowaé
po mojej emocjonalnej atmosferze? Jesli swiadomie nie wylaczysz
takiego nadawania i nie wyjdziesz z tej energii, te uczucia na-
dal tam beda i wciaz beda emitowaly, nawet jesli sobie tego nie
uswiadamiasz.

Nawet jesli jeste§ w zwiazku, twoje emocjonalne kosmiczne
$mieci moga negatywnie oddzialywaé na twojego partnera. Pa-
micetaj, ze wszystko co do ciebie przychodzi oraz wychodzi musi
przejs¢ przez twoja wibracyjna atmosfer¢. Mozesz by¢ nieswiado-
my, ze wibracje z twojej starej satelity zlosci lub satelity braku
zaufania wptywaja na twoje zachowanie i sposéb ekspresji, lecz to
dzieje si¢ nieustannie.

Czgscia pracy, ktdrg ci oferuje w tej ksiazce, jest przestrojenie
siebie poprzez wywibrowanie wszystkiego, co juz nie jest w zgo-
dzie z tym, kim jestes$ dzisiaj. Czyz nie czas pozby¢ si¢ swoich sta-
rych wibracyjnych kosmicznych $mieci? Mozesz zacza¢ od zadania
sobie nast¢pujacych pytan:
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Pytania przestrajajqce\;/ku wzniesieniom duszy

Jaki rodzaj wibracyjnych i emocjonalnych $mieci
kosmicznych moze krazy¢ dookola mnie?

Co to spowodowalo? Od jak dawna to tam jest?

Jakie emocjonalne zdarzenia pomi¢dzy mna a inny-
mi wywolaly te wibracyjne $mieci?

Pamigtaj, Ze mozesz zmieni¢ to, co widzisz.

Z JAKIEJ PLANETY JESTES?
ROZUMIENIE SWOJEGO WIBRACYJNEGO
DZIEDZICTWA

Czy kiedykolwiek spotkates kogos, kogo uznales za bardzo
dziwnego i odkryle$, ze w jaki$§ sposéb sarkastycznie méwisz
lub myslisz: A z jakiej on jest planety? To powazne pytanie.

Skoro juz zauwazyliémy, ze jeste$ istota wibracyjna, to
z jakiej planety pochodzisz? Jak powstalo pole wibracyjne
dookota ,,planety Ty”? W jakim stanie jest twoja wibracyj-
na atmosfera oraz jakie jest Zrédlo wszelkich ,emocjonal-
nych asteroid”, takich jak gniew, niepokdj czy strach, ktére
w niej dryfuja?

Aby znalez¢ odpowiedzi na te pytania, najpierw musimy
cofna¢ si¢ do twoich ,wibracyjnych korzeni”. Ty i ja i wszyscy
inni wyro$liémy na wtasnych ,planetach wibracyjnych” z wta-
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sna niepowtarzalng atmosfera. Ta planeta byta twoja rodzina
i dom. Miala ona okreslony klimat energetyczny oraz czgsto-
tliwo$¢, ktéra wplywata na ciebie i gle¢boko programowata na
wiele sposobdw.

Nazywam to ,dziedzictwem wibracyjnym”, zgodnie z tym, co
moéwi nasze kolejne wzniesienie duszy.

WZNIESIENIA DUSZY

PRZEJSCIE OD POSTRZEGANIA SWOJEJ PRZESZLOSCI
JAKO SERI ZDARZEN EMOCJONALNYCH
DO ROZUMIENIA ICH JAKO ZDARZEN WIBRACYJNYCH,
KTORE MIALY NA CIEBIE WIBRACYJNY WPLYW

Zapewne wszyscy rozwazalimy kiedys, jak zdarzenia emocjo-
nalne z przesztosci wplynely na nasza osobowos¢, nawyki i wybory.
Powyzsze wzniesienie duszy méwi nam, ze aby w pelni zrozumieé
siebie — dostrzec to, co jest do zobaczenia o sobie, a nastgpnie to
zmieni¢ — niezbedne jest zrozumienie nie tylko tego, co ci si¢
przydarzylo, ale réwniez wibracyjnego wplywu, jaki te wyda-
rzenia i okolicznosci mialy na ciebie.

Wigkszos¢ z nas doswiadczyta w czasie dorastania mitosci
i troski. Czgsto jednak zdarzaly si¢ tez inne zdarzenia, nawet
jesli nie ujgto ich w stowa. Czy w rwoim domu obecne byty wi-
bracje strachu lub niepokoju albo wstydu lub niedostatku? Czy byly
tam wibracje smutku, zlosci, perfekcjonizmu i kontroli? Czy byly
wibracje méwigce o tym, ze swiat jest niesprawiedliwy albo takie,
ktdre mowity, ze trzeba ukrywaé swoje sukcesy, poniewaz ludzie
bedq ci ich zazdroscili?
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| Dr Barbara De Angelis jest jedng z najbardziej wptywo-
wych nauczycielek naszych czaséw w zakresie trans-
formacji osobistej i duchowej. Jest uznang autorkg,
moéwczynig | osobowoscig medialng. Stata sie legendag juz
w latach osiemdziesigtych XX wieku. Napisata czterna-
Scie bestselleréw, ktére sprzedaly sie w dziesieciu milio-
nach egzemplarzy i zostaty opublikowane w dwudziestu
2 pieciu jezykach, z czego cztery byly bestsellerami nr 1
na liscie New York Timesa. Ta ksigzka stanowi ukoronowanie jej twoérczosci.
Strona internetowa: www.barbaradeangelis.com.

Przestaje Ci wystarczaé codziennosé? Chcesz, zeby wszystko bylo
gtebsze | dostarczato wiekszych doznan? Pragniesz bardziej odczuwac,
kochac i sprawic, by wszystkie wydarzenia byty Zrodtem petnej ekscyta-
cji?¢ Jesli tak, wlasnie trzymasz w dioniach podrecznik, ktory rozbudzi
Twojg dusze i przeniesie codzienne doswiadczenia na wyzszy, nieosia-
galny dotychczas poziom.

Dowiesz sie z niego, jak wprowadzi¢ radykalne, wibracyjne zmiany we-
wnetrzne, ktore uzdrowig Twoje relacje ze sobg, innymi i catym swiatem.
Nauczysz sie zwiekszaé czestotliwosé wiasnych wibracii i uswiadomisz
sobie, ze posiadasz juz wszelkie narzedzia niezbedne do dokonania tego
przetomu. Zrozumiesz, dlaczego zaréwno wepdlczesna nauka jak i staro-
zytne mistyczne teksty potwierdzaja, ze jestes istotg duchows, ktorej
wnetrze kreuje wszystkie doswiadczenia.

Autorka prezentuje sprawdzone éwiczenia, dzieki ktorym osiggniesz
wyzszy stan swiadomosci i bedziesz czerpat z tego faktu nieustanne
korzysci. Nauczysz sie pozytywnie wptywac nie tylko na siebie, ale row-
niez na cate Twoje otoczenie.
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