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O ,,Na krawedzi $mierci”

»Zaiste cudowna ksigzka. Karen jest Swietng nauczycielkaq,
ktorq wlasne przezycia naktonity do stuzby innym”

— Khen Rinpoche, opat (na wygnaniu) klasztoru Taszilunpo,
mianowany na to stanowisko przez Jego Swiatobliwo$¢ XIV Dalajlame

»10 niezwykte, ze Karen potrafita przekuc bolesne doswiadczenie,
gdy otarta sie o Smieré, w piekng wyprawe w poszukiwaniu
sensu, podczas ktorej natkneta sie na Jezusa, Swietego Franciszka
i Boga. Jej ksiqgzka przynosi ukojenie, wywotuje usmiech
i pozwala w Swiezy sposéb spojrzeé na swoje zycie”

- Chade-Meng Tan, specjalista motywacji w Google

»Karen Henson czystym przypadkiem - lub zrzqdzeniem losu -
spotkatem w pobliskiej kafejce. Okazata si¢ by¢ nieprawdopodobng
optymistkq, kobietq petng Zycia i gteboko uduchowiong.
Nigdy nie domyslitbym sie, Ze ma za sobg dtugie lata cierpienia
i bolesnych doswiadczen, ktore z wiekszosci 0s6b wyssalyby
resztki Zycia — dostownie i w przenosni. Ta pogoda ducha bierze
sie z wiary w wieksze, a niniejsza ksiqgzka stanowi inspirujgcq
i podnoszqcg na duchu kronike jej wedrowki”

- Ken Paves, humanitarysta, wizazysta



KAREN HENSON JONES

NA KRAWEDZI

SMIERCI

Podroz, ktova odmien:
Twoge zycze

Stuchaj Radia Hay House na
www.hayhouseradio.com

r'N

o

STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII
Jjeszcze lepsze jutro



Redakcja: Mariusz Warda
Sktad komputerowy: Piotr Pisiak
Projekt oktadki: Piotr Pisiak
Korekta: Daria Wolska
Thumaczenie: Grzegorz Ciecielag

Wydanie I
Bialystok 2015
ISBN 978-83-7377-736-1

HEART OF MIRACLES
Copyright © 2015 by Karen Jones
English language publication 2015 by Hay House Inc. USA

© Copyright for this edition by Studio Astropsychologii, Biatystok, 2015.
All rights reserved, including the right of reproduction in whole or in part in any form.

Wszelkie prawa zastrzezone. Zadna czg$¢ tej publikacji nie moze byé powielana
ani rozpowszechniana za pomocg urzadzen elektronicznych,
mechanicznych, kopiujacych, nagrywajacych i innych
bez pisemnej zgody posiadaczy praw autorskich.

A

Q

STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

jeszcze lepsze jutro
15-762 Bialystok

ul. Antoniuk Fabr. 55/24

85 662 92 67 - redakcja
85 654 78 06 - sekretariat

85 653 13 03 - dzial handlowy - hurt
85 654 78 35 - www.talizman.pl - detal
sklep firmowy: Bialystok, ul. Antoniuk Fabr. 55/20

Wigcej informacji znajdziesz na portalu www.psychotronika.pl

PRINTED IN POLAND



Twoje stowo jest lampg dla moich stép
i Swiatlem na mojej sciezce.

Psalm 119:105
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WSTEP

Jak bys si¢ zachowat, gdybys stanat twarza w twarz z Bogiem,
a ten odestat ci¢ z powrotem do $wiata zywych? Czy zmienitbys$
swoje zycie? Kochatbys to samo, co kiedys, pozadat tych samych
rzeczy? Czy uwierzytbys?

Moja ksiazka ma by¢ latarka dla ludzi, ke6rzy utkneli w ciem-
nosciach. Wielu moich czytelnikéw siegnie po nig nie tylko dla
rozrywki czy wiedzy, ale réwniez dlatego, ze przechodzg oni cigz-
ki chwile. Réwniez moje zycie naznaczyly tragedie, wyczerpuja-
ce zmagania i frustracja, gdy nic nie szto, jak nalezy. Pochlongta
mnie gleboka otchfart i stracitam nadzieje, ze kiedykolwick si¢
z niej wydostane. Wrtedy nie wiedziatam jeszcze, ile dobroci spo-
tka mnie w kolejnych latach zycia, ilu poznam nauczycieli i jak
wiele odbede podrézy. Niemniej jako$ sobie poradzitam — a ty,
drogi czytelniku, mozesz dzisiaj przeczyta¢ o moich — na pozér —
niecodziennych doswiadczeniach i podrézach. Uzdrowienie i du-
chowa wedréwka (oraz kazdy inny cel, jaki chciatbys zrealizowac)
stoja otworem dla kazdego, kto tylko osmieli si¢ zadawa¢ pytania
i marzy¢. Nie jestem wyjatkowa — po prostu bardzo, ale to bardzo
chciatam poznaé odpowiedzi i zrealizowaé swoje pragnienia, po-
stawitam pierwszy krok na nowej $ciezce zycia, nie ustgpowatam
i nauczylam sig, jak zosta¢ kowalem wilasnego losu.
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NA KRAWEDZI SMIERCI

Ksigzka, ktérg trzymasz w dloniach, jest owocem mitosci.
Napisatam ja, poniewaz chciatam podzieli¢ si¢ zdobytg wie-
dza z innymi. Gdy otartam si¢ o §mier¢, zaczgtam poszukiwaé
odpowiedzi na pytania, ktére my wszyscy zadajemy: czy Bég
istnieje? Co nas czeka po $mierci? Czy zaswiaty istnieja? Dla-
czego przydarzaja nam si¢ takie rzeczy? Jak lepiej zrozumieé
samego siebie i wies¢ zycie w szczgsciu?

Dzigkuje, ze siegnates po moja ksiazke. Napisatam jg spe-
cjalnie dla ciebie. Dzigkuje, ze towarzyszysz mi w mojej we-
dréwece i ze zaprosites mnie do swojej.

Obys ustuchat powotania i wypetnit swoje przeznaczenie.

Z wyrazami mitosci
Karen



Rozdzial 15

SZCZESCIE

Rzeczywisto$¢ Indii przeszta moje najsmielsze oczekiwania.
Obserwujac niemalze plemienne wigzi taczace mieszkaricéw
wioski (na ktéra sktadaly si¢ wszystkie asramy Rishikesh)
wspdlnie oddajacych si¢ porannej modlitwie, poczutam si¢
czgdcig czegos wigkszego. Uswiadomitam sobie, jak wiele cze-
ka na odkrycie i ile tracimy z powodu swoich lekéw. Wycho-
dzac rankiem z sali medytacyjnej, myslatam: ,Wtasnie tego
mi brakowato!”.

I cho¢ odptyngtam ku krainie szczgsliwosci, to nadal nie
mogtam przyzwyczai¢ si¢ do jedzenia. Herbata mi smakowa-
fa, ale ktéregos dnia na $niadanie dostalismy spaghetti posy-
pane cukrem. Czasami zabieratam z bufetu dwa banany, cho¢
przystugiwat mi jeden. Miatam wyrzuty sumienia, ze kradne
w $wigtym miejscu, ale dzieri zaje¢ trwal 15 godzin. Po medy-
tacji i $niadaniu czekaty nas kolejne zajecia: joga, kolejne sesje
medytacyjne i spotkania dydaktyczne.

Podkradanie bananéw nie rozwiazywato zasadniczego pro-
blemu. Szybko nawiazatam ni¢ porozumienia z dwiema in-
nymi studentkami: Audra z Litwy i Elena z rosyjskiego mia-
sta Samara. Audra byta drobng blondynka o jasnoniebieskich
oczach. Jakby wbrew otaczajacej nas rzeczywistosci kazdy
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dziel zaczynata od natozenia maskary (i nie miat znaczenia
fakt, ze przez wigkszo$¢ czasu zastaniata oczy okularami prze-
ciwstonecznymi). Pierwsze, co rzucalo si¢ w oczy u Eleny, to
jej usta, oczy, kragtosci i niezwykta swarliwos¢. Nieustannie
wyktécata si¢ z nauczycielami i miejscowymi handlarzami
o do$¢ elastycznym cenniku.

I cHOC CELEM KAZDE] Z NAS BYEO DUCHOWE ZBAWIENIE
w murach asramy, wspélnie z rosyjskojezyczynymi kolezan-
kami uknuly$my plan, ktéry pozwolil nam uwolni¢ si¢ od
positkéw serwowanych w asramie — wystarczylo przeniesé
si¢ do oddalonej o 10 minut marszu restauracji Newspaper
Café. Gdy juz nam si¢ wydawalo, ze skutecznie omingly$my
zakaz przynoszenia wlasnych positkéw spoza kampusu, na-
tknely$my si¢ na nieprzekraczalng barier¢ w postaci matp.
Ostrzegano nas, ze obnoszenie si¢ z jedzeniem moze zwrécié
uwage miejscowych stad. O ich rzadach terroru rozpisywaty
si¢ niedawno gazety, sugerujac nawet, ze malpy zagrazaja po-
pularnosci Rishikesh jako osrodka turystycznego.

Mimo to ktérego$ dnia, wiedziona ziemskimi pokusami,
ztozytam w Newspaper Café zamdéwienie na bananowe samo-
sy. Gdy dziesi¢¢ minut pézniej wracatam na zajecia z zamo-
wieniem ukrytym w foliowej torbie, nagle ustyszatam odglos
uderzenia, ktéry wydata ladujaca przede mna wielka, niemal
metrowej wysokosci matpa. Zwierzg obnazylo z¢by i grozne
zawarczalo. Bum! Bum! Bum! Z nieba spadt caly matpi gang.
Wiedzialam, ze swoje bezpieczeristwo bede zmuszona okupié¢
samosami. Rzucitam torbg na pozarcie matpom i ile sit w no-
gach pognalam do agramy.

Moje rosyjskie wspdtpracowniczki byly wyraznie rozcza-
rowane — w koncu nie wypelnitam powierzonej mi, prostej
misji. Jednocze$nie cala ta sytuacja wyraznie poprawila im
humor, przypominajac czasy sowieckiej okupacjil Chcac
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Szezescie

unikna¢ kolejnego spotkania z matpami, wspélnie z Audra
i Eleng opracowatysmy nowy plan sprowadzajacy si¢ do noc-
nej wyprawy do oddalonej o pi¢¢ kilometréw Pyramid Café,
restauracji ze zdrowa zywnoscig mieszczacy si¢ w sasiednim
miescie, Laxman Jhula.

Jestem niemal pewna, ze w asramie obowiazywata ,godzi-
na policyjna”, a studentom radzono, by ktadli si¢ spa¢ weze-
$nie i spozywali tylko positki serwowane w kampusie. Tyle
ze niemal wszyscy nasi znajomi nabawili si¢ zatrucia pokar-
mowego. Ben, ktdry bral udzial w innym programie, cho¢
w obrebie tej samej asramy, pochorowal si¢ tak bardzo, ze
przywiazany linami do motocykla zostat odwieziony do szpi-
tala. Nie zamierzaly§my skoriczy¢ tak samo. Byly$my gotowe
na wszystko, a na dodatek glodne.

ZADZA JEDZENIA DODAEA NAM ODWAGI, a Pyramid stalo sie
naszym drugim domem. Serwowano tam higienicznie przy-
gotowane positki z organicznych sktadnikéw wyhodowanych
w ogrédku wiasciciela. Sleemy — bo tak miat na imi¢ — po-
chodzit ze Szwajcarii i ostatnie 20 lat swojego Zycia poswigcit
na podréze. Nim przeprowadzit si¢ w okolice Rishikesh, pro-
wadzit w Tybecie restauracj¢ dla turystow.

Co wieczér zajadalysmy si¢ swiezym humusem, nalesni-
kami z owocami i warzywnymi kluskami, popijajac te pro-
ste, acz wy$mienite smakolyki domowej roboty kombucza.
W Pyramid mozna bylo natkna¢ si¢ na wszelkiej masci klien-
téw — gléwnie jednak joginéw i studentéw duchowych i ajur-
wedycznych metod leczenia bioracych udzial w pozostatych
programach. Przy okazji bylo to jedyne miejsce, w ktérym
mogly$my porozmawia¢ z kim§ spoza naszej grupy.

Podczas gdy ja upajatam si¢ swoim beztroskim romansem
z bananowymi nalesnikami i herbata masala, inni zderzali
si¢ z rzeczywistoécig swojego dotychczasowego zycia. Denis,
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16-letni syn naszej $licznej 34-letniej Audry, skorzystat z nie-
obecnosci mamy, by rzuci¢ szkote.

Audra dzwonita do niego z komérki i krzyczata co§ w stylu
,Co zamierzasz zrobi¢ ze swoim zyciem? Bedziesz pracowal
w polu?”.

Myslatam wtedy: Jesli boi sig, ze jej syn skoriczy jak Sleemy,
ktory spedzit swoje zycie w bliskosci z naturg, to chyba nie jest to
tak straszna perspektywa. Bardzo przypadla mi do gustu pro-
stota stylu zycia wiasciciela restauracji.

KAZDEGO RANKA CzUEAM si¢ szczesliwa — w naturalny, nie-
co dziwny i catkowicie organiczny sposéb. Niczego sobie nie
wmawiatam — wystarczyt fake, ze kazdy dzied przynosit na-
stepng szalong przygode.

— Czuje si¢, jakbym spalita dziatke kokainy. ChodZzmy co$
zjes¢ — rzucita ktérego$ ranka po medytacji Audra.

Wspigtysmy si¢ na dach pobliskiego Green Hotel. Uzbro-
jone w herbate i przekaski padlysmy ofiara ataku matp. Pod-
czas gdy ja odpedzatam je lezacym nieopodal kijem, Audra
dokumentowata moje wysitki iPhonem.

— Powiedz tacie, ze nie ma si¢ czym martwi¢ — podsumo-
wata. — Wlasnie dostatas prace. Bedziesz profesjonalng tow-
czynig malp. W indyjskim Green Hotel!

Noca MOZNA BYEO POCZUC OTACZAJACA NAS MAGIE. Restau-
racj¢ odwiedzaty$my zwykle okoto 20:00 albo i pézniej, po-
niewaz co wieczdr uczestniczylty$my w rytuale modlitewnym
zwanym aarti, ktory odbywal si¢ na brzegu Gangesu, tuz za
bramami asramy. Gdy tylko zaszto storice, duchowy mistrz
a§ramy, Swamiji, uroczy$cie rozpoczynat skomplikowana
hinduistyczna ceremonie, w trakcie ktdrej $piewaliémy mo-
dlitwy przy $wietle ognisk. (Co prawda program i modlitwy
w Jodze Kundalini wywodza si¢ z tradycji Sikhéw, ale nad
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Szezescie

aSrama, w ktorej mieszkalismy, piecz¢ sprawowat hinduski
swami — uktad idealny!). Mieszkaricy asramy i pobliskiego
miasta, indyjscy pielgrzymi i tury$ci zostawiali buty w me-
talowych klatkach i zbierali si¢ na szerokich, marmurowych
schodach prowadzacych ku rzece Ganga.

Ceremonia zaczynata si¢ od modlitwy, ktéra Swamiji
wznosil nad ogniem. Wiele oséb regularnie uczestniczyto
w rytuale i znalo stowa piesni na pamig¢é. Hindusi wierza, ze
ogient ma oczyszczajacy sile, a zawarta w nim energia, moze
odmieni¢ ich los lub otworzy¢ $ciezke do nieba.

Ogien pali si¢ na niewielkich metalowych talerzach. Uczest-
nicy rytualu si¢gajg za siebie, by $ciagna¢ energie z plecéw, po
czym z wdzigcznosciy i satysfakcja miotaja ja w ptomieniach.
Kazdego wieczora wrzucalismy w jezyki ognia wszystkie na-
sze troski.

Ktérego$ wieczora jedna ze znajomych wyznala, ze jej ro-
dzina w Bejrucie od tygodnia oglada transmisj¢ aarti. Nawet
nie wiedzialy$my, ze ceremoni¢ nagrywano. Byly$my staw-
ne — i to w Bejrucie!

Ale najwazniejsze byto to, ze oczyszczaly$my sobie umyst
i ducha. Troski znikaty, niczym dym unoszacy si¢ znad Gan-
ga. Efekt Indii robit swoje.

T 1 13






Rozdzial 16

BEDE,
NAUCZYCIELKA

Wyprawa do Indii bez wizyty u wrdzbity przypominataby wyjazd
do Whoch bez jedzenia spaghetti albo do Paryza z pominigciem
wiezy Eiffla. Innymi sfowy: mus. Do tego akurat przedsigwzigcia
podeszly$my z nastawieniem ,a czemu nie”, cho¢ gdzie§ miedzy
wierszami dafo si¢ wyczué ch¢é poznania tajnikéw przysztosci
i ekscytujaca obawe przed najgorszym, co moze nas spotkaé.

Kiedy$ przeczytatam fascynujaca ksiazke ,Powiedzial mi
wrézbita” autorstwa Tiziano Terzani, dziennikarza ,Der Spie-
gel” i,,La Republica” (gazet cieszacych si¢ wysokim powazaniem
w Niemczech i we Wloszech). Terzani podrézowat gtéwnie po
Bliskim Wschodzie, regularnie odwiedzajac samolotem wiele
krajéw azjatyckich.

W 1976 roku wrézbita przepowiedzial Terzaniemu co$
w stylu: ,Strzez si¢! W 1993 czeka cig¢ $mier¢, chyba ze catko-
wicie powstrzymasz si¢ od podrdzy lotniczych”. Dziennikarz
zapamictal te stowa i 17 lat pézniej zdecydowat si¢, ku zdzi-
wieniu wielu oséb, wprowadzi¢ je w czyn. Oznajmit swoim
wydawcom, ze bedzie podrézowal wylacznie samochodami,
pociagami i statkami — z wylaczeniem samolotéw. W kazdym
miejscu, ktére odwiedzil, spotykat si¢ z wrézbita. W polowie
roku doszto do katastrofy helikoptera wiozacego dziennikarzy.
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W normalnych warunkach Terzani leciatby razem z nimi. Jego
wspélpracownik i przyjaciel, ktéry zajal miejsce Terzaniego,
trafit do szpitala ze zlamanym kregostupem.

Dziennikarz doszedl do wniosku, ze wrézbiarstwo to co$
wigcej niz czcze domysly. Niekt6rzy wrézbici grubo si¢ myli-
li, inni trafiali w dziesiatke, a przepowiednie pozostatych zy-
skiwaly na trafnosci, gdy Terzani podsuwat im kolejne fakty.

OD KIEDY ZNALAZEAM SIE NA POGRANICZU $MIERCI, bardziej
przychylnym okiem przyjmowatam opowiesci pokroju tej gto-
szonej przez Terzaniego. Wolalam nie przypinaé zdarzeniom
taty , przypadkowosci” i sama prébowatam dopatrzy¢ si¢ zwiaz-
ku migdzy nimi. Wedle astrologii wedyjskiej od swojego pierw-
szego oddechu jestesmy zfaczeni z polem energii, ktére wskaze
nam droge w dalszym zyciu. Gdy podajemy astrologowi date
i miejsce narodzin, moze on opracowac trajektori¢ naszego zy-
cia, ktdrg nastepnie dla nas zinterpretuje. To cos jakby potacze-
nie jasnowidzenia z kartografia. Ustami astrologa analizujacego
kurs naszego zycia moze przemawia¢ wyzsza $wiadomos¢.

Wielu mieszkaricéw Indii bardzo powaznie traktuje wedyj-
ska astrologie, zwlaszcza gdy w gre wchodzi kojarzenie mat-
zetistw — jak to byto w przypadku matki mojej kolezanki Raji.

— Czyli wszystko ustalono za twoimi plecami i wyszta$ za
zupelnie nieznang sobie osobg? — zapytatam ja.

— Wiedziatam, ze wszystko bedzie dobrze, bo mielismy
zbiezne trajektorie — odparla, jakby poréwnywanie wykreséw
gwarantowato sukces zwigzku w wickszym stopniu niz zaloty.

Kiedy$ z powodu odwotanego lotu utkn¢tam na lotnisku
i wdalam si¢ w rozmowg z innym pasazerem, obywatelem
Indii, ktéry wyznat mi, jak wielkim uczuciem darzy swo-
ja dziewczyng. Jego matka poprosita rodzinnego astrologia
o przeanalizowanie trajektorii obu mtodych, ktéry nie dopa-
trzyt si¢ zadnych przeciwwskazad dla ich matzeistwa. Mez-
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czyzna o$wiadczyt si¢, dziewczyna powiedziata ,,tak” i wspdl-
nie juz zabrali si¢ za organizowanie wyrafinowanego weseliska.

Na tydzien przed Slubem ponownie odwiedzit astrologa,
tym wraz ze swojg przyszly tesciowa. Gdy mezczyzna podat
wrdzbicie swoja dat¢ narodzin, ten zorientowal si¢, ze po-
przednim razem poréwnal niewlasciwe dane. Kolejna analiza
wykazata, ze malzedstwo nie rokuje dobrze. Matka dziewczy-
ny odwotata §lub. Niedoszly pan mtody byt zdruzgotany.

Sytuacja wywotata spér migdzy oboma rodami, wiele os6b
bylo rozczarowanych i nie dowierzato temu, co si¢ stato, ale
nikt nie poddal w watpliwo$¢ pracy astrologa. No bo jaki
sens miato budowanie na stabych fundamentach domu, kt6-
ry i tak zwalitby si¢ na glowe mieszkajacych w $rodku oséb?

Ostatecznie mezczyzng skojarzono z kobieta o zbieznym
horoskopie gwarantujacym harmonijng przysztos¢ zwiazku.
Byli ze soba szczedliwi, a matzonka oczekiwata whasnie dziec-
ka. Koniec kofdcéw wszystko si¢ utozylo.

WYBRAEAM SIE DO ANANDA, astrologa, ktérego polecono mi
w asramie. Me¢zczyzna nad prowadzonym wspdlnie z rodzi-
ng sklepem jubilerskim miat swoje studio jogi. Byt ode mnie
o kilka lat mtodszy — réznica migdzy nami polegata jednak
na tym, ze on od trzeciego roku zycia studiowat pod czujnym
okiem mistrzéw (w tym jednej mistrzyni). Anand byt rozluz-
niony, opanowany i dobrze wyksztalcony — wyjezdzat za gra-
nice i studiowat literature na Uniwersytecie w Dehli. Warto
wspomnie¢ przy okazji, ze byt wysokim i raczej przystojnym
mezczyzng z wlosami siggajacymi ramion. Nosit jedwabna
kurtg i intrygujace ozdoby. Ale fakt, ze mi si¢ podobat nie
oznaczal, ze zamierzatam wierzy¢ w kazde jego stowo.

Usiadtam na krzesle. Oddzielat nas maty stolik z laptopem.

— Ile masz lat? — zapytalam.

— Wedle ziemskich standardéw? 28 — odpart.
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Zaczgtam wyrzucaé z siebie kolejne pytania z szybkoscia
karabinu maszynowego.

— Czy wyjde za maz? Kiedy poznam swojego meza? Jaki
bedzie?

Jestem pewna, ze podobne pytani styszal od blisko setki innych
kobiet, mieszkanek asramy, ktére do tej pory go odwiedzity.

— Zobaczmy, co nam to da — odparl po chwili ciszy. Zaczat
wstukiwac¢ dane na laptopie i juz po chwili pokazal mi wykres
pelny kétek i symboli.

— W porzadku — stwierdzit, kotyszac gtowa. — Wyjdziesz za
maz i bedziesz miata dzieci... jesli tylko si¢ na to zdecydujesz.
Nic nie stoi na przeszkodzi, ale... nie to bedzie szczytowym
osiggnieciem twojego zycia.

Ze co? To nie malzeistwo i rodzina beda najwazniejsze?
Ale one zawsze s najwazniejsze. O czym on bredzit?

— W takim razie co bedzie miato dla mnie jeszcze wigksze
znaczenie? — dopytywalam si¢ z niejakim zdziwieniem.

— Popatrz tutaj — powiedzial, wskazujac punkt na wykre-
sie. — Wchodzisz w okres Jowisza, ktdry rzadzi wzrostem.
O tak... Wzrostem i podrézami, powodzeniem... Niedlugo
twoje zycie zmieni si¢ na dobre. Przybyta$ tutaj, by zosta¢ na-
uczycielka. To whasnie wielkie wydarzenie, o ktérym méwi-
tem. Twoje zajecie bedzie wiazalo si¢ z licznymi podrézami.

Powiedzial mi, ze do niedawna rzadzit mng strach i przez
ostatnich 16 lat moje zycie zdominowat chaos, ktéremu sama
nie mogtam da¢ odporu.

— Teraz powinno ci by¢ tatwiej — zapewnil mnie.

Gdy jaki$ czas pdzniej pokazatam swoja mape zycia inne-
mu astrologowi, ten potrzasnat glowa z niedowierzaniem.

— Gdybys urodzita si¢ w Indiach, modlitaby si¢ za ciebie
cata wioska.

r L 13
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Rozdzial 17

CHLOPIEC
Z JAPONKAMI
NA DLONIACH

Jedna z naszych nauczycielek byta elegancka dama, ktérej
duchowe imi¢ brzmiato Siddhi, ,perfekcja’. Byta osobg nad
wyraz pogodna i zawsze towarzyszyla jej aura niewypowie-
dzianego wdzi¢ku, idealnie odzwierciedlajaca jej imig. De-
nerwowali ja tylko studenci sp6zniajacy si¢ na zajecia.

Siddhi spokojnym glosem wytlumaczyta nam, ze specja-
lizuje si¢ w mudrach, czyli rytualnym ulozeniu dloni i pal-
c6w podczas medytacji. Mozna je zauwazy¢ u réznych béstw
w ikonografii Wschodu.

Wigkszo$¢ ludzi potrafi rozpozna¢ mudrg guyan, w ktérej
stykamy ze sobg czubek palca wskazujacego i kciuka tak, by
stworzyly okrag, a pozostate trzy palce sa wyprostowane. Ale
mudr zawiadujacych energia ciala jest duzo wigcej — wystar-
czy zmieni¢ ulozenie palcédw, by przekierowad ja w inny ob-
szar mézgu. To trochg jak mie¢ pilota do telewizora, ktérego
nigdy nie zgubisz!

Badania USG potwierdzaja, ze ptdd rozwijajacy si¢ w ciele
matki w naturalny sposéb opiera rece i palce o glowe. Mudry
odzwierciedlajg t¢ pozycje; dociskajac czubki palcéw, sty-
mulujemy okreslone obszary mézgu.
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Zajecia prowadzone przez Siddhi byly jednymi z najwaz-
niejszych, w jakich wziglam udziat w Indiach. Energia ge-
nerowana podczas medytacji z mudrami stawala si¢ niemal
namacalna. Zmieniajac uktad dtoni, czutam, jak $ciggam co
ku sobie, zupelnie jakbym samymi czubkami palcéw czerpata
energie z powietrza.

PO ZAJECIACH SIDDHI OPOWIADAEA nam o dzieciach, kt6rych
w mieécie otaczajacym Rishikesh nie brakowato. Wiele z zebra-
to o pieniadze lub sprzedawalo nagryzmolone na kartce rysunki
kwiatéw. Wszyscy je widzielismy, wszyscy odczuliémy ich nie-
dole. Wigkszos¢ byta wychudzona i brudna. Malo kto nie za-
datby sobie pytania, jak moze im poméc. Czy pienigdze wystar-
cza? A jesli tak, komu je da¢ i ile? Czy powinnismy rozdawacé je
za kazdym razem, gdy natkniemy si¢ na dzieci? Z powodu ich
ogromne;j liczby problem znaczaco si¢ komplikowat.

Siddhi przytoczyta przyklad chiopca, ktérego kilka dni
wezesniej spotkata na ulicach Rishikesh. Gdy przystangta, by
wreczy¢ mu kilka monet, zauwazyta, ze chlopiec réznit sie
od innych dzieci ulicy tym, ze nie poruszal si¢ na nogach.
Urodzit si¢ z cialem tak mocno zdeformowanym, ze musiat
czolga¢ si¢ na dloniach i kolanach. By ochroni¢ rece przed
kamieniami, zakfadat na nie japonki i chociaz nogi miat jak
modliszka, potrafit btyskawicznie si¢ przemieszczaé. Defor-
macja ciata byta efektem zachorowania na polio w dziecin-
stwie. Nie wiedzial, co stalo si¢ z jego rodzicami, ale na pew-
no miat brata, z ktérym jaki$ czas temu stracit kontake. Zyt
na ulicy, utrzymujac si¢ z zebréw.

Gdy Siddhi dafa wyraz swojemu niepokojowi o los chtop-
ca, ten odpart:

— Nie jestem sam. Nigdy. Jest ze mna Bég. Zawsze.

Siddhi zaczela si¢ zastanawiaé, jak moglaby mu poméc.
Przeszto jej nawet przez mysl, Ze mogtaby zabra¢ go do swo-
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Chlopiec z japonkami na dtoniach

jego domu w Santa Barbara. Doszta jednak do wniosku, ze
chlopiec wyrwany ze znanego sobie otoczenia doznatby szo-
ku. Ostatecznie zdecydowala si¢ przekazad zapomogg, z ktérej
optacono by jego wyzywienie i lokum. Dzi¢ki niej chlopiec
sypia na materacu w wynajetym przez Siddhi pokoju i ma co
je$¢. Mimo to nie zmienit si¢ na jote. Siddhi opowiedziata
nam, jak to zabrata chlopca na targ, by kupi¢ mu nowe ubra-
nia. Gdy zaczeta go namawiaé na zakup drugiego swetra, byl
wyraznie zdezorientowany.

— Po co mi on? — zapytal. — Przeciez jeden juz mam.

Jej opowie$¢ poruszyta mnie do glebi. Przemierzylam pit
Swiata, poswigcajgc swdj czas i pienigdze na poszukiwanie cze-
205, co ten bezdomny chlopiec juz miat. Ta $wiadomo$¢ uderzy-
ta mnie z caly sila: dzielo Boga widzimy najwyrazniej, gdy nikt
inny nam nie pomaga. Moje zycie zawsze bedzie tatwiejsze od
zycia tego dziecka. Ale nie poznam prawd, ktére on zglebit.

Jaki$ czas pOZNIE] natknelam si¢ na tego chfopca na moscie,
w miejscu rojacym si¢ wrecz od turystéw. Podesztam blizej
i podatam mu odpowiednik dziesi¢ciu dolaréw. Usmiechnat
si¢ i podzickowal. Podejrzewam, ze ten drobny gest wigcej
znaczyt dla mnie, niz dla niego. Mimo to wracajac myslami
do swojej podréz do Indii, najzywiej wspominam tego chtop-
ca z japonkami na dloniach. Wyobrazam go sobie tez teraz,
30 metréw nad blyszczaca mozaika wod Gangi, z rozwiany-
mi, czarnymi wlosami, spowitego w $wietlistg aure i z pelnym
mitosci usmiechem na ustach.

Gurmukh zwykta powtarzaé, ze jesli nie wiemy, jak komus
pomdc, najlepiej si¢ za niego pomodli¢. Moze nie zapewnie
kazdemu indyjskiemu dziecku dachu nad glowa i wyzywie-
nia, ale mogg zmdéwi¢ za nie modlitwe.

Na zakoniczenie zaje¢ kundalini $piewamy blogostawieri-
stwo. Te stowa pasuja idealnie:
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Niech wieczne storice §wieci dla Ciebie
Cala mito$¢ wokét Ciebie
i to czyste $wiatlo, ktére jest w Tobie
niech prowadza Cic.
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TROPSYCHOLOGII

Karen Henson Jones jest wspéizalozycielka osrodka Mali-
bu Beach. Jest réwniez asystentka Khena Rinpoche, zalo-
zyciela szkoly Siddhartha i najwyzszego opata indyjskiego
klasztoru Taszilunpo. Karen ukoriczyla studia na Corwell
University i London Business School. Strona internetowa:
www.karenhensonjones.com.

CO BYS ZROBIL, GDYBY BOG DAL CI DRUGA SZANSE?

Autorka bylfa na najlepszej drodze do osiagniecia sukcesu zawodowego,
gdy w wieku 30 lat otarla si¢ o §mieré. Staneta przed wyborem: opuscié
cialo lub wréci¢ na Ziemie. Powrét do $wiata zywych oznaczal zmie-
rzenie si¢ z dotychczasowym stylem zycia. Zdecydowala si¢ na to i teraz
kazdemu z nas daje mozliwos¢ przejscia réwnie poteznej metamorfozy.
W tej pelnej ciepta, cudéw i humoru ksigzce mozesz jej towarzyszy¢ w in-
spirujacej podrézy przez Indie, Bhutan i Izrael w poszukiwaniu znaczenia
zycia. Zglebiajac tajniki medytacji, zachodniej medycyny i nauki ducho-
wych mistrzéw, Karen zacheca do otwarcia si¢ na cuda duchowosci.

Poznaj odpowiedzi na najwazniejsze pytania.
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