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MOJA DROGA
DO UZDRAWIANIA
KWANTOWEGO

Urodzitam si¢ w poblizu miasta Huanggang w malej wsi w potu-
dniowych Chinach. Mao nie zyt juz od trzech lat i Chiny zaczely
stopniowo, ostroznie si¢ otwiera¢. Na wsi prawie si¢ jeszcze tego nie
zauwazalo, ale miatam wujka, ktéry — przynajmniej w poréwnaniu
z innymi ludzmi z okolicy — byt prawdziwym $wiatowcem. Petnit
funkcje dyrektora szpitala okregowego i byt wyksztatcony zaréwno
pod katem zachodniej jak i tradycyjnej medycyny chiniskiej. Za-
chodnia medycyna prawie wyparta w Azji tradycyjna sztuke leczenia
— nic dziwnego, poniewaz jej sukcesom w niektérych dziedzinach
nie mozna bylo zaprzeczy¢é: antybiotyki, narkoza, szybko dzialajace
leki i sensacyjne operacje, jak transplantacje serca, byty imponujace.
Mimo ze Mao zwalczal wszystko, co tradycyjne, stanowczo wspie-
rat tradycyjna medycyng chinska. Bylo jednak to tylko czgdciowo
zyzne podtoze. Wprawdzie tradycyjne praktyki, jak akupunktura
nie zniknely catkowicie, ale byly popularne juz tylko na wsi. Dzigki
mojemu wujkowi stosunkowo wezesnie wesztam w kontakt z me-
todami, ktére byly zupetnie inne niz wspélczesne, wyprébowane
naukowo. Te metody mogtyby by¢ réwnie dobrze stosowane w za-
stepstwie zachodniej medycyny, ale ich teorie nie daly si¢ ze sobg
pogodzi¢ — byly to dwie zupelnie odmienne koncepdje.

Medycyna chiriska, w ktérej nie chodzi o ,naprawe”, ale
o przywrécenie naturalnej réwnowagi, nazywanej przez nas
,=zdrowiem”, fascynowata mnie od zawsze. Od mojego wujka
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Kwantowe zdrowie

nauczytam si¢ akupunktury. Miatam jeszcze innych nauczycie-
li: moja ciotka ¢éwiczyla Qigong, moja babcia pokazata mi ziota,
keére do dzis (!) rosng w naszej okolicy w prawie nienaruszonej
naturze, a moja mama nauczyla mnie ,Jiu Zhu”, ,Dziewigciu
Peret Uzdrowienia”, metody do ktérej uzywa si¢ kul z drewna,
metalu i kamienia o réznej wielkosci, aby doprowadzi¢ do har-
monii energi¢ picciu zywiotéw. W wiejskiej $wiatyni mieszkal
starszy cztowiek, ktéry uchodzit za nieco szalonego, ale chorzy
chetnie przychodzili do niego, a on ktadl na nich rece i ludzie
ciggle byli zdrowi, nie muszac placi¢ lekarzom. Przyjmowat tylko
mate prezenty, ttumaczac to tym, ze uzdrowienie nie byto nigdy
jego osobistg zastuga. My, dzieci, troche bali$my si¢ tego starca,
ktéry podobno byt taoistycznym mnichem. Ja réwniez odczu-
watam wobec niego respekt, ale moja ciekawos¢ byta wigksza,
wigc od czasu do czasu odwiedzatam go, aby przyglada¢ si¢ jego
»cudownym uzdrowieniom”.

Kiedy ukoriczytam szkole z wynikiem, ktéry umozliwit mi stu-
diowanie, przez pewien czas zastanawiatam si¢ powaznie nad medy-
cyna, ale zachodnia medycyna, ktdra jest nauczana na uniwersytetach,
wydawata mi si¢ za mechaniczna. Zdecydowatam si¢ zatem w koricu
na jezyk angielski i literaturg — co okazato si¢ bardzo dobra decyzja,
poniewaz dzigki temu zyskatam dostgp do zachodnich ksiazek.

Jedng z nich byta ksiazka ,,Quantum Healing” (niem. ,Die
heilende Kraft”) indyjskiego lekarza Deepaka Chopry, ktérg przy-
stal mi méj korespondencyjny przyjaciel ze Stanéw Zjednoczo-
nych. Tak — takze to stato si¢ w miedzyczasie mozliwe w Chinach!
To, co napisal Chopra zafascynowato mnie. Nie miatam prawie
zadnego pojecia o fizyce kwantowej, poza tym, czego nauczytam
si¢ w szkole, ale uznatam, ze pomyst, by wyttumaczy¢ prastara
sztuke uzdrawiania (Chopra méwit o Ajurwedzie, ale ja myslatam
oczywiscie od razu o tradycyjnej medycynie chiriskiej) poprzez
najbardziej wspélczesng nauke jest ekscytujacy. Znowu zdecydo-
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watam si¢ zaja¢ akupunktura. Chciatam tez dowiedzied si¢ wiecej
o najnowszych odkryciach, potaczeniach pomigdzy starg sztuka
uzdrawiania i nowa nauka.

Zacz¢tam praktykowaé akupunkture. Traktowatam to jako za-
jecie dodatkowe — zajmowatam si¢ znajomymi i rodzing. Miatam
przeciez w tym czasie dobrze ptatng prace jako thumaczka i do-
centka w renomowanym New Oriental Institute w Kantonie.

W czasie wykonywania akupunktury przekonatam sig, ze
czgsto juz samo dotykanie palcami (aby wyczué whasciwe punk-
ty do akupunktury) ma silne dziatanie. Zacz¢tam zatem, zawsze
zanim wktuwatam igle, naktada¢ najpierw rece. Dziatanie le-
czenia akupunkturg bylo dzigki temu wyraznie silniejsze. Pré-
bowatam $wiadomie pozwoli¢ ptynaé przez moje rece Qi (ener-
gii), aby pozytywnie wpltynaé na energie moich ,klientéw”. I to
dziatato! Przynajmniej, gdy mocno si¢ na tym skoncentrowa-
tam. Przekonatam si¢ wtedy, ze dziatanie wydawalo si¢ czasa-
mi nawet silniejsze, gdy w ogdle si¢ nie koncentrowalam, ale
po prostu wyltgczatam mysli. Odczuwalam to jako niezwykle
frustrujace. Co to miato znaczy¢? Myslatam, ze jesli bede dalej
¢wiczyé, bede mogla coraz lepiej ukierunkowywaé moje energie
i osiaga¢ dzigki temu lepsze postepy.

Wtedy przeczytalam w pewnej ksigzce: ,W uzdrawianiu
kwantowym nie plyng zadne energie. Uzdrawianie kwantowe po
prostu si¢ dzieje”. Kiedy to przeczytalam bylo tak, jakby w mojej
glowie zaskoczyl jakis wlacznik. Wierzylam, ze teraz rozumiem.
I chciatam wiedzie¢ doktadnie. Studiowanie fizyki kwantowej nie
wchodzito oczywiscie w gre, ale skontaktowatem si¢ z kolega ze
szkoty, ktéry byt fizykiem i wyktadat na Uniwersytecie Pekiriskim.

Zhang Cheng byt prawie tak zafascynowany jak ja. Byt wpraw-
dzie specjalista w dziedzinie fizyki kwantowej, jednak jej powiaza-
nie z uzdrawianiem bylo dla niego nowe. Do dzi$ jestem daleka od
tego, by zrozumied fizyke kwantowa w jej szczegétach, ale, dzigki
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wyjasnieniom mojego szkolnego kolegi, wkrétce zyskatam dobre
wyobrazenie o skutkach uzdrawiania kwantowego.

Bylam tez bardzo podekscytowana, kiedy znalaztam wyrazne
paralele do starej chiniskiej filozofii — taoizmu. Rzeczywiscie wie-
rzytam, ze trafitam na co$ nowego — ale z rozczarowaniem przeko-
nalam sig, ze inni zauwazyli juz wezesniej te podobieristwa. David
Bohm w swojej ksigzce ,,Wholness and Implicate Order” (niem.:
“Die implizite Ordnung”) zajat si¢ szczegétowo tym tematem’.
BadZ co badz moje przypuszczenia si¢ potwierdzity.

Wtedy zacz¢tam koncentrowaé si¢ catkowicie na uzdrawia-
niu kwantowym.

W 2006 poznatam mojego niemieckiego meza i od tego cza-
su trzy czwarte roku spedzam na zachodzie. Teraz mogg spetni¢
swoje marzenie: uczyni¢ uzdrawianie moim zawodem. Wkrétce
zdobede wyksztatcenie uzdrowicielki.

Wszechséwiat wie zawsze, co jest dla nas najlepsze — nauczy-
tam si¢ w to wierzy¢. Dobrym przyktadem tego jest ta ksigzka.
Wydawnictwo Sphinx bylo zainteresowane tematyka uzdrawia-
nia kwantowego — miatam juz szkic w szufladzie. Wprawdzie byt
napisany po chifsku, ale pilnie uczytam si¢ jezyka niemieckiego,
a méj maz pomégt mi w thumaczeniu.

Ale czym w ogoéle miatoby by¢ ,uzdrawianie kwantowe? Tego
dowiesz si¢ szczegélowo z tej ksiazki. Na poczatek chee da¢ ci
krétkie wyjasnienie:

Uzdrawianie kwantowe opiera sig na interakcji pomigdzy
Swiadomoscig i najbardziej podstawowym poziomem rzeczy-
wistosci, poziomem kwantowym. Kiedy czysta swiadomosé tg-
czy sig celowo z poziomem kwantowym (inni ludzie nazywa-
. » 7 . » 7 . » »
ja to »tao’, ,wszechswiatem”, ,,duchem swiata’, ,matrycq’,

* Wyniki badari Davida Bohma opisuje Michael Talbot w ksiazce ,,Holograficzny wszechs$wiat”,
ktéra mozna kupi¢ w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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~energiq punktu zerowego” czy tez ,,Bogiem”), dochodzi do
podstawowej harmonii — przezywamy jq miedzy innymi jako
Luzdrowienie’.

Brzmi to naprawdg tajemniczo, prawda? Nie trzeba si¢ mar-
twi¢. Prakeyka jest o wiele tatwiejsza niz teoria.

Uzdrawianie kwantowe jest waznym skokiem w rozwoju sztuki
uzdrawiania. A poniewaz do kazdej metody istnieja rézne drogi
dojscia, réwniez w ,,uzdrawianiu kwantowym” wyksztalcily si¢ réz-
ne ,szkoly”. Wszystkie jednak sa zgodne w swoich podstawach:
chodzi o to, by przez $wiadomos$¢ na poziomie kwantowym na-
wigza¢ kontakt z wolng pierwotng energia. Tylko filozofie réznia
si¢ nieco. Nikt nie przypuszcza, ze te filozofie sy strasznie wazne.
Istniejg jednak male réznice, ktére pozwalaja i§¢ jednym jedna,
a innym inng droga, chociaz zadna z nich nie jest lepsza.

Aby rozrézni¢ migdzy soba drogi, niekt6rzy reprezentanci nada-
li swoim metodom nazwy i chronia je zazwyczaj zgodnie z prawami
rynku. Frank Kinslow na przyktad méwi o ,quantum entrainment”,
Richard Barlett o ,matrix energetics”, a Giinter Heede o ,,matrix
inform”. Ja nazwatam swoje podejscie QUEST, co mozesz odczyty-
wac jako ,nastrajanie kwantowe”, ,trening nastrajania kwantowe-
go” albo (po angielsku) ,,Quantum Enhancement Strategy”. ,Qu-
est” jest jednoczesnie starym stowem oznaczajacym poszukiwanie
duchowe i moim zdaniem cz¢dcia kazdej prawdziwej sztuki uzdra-
wiania. Przyktadam szczegdlng wartos¢ do ogétu sztuk uzdrawiania
i do duchowego rozwoju. Jednak w zasadzie nazwy i metody nie
majg prawie zadnego znaczenia. Cudu fenomenu uzdrawiania du-
chowego mozna do$wiadczy¢ niezaleznie od jakiejkolwiek filozofii.

Czy poczules si¢ zaciekawiony? Jedli tak, zanurz si¢ teraz ze
mng w cudzie uzdrawiania kwantowego.

Fei Long, Guanzhou, maj 2011






MOZESZ UZDRAWIAC
— TERAZ, OD RAZU!

Dziwi cig ten nagléwek? To zupelnie normalne — byloby dziwne,
gdybys$ od razu bez zastrzezern uwierzyt w co$ takiego. Brzmi to
tak, jakbym sugerowata, ze musisz tylko mocno macha¢ r¢kami,
zeby moc lata¢ jak orzet. Oczywiscie nie wierzysz w to. Ale to jest
wlasnie wspaniale w uzdrawianiu kwantowym. Mozesz nie tylko
sprawdzi¢ w praktyce i ustali¢, ze rzeczywiscie mozesz uzdrawiaé
bez zadnej podstawowej wiedzy medycznej, anatomicznej czy na-
wet duchowej. Wspétczesna fizyka jest w stanie to wyjasnié.

I to bez dlugiego studiowania. Piszac ,teraz, od razu” mam
na mysli dokladnie: teraz, od razu. Jesli jestes bardzo niecierpliwy,
mozesz przeskoczy¢ kilka stron i od razu, w tej minucie, ukoriczy¢
»Przys$pieszony kurs uzdrawiania kwantowego” i réwnoczesnie
doswiadczy¢ w praktyce cudu uzdrawiania kwantowego. Radzg ci
jednak, by$ opanowatl swojg ciekawos¢ jeszcze przez kilka minut
i przeczytal najpierw dalsza czg$¢ tego rozdziatu. Tak czy owak
wkrétce przejdziemy do prakeyki.

Prawdopodobnie ciagle jeszcze si¢ dziwisz i pytasz siebie, jak
to moze by¢, ze rzekomo mozesz uzdrawiaé, nie posiadajac pod-
stawowej wiedzy. Jesli jednak masz t¢ wiedzg, bo jeste$ na przyktad
lekarka, psychoterapeuta, uzdrowicielem czy pielegniarka albo po
prostu masz obszerne ogélne wyksztalcenie, a wigc znasz si¢ tro-
che na obszarze leczenia — twoje watpliwosci sg z pewnoscia silne.
W koricu w swojej praktyce zawodowej doswiadczyles, ze uzdro-
wienie nie nastepuje ,tak po prostu”, bez wysitku, bez zdobytej
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Kwantowe zdrowie

z trudem wiedzy, bez przygotowan. Mogg sobie nawet wyobrazi¢,
ze jeste$ nieco (albo bardzo) oburzony moja wypowiedzia. Gdyby
mozna bylo uzdrawiaé bez wiedzy i doswiadczenia, oznaczatoby
to, ze ewentualnie zainwestowate$ wiele czasu i by¢ moze réwniez
duzo pienigdzy w wyksztalcenie, ktére teraz miatoby si¢ okazaé
catkowicie niepotrzebne.

Zobaczysz jednak, ze nie do konca tak jest. Nie jest row-
niez tak, ze teraz wszystkie zabiegi medyczne bedg niepotrzebne
i pozbawione sensu. Kazda sztuka uzdrawiania moze zyska¢ na
uzdrawianiu kwantowym i by¢ przez nie wspierana — nawet, jesli
uzdrawianie kwantowe moze uzdrowi¢ zasadniczo wszystkie, na-
prawde wszystkie, nawet ,beznadziejne” przypadki. Czy widzisz
w tym sprzeczno$¢? Tak, tak to brzmi na poczatku. Ale wszystko
zostanie wyjasnione w tej ksiazce. Miej jeszcze trochg cierpliwosci,
poczekaj i pozostan otwarty i ciekawy...

Masz jeszcze watpliwosci? To nic. W uzdrawianiu kwanto-
wym nie chodzi o uzdrawianie przez wiar¢. Zasady uzdrawiania
kwantowego opierajg si¢ na wspélczesnej fizyce i spoczywajg na
ugruntowanych naukowo podstawach. Daja si¢ tez sprawdzi¢ na-
ukowo — i sg sprawdzone.

Nie musisz zostal teraz fizykiem, aby zrozumie¢ zasady fizyki
kwantowej. Nie potrzebujesz zadnych naukowych podstaw, zeby
je stosowal. Musisz podaza¢ po prostu za naprawde dziecinnie
tatwym procesem i mozesz pozostaé przy tym catkowicie scep-
tyczny i krytyczny — z twoich wlasnych doswiadczen okaze sig, jak
imponujaco dziata uzdrawianie kwantowe.

By¢ moze potem bedziesz chcial dowiedzie¢ si¢ doktadniej, co
fizyka kwantowa ma do powiedzenia na temat uzdrawiania kwan-
towego i jak naukowcy wyobrazaja sobie, ze moze ono zachodzi¢
dzigki czystej $wiadomosci i jak moze ona zmienia¢ materialne
rzeczy. Ale na to przyjdzie czas. Dlatego umiescitam rozdzialy o fi-
zyce kwantowej, kulturze i filozofii na koricu ksiazki. Jesli jestes
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Mozesz uzdrawiac - teraz, od razu!

kims, kto najpierw chce zdoby¢ teoretyczna wiedze (jak co$ funk-
cjonuje), mozesz oczywiscie przeczytaé najpierw te fragmenty.
Nie jest to jednak konieczne, by wprawi¢ w ruch procesy uzdra-
wiania kwantowego. Mozesz zrobi¢ to od razu, jak juz zostalo
powiedziane.

Mozesz jeszcze wiele wiecej

Jesli co$ takiego jak uzdrawianie jest mozliwe — co mogloby je
przebi¢? Ludzki organizm — nie. Organizm kazdej zyjacej istoty,
a wlasciwie nawet kazda komoérka, jest niewyobrazalnym cudem,
ktéry przewyzsza stworzone przez cztowieka arcydzieta sztuki czy
techniki. Nawet najprostsza forma zycia jest zbyt skomplikowana,
by$my mogli symulowa¢ ja za pomocg najwydajniejszych kom-
puteréw — nie méwiac o jej stworzeniu. Uzdrawianie organizmu
jest czyms, co graniczy z cudem. Jednak wielu ludzi jest w stanie
tatwiej zaakceptowa¢ to, niz przekonad si¢, ze nastrajanie kwanto-
we moze rowniez poprawi¢ zwigzki miedzyludzkie, rozwiaza¢ pro-
blemy psychiczne, zapewni¢ spokojng atmosfer¢ w miejscu pracy
albo poprawi¢ warunki materialne.

By¢ moze to réznorodno$é mozliwosci nastrajania kwanto-
wego wywoluje tak duze zdziwienie. Zdrowie, uczucia, zwiazki,
pokéj, materialne warunki zycia... tak, i co jeszcze? Na przyktad
uzdrawianie roélin i zwierzat. Albo sprawianie, ze nasze pozywie-
nie bedzie zdrowsze. Nie ma zadnych granic.

Potrafisz to wszystko, nawet jesli brzmi to jak czary albo cuda.
Jak wyrazit si¢ kiedys sir Arthur C. Clarke: ,Kazda wystarczajaco
zaawansowana technologia jest nie do odréznienia od magii”.

O ,technologii” czy raczej o nauce, ktéra stoi za nastrajaniem
kwantowym, dowiesz si¢ z ostatnich rozdziatéw tej ksiazki. Teraz
przejdziemy do praktycznej strony cudéw.
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PRZYSPIESZONY KURS
UZDRAWIANIA
KWANTOWEGO

Aby przeprowadzi¢ swoje pierwsze uzdrawianie kwantowe, po-
trzebujesz tylko dwéch rzeczy: $wiadomosci i kogos, kogo be-
dziesz leczy¢. To by bylo na tyle. Reszta jest prawie réwnie prosta.

To, ze posiadasz $wiadomo$¢, jest zrozumiate samo przez sig,
ale bytoby dobrze, gdyby byta niezmacona alkoholem czy innymi
substancjami. Takze ekstremalny niedobér snu albo duzy zamet
z innych powodéw nie jest idealny, gdy chce si¢ zdoby¢ pierwsze
do$wiadczenie z uzdrawianiem kwantowym. Nie jest jednak tez
konieczne, zebys$ byt w najlepszej w swoim zyciu formie, doskonale
zréwnowazony, zadowolony i mocno zmotywowany. Niekoniecz-
nie réwniez musisz wierzy¢, ze uzdrawianie kwantowe dziata. Prze-
ciwnie. Chciatabym zacheci¢, by$ pozostat sceptyczny i doktadnie
ustalit, co si¢ stalo, nie wmawiajac sobie nic. Pozostai po prostu
ciekawy. ,,Otwarty na wyniki” to catkowicie trafne okreslenie.

Teraz potrzebujesz oczywiscie kogos, kogo moglbys leczy¢.
Zasadniczo moze by¢ to kazdy, kazda czy kazde. Ty sam, przyjaciel
albo znajomy, roslina albo zwierz¢ domowe. Zalecatabym jednak,
abys wybrat kogo$, u kogo zidentyfikowate$ niewielki, nie od razu
bardzo powazny problem. Wtedy mozesz lepiej stwierdzi¢, jakie
sa wyniki dzialania. Prawie kazdy ma jakie§ mate bolaczki. Na
przyklad lekkie béle glowy, drobne obnizenia samopoczucia, do-
legliwosci menstruacyjne, problemy z plecami czy stawami albo
po prostu senno$¢ czy depresyjny nastrdj.
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To, czy zastosujesz uzdrawianie kwantowe na sobie czy na
kim$ innym, zalezy od tego, czy sobie ufasz. Jedli jeste$ raczej
sceptyczny i ostrozny, sprébuj moze na poczatek na sobie samym.
W innym przypadku radzitabym ci zaskoczy¢ dobrego przyjaciela.
Nie obciazasz go przeciez, ale dajesz mu co$ bardzo wartosciowego
— i réwnoczesnie obdarzasz siebie samego, poniewaz uzdrawianie
kwantowe oddziatuje nie tylko na leczonego, ale zawsze takze na
leczacego (ja méwie chetniej: ,inicjatora”).

Jak wyglgda uzdrawianie kwantowe?

Zanim doktadnie wyttumacze ci przebieg uzdrawiania kwanto-
wego w siedmiu krokach, powiniene$ najpierw przyjrze¢ sie, jak
przedstawia si¢ uzdrawianie kwantowe z punktu widzenia leczo-
nego (odbiorcy) i leczacego (inicjatora).

Punkt widzenia odbiorcy

Peter opowiada: ,,Od dluzszego czasu mialem jakie$ problemy
z kolanami. Od czaséw mtodosci uprawiatem sporty wyczynowe,
wicc lekka artroza w wieku pigédziesigciu jeden lat jest catkowicie
normalna, tak méwit przynajmniej méj lekarz. Czasami, w trakcie
mokrej, zimnej pogody, robifo si¢ jednak catkiem nieprzyjemnie,
szczeg6lnie kiedy mocno przykucatem albo przy szybkim wcho-
dzeniu po schodach. Chciatem jednak dalej uprawia¢ sport, a nie
gimnastyke dla senioréw. Zaciskalem zatem po prostu z¢by.

Kiedy ustyszalem od pani Long, ze uzdrawianie kwantowe
moze pomoc, bylem nieco sceptyczny, ale tez cickawy. Wiasciwie
przyszedfem przeciez na akupunkture — ale uzdrawianie kwanto-
we? Brzmiato to catkiem tajemniczo.
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Przy$pieszony kurs uzdrawiania kwantowego

Najpierw rozmawialiSmy troch¢ o moim problemie z kolana-
mi. Zostalem zapytany, kiedy pojawia si¢ bél i miatem pokazaé
przy jakich ruchach go odczuwam. Dziwito mnie, ze pani Long
nie postawila zadnej diagnozy, ale kazala mi oceni¢ w skali od 0 do
100 procent jak silny jest bol, kiedy wykonuj¢ te ruchy. Trudno
bylo okresli¢ to doktadnie, bolato juz mocno, ale dato si¢ wytrzy-
maé. Uznatem, ze 70 procent to odpowiednia miara.

Wtedy miatem po prostu sta¢ spokojnie i nic nie robié. Mia-
tem tez zupelnie nie prébowa¢d wspiera¢ uzdrowienia. W napieciu
czekatem na to, co si¢ zdarzy.

Oczekiwatem, ze bedzie robi¢ co$ z moimi kolanami, ale ona
stan¢la za mna i polozyla najpierw jeden palec na moim prawym
ramieniu, a potem drugi na lewym ramieniu. Trzymata po prostu
palce w dwdch miejsca nie wykonujac masazu, ani w ogéle nic nie
robiac. Z poczatku nic si¢ nie dzialo, ale moze po jednej minucie
poczulem nagle w kolanach co$ dziwnego, staly si¢ catkiem migk-
kie. Mysle, ze zaczatem nawet troche si¢ chwiad.

Krétko potem zabrata swoje palce i zapytata, jak si¢ czuje. Po-
wiedzialem o naglym uczuciu ostabienia w kolanach. Zapytata,
jak teraz jest z moimi bélami. Troche przykucnatem (byla to po-
zycja, w ktorej wlasciwie zawsze wystgpowatl bol) i bytem bardzo
zdziwiony, bo prawie nie bolato. To byto niezwykle zaskakujace —
— caly zabieg trwal tylko kilka minut, a ona zupetnie nic nie zrobita.

Ale bole rzeczywiscie prawie odeszly. Ich poziom wynosit tyl-
ko 20 procent na ustalonej wcze$niej skali.

Pani Long zalecita, zebym odpoczat jeszcze par¢ minut, zanim
p6jde do domu. Miatem przez nastgpne tygodnie zwracaé uwage
na stan swoich kolan. Uméwilismy si¢, ze zadzwoni¢ za tydzien,
by donies¢ jej, jak ma si¢ sprawa moich kolan.

Nastepnej nocy obudzifem si¢ i oba kolana mnie bolaly, chociaz
lezatem w 16zku. Pomyslatem, ze wyniki leczenia nie utrzymaly si¢

zbyt dlugo, ale nastgpnego dnia béle catkiem zniknely i od tamtej
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Kwantowe zdrowie

pory nie wrécily. Mysle, ze méj ortopeda byt nieco zaskoczony. Twier-
dzit, ze takie dolegliwosci z reguly nie przechodza same z siebie”.

Punkt widzenia inicjatora

Peter przyszedt do mnie i powiedzial mi o swoich bélach kolan.
Akupunktura jest przy tym czgsto bardzo pomocna, szczeg6lnie
przy artrozie — ale chcialam sprébowaé najpierw uzdrawiania
kwantowego. Peter patrzyt na mnie nieco zdziwiony, ale tez
tego chciat.

Zapytatam go, gdzie doktadnie go boli i poprositam, zeby mi
pokazal przy jakich ruchach wyst¢puja béle. Nastepnie zapyta-
tam, na jak silne ocenia swoje béle w skali od 0 do 100 procent,
a wigc od ,,0 — zupelny brak bélu” do ,,100 — bél absolutnie nie
do zniesienia”. Kiedy zginat kolana pod katem 90 stopni, ocenial
bél na 70 procent.

Sformutowatam zatem pozytywny zamiar: ,Kolana sa ela-
styczne i przyjemnie ciepte”.

Stan¢lam za nim i polozylam lewy palec wskazujacy na jego
lewym ramieniu, na mig$niu miedzy stawem barkowym i szyja.
Naciskatam przy tym lekko, abym mogta poczu¢ migsiert. Wte-
dy polozytam prawy palec wskazujacy na jego prawym ramieniu
i poczulam odczucia w tym miejscu. Przywotatam jeszcze raz in-
tencje, pozytywny zamiar do pamieci i sprébowatam réwnocze-
$nie postrzec oba palce i uczucia w nich oraz uwolni¢ swoje mysli.

W krétkim czasie poczutam przyjemne uczucie, ktére uak-
tywnia si¢, kiedy nawiazuje si¢ polaczenie z czysta niezaktécong
myslami $wiadomoscig (albo ,energia punktu zerowego”).

Sprébowatam podtrzymaé to uczucie i nie pozwoli¢ odbiec
myslom — a przede wszystkim nie dopusci¢ zadnych whasnych za-
miaréw. To nie ja uzdrawiam, ale czysta $wiadomos¢!
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Przy$pieszony kurs uzdrawiania kwantowego

Po chwili, jednej czy dwoéch minutach, poczutam jak migsnie
plecoéw Petera nagle staja si¢ migkkie, a jego kolana zaczynaja troche
drze¢ — jest to oznaka odprezenia i czgsto sygnat tego, ze zostal na-
wiazany kontakt z ,,polem punktu zerowego”, ze udato si¢ osiagna¢
nastrojenie kwantowe i proces uzdrawiania si¢ zaczyna.

Leczenie zostalo zatem zakoriczone i zabratam swoje palce. Pe-
ter byt zaskoczony, ze poszlo tak szybko. Méwil, ze jego kolana
nagle staly si¢ migkkie. Kiedy poprositam go, by ustalit jak mocno
go jeszcze bola, ostroznie zgial kolana i zaskoczony stwierdzil, ze
rzeczywiscie odczuwa wyraznie mniejszy bol. Na skali b6lu ocenit
go juz tylko na 20 procent.

Poprositam Petera, by odpoczat jeszcze przez chwilg i odczul
dziatanie. Pé7niej poszedt z dobrym uczuciem do domu i miat
zameldowad si¢ po tygodniu.

Kiedy do mnie zadzwonit, doniést mi, ze po krétkim pogor-
szeniu pierwszej nocy, béle w obu kolanach zniknely. Zostato tak
do dzis, dwa lata péinie;.

Przepasci nie da sie pokonac¢ w dwdch krokach

Wigkszosci ludzi trudno jest uwierzy¢, ze moze by¢ co$ tak proste-
go a mimo to tak skutecznego. Czgsto jednak tak bywa z genial-
nymi wynalazkami. Zanim wynaleziono koto juz od wielu tysi¢cy
lat ludzie zyli na ziemi — a wysoko rozwiniete potudniowo amery-
kanskie kultury nie wynalazly go wcale! Takze pismo zostato wy-
nalezione dopiero przed kilkoma tysigcami lat.

Istnieje wiele prostych, ale genialnych pomystéw, o ktérych
myslimy: ,No jasne! Sam mogtem na to wpas¢!” Z reguly jednak
sami na to nie wpadamy. Zazwyczaj nie szukamy wcale najlepszej,
najprostszej drogi, jesli to, co robimy, jakos funkcjonuje.
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Przypatrz si¢ zagadce dziewigciu punktéw i sprébuj potaczy¢
je wszystkie czterema prostymi, potaczonymi liniami.
Kiedy znajdziesz rozwiazanie, bedziesz zaskoczony, jakie to proste.

Zagadka dziewieciu punktow.

Nowa, rewolucyjnie prosta metoda nie jest zazwyczaj wy-
nikiem procesu rozwoju, ale skoku myslowego, wyjsciem poza
przyzwyczajenia.

Rzuca si¢ w oczy, jak bardzo to doswiadczenie odpowiada temu, co
na Wschodzie okresla si¢ czgsto jako ,oéwiecenie”. Albo, jesli sprowa-
dzimy to do poziomu codziennosci, doswiadczeniu zwigzanemu z roz-
wigzywaniem gry logicznej. Aby znalez¢, whasciwie lezace w zasiggu
reki, rozwiazanie, czgsto trzeba wyjs¢ poza tory przyzwyczajen — nie da
si¢ przyblizy¢ do niego krok po kroku. Potrzeba ,,skoku kwantowego”.

Czy potrafisz rozwigza¢ zagadke dziewigciu punktéw? Dziata
to nast¢pujaco: ,Oswiecenie” zachodzi, kiedy zauwazy sig, ze linie
musza opusci¢ kwadrat, ktéry tworza.

A co to ma do czynienia z uzdrawianiem kwantowym? Tak-
ze w uzdrawianiu kwantowym — kiedy aktywujemy stan czystej
$wiadomosci — wykraczamy poza przyzwyczajenia i to sprawia, ze
wydaje nam si¢ ono tak niezwykle.

24



INTENSYWNY
KURS UZDRAWIANIA
KWANTOWEGO

Cwicz nicnierobienie

Niewazne jak dobrze co§ potrafisz — zawsze da si¢ lepiej i nie
wiaze si¢ to z wysitkiem. Oczywiscie, mozesz by¢ lepszy w wigk-
szosci rzeczy, jesli si¢ postarasz. Jesli potrafisz gra¢ na fortepia-
nie, bedziesz lepszy, jesli bedziesz duzo ¢wiczy¢. Moze to by¢
meczace, ale réwnie dobrze moze zapewniaé ci dobrg zabawe.
Jesli sprawia ci rados¢, idzie lepiej. Jednak kiedy$ dochodzi sig
do punktu, kiedy nie da si¢ zwigkszy¢ wysitku. Staje si¢ wéw-
czas przeszkoda, ktéra blokuje droge do postgpdw. Wtedy zada-
niem jest odpuszczenie.

W konicu dochodzi si¢ do kolejnego punktu, w ktérym pomi-
mo wszelkich wysitkéw, radosci z dziatania i odpuszczania docho-
dzi si¢ do zatrzymania. Kiedy bedzie si¢ wtedy robi¢ to co dotad,
nie zdarzy si¢ nic wigcej. Zadaniem jest wowczas robienie czego$
zupelnie innego.

W sztuce uzdrawiania uzdrawianie kwantowe jest tym trzecim
krokiem. Jest catkowita zmiang perspektywy. Dotad przynajmniej
na prébe zmienites ja, kiedy wyprébowates uzdrawianie kwanto-
we. W nowej zaczynasz znowu od pierwszego poziomu: ¢wiczysz
— i to z radoscia.

Z ,przyspieszonego kursu” nauczyles sie, jak prowadzi¢ swo-
je uzdrawianie kwantowe. Mogle$ na tym poprzestaé. Kiedy ktos
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uczy si¢ ptywad, moze to robi¢, jesli ma nadmuchiwane rekawki
albo zaczyna od razu bez $rodkéw pomocniczych. Kazdy, kto nie
boi si¢ wody, moze od razu zaczaé ptywaé — w jednym albo dwéch
podejsciach. Dzigki éwiczeniom bedzie ich wigcej i w koficu moz-
na ptywaé swobodnie. Jednak, aby sta¢ si¢ mistrzem, potrzeba
czego$ wigcej niz ¢wiczen, a mianowicie metody. Zwyci¢zca olim-
piady w plywaniu nie tylko duzo ¢éwiczyl, ale tak dlugo celowo
szlifowal swoja technike, az nie tylko zrobit postepy, ale az byt
w stanie osiagna¢ lepsze wyniki niz wszyscy inni.

W uzdrawianiu kwantowym jest bardzo podobnie. Mozesz od
razu zabra¢ si¢ do pracy, ale si¢ nie uda. Rzadziej niz rzadko zdarza
si¢, by nic nie poprawiato si¢ w miar¢ ¢wiczen. Podobnie nie da si¢
tego zoptymalizowad za pomocg metodycznych éwiczen.

Jak jednak wyglada ¢wiczenie w uzdrawianiu kwantowym?
Najwazniejsze w nim jest nicnierobienie (w tym przypadku
niemyslenie). Zaskakujace jest, ze mozesz osiagnaé nicniero-
bienie przez ¢wiczenia. To brzmi paradoksalnie. Ale zaraz prze-
zyjesz to w praktyce.

W nastepnej czedci ksiazki znajdziesz kilka éwiczen, kedre po-
mogg ci staé si¢ mistrzem w uzdrawianiu kwantowym. Nieko-
niecznie musisz ukonczy¢ wszystkie ¢wiczenia, ale radze ci, by
intensywnie wykonat chociaz jedno z kazdego rozdziatu.

Wszystkie ¢wiczenia majg jeden efekt uboczny. Polega on na
tym, ze potem nigdy nie bedziesz si¢ czut wyczerpany, ale prawie
zawsze poczujesz si¢ lepiej. Mysle, ze jeste$ w stanie sobie poradzi¢
z tym skutkiem ubocznym.

O naktadaniu rgk

Naktadanie rak ma dluga tradycje. Juz intuicyjne nakladanie rak,
jakie stosujg matki na swoich dzieciach, moze dziata¢ leczniczo.
W wielu kulturach donoszono, ze ,$wieci” ludzie uzdrawiali na-
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wet z najci¢zszych choréb przez nakladanie rak. Tak uzdrawiat Je-
zus, Budda, by¢ moze tez stary mnich z mojej rodzinnej wioski.
Dzi¢ki trwajacemu lata treningowi mozna poprzez dlonie celo-
wo kierowa¢ uzdrawiajacg energi¢ do ciata chorego i wywotywa¢
uzdrowienie.

Latwo jest pomyli¢ z tym uzdrawianie kwantowe. Nie ma ono
jednak prawie nic wspdlnego z tradycyjnym naktadaniem rak. Nie
musisz by¢ ani sta¢ si¢ $wigtym. Nie musisz uczy¢ sig, jak kierowaé
energia, by usuna¢ choroby. Przy uzdrawianiu kwantowym bowiem
od inicjatora do odbiorcy nie plynie w ogéle zadna energia. W kaz-
dym razie zadna, kt6ra bytaby istotna dla uzdrawiania kwantowego.
Kiedy nakladamy dlonie, mozemy po prostu lepiej kierowa¢ nasza
intencjg i koncentracjg. Kontakt przez dlonie pomaga naszej $wia-
domosci w uformowaniu impulsu, ktéry nadaje wtedy pozbawionej
formy pierwotnej energii lokalny impuls i ustanowieniu harmonii.

Teoretycznie wigc nakladanie dloni nie jest weale koniecz-
ne. Zamiast moga by¢ palce. Zamiast kontaktu ze skérg mozna
nawigza¢ tez kontakt z polem energetycznym (albo aura), ktére
otacza ciato — dtonie sa wtedy troche¢ oddalone od ciala. Zamiast
leczy¢ ciato odbiorcy, mozna nawet dziata¢ na zastgpey i odbior-
ca moze by¢ bardzo oddalony, moze by¢ nawet na innym kon-
tynencie. To pokazuje, jaka role odgrywa $wiadomo$¢! Kiedy
bedziesz mie¢ duzo doswiadczenia z uzdrawianiem kwantowym,
mozesz poradzi¢ sobie zupetnie bez dtoni — caly proces zachodzi
w twojej Swiadomosci.

Na poczatku naktadamy jednak rece. Pozostaimy najpierw
przy tym. Z czysto teoretycznego wzgledu jest obojetne, gdzie do-
ktadnie potozysz dionie, ale zalozeniem tego rozdziatu jest robie-
nie tego tak dobrze, jak to tylko jest mozliwe. Dlaczego wigc nie
zacza¢ od nakladania rak?

Czasami (ale nie zawsze) lepiej jest potozy¢ dwa palce zamiast
dfoni. Palce s z reguly jeszcze bardziej wrazliwe niz wnetrza dlo-
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Kwantowe fakty

Odkagd nauki
przyrodnicze za-
czety swoj zwy-
cieski pochod,

z reguty wychodzi
sie z zatozenia,

ze Swiodomosc

jest zlokalizowana
w mozgu. Istniejg
jednak wskazowki
na to, ze tak nie
jest —ze mozg jest
tylko receptorem
Swiadomosci, ktdra
z kolei jest zmagao-
zynowana w polu
kwantowym. Przede
wszystkim pozacie-
lesne dosSwiadcze-
nia, ale takze (nie
dowiedzione jedno-
znacznie) zdarzenia
jak telepatia nado-
jq tej teorii wage.

ni — i ma si¢ mniejsza sktonnos¢ do
proébowania, by samemu promienio-
waé energia. Maly kontakt jest sen-
sowny rowniez wtedy, gdy punkty
kontaktowe s3 potozone blisko siebie
albo gdy kontakt z matym fragmen-
tem jest odczuwany jako szczegélnie
intensywny.

Prawdopodobnie  zapytasz, jak
wlasciwie masz znalez¢ ,miejsca kon-
taktowe” (a wiec miejsca, w ktérych
powinienes polozy¢ rece albo palce).

Aby znalez¢ najlepsze miejsce na
kontakt przez dlonie, mozesz wyko-
rzysta¢ swoja naturalng wrazliwo$é
i intuicj¢. Nie s to zadne umiejet-
nosci, ktérych musisz si¢ najpierw
nauczy¢. Urodzite$ si¢ z nimi. Spré-
buj ,wyczu¢”, gdzie kontakt przez
dlonie jest najlepszy. Ten zabieg na-
zywa si¢ ,skanowaniem” — niestety
nie ma lepszego stowa na jego okre-

Slenie. ,Skanowanie” oznacza ,badanie dotykiem”, ale nie wia-

ze si¢ ze zwyklym zmystem dotyku, ale pewnego rodzaju ,,zmy-

stem energetycznym”. W rzeczy samej mozesz albo od razu,

albo po niewielu ¢wiczeniach, bardzo doktadnie poczué, gdzie

najlepiej potozy¢ rece. Nawet jesli wezesniej jeszcze nigdy nie

zauwazyle$ tego zmystu.

Skanowanie

Sprébuj najpierw na sobie. Jesli powiniene$ teraz potozy¢ gdzies

swoja dlon, gdzie wywota to szczegélnie dobry efekt — czy wiesz
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od razu, gdzie ja potozytbys? Prawdopodobnie nie. Przesuwaj teraz
powoli dforimi po ciele trzymajac je w niewielkim odstepie (okoto
1 — 5 centymetréw oddalenia) i doktadnie zwracaj uwagg na to,
co postrzegasz. Prawdopodobnie zauwazysz, ze czujesz przyjemne
uczucie w miejscu, na ktérym lezy dtori na nim — a w niektérych
punktach bedzie szczegélnie dobrze. By¢ moze czujesz juz intu-
icyjnie, gdzie potozytbys swoja dtor?

Doktadnie to robisz przy ,skanowaniu”. Wodzisz najpierw
jedna reka po ciele odbiorcy, az znajdziesz pierwszy punkt kon-
taktowy. Wtedy w ten sam sposdb szukasz drugiego.

Aby znaleZ¢ najlepsze migjsce
do kontaktu, mozesz zaufac
swojej intuicji. Twoje palce
znajdqg droge.

Kiedy chcesz to sobie utatwi¢, mozesz zrobi¢ ,mikroskan”.
To znaczy, szukaé whasciwego punktu kontaktowego tylko w $ci-
$le ograniczonym miejscu. Ja zazwyczaj staj¢ za moim klientem
i ktade palce wskazujace na migsniach miedzy szyja a ramiona-
mi. Tutaj wykonuj¢ mikroskan. Poruszam palcami, najpierw
prawym, pézniej lewym, tu i tam, by ustali¢ optymalny punkt
kontaktowy. Stanie za klientem daje t¢ korzy$¢, ze daje mu wigk-
sze poczucia bezpieczeristwa — czuje si¢ chroniony i nie tak ob-
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serwowany i ograniczony, jak wtedy, gdy stoj¢ blisko przed nim.
(To samo dotyczy wigkszosci inicjatoréw, ktérzy sa jeszcze po-
czatkujacy w uzdrawianiu kwantowym.) A jesli by upadt, moge
go podeprzeé.

Jesli skanowanie nie udato ci si¢ jeszcze zbyt dobrze, nie
martw si¢. Uzdrawianie kwantowe funkcjonuje takze, jesli
nie znajdziesz optymalnego kontaktu — to drobnostka. Mo-
zesz jednak przechytrzy¢ swoja pod$wiadomosé. Zrezygnuj
po prostu z jakiegokolwiek zamiaru i potéz rece ,,przypadko-
wo”. Z reguly intuicja poprowadzi twoje dtonie doktadnie na
whasciwe miejsce.

Jesli skanowanie podziala od razu: bardzo dobrze! Ale zawsze
da si¢ jeszcze trochg lepiej. W nastgpnym rozdziale znajdziesz kil-
ka ¢éwiczen, ktére zwigksza twoja wrazliwos¢.

Pobaw si¢ troche¢ tymi ¢wiczeniami — a potem sprébuj skano-
wania jeszcze raz. Moze si¢ zdarzy¢, ze bedziesz zaskoczony.

Cwiczenia wrazliwosci
W ponizszych ¢éwiczeniach chodzi o to, by nauczy¢ si¢ czué wie-
cej, poniewaz czucie nie zachodzi w dloniach, ale w $wiadomosci.

Oczy — dfonie

Potéz wokét siebie kilka przedmiotéw (réznych pisakéw, ksiazek,
sztuécdw...), abys tatwo mégt je dosiggna¢ dforimi. Nastgpnie za-
mknij oczy i siegnij po jeden z przedmiotéw. Czy od razu go po-
znale§? Przyjrzyj si¢ mu bardzo doktadnie — uzywajac tylko dloni.
Zobaczysz ten przedmiot nowymi oczami.
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Fei Long urodzita sie w Chinach w miejscowosci Huanggang. Po studiach
w Pekinie, uczyta w New Oriental Institute. Jest praktykujaca terapeut-
ka od ponad 15 lat. Studiowata z uznanymi autorytetami kwantowego
uzdrawiania jak Frank Kinslow czy Richard Bartlett i rozwineta wtasng
metode zwang QUEST.

Dzieki tej ksigzce Ty tez bedziesz mégt uzdrawiaé. Autorka wprowadza
do nowej metody, ktéra pozwala w ciggu sekundy uruchomic lecznicze
procesy w organizmie. Szczegotowo opisuje i ilustruje sposoby przeno-
szenia $wiadomosci do stanu, w ktérym nastepuje uzdrowienie siebie
lub innych. Nauczysz sie tez pozytywnie wptywac na rosliny i zwierzeta.

Metoda QUEST umozliwia rowniez:

M rozwdj intuicji i postrzegania,

M uzdrowienie uczuc¢, zwigzkow i finanséw,

M opanowanie techniki punktu $wietlnego, ktora zapewnia dostep do
czystej Swiadomosci,

M poznanie technik oddechowych,

M poradzenie sobie z problemami emocjonalnymi,

M pozbycie sie leku i depresji,

M odzyskanie radosci i dobrego samopoczucia.

Juz teraz mozesz uzdrawiag!
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