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Mojej prababci Jane,
ktora od malerikosci przekazywata mi,
ze to dzigki milosci swiat sig kreci.



Ciato cztowieka jest najlepszym odzwierciedleniem Wszechswiata.
Jezeli cos nie istnieje w ciele cztowieka,
nie moze byc znalezione we Wszechswiecie,
a wszystko, co znajduje si¢ we Wszechswiecie,
moze byc¢ znalezione w ciele cztowieka.
— Mahatma Gandhi
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Przedmowa

Gdy spotkalem Barbare Wren po raz pierwszy, odczulem, ze jest
W niej co$, co sprawia, ze od razu si¢ ja lubi. Bardzo powazne
wypowiada si¢ o zdrowiu i uzdrawianiu, ale zawsze z blyskiem
w oku. Jej nauki sa wspaniate i od§wiezajace, bo taczg cie z we-
wnetrzng madroscig. Méwi spojnie i z sensem, a jej stowa rezo-
nuja z uczuciami, ktére wszyscy kiedy$ mielisémy, ale z czasem
zanikly. Codziennie trzyma si¢ swojej filozofii i zyje wedlug
niej. Gdy ja poznalem, wiedziatem juz sporo na temat zdrowia
i uzdrawiania, a rozmowa z nig na temat $wiatfa, ktére mamy
w sobie, i o tym, jak je wykorzystujemy, zainspirowata mnie do
nauki razem z nig. W trakcie dwuletniego kursu sporo dowie-
dzialem sie o ciele i jego polaczeniu z Wszech§wiatem, dzieki
czemu odbytem podréz w glab siebie. Filozofia Barbary opiera
si¢ gléwnie na naszej odpowiedzialnosci i wzmacnianiu sig, i to
dzieki temu jej nauki sa takie ciekawe. Zaprasza wszystkich,
ktorych uczy, aby przejeli kontrole nad swoim zyciem i wyru-
szyli w podr6z do wnetrza zdrowia, szczedcia i wolnosci.
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Jezeli chorowates, czy to przez dluzszy czas czy krétszy, ta
ksigzka pozwoli ci zrozumie¢ siebie i podpowie, jak rozwinaé
u siebie naturalne uzdrawianie. Jezeli kroczysz juz $ciezka
uzdrawiania, poznasz tu nowe metody, ktére drastycznie przy-
$piesza proces uzdrawiania i szybko zmienig twoje zycie. Gdy
odkrylem nauki Barbary, przez wiele lat cieszytem si¢ zdrowiem
i rados$cia z zycia. Moze ci si¢ wydawa¢, ze nie miata mi zbyt
wiele do zaoferowania — nic bardziej mylnego. Przetestowalem
jej nauki, czytalem o naukowcach, lekarzach i filozofach, ktorzy
ja zainspirowali, i wszystkie te badania odmienity moje zycie.
Doswiadczylem mnéstwa zmian $wiadomosci i odkrytem tak
wiele nowych rzeczy w moim rozumieniu zdrowia i uzdrawia-
nia, ze jestem rownie podekscytowany, jak i zaskoczony potega
tego zjawiska.

Barbara nie tylko dzieli si¢ swoja filozofig, lecz takze ma
ponad trzydziesci lat doswiadczenia w pomaganiu innym, jak
osiagna¢ pelnie i wzmocni¢ swoje zZycie. Przez ten czas udalo
jej sie stworzy¢ wlasng , torbe lekarsky”, ktorg wykorzystuje do
wprowadzania pozytywnych zmian zaréwno w swoim zyciu,
jak i w zyciu innych, ktérzy przez wiele lat czerpali z jej madro-
$ci. W tej ksigzce dzieli si¢ ona swoimi metodami i zaprasza do
ich wyprébowania, aby$ tez mégt doswiadczy¢ tej wyjatkowe;j
mocy. Osobiscie bardzo ci to polecam. Moc i prostota tych me-
tod sprawiajg, ze bardzo latwo mogg one odmieni¢ zycie. Wy-
obraz sobie, ze masz wspanialy samochdd i nagle odkrywasz,
ze masz w sobie calg potrzebng wiedze, by caly czas byl on
w pelni sprawny i nigdy si¢ nie psul. Dodaj do tego wszystkie
narzedzia, ktérych bedziesz potrzebowaé, a juz nigdy nie be-
dziesz musial prowadzi¢ go do mechanika. Barbara poréwnuje
cialo do samochodu i pokazuje nam, jak mozemy odkry¢ ukryta
w nas wiedze, aby utrzymac ten pojazd w jak najlepszym stanie.
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Przez wiele lat zgtebialem wiedze, ale zrozumiatem, ze nauki
Barbary sg jednymi z najlepszych, jakie kiedykolwiek poznatem.
Jest ona prawdziwym wizjonerem. Przetestowalem i wdrozy-
tem jej metody do swojego zycia, jak i do zycia moich klientéw,
i moge $Smiato stwierdzi¢, ze to wszystko dziala. Nie musisz mi
jednak wierzy¢ na stowo — sprawdz wszystko sam. Mysle, ze
bedziesz zaskoczony tym, jak dobrze mozesz si¢ poczuc.

Jej filozofia jest bardzo adekwatna do obecnych czaséw. Bar-
bara pomaga ludziom potaczy¢ sie z ich prawdziwym ja i tym
samym wzmocnic si¢. To, co méwi, ma sens. Prezentuje nowy
punkt widzenia na zdrowie i uzdrawianie. Ta ksigzka pokazu-
je, jak by¢ zdrowym i jak przeja¢ kontrole nad swoim zyciem
i tym, w ktérym kierunku ma ono zmierza¢. Barbara nie prosi
cig, bys wierzyl jej na stowo, ale by$ sam poczul polaczenie z ta
mocg. Wszyscy rodzimy si¢ z wiedza o tym, kim jestesmy i jaki
jest nasz cel, ale niestety, wiele oséb zapomina o tym i schodzi
ze swojej sciezki. Barbara rzuca nam wyzwanie, aby$my wzieli
pelna odpowiedzialno$¢ za swoje zycie i caly czas pamietali,
jacy jeste$my wspaniali i wyjatkowi. Jeste$my istotami, ktoére
czerpia energie ze $wiatla, mamy tez potencjal, aby przecho-
wywac je w kazdej komorce ciata. Nadaje to calkiem nowy sens
o$wieceniu i otwiera umysl na nowe mozliwo$ci. Zatem usiadz,
zrelaksuj sie i przygotuj sie na odkrycie swojego cudownego
potencjatu.

Andy Baggott
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Jak nasze wspaniate ciato
rezonuje z Wszechswiatem






Rozdziat 1.

Polaczenie z wewnetrzna madroscia

Zyjemy w bardzo ekscytujacych czasach. Ziemia przechodzi
wielkie zmiany, a nasza galaktyka wchodzi w nowy wiek astro-
logiczny. Pojawiaja si¢ nowe okrycia naukowe, technologia
towarzyszy nam praktycznie na kazdym kroku. Co chwila od-
krywane sa nowe gatunki, a starozytna wiedza, uznana za za-
giniona, ponownie wychodzi na $wiatto dzienne — mamy mno-
stwo nowych informacji na wyciagniecie reki. Komunikujemy
si¢ ze sobg w sposoéb, o jakim kiedy$ mozna bylto tylko poma-
rzyé. Wszelkie informacje sg tatwo dostepne, wiec mozna od-
czué przyplyw nowych pomystéw, odkryé naukowych i réznych
ciekawostek. Kazdego dnia wiemy wiecej niz wczoraj. Kazdego
dnia rozwija si¢ nasza $wiadomos$¢. Kazdego ranka budzimy
si¢ z nowymi pytaniami w umysle, niewazne, czy jeste$Smy ich
$wiadomi, czy nie. Dla niektérych te pytania odnoszg sie do
spraw codziennych, ale coraz wiecej ludzi zastanawia sie, kim
naprawde jeste$my i na czym polega zycie.

Codziennie otrzymujemy spora dawke wiadomosci z radia
czy telewizji, niektére z nich mogg zawiera¢ odpowiedzi, kto-

15
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rych szukamy. Ale jak mamy przedrze¢ sie przez te wszystkie
informacje i zdecydowa¢, ktére sg dla nas istotne, a ktére — nie?
Co wazniejsze, jak mozemy odrézni¢, ktére z tych informacji sa
prawdziwe, a ktére falszywe? Wiele z nich wzajemnie si¢ wy-
klucza, szczegoélnie te, ktére dotycza naszego zdrowia. Jednego
dnia slyszysz, ze czekolada jest dobra dla zdrowia, a nastepne-
go okazuje sig, ze jest szkodliwa. Jednego dnia czerwone wino
moze przedluzy¢ twoje zycie, chroniac cie przed chorobami ser-
ca, a nastepnego dnia dowiadujesz sie, ze moze ono je skrocig,
bo ostabia watrobe. Trudno zdecydowac, w co wierzy¢.

Na Zachodzie jestedmy ofiarami najwigkszego oszustwa.
Nauczono nas, ze aby osiaggna¢ madrosé¢ i wiedze, powinnismy
szuka¢ ich w $wiecie nas otaczajacym. Powiedziano nam, ze naj-
wazniejsze informacje znajduja si¢ w bibliotekach, na uniwersy-
tetach i w umystach innych ludzi. Nikt nigdy nie powiedziat nam,
ze mozemy ich szuka¢ wewnatrz siebie. Mimo ze ostatnio wielu
ludzi zaczeto poznawac siebie poprzez medytacje, joge i inne
wschodnie praktyki, wciaz panuje dogmat, ze powinnismy py-
ta¢ innych, jak by¢ soba. Jednak za kazdym razem, gdy szukamy
swojej madrosci poza soba, tak naprawde staje si¢ ona madroscia
kogo$ innego, a nie nasza. Nie jesteSmy w stanie doda¢ naszej
unikalnosci i madroéci do $wiata, a powinni$my to robi¢, bo to
wlasnie one tworzg spéjny, peten tadu $wiat. Jesli przestaniemy
patrze¢ w glab siebie i bedziemy szuka¢ madrosci gdzies indziej,
$wiat ogarnie monotonia, standaryzacja i kontrola.

Odpowiedz na kazde pytanie, ktore zadasz, jest w tobie. Praw-
da nie jest ,,tam”, ale wewnatrz twojego wspaniatego ja, bo tak
naprawde jeste$ czyms$ wiecej, niz moégtbys sobie wyobrazic.

Nie jestesmy oddzielnymi, odizolowanymi jednostkami, ale
wielowymiarowymi, polaczonymi ze sobg istotami $wiatla zy-
jacymi we wspdlnym Wszechswiecie. To, co si¢ dzieje wokot
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nas, ma bezposredni i zauwazalny wplyw na nasze cialo, i od-
wrotnie — to, jak zyjemy, ma bezposredni wplyw na Wszech-
$wiat. JesteSmy wibracyjnymi istotami zyjacymi w wibracyj-
nym Wszech$wiecie, ktoéry na swoim najbardziej podstawowym
poziomie jest zbudowany z polgczenia energii i $wiadomosci.
Kazdy z nas, poprzez $wiadomos¢, tworzy swoja rzeczywistosé,
ale to cialo jest miejscem, w ktérym owa $wiadomo$¢ zyje. Je-
zeli ciatu brakuje harmonii, $wiadomos¢ nie moze sie¢ w pelni
wyrazi¢, co skutkuje tym, ze zaréwno my, jak i nasz $wiat, sta-
jemy sie bardziej ograniczeni.

Wszechswiatowi nic nie brakuje, jest on w doskonalej dyna-
micznej rownowadze, poniewaz caly czas si¢ porusza i rozrasta.
Wszechswiat jest $wiadomy i wie, jak utrzymaé réwnowage,
aby ciagle moc sie rozwija¢. To wlasnie u jego podstaw kryje sie
wiedza, jak osiagna¢ te rownowage. Te wiedze okresla sie mia-
nem uniwersalnej mgdrosci i jest to madro$¢ harmonii. Uniwer-
salna madro$¢ przenika wszystko i jest we wszystkim, w kazdej
planecie, w kazdej zywej istocie i w kazdej czasteczce.

Tak jak Wszechswiatowi, tak i Matce Ziemi tez nic nie braku-
je, bo jest ona czedcig swiadomego Wszechswiata i tez posiada
wiedze, jak pozosta¢ w rownowadze. Cokolwiek ludzie zrobia
planecie, natura zawsze stara si¢ przywroéci¢ harmonie. Tam,
gdzie Ziemia zostala zniszczona lub zatruta, natura z czasem
odnowi ja i oczysci. To jest wielka moc, dzieki ktérej zycie caly
czas trwa.

Rudolf Steiner powiedzial kiedys, ze jezeli chcemy uzdrowié
siebie, najpierw musimy uzdrowié¢ Ziemie — jest w tych stowach
wiele prawdy. Matka Ziemia jest hojnym zywicielem i im wiecej
jej poswiecamy opieki i uwagi, tym wiecej ona daje nam w za-
mian. Gdy jej to umozliwmy, dostarczy nam ona wszystkiego,
czego potrzebujemy do zycia i cigglego rozwoju.
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Zycie w jednosci z Ziemia i Wszech$wiatem lezy w naszej
naturze. Pradawni medrcy doskonale o tym wiedzieli. Gdy nasz
mikrokosmos — energie, ktére sa w naszych komoérkach — styka
sie¢ z makrokosmosem - $§wiatem, ktory nas otacza — nie ma
nic, czego nie mogliby$my zrobi¢. Urodzilismy si¢, by marzy¢,
a dzieki rozwijaniu swojej §wiadomo$ci mozemy swoje marze-
nia realizowaé. NarodziliSmy si¢, by tworzy¢ nowe pomysly
i wciela¢ je w zycie. Jakie chcesz mie¢ zycie? Czego chcesz do-
$wiadczy¢, a co wazniejsze, jakich sytuacji chcialby$ unikna¢?
Wszystko jest mozliwe, gdy zyjemy w jedno$ci z makrokosmo-
sem. To wlasnie jest prawdziwy potencjal czlowieka.

Ostatnio nie styszy sie duzo na temat realizowania swojego
potencjatu, a jezeli gdzie$ o czym$ sie wspomina, trudno wy-
ciagnac z tego ogdlny zarys. We wspodiczesnym spoleczenstwie
realizowanie potencjatu oznacza dobre stopnie w szkole, znale-
zienie dobrej pracy, prowadzenie dzialalnosci, bycie stabilnym
finansowo i oszczedzanie pieniedzy na emeryture. U Zrédia
tych wszystkich rzeczy lezy strach, ze nie uda si¢ ich zrealizo-
wad, np. przez chorobe.

Jako dzieci mamy marzenia, kim chcieliby$my zosta¢, jak
doros$niemy, ale gdy juz jesteSmy starsi, uczy si¢ nas, aby i$¢
na kompromis z marzeniami, przejrze¢ na oczy i nauczy¢ sie
zy¢ w ,,prawdziwym $wiecie”. W rzeczywistosci uczy si¢ nas,
jak mamy zamkna¢ oczy i odcia¢ sie od tego, czym zycie jest
naprawde.

Jest tylko jedna rzecz, ktoéra powstrzyma cie przed zrobie-
niem tego, co naprawde chcesz — to strach. We wspdlczesnym
spoleczenstwie ciggle méwi sie o strachu, poniewaz strach jest
najlepszym sposobem na kontrolowanie ludzkosci. Boimy sie
ubdstwa, chordéb, wojen i terroryzmu, a rzad dba o to, aby$my
dalej skupiali si¢ na nich, i informuje nas, ze rozpoczyna walke
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z tym, co aktualnie nas najbardziej przeraza. Problem w tym,
ze od strachu nie mozna si¢ uwolni¢ przez walke, poniewaz
kazdy rodzaj wojny stuzy tylko powstawaniu wiekszego leku.
Moze juz nadszed! czas, aby$my sami wybrali, na co chcemy
skierowa¢ uwage.

Czy potrafisz sobie wyobrazi¢, jak cudownie byloby zy¢ bez
jakiegokolwiek leku? Czy nie byloby wspaniale tak rozumie¢
swoje cialo, ze szybko i sprawnie moglby$ mu przywroéci¢ réw-
nowage i harmonieg? Czy nie byloby cudownie zy¢ w dostatku na
kazdym poziomie, po prostu zy¢ tak, jak marzytes od dziecka?

Gdy nauczymy sie, jak sie uwolni¢ od strachu i polgczy¢ sie
z wewnetrzng madroscia, nic juz nie stanie nam na przeszko-
dzie. Mowi sie, ze uzywamy tylko 10 proc. mézgu. Wyobraz
sobie, co moglibySmy osiagnaé, gdybysmy umieli wykorzysta¢
pozostate 90 proc. Jak wygladalby nasz rozw¢j jako rasy i jak
wygladalby $wiat, gdybysmy mogli poja¢ go w duzo wigekszym
stopniu?

Szczescie, zdrowie i wolno$¢ przystuguja kazdemu czlowie-
kowi od urodzenia i sg dla kazdego dostepne. Niewazne, na
jakim etapie zycia jeste$, czy jeste$ zdrowy, czy chory — masz
potencjal, aby odnalez¢ szczescie, zdrowie i wolnosé.

Gdy zaczniemy wykorzystywaé nasz potencjal, inni bedg pa-
trze¢ na nas jak na chodzacy cud. Zadna choroba nie pozostanie
niewyleczalna, bo zrozumiemy, ze wszystkie dolegliwo$ci, bez
wyjatku, mozna wyleczy¢ od wewnatrz. Nie bedziemy musieli
sie martwi¢ o to, co przyniesie przyszio$¢, bo z kazdym krokiem
bedziemy wiedzie¢, ze sami jeste$Smy panami naszego przezna-
czenia. Na tym wlasnie polega potencjal ludzko$ci — na rozwija-
niu naszego zycia w kazdym mozliwym kierunku; na marzeniach
i ich realizowaniu; na byciu tym, kim naprawde jestesmy, tym,
kim w glebi serca wiedzieli$my, ze powinnismy by¢.
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Najwiekszy stres, jakiego dos§wiadczamy, to to, ze nie moze-
my by¢ tym, kim jeste$my. Zeby by¢ soba, musimy utrzymywac
odpowiednie polaczenie z Ziemig i z Wszechswiatem, zeby by¢
w réwnowadze ze wszystkim, co nas otacza. Oznacza to dopa-
sowanie naszego mikrokosmosu, wibracji, ktére sg w naszych
komoérkach, z makrokosmosem, calym $§wiatem.

Najwazniejsza rzecza, ktéra zostala pomini¢ta w naukach
Zachodu, jest to, ze mamy cialo. Okreslam to cialo mianem
»pojazdu”. Ten pojazd ma zdolno$¢ manifestowania z siebie
wszystkiego, co ma odwzorowanie we Wszech$wiecie. Ale
dzieje sie tak tylko wtedy, gdy jesteSmy w stanie réwnowagi
i harmonii, wtedy mozemy polaczy¢ sie z uniwersalnag madro-
$cig i wykorzystaé ja jako wlasna. Wiekszos¢ naszej wspolnej
pracy w tej ksiazce bedzie o tym, jak przygotowac nasze ciato —
nasz pojazd — aby otrzymalo i zachowalo uniwersalng madros¢.
Utrzymanie tego pojazdu w nalezytym stanie jest wedlug mnie
najwazniejszym aspektem zdrowia.

Gdy méwimy o zdrowiu, nie méwimy o braku symptoméw,
ale o duzym braku polaczenia z tym, kim jeste$my, i z naszym
miejscem we Wszech$wiecie. To polaczenie musi sie¢ wytwo-
rzy¢ na trzech poziomach: fizycznym, emocjonalnym i ducho-
wym. Obecnie na Zachodzie te aspekty sg rozpatrywane osob-
no. Z jednej strony masz niejasne i czgsto zaprzeczajace sobie
informacje, jak dba¢ o cialo fizyczne za pomocg suplementow
i odzywiania, a z drugiej — styszysz o praktykach duchowych.
O emocjach méwi sie bardzo malo. Jezeli masz problemy emo-
cjonalne, mozesz w najlepszym wypadku pojs¢ do terapeuty,
a w najgorszym — dosta¢ recepte na antydepresant, ktory jesz-
cze bardziej odetnie ci¢ od tego, kim naprawde jestes. Ale to
wiasdnie nasze emocje sg spoiwem lgczacym elementy fizyczny
i duchowy w jedno$¢. To, jak sie czujesz emocjonalnie, jest nie-
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watpliwie najlepszym wskaznikiem tego, czy idziesz w kierun-
ku harmonii czy chaosu. Emocje sa twoim przewodnikiem do
spelnienia marzen. Gdy czujesz si¢ dobrze, wiesz, ze idziesz we
wlasciwym kierunku. Gdy czujesz sie¢ Zle, wiesz, ze oddalasz sie
od zycia, jakiego pragniesz. Jezeli bedziesz stale szuka¢ pozy-
tywnych uczu¢ i emocji, twoj pojazd powiezie ci¢ na przygode
zycia, do miejsc, o ktérych nawet nie marzyles.

Gdy méwimy o polaczeniu sig¢ z emocjami, nie méwimy o ko-
munikowaniu si¢ z wewnetrzng zlo$cia, wing, zawodem i stra-
chem. Méwimy tu o polaczeniu z naszg wewnetrzng madroscia,
jak i z makrokosmosem. Nasza planeta przechodzi przez wiele
cykléw zmian i jeste$my stale z nimi potaczeni. Uswiadomienie
sobie i wyczucie ich pozwoli nam wej$¢ w harmonie z Matka
Ziemig.

Niewazne, czy jeste$my polaczeni z tymi cyklami czy nie,
kazdg zmiane w Ziemi odczuwamy na poziomie komoérkowym.
Gdy poruszamy sie zgodnie z tymi zmianami, wszystko jest
dobrze, ale gdy stracimy te harmonie, pojawiaja sie choroby.
Jestedmy takze stale polaczeni ze zmianami, ktére zachodza
poza naszg planety. Wszyscy wiedza, ze Ksiezyc ma silny wplyw
na wody na naszej planecie, ale wielu zapomina, ze my takze
jestesmy zbudowani w wiekszosci z wody, a zatem Ksiezyc ma
wplyw takze na nas.

Wszystkie planety w naszym Ukladzie Slonecznym wywie-
raja jaki$§ wplyw na nas, gdy poruszaja si¢ po swoich orbitach.
Wplywaja na rézne organy i mineraly w naszym pojezdzie.
Wiem juz o tym od dluzszego czasu, a wiedza ta jest bardzo
przydatna, szczegdlnie gdy chcemy polaczy¢ ludzi ze zmianami
zachodzacymi w ich cialach w réznym czasie.

Miatam kiedy$ pacjenta, ktérego podczas konsultacji zapy-
talam, czy cierpial na bole gtowy. Potwierdzil, ze w przeszto-



22 Uzdrawianie komérkowe

$ci je miewal, ale po konsultacjach u jednego z moich bytych
uczniéw, ktoéry zasugerowal mu, zeby pit okolo 2,5 litra wody
dziennie, béle zniknety. Od diuzszego czasu ich nie odczuwal,
ale niedawno mial niespodziewang migrene. Przerwalam mu
i powiedzialam, ze domys$lam sie konkretnego dnia, kiedy to
bylo. Podalam mu te date. Byl bardzo zdziwiony, ze miatam
racje. Udalo mi si¢ to, bo wiedziatam o kilku wzajemnie pota-
czonych rzeczach. Wiedzialam, ze migreny i watroba sa stale
polaczone i ze Mars ma duzy wplyw na watrobe. Wiedziatam
takze, ze niedawno Mars byl bardzo blisko Ziemi, wybratam
wiec date, gdy byt on najblizej, a tym samym mial najwiekszy
wplyw. Gdyby ten pacjent wiedzial o tym wczesniej, mégiby
wykorzysta¢ odpowiednie techniki do wzmocnienia watroby
(patrz Rozdziat 9.) i uniknalby migreny, a nawet jezeli nie uda-
loby mu si¢ jej unikna¢, przynajmniej nie bytaby ona czym$
niespodziewanym.

Nic we Wszechswiecie nie dzieje sie przypadkiem, wszystko
jest czescig ciagle pojawiajacego sie, polaczonego ze wszystkim
procesu.

Wazny czas dla naszej planety

Nasza planeta przechodzi obecnie przez trzy konkretne zmiany,
ktore wydaja sie by¢ istotne, gdy wezmiemy pod uwage, jak
jestesmy polaczeni z Matka Ziemig.

Po pierwsze, pole magnetyczne Ziemi staje si¢ coraz slabsze.
Naukowcy podejrzewajg, ze wynika to ze zmiany biegundw,
ktora zajdzie w niedalekiej przysztosci (wydarzyto sie to juz kil-
ka razy w przesziosci). Jezeli wezmiesz pod uwage fakt, ze we
krwi jest duzo zelaza, a jak wiadomo, jest ono podatne na pole
magnetyczne, ta zmiana w Ziemi wplynie takze na ludzi. Wy-
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daje mi sie, ze zmniejszenie sily pola magnetycznego zmniejsza
granice w sposobie, w jaki my$limy. To tak, jakby zanikaly stare
szablony mys$lenia i otwieraly si¢ przed nami nowe mozliwosci.
Stare paradygmaty znikaja zaréwno ze $wiata naukowego, jak
i duchowego. Fizyka kwantowa pokazuje, ze nauka i ducho-
wos¢ maja ze sobg coraz wiecej wspélnego tam, gdzie kiedy$
wydawaly sie calkowicie przeciwnymi dziedzinami.

Po drugie, predko$¢ wibracji, rezonans Ziemi si¢ zwieksza.
Wszystko we Wszechdwiecie wibruje z energia i Ziemia nie
jest pod tym wzgledem inna. Ta wibracja, znana jako Rezonans
Schumanna, stale ro$nie przez ostatnie 40 lat. Planeta dostow-
nie przyspiesza. Podwzgoérze i przysadka moézgowa dostrajajg
sie do tych wibracji, bo w kazdej komorce sa receptory w kana-
tach biatkowych, ktére odbieraja wibracje z zewnatrz. Jestesmy
wiec stale polgczeni z ta zmiang w wibragji, a coraz wiecej ludzi
staje sie ich $wiadomych. Wielu ludzi, z ktérymi sie spotkatam,
wspominalo o wrazeniu, ze czas przyspiesza. Wydaje mi sig,
ze jest to bezposrednia przyczyna zwiekszenia wibracji. Wierze
takze, ze sami mozemy zwiekszy¢ nasze wibracje, aby osiggnaé
wyzsze stany $wiadomo$ci i polaczenia z Wszech$wiatem,
a tym samym zyska¢ dostep do wigkszych poktadéw naszej we-
wnetrznej madrosci.

Trzecia istotng zmiang jest zwigkszona aktywnos$¢ fotonéw
zaréwno w naszym Stoncu, jak i poza Ukladem Slonecznym.
Fotony to subatomowe czasteczki $wiatta, oznacza to, ze dra-
stycznie zwieksza sie ilo$¢ dostepnego $wiatta w Uktadzie Sto-
necznym i na naszej planecie.

Niediugo catkowicie wejdziemy w pierscienn fotonéw znany
jako ,pas fotonéw”!. Tak jak nasza planeta obraca si¢ wokot

! Ksigzka powstata w 2009 roku, a Ziemia weszta w pas fotonéw w 2012
roku (przyp. ttum.).



24 Uzdrawianie komérkowe

Stonca, Stonce, a tym samym Uktad Stoneczny, obraca si¢ wokot
wielkiej gwiazdy. Ten obrét zajmuje okolo 26 000 lat i nastepu-
je po elipsie, co znaczy, ze w pewnych okresach jestesmy dalej,
a w innych - blizej wielkiej gwiazdy. Jezeli podzieli si¢ te orbite
na 12 réwnych czeéci i przydzieli sie im znaki zodiaku, wyjdzie,
ze okresy, kiedy jestesmy najblizej wielkiej gwiazdy, odpowiadaja
znakom Lwa i Wodnika. To wlasnie dlatego obecna era jest nazy-
wana Era Wodnika. W tych okresach takze przechodzimy przez
pas fotonéw. W 2012 roku wejdziemy w niego catkowicie po raz
pierwszy od 11 000 lat, ale juz mozemy odczu¢ jego wplyw.
Wejscie w pas fotondéw oznacza $wit nowej ery, ktora be-
dzie trwaé okolo 2100 lat, w tym czasie bedziemy skapani
w wiekszej ilosci fotonéw niz dotychczas. W przesziosci okresy
zwigkszonej aktywnosci fotonéw pokrywaly sie z rewolucjami
w sposobie myslenia i rozwoju, teraz takze przezywamy okres
zmian i rozwoju, zaréwno intelektualnego, jak i duchowego.
Wystarczy spojrze¢ na zmiany, jakie zaszly od wynalezienia
mikroukladéw. Stajemy przed wyzwaniem, aby zréwna¢ zmia-
ny zachodzace w makrokosmosie z naszym mikrokosmosem.
Nasz pojazd, aby méc w pelni skorzystaé¢ ze zmian w makro-
kosmosie, powinien by¢ w stanie podwyzszonej gotowosci.
Powinni$my mie¢ otwarte zaréwno komorki, jak i umyst.

Ciato jako probéwka

Na cialo mozna spojrze¢ jeszcze w inny sposéb — jak na pro-
béwke. Gdyby$my byli naukowcami przeprowadzajacymi
eksperymenty w proboéwce, warunki w niej panujace miatyby
duzy wptyw na wynik koncowy. Wiemy przeciez, ze dostepnosé
$wiatta, nawodnienie, pH i temperatura maja potezny wplyw
na cialo.
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Swiatlo jest bardzo wazne, gdyz taczy wszystko we Wszech-
$wiecie, nawet wszystkie komoérki w naszym ciele. Zatem do-
stepno$¢ $wiatta i umiejetnosé¢ ciala do jego magazynowania
i wykorzystywania sa bardzo wazne, jezeli chcemy potaczy¢ sie
z naszg wewnetrzng madroscia.

Nawodnienie jest tez bardzo istotne. W nastepnym rozdziale
poznamy zmiany, jakie zachodzg w blonach komérkowych, gdy
ciato jest odwodnione. Blone komoérkowag nazywam ,odzwier-
nym”, poniewaz jest odpowiedzialna za caty ruch z i do komoé-
rek. Zmiany w nawodnieniu ciala wplywaja na zmiane stopnia
komunikacji pomiedzy komoérkami. Wyobraz sobie $wiatlo
w pelnym spektrum przechodzace przez znieksztalcona, gruba
btone komorki: zatamie sie ono i po drugiej jej stronie spek-
trum nie bedzie juz kompletne. Taka obcieta wiadomo$¢ bedzie
przekazywana z komérki na komoérke. Gdy jestesmy odwodnie-
ni, blona komoérkowa traci swoja zdolno$¢ do magazynowania
fotonow, wiec nasz swiatopoglad jest dostownie zaciemniony.

Utrzymanie prawidlowej réwnowagi pH w ciele jest takze
bardzo istotne dla ogdlnego samopoczucia. Wiele enzymdéw
w ukladzie trawiennym wigcza sie i wylacza przy zmianie pH.
Przy duzym zakwaszeniu tracimy zdolno$¢ do poprawnego tra-
wienia jedzenia, poniewaz enzymy wymagane do tej czynno$ci
nie moga si¢ aktywowa¢. Tak naprawde jestesmy lekko zasa-
dowymi istotami, ale wszystkie aspekty naszego metabolizmu
wytwarzaja codziennie troche kwasowosci, dlatego tez, aby
wroci¢ do naturalnego stanu, musimy oczyszczaé cialo przed
zakonczeniem kazdego 24-godzinnego cyklu. Niedokonanie
tego odbija si¢ na cztowieku, wida¢ to u ludzi, ktérzy wiecznie
maja zty humor lub maja sklonnoéci do krzywdzenia innych.
Innymi objawami braku rownowagi pH sg béle glowy i zotadka.
Reasumujac, gdy jesteSmy zbytnio zakwaszeni, nasz swiatopo-
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glad staje sie bardziej mroczny i ograniczony, a tym samym nie
mozemy dostrzec, jak efektywnie wedrowaé przez zycie i osig-
gna¢ dobrobyt.

Temperatura jest tez wazna dla zachowania rownowagi i dla
ogoblnego samopoczucia. Wydaje sie, ze ostatnio coraz wiecej lu-
dzi jest chtodniejszych fizycznie i emocjonalnie oraz odcietych
od reszty, niz byto to w przesztodci. Gdy 40 lat temu szkolitam
si¢ na pielegniarke, nauczono mnie o temperaturze ciala i jaka
jest jej Srednia warto$¢ w przypadku czlowieka. Przegladajac
wspolczesne podreczniki zwigzane z tym tematem, zauwazy-
tam, ze obecnie podawana Srednia warto$¢ jest o stopien nizsza
od tej, ktéra poznatam w przesziosci, a nigdzie w literaturze
medycznej nie moge znalez¢ na to wyttumaczenia. Jezeli jednak
przyjrzymy sie roli jodu i tarczycy w zachowaniu prawidlowe;j
temperatury ciata, wszystko staje si¢ jasne.

Mineraly odgrywaja kluczowa role we wszystkich aspektach
biochemii czlowieka, a ich niedobér moze mie¢ drastyczny
wplyw na zdrowie. Na przyktad na zachodzie Szkocji intensywne
uprawy pozbawily ziemie magnezu. Magnez, czasami nazywany
»wielkim uspokajaczem”, jest wazny dla naszego samopoczucia.
Gdy go nam brakuje, czesto szukamy innych, przewaznie synte-
tycznych srodkéw, aby poczud sie lepiej. Jest on tez potrzebny
dla prawidiowej pracy serca. Dlatego tez w zachodniej czesci
Szkocji jest zwiekszona konsumpcja cukru, wysoki wspdtczyn-
nik alkoholizmu i uzaleznienia od narkotykéw oraz chordb ser-
ca. Te sytuacje sg ze sobg polaczone, ale obecnie nikt nie chce
tego przyzna¢ ani nawet si¢ nad tym zastanowi¢. Wiadomo tak-
ze, ze brak magnezu moze zle wplyna¢ na zdolno$¢ oczyszczania
i przywracania rownowagi na poziomie komérkowym.

Zachowanie odpowiedniej rownowagi mineralnej w naszym
pojezdzie jest kluczowe dla naszego zdrowia. Zbyt duzo lub
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zbyt malo potrzebnych mineraléw moze zaburzy¢ rownowage
w organizmie, a nawet mie¢ dlugotrwate konsekwencje.

Wiele mineraléw dziala jeden za drugim i sa energetycznie
przeciwne wzgledem siebie. Dwa, ktére dziataja wiasnie w ten
sposoéb, to cynk i miedz. Gdy dziecko jest w macicy, cialo matki
musi sie¢ przygotowaé na pordd. Jest to proces separacji, aby
dziecko bylo bardziej niezalezne. W macicy dziecko jest catko-
wicie zalezne od matki. Jako ludzie powinni$my dazy¢ do nieza-
leznodci, aby méc w petni wyrazi¢ swoja unikalnoé¢. Wraz z do-
rastaniem powinni$my otrzymywac coraz wiecej niezaleznosci.
Zatem pod koniec ciazy poziom miedzi w organizmie matki
wzroénie, a tym samym spadnie poziom cynku. Efekty wywola-
ne przez wzrost poziomu miedzi sg dosy¢ gwaltowne, jest ona
jednym z kluczowych elementéw skurczéw porodowych. Gdy
tylko dziecko sie urodzi, poziom miedzi w ciele matki powinien
naturalnie spa$¢, a poziom cynku — wzrosna¢. Jedzenie tozyska
podnosi poziom cynku (ludzie sg jedynymi ssakami, ktére nie
jedza swoich tozysk). Jesli poziom cynku u matki nie wzrosnie,
dziecko moze stac¢ si¢ bardzo od niej zalezne, a jezeli sytuacja ta
nie zmieni sie po okresie dojrzewania, dziecko, gdy dorosnie,
bedzie bardzo zalezne od innych. Wiadomo, ze pigulki antykon-
cepcyjne sa bardzo bogate w miedz, i jak wida¢ przepisywanie
ich w okresie dojrzewania, by zmniejszy¢ bole menstruacyjne,
moze w ostatecznym rozrachunku skrzywdzi¢ dziecko.

Okresy, przez ktoére przechodzimy w zyciu, sa kluczowe
dla pdzniejszego realizowania naszego potencjatu. Narodziny
i okres dojrzewania sa waznym czasem, przez ktoéry trzeba
przej$¢ zarowno z opieka, jak i madroscig. Réwnie wazne jest
wejscie w macierzynstwo i menopauze. Kazdy okres przynosi
ze soba potencjalne zmiany w $wiadomosci. Jezeli w trakcie
przejscia przez kazdy z tych okreséw odpowiednio wesprzesz
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swoje cialo, twoj potencjal rozwinie sie i wzrosnie. Jesli jednak
w ktérym$ z tych okreséw pojawi si¢ stres lub ograniczenia,
konsekwencje moga by¢ straszne.

Jednym z najbardziej zaskakujacych polaczen, jakie udato mi
sie odkry¢ w ciagu 35 lat pracy, jest to, ze u 90 proc. moich
pacjentéw z anoreksjg pojawila sie ona w ciagu szeSciu mie-
siecy od otrzymania przez nich szczepionki przeciw gruzlicy
(BCG) w wieku nastoletnim. Wszystkie szczepionki przekazu-
ja ciatu rezonans choroby, w przypadku szczepionki BCG jest
to rezonans gruzlicy. Czesto, zamiast chroni¢ przed choroba,
szczepionka ta budzi u$pione niedoskonalo$ci, ktére zostaly
osobie zaszczepionej przekazane przez przodkéw, ktoérzy byli
nosicielami lub chorowali na gruzlice. Wszyscy rodzimy sie
z predyspozycjami pochodzacymi od naszych przodkéw i je
takze powinni$my bra¢ pod uwage, jezeli chcemy zrozumieé
swoja unikalnos¢.

Na Zachodzie dzieci przed ukonczeniem drugiego roku zycia
otrzymuja przewaznie do 32 szczepionek. Podanie maluchowi,
ktory dopiero sie rozwija i przechodzi z niemowlecia w dziecko,
rezonansu 32 réznych choréb nie moze by¢ dobrym pomystem.

W $wiecie szczepionek strach jest poteznym narzedziem. Je-
zeli zastanowisz sie nad tym, ze stale rosngca liczba probleméw
dziecigcych typu autyzm czy ADHD idzie w parze ze zwigkszo-
na liczba szczepien, dojdziesz do wniosku, ze konwencjonalne
myslenie na temat podstaw zdrowia jest btedne.

Zbiorowe myslenie moze zmieni¢ przekonania

Moc zbiorowego myslenia w naszym spoleczenstwie jest po-
tezna. Pomysdl tylko, jak wielu ludzi wierzy praktycznie we
wszystko, co przekaza im media. Wiele os6b tkwi w przekona-
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niu, ze niektdre rzeczy sa nieuleczalne i niezmienne i trzeba sie
po prostu pogodzi¢ z tym, co nie jest dla nas dobre. Ale wiara
czy przekonanie to tylko mysl, ktéra stale powtarzasz. Jezeli
zmienisz sposéb, w jaki myslisz, zmienisz tez swoje przeko-
nania, a tym samym co$, co w jednym przypadku mogto by¢
niemozliwe, w drugim staje si¢ realne.

Natura dostarcza nam wszystkich narzedzi, jakich potrzebu-
jemy do uzyskania réwnowagi i harmonii. Jedyne, co musimy
zrobi¢, to je podnie$¢ i wykorzystaé. Jezeli chcesz osiagnac
réwnowage i by¢ zdrowy, musisz dokona¢ tego samodzielnie
i wzia¢ za to pelng odpowiedzialno$¢. To jest jedyny sposob,
aby by¢ zdrowym i wolnym.

Na Zachodzie myslimy, ze jesteSmy wolni, ale dla wielu
ludzi wolno$¢ to tylko iluzja. Kto$, kto jest naprawde wolny,
moze pdjs¢ wszedzie i zy¢é w zgodzie ze wszystkim, co napotka.
Nasza wspolzalezna natura powstrzymuje nas przed czyms$ ta-
kim. Wiekszos¢ ludzi, planujac wakacje, nie wezmie pod uwa-
ge miejsca, o ktérym nie ma pewnosci, ze bedzie tam zapas
zywnosci, pieniedzy, potrzebnych lekarstw czy lekarz, ktéry
pomoze w razie wypadku. Takie podejscie sprawia, ze $wiat jest
ograniczony i wiele pigknych miejsc na tej planecie jest poza
naszym zasiegiem. Czlowiek zyjacy pelnig swojego potencjatu
nie ma takich ograniczen. Rozumie on, ze dzieki samym my-
$lom jest w stanie przyciagnaé wszystko, czegokolwiek bedzie
potrzebowac.

To, jak myslisz i o czym myslisz, ma najwiekszy wplyw na
twoja rzeczywisto$¢, a tym bardziej — na twoje cialo. Wielu
ludzi nie lubi swojego ciala, niektérzy sa zli lub zawiedzeni
sposobem, w jaki ono funkcjonuje czy nawet szwankuje, inni
natomiast sie nad tym nie zastanawiajg. Sporo ludzi cierpi na
przewlekte choroby i nie moga wyzdrowie¢, poniewaz caly czas
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skupiajg sie na objawach. To tak, jakby$ ciagle przygladat sie
problemowi zamiast aktywnie szuka¢ rozwiazania.

Twoje cialo jest wspaniale. Posiada wspaniala moc samo-
uzdrawiania, ale to umyst wszystkim rzadzi. Jak juz w petni po-
taczy sie on z cialem, w kazdej komorce zabty$nie $wiatto. Cia-
lo bedzie pelne energii, potaczy sie ze Wszechswiatem i bedzie
tanczy¢ do jego rytmu. Gdy tak juz si¢ stanie, kazdy kolejny
dzien bedzie krokiem w kierunku réwnowagi i harmonii.

Pozwél wiec, ze wezme cie w podréz w twoim pojezdzie,
podréz w glab siebie. Nie potrzebujesz zadnych specjalnych
zdolnosci, wystarczy tylko otwarty umyst. Moim zamiarem
jest, aby$ w trakcie tej podrozy zaczal tworzy¢ coraz wiecej
polaczen: to tak, jakbys laczyl ze sobag kropki, zeby zobaczy¢
koncowy obrazek. Im wiecej tych polaczen zrobisz, tym lepiej
zrozumiesz, kim naprawde jeste$.

Podziele sie z tobg podstawowymi zasadami, na ktérych jest
oparta moja praca. Sa one proste, ale bardzo potezne. Sa funda-
mentami, na ktérych zbudujemy zdrowie i energie.

Chce ci takze pokazaé¢ w tatwy i zrozumialy sposéb, jak cia-
to funkcjonuje. Gdy to juz pojmiesz, tatwiej ci bedzie dostrzec
i poja¢, jak i dlaczego ciatu zdarza si¢ zle funkcjonowac.

Poznamy tez prawdziwa nature i cel choroby. Dowiesz sie,
skad i dlaczego pojawiaja si¢ choroby oraz jak si¢ od nich uwol-
ni¢. Pokaze ci, ze wspoélczesna medycyna jest oparta na nie-
doktadnych teoriach i jak przez brak zrozumienia prawdziwej
natury choroby pojawiajg sie chroniczne dolegliwosci.

Gdy juz to wszystko ze sobg polaczymy, proces przywroce-
nia ciatlu harmonii i jego petnego potencjalu bedzie zrozumialy
i duzo latwiejszy. Osiaga sie to dzieki trzem etapom kuracji,
ktoére, jak wspomniatam, sg proste i latwo przyswajalne. Przez
ostatnie 35 lat praktyki poznalam wiele technik, ktérych mozna



Potqczenie z wewnetrzng mqdroscig 31

uzy¢, by pomoc cialu dojé¢ do zdrowia. Sg one bardzo potezne,
poniewaz dostarczaja ci narzedzi, za pomoca ktérych mozesz
w krétkim czasie dokonaé zmian. Jezeli cialo jest przepetnione
toksynami, majg one potezny wplyw na to, jak funkcjonujemy,
czujemy sie i myslimy. Techniki te przynosza ulge cialu i umy-
stowi, kazda z nich jest prosta i tatwa do wykonania przy mini-
malnym wyposazeniu.

Jednym z najwazniejszych elementéw mojej pracy z pacjen-
tem jest poznawanie jego przeszlosci oraz historii choroby.
Dzigki obserwacji jego zycia, a takze zdrowia rodzicéw i dziad-
kéw, mozna zobaczy¢ podréz, jaka jego cialo odbyto, aby znalez¢
sie w tym wiasnie momencie. Interpretowanie historii choroby
jest czesto bogatym dos$wiadczeniem dla pacjenta, poniewaz
jest to moment taczenia kropek i w koncu zaczyna on rozumie¢
swoja przeszlosc¢ i to, co ona oznacza. Podziele sie z toba kilko-
ma historiami pacjentéw, dzieki temu zobaczysz, jak to dziata
w praktyce, i tym samym ulatwi ci to poznanie siebie.

Gdy juz poznasz swoja historie, bedziesz mogl zaczaé pi-
sa¢ ja na nowo — historie peing zdrowia, szcze$cia i wolnosci.
Moze by¢ to przygoda, w ktérej bohater pokonuje wszystkich
wrogdéw, radzi sobie ze wszystkimi problemami i zyje diugo
i szczesliwie. Moze tam by¢ wszystko, czego zapragniesz. Jak
juz zaczniesz pisa¢ swoja opowies¢, wszelkie sytuacje, ktére
zdawaly sie nie do rozwiazania, okazg si¢ banalnie proste. Cuda
stang si¢ mozliwe, powrdci nadzieja i znéw zaploniesz pasja.
Zaczniesz w pelni kierowa¢ swojq rzeczywistoscia.

Niechaj nasza podroéz si¢ rozpocznie.



Rozdziat 6.

Niesmiertelne wskazowki

Chinski mistrz potrafi wyczué¢ chorobe na dwa lata przed jej
pierwszymi objawami tylko na podstawie subtelnych zapachéw
z ciala pacjenta. Potrafi on stwierdzi¢, ktére narzady wewnetrz-
ne sa najbardziej obcigzone, tylko na podstawie obserwacji lek-
kich zmian koloru oczu i krawedzi ust. Wszak przed wprawnym
okiem nic nie ukryjemy, poniewaz nasze ciala bardzo wyraznie
ukazuja wszelkie zachwiania rownowagi.

W filozofii medycyny chinskiej istnieje takie co$, jak teoria
Pieciu Zywioléw. Wedtug mnie jest ona najwspanialszym przed-
stawieniem wspomnianego wczedniej polaczenia wszystkiego
ze wszystkim. Wszystko pasuje do tej teorii, poniewaz obej-
muje ona pelng $wiadomo$¢ i rozwdj Wszechswiata. Wszystkie
punkty akupunkturowe w medycynie chinskiej maja polaczenie
nie tylko z cialem, lecz takze z Wszechswiatem. Z chinskiego
punktu widzenia w naszych ciatach istnieje Wszechswiat. Zro-
zumienie tego niesie uczucie potaczenia ze wszystkim. Meri-
diany sa tez kanatami, przez ktére $wiatlo podrézuje po naszym
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ciele, a juz przeciez wiemy, jak ono jest istotne do polaczenia
z uniwersalng madroscia.

Spdjnos¢ Pieciu Zywiotow

Pie¢ Zywioléw wystepujacych w medycynie chifiskiej to Drew-
no, Ogien, Ziemia, Metal i Woda. Kazdy z nich oddzialuje na
rozne aspekty zycia, niektére z nich poznamy lepiej. Kazdy
z tych zywioléw odpowiada konkretnej porze roku, narzadom
i emocjom, smakom, zapachom, dzwigekom i wielu innym
rzeczom.

Moga one pomoéc nam zajrze¢ w glab siebie i znalez¢ zalez-
nos¢ pomiedzy pozornie niezwigzanymi ze sobg wydarzeniami
i uczuciami. Przyjrzyjmy si¢ wiec kazdemu z tych zywiotéw
z osobna i zobaczmy, jak sa z nami polaczone.

Drewno

Zywiol Drewna odpowiada okresowi wiosny i kolorowi zielo-
nemu. Odpowiada on za gniew i organy, gdzie si¢ on miesci.
Wszystko polaczone z zywiotem Drewna miesci sie¢ w watrobie
i woreczku zoéiciowym. Watroba odgrywa role ,,organizatora”
w ciele, wiec jezeli co$ nie idzie zgodnie z planem, jak np. zaj-
$cie w ciaze, trzeba skupi¢ swojq uwage wlasnie na niej. Wa-
troba rozplanowuje dzialanie catego ciala, a woreczek zétciowy
»podejmuje decyzje”.

Znajdujacy si¢ w nas zywiol Drewna mozna poréwnaé do
drzewa. Musimy by¢ wystarczajaco zwinni, aby nie zlama¢
sie pod wplywem wiatréw zmian, ale tez mie¢ odpowiednig
budowe, aby nic nie moglo nas powali¢. Jak wida¢, zdolnos¢
adaptagji jest bardzo powiazana z tym zywiolem. Jezeli kto§ ma
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problem ze swojg struktura i gietko$cia, jak np. w przypadku
artretyzmu, to znaczy, ze ma zachwianie réwnowagi w zZywiole
Drewna. Przewaznie tacy ludzie gustujg w kolorze zielonym.
Kazdy zywiol ma tez odpowiedni narzad zmyslu i ujscia,
w przypadku Drewna sa to oczy.

Jak juz wspomniatam w rozdziale 4., kazdy organ ma swdj
dwugodzinny okres, podczas ktérego skupia si¢ w nim ener-
gia. Dla woreczka zélciowego to godziny pomiedzy 23 a 1 nad
ranem, a czas watroby nastepuje zaraz po nim, czyli pomiedzy
1 a 3 nad ranem. Ludzie, ktérzy wieczorem jedza tlusty po-
sitek, czesto maja problemy z woreczkiem zoélciowym. Moga
pojs¢ spac i przebudzi¢ sie tuz przed péinoca, poniewaz wtedy
pojawia si¢ bol. Przewaznie trwa on przez caly okres woreczka
i watroby, wiec moze ustapi¢ dopiero po 3 nad ranem. Zdarza
sie, ze osoby, ktére musza podjaé trudna decyzje, nie mogg za-
sna¢ az do 1 nad ranem, poniewaz to wlasnie woreczek jest
narzadem odpowiedzialnym za wybory. Gdy spotykam osoby,
ktérym go usunieto, zawsze z ciekawos$cig pytam je, jak idzie
im podejmowanie réznych decyzji. Na szczedcie nawet jezeli
jakas osoba stracila ten narzad, energetycznie jest on caly czas
w niej i jego meridiany funkcjonuja, a wigc nie ogranicza to
zdolno$ci uzdrawiania.

Wszystkie te czynniki oznaczaja, ze jezeli kto$ ma problemy
z oczami, budowa ciata, watroba i/lub woreczkiem zoétciowym,
jezeli co noc budzi si¢ pomiedzy 23 a 3 nad ranem, czesto si¢
denerwuje lub okres wiosny jest dla niego trudny, moze miec
zaburzony zywiol Drewna.

W przypadku takiej sytuacji, jak i kazdej innej, manifestacje
choroby mozna zwalczy¢ przebudzeniem komérkowym, a réow-
nowage w zywiole moze przywrdéci¢ akupunkturzysta.
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Ogien

Wiadomo, ze drewno podsyca ogien, wiec nastepnym zywiotem
w cyklu Pieciu Zywioléw jest Ogien. Dominuje on wczesnym
latem, gdy moc i energia Stonca wzrastaja. Odpowiada on za
radoé¢ i jej brak, czyli jezeli kto$ jest nadmiernie szczesdliwy lub
bardzo przygnebiony, prawdopodobnie ma zaburzona réwnowa-
ge w tym wiasnie zywiole. Kolory polaczone z ogniem to czer-
wony i szary, ten drugi pojawia sie, gdy brakuje czerwieni. Ogien
uchodzi przez uszy, a narzad zmystu z nim potaczony to jezyk.

Z zywiotem Ognia sg potaczone cztery narzady: serce, jeli-
to cienkie, meridian osierdzia i potrojny ogrzewacz. Ostatnie
dwa nie maja odpowiednikéw w zachodniej fizjologii. Serce jest
uwazane za ,najwyzszego wladce”, a jelito cienkie — za ,wielki
separator” czysto$ci od nieczystosci na kazdym poziomie na-
szego istnienia.

W ciaggu dnia dwie pory sa polaczone z Ogniem. Najwyzsza
aktywno$¢ energii serca jest pomiedzy godzing 11 a 13, a potem
nastepuje czas jelita cienkiego, czyli godziny od 13 do 15. Czas
aktywnosci meridianu osierdzia wystepuje pomiedzy godzing
19 a 21, a potrdjnego ogrzewacza — pomiedzy 21 a 23.

Ludzie, ktorzy lubig cala noc sie bawi¢ zamiast odpoczywac
i trzymac¢ sie cyklu dnia i nocy, maja zaburzony zywiol Ognia
w potrojnym ogrzewaczu. Odpowiada on za prawidlowa tem-
perature w calym ciele. Jezeli polozysz reke ponizej pepka, na-
stepnie polozysz ja wyzej, pomigdzy pepkiem a mostkiem, a na
koncu dotkniesz ciata powyzej mostka, temperatura ciata wsze-
dzie powinna by¢ taka sama. Osoba z zaburzonym potréjnym
ogrzewaczem powinna wyczu¢ roznice temperatur pomiedzy
tymi trzema regionami.
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Ziemia

Gdy ogien plonie, tworzy popidl, ktéry podzniej staje sie ziemia,
tak wiec nastepnym zywiolem w cyklu jest Ziemia. Jest ona
polaczona z porg pdznego lata, kiedy to wszystkie owoce doj-
rzewaja. Jej kolor to zélty, a emocje to wspodiczucie lub empatia.
Ziemia uchodzi przez usta. Ma ona wazne polaczenie z energia
macierzynstwa. Oznacza to polaczenie zaréwno z Matka Zie-
mig, jak i nasza fizyczna matka. Laczy sie tez, niezaleznie od
plci, z umiejetnoscia dbania o siebie i innych.

Narzadami zwigzanymi z zywiolem Ziemi sa zotadek
i §ledziona.

Energia zoladka jest najbardziej aktywna pomiedzy godzina
7 a 9, potem nastepuje czas $ledziony, od godziny 9 do 11.

Na Wschodzie przyjeto, ze $niadanie jest najwiekszym po-
sitkiem dnia, poniewaz jest ono spozywane w czasie, gdy zola-
dek jest najbardziej aktywny. Nie nalezy spozywa¢ duzych dan
wieczorem, szczegoélnie po zmroku, poniewaz wtedy energia
zoladka jest niska i trawienie jest dla niego duzym obcigze-
niem. Jezeli nie uda mu sie wszystkiego stawi¢, jedzenie bedzie
zalegaé, co moze powodowac zgage lub refluks.

Metal

Ziemia jest zrédlem skal i mineratéw, wiec nastepnym zywio-
tem jest Metal, ktéry odpowiada porze jesieni. Jego kolor to
bialy, a emocja to smutek. Nie tyczy on sie tylko tego co bylo,
ale tez tego, co moze nadejs¢. Z Metalem sa potaczone naste-
pujace organy: okreznica, skora, ptuca i umyst, znajduje sie tez
w nim energia ,,szukania doskonatosci”. Jest w nim tez gtebsze
polaczenie z energia ojcostwa, ktéra odpowiada za to, jak po-
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strzegasz swojg duchowo$¢ (Ojca Niebieskiego) oraz swojego
fizycznego ojca. Laczy sig tez, niezaleznie od pici, z umiejetno-
$ci opieki nad sobg i innymi.

Skéra i umyst pracuja caly czas, wiec nie majg godzin wzmo-
zonej aktywnodci, ale dla ptuc jest to czas od godziny 3 do 5
nad ranem, a w przypadku okreznicy — od godziny 5 do 7 rano.
Oznacza to, ze jezeli kto$ czesto sie budzi o 3 nad ranem i nie
moze zasnaé az do 5, prawdopodobnie ma problemy z energia
pluc. Narzadem uj$cia i zmystu zywiotu Metalu jest nos.

Woda

W starozytnych Chinach lustra byly robione z metalu, a gdy
zostawiono je na noc, zbierala sie na nich rosa, wiec ostatnim
zywiolem w cyklu jest Woda. Jej pora roku jest zima, a taczg si¢
z nig kolory niebieski i czarny. Odpowiada ona za strach i laczy
sie¢ z nerkami i pecherzem. Narzadami ujécia Wody sg odbyt
i cewka moczowa, a narzadem zmystu sg uszy. Czas aktywnosci
pecherza zaczyna si¢ od godziny 15 i trwa do 17, a nerek — od
godziny 17 do 19.

Drewno do zycia wymaga wody, widzimy wiec, ze zywiol
Wody daje narodziny Drewnu i w ten sposéb cykl Pieciu Zy-
wiotéw i cykl pér roku z nim zgodny sa kompletne.

Z zywiolami polaczonych jest jeszcze wiele innych rzeczy,
jak rézna barwa glosu, inne pragnienia i preferencje smakowe.

Przyktad braku rownowagi zywiotéw

Spéjrzmy teraz na teoretyczny przypadek, jak dziatajg zywioly.
Wyobrazmy sobie malg dziewczynke, ktéra przyszia na

$wiat przez ciecie cesarskie. Watroba matki planowata porod

naturalny, a woreczek zo6lciowy mial zadecydowaé, kiedy by to
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bylo. Ciecie cesarskie nadpisuje ten naturalny proces i moze to
spowodowac, ze dziecko urodzi si¢ z odziedziczonym po matce
zaburzonym zywiolem Drewna (zywiotem watroby i woreczka
z6lciowego).

Jezeli dziewczynka bedzie szczepiona wedlug wspétczesnych
standardéw, do ukonczenia drugiego roku zycia moze otrzymac
32 szczepionki. Poddanie nowego zycia wibracjom 32 réznych
choréb niewatpliwie obciazy organizm, a jak juz wiemy, pro-
wadzi to do odwodnienia, wiec zywiol Wody bedzie zachwiany.

Zalézmy teraz, ze w czasie dorastania czesto kto$ jej w szko-
le dokucza. To zwiekszy tylko obciazenie i odwodnienie, ale
dodatkowo ujmie uczucie radosci, czyli do gry wchodzi tez zy-
wiol Ognia.

Powiedzmy, ze w wieku kilkunastu lat odwodnienie siega
takiego poziomu, ze zaburza dziatanie okreznicy, wiec zapar-
cia staja sie codzienng udrekg zycia mlodej kobiety. Pojawia
nam sie tu zywiol Metalu. Przypu$émy, Ze nastepnie spotyka ja
$mier¢ ojca. Metal odpowiada nie tylko za okreznice, lecz takze
za smutek i energie ojcostwa. W trakcie zatoby zaburzenie tego
zywiolu moze si¢ poglebié jeszcze bardziej.

Zalézmy, ze gdy nasza wymyslona osoba dochodzi do wcze-
snej trzydziestki, jesienig dopada jg zapalenie okreznicy. Nie
jest to zadne zaskoczenie, jezeli rozumiesz Pie¢ Zywiotéw,
poniewaz zywiol Metalu odpowiada zaréwno okreznicy, jak
i porze jesieni. Nieraz juz zauwazytam, ze moi pacjenci, ktérzy
mieli problemy z okreznica, pierwszy raz ich doswiadczyli zaraz
po réwnonocy jesiennej. W tej fikcyjnej historii zapalenie jest
sttumione lekami, co popycha chorobe glebiej w zywiot Metalu
i w wieku czterdziestu lat pojawia sie u tej kobiety zapalenie
oskrzeli. Ta choroba tez jest ttumiona lekami, co pogarsza stan
zywiotéw Metalu i Wody.
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Gdy ta kobieta osiaga wiek menopauzalny, okres waznej
przemiany, napiecie wywolane przez objawy menopauzy pogar-
sza odwodnienie i pojawia sie nadcisnienie, ktére jest potaczo-
ne z nerkami i zywiotem Wody. Jezeli znéw pojawia sie leki,
odwodnienie tylko sie powiekszy.

Nastepnym symptomem, ktéry sie pojawia, sa béle brzucha
przy ktadzeniu si¢ do 16zka po pdznej kolacji. Zostaja zdiagnozo-
wane kamienie zélciowe. Tutaj pojawia nam si¢ zywiol Drewna.

W wieku 60 lat zaczyna sie pojawia¢ artretyzm. Jest to po-
taczenie zaburzenia zywiotéw Drewna i Wody. Tuz przed sie-
demdziesiatka jej cialo jest juz tak odwodnione i zachwiane, ze
nie jest w stanie obroni¢ najwazniejszych narzadéw i kobieta
dostaje zawalu serca. Tutaj ponownie pojawia sie zywiot Ognia.

Jezeli przyjrzeliby$Smy sie preferencjom zywieniowym w réz-
nych okresach zycia tej kobiety, prawdopodobnie bytyby potaczo-
ne z zaburzeniami odpowiednich Zywioléw w danym momencie.
Pézniej, gdy spojrzymy na rzeczywiste historie choréb (patrz:
dodatek I), lepiej zrozumiemy, jak filozofia Pieciu Zywiotéw po-
zwala rozpoznaé pojawiajaca si¢ chorobe.

Poszanowanie dziedziczonych predyspozycji

W mojej praktyce wielokrotnie spotykalam sie z pewnym wzor-
cem zaburzenia zywiolu Metalu, ktéry nazywam ,skazeniem
gruzliczym”. W trakcie wielu lat praktyki i nauki zauwazytam
duze niezgodnosci miedzy tym, co jest napisane w ksiazkach,
a tym, z czym spotkatam sie naprawde podczas pracy. Na przy-
kiad wielu autoréw podaje, ze Omega-3 ma wspaniale wlasci-
wosci uzdrawiajace w przypadku wielu dolegliwosci, jak np.
w cukrzycy typu 2. lub zaburzeniach dwubiegunowych. Spo-
tkalam jednak ludzi, ktérzy zazywali Omega-3 i nie odczuwali
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zadnych pozytywnych efektéw. Po pewnym czasie zdatam sobie
sprawe, ze prawdopodobnie wynika to z warunkéw panujacych
w probowce, i w konicu zaczelam dostrzegaé¢ wzér. W sytuacji,
gdy w czyjej$ rodzinie, pokolenie po pokoleniu, wydarzyly sie
jakie$ sytuacje, warunki panujagce w probdéwce tej osoby nie
pozwalaja efektywnie utylizowa¢ olejéw takich jak Omega-3.
Zgadzam sie, ze ma on wspaniale wlasciwosci zdrowotne, ale
pod warunkiem, Ze sytuacja w probéwce na to pozwala.

Czym tak naprawdg jest skazenie gruzlicze? Jest to zapis ener-
getyczny, ktéry jest przekazywany z pokolenia na pokolenie. Na
przyklad, jezeli pewna grupa oséb jest zle odzywiana i przez to
zapadaja na zdrowiu, w ich ciatach pojawig si¢ zmiany. Gdy sie
rozmnazaja, zmiany te, poprzez zapis energetyczny, beda prze-
kazane nastepnemu pokoleniu. Jezeli ono nic z nimi nie zrobi,
zapis wedruje dalej, wzdtuz kolejnych pokolen. Ttumaczy to,
czemu wielu ludzi, ktérych poznatam, mialo gleboko ukryte
problemy. Pojawiajg sie one jako nasze predyspozycje do choréb,
wiec mimo ze zyjemy diuzej, istnieje duzo przewleklych stanéw,
jak np. stwardnienie rozsiane, autyzm i syndrom chronicznego
zmeczenia', przez ktére ludzie cierpig.

Jezeli spojrzymy na zachodnie wybrzeze Irlandii, gdzie wybucht
Wielki Gtod, zobaczymy, ze spora czgé¢ gtodujacych zachorowata
na gruzlice. Obecnie mozna zauwazy¢, ze wérdd ludzi tam miesz-
kajacych jest najwyzszy odsetek zachorowan na celiakig, ktéra
jezeli nie jest odpowiednio leczona, moze prowadzi¢ do schizo-
frenii. Wykrylam takze, Ze nie jest mozliwe, aby u zdrowej osoby
w ciagu jednego pokolenia pojawila si¢ schizofrenia. Aby mogta
sie ona pojawi¢, musi zaistnie¢ powtarzajacy si¢ wzor, ktory cze-
sto dotyczy zachorowan na gruzlice w poprzednich pokoleniach.

* Yuri Elkaim w ksiazce ,,.Sposéb na chroniczne zmeczenie” opisuje me-
tody na obnizenie poziomu stresu. Publikacja dostepna jest w sklepie
www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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Czym doktladnie jest zaburzenie pojawiajace sie przez gruz-
lice? Jest ona objawem nieumiejetnosci ciala do trzymania
wapnia w jednym miejscu. W rozdziale 2. poznali$my, jak jest
to wazne w cyklu dnia i nocy i ze jesli w nocy nie doszto do pel-
nego oczyszczenia, sod i wapn zostawaly w komorce, zamiast
ja opusci¢. W tym wypadku mozna powiedzie¢, ze soéd i wapn
sie zagubily. Zagubienie wapnia w ciele jest przyczyna odwod-
nienia, ale jest tez powigzane z zaburzeniami poziomu cukru
we krwi, poniewaz gdy tylko wapn nie jest na swoim miejscu,
spada poziom energii w ciele. Takie zagubienie wapnia moze
by¢ coraz gorsze z pokolenia na pokolenie, czyli to, co na po-
czatku bylo tylko problemem z oczyszczaniem komoérek, moze
u nastepnych pokolen skonczy¢ sie duzo gorzej. Gdy pojawiaja
sie potomkowie, zmienia si¢ nawodnienie, pH, temperatura
i zdolno$¢ wykorzystywania $wiatla, a takze zwigkszajg si¢ pro-
blemy z utrzymaniem wapnia we wlasciwym miejscu.

Gdy patrze na historie choroby, pierwsze, na co zwracam
uwage, to czy sa $lady skazenia gruzliczego. W wiekszosci
przypadkoéw, takich jak syndrom chronicznego zmeczenia, bez-
plodno$¢, choroba Crohna czy schizofrenia, znajduje w historii
rodziny to skazenie, ten brak umiejetnosci do prawidlowego
gospodarowania wapniem. Wielu tych ludzi wie o przypadkach
gruzlicy u swoich przodkéw.

Odkrytam, ze ludzie z niektérych czesci globu sa bardziej
podatni na to skazenie, szczegdlnie osoby pochodzenia celtyc-
kiego i zydowskiego. Jednak wielu innych ludzi, ktérzy migro-
wali, dobrowolnie lub sita, do miejsc, gdzie nie moga otrzymac
prawidiowej réwnowagi kwaséw ttuszczowych, moze tez mieé
ten problem. Widze to u ludzi z takich miejsc w Anglii, jak
Glasgow i Liverpool, ktérych przodkowie mieszkali na terenach
nabrzeznych i spozywali duzo ryb. Jednak gdy przeprowadzili
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sie w glab kraju, przestali jes¢ ryby i pojawil sie u nich deficyt
kwasoéw ttuszczowych.

Jezeli w zapisie energetycznym czlowieka jest skazenie
gruzlicze, cze$¢ funkgji ciala, jak np. poprawne wykorzystanie
olejow, jest ograniczona. W trakcie praktyki zauwazylam tez,
ze im wieksze jest skazenie gruzlicze w rodzinie, tym wiek-
sze zmiany zachodza w budowie szczeki. W trakcie cigzy obie
czesci szczeki powinny dosy¢ szybko sie ztaczy¢ i stworzy¢
odpowiednia przestrzen dla zebéw. W przypadku gdy istnie-
je skazenie gruzlicze, dwie czesci szczeki tacza sie pdiniej, co
skutkuje ciasniejszym zgryzem i mniejsza przestrzenig na zeby.
W najgorszych przypadkach moze to prowadzi¢ do rozszczepu
wargi i podniebienia.

Oprocz zmian szczeki moga tez pojawi¢ zmiany w przestrze-
ni potylicy. Czesto zauwazam to u ludzi cierpigcych na syndrom
chronicznego zmeczenia. Wysokie podniebienie i zly zgryz
u dziecka moga czesto powodowaé problemy z potykaniem
podczas karmienia piersia.

Doktor Weston Price przeprowadzil bardzo ciekawe bada-
nia, ktére dotyczyly tego, jaki wplyw na zdrowie rdzennych
mieszkancéw réznych rejondéw $wiata ma stosowanie diety
zawierajacej rafinowany cukier, make i inne przetworzone po-
karmy. Wczesniej ci ludzie regularnie spozywali migso i ryby.
Gdy czlowiek je produkt pochodzenia zwierzecego, zwierze to
juz rozbilo Omega-3 i Omega-6 na DHA i kwas arachidonowy,
wiec ludzie bedacy na diecie z produktéw zwierzecych nie mu-
sza rozbija¢ Omega-3 i Omega-6.

Gdy dr Price zostal wezwany do umierajacej osoby, wlal jej
do ust roztopione maslo i tluszcz z watroby dorsza. Jej zdro-
wie bardzo szybko sie poprawialo. Masto musiato by¢ zrobione
z mleka krowy, ktére zostalo zebrane wiosng lub jesienia, po-
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niewaz w tych porach trawa jest duzo $wiezsza. Swieza trawa
jest bogata w Omega-6, ktéra krowa rozbija na kwas arachido-
nowy. Zatem jedyne, co dr Weston robit, to podawal pacjentom
rozbity Omega-3 (z oleju z watroby dorsza) i rozbity Omega-6
(z masta). Przeczytaliémy w rozdziale 3., jak cialo rozbija bazo-
we Omega-3 i Omega-6 poprzez wstawianie dodatkowych po-
dwojnych wigzan weglowych, a robi to za pomocg enzymu zwa-
nego Delta-6-desaturaza, w skrécie D6D. Musi on by¢ obecny
w ciele, aby$my mogli rozbija¢ bazowe Omega-3 i Omega-6.

Weston Price odkryl, ze u ludzi, ktérzy tradycyjnie zywili sie
produktami zwierzecymi, a przeszli na diete zachodnia, sktada-
jaca sie z przetworzonej zywnosci i olejéw, pojawily sie choroby
serca, a ich potomstwo mialo zdeformowane szczeki. Wyglada-
lo to tak, jakby ich ciala tak si¢ przyzwyczaily do otrzymywania
Omega-3 i Omega-6 w rozbitej postaci z pokarméw zwierze-
cych, ze nie byly w stanie wytworzy¢é D6D. Tym samym, kiedy
porzucili swojg tradycyjng diete, pojawil sie u nich niedobér
niezbednych kwaséw ttuszczowych, mimo ze w nowej diecie
mieli duzo Omega-3 i Omega-6 w bazowej postaci.

Z wlasnej praktyki dowiedzialam sie, ze aby cialo mogto
wytworzy¢ D6D, nawodnienie, pH i temperatura muszg by¢
prawidiowe. Organizm musi tez mie¢ dobry zapas magnezu,
cynku, Omega-3, Omega-6 oraz witamin B,, B,, C i E. Jak juz
dowiedzieli$my sie¢ z rozdziatu 3., to wiasnie te substancje sg
potrzebne do wytworzenia prostaglandyn. Wida¢ wiec, ze jezeli
chcemy dobrze przyswajaé oleje, potrzeba odpowiednich wa-
runkéw w proboéwece oraz prawidlowych substancji odzywczych.

Wracajac do ludzi mieszkajacych u wybrzezy Irlandii — zwy-
kle jedliby oni ryby i masio i w ten sposéb mieliby odpowiedni
zapas niezbednych kwasoéw tluszczowych w rozbitej postaci.
Jednak w czasie glodu prawdopodobnie nie posiadali w ciele
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D6D i ze wzgledu na brak pozywienia, z ktérego mogliby je wy-
tworzy¢, zaczeli zapadaé na zdrowiu. Nie dziwi tez zbytnio fakt,
ze nastepne pokolenia od urodzenia nie potrafily przyswajaé
olejow. Celiakia, choroba, ktéra pojawia sie przy nietolerancji
glutenu, zawsze ma zwigzek z brakiem umiejetnosci rozbijania
olejow. Co gorsza, jezeli nic z tym sie¢ nie zrobi, celiakia moze
przemienié¢ si¢ w schizofrenie. Nie powinno to by¢ zaskocze-
niem, poniewaz wiemy, jak wazne dla moézgu i centralnego
ukladu nerwowego sa rozbite Omega-3 i Omega-6. Dlatego
tez u niektdrych oséb zazywajacych Omega-3 wida¢ drastyczng
poprawe zdrowia, a na inne natomiast suplementacja w ogole
nie wywiera efektu.

Depresja a zdolnos¢ przyswajania olejow

W medycynie chinskiej choroba umystowa jest polaczona z zy-
wiolem Metalu. Tak sie sklada, ze skazenie gruzlicze takze jest
z nim polgczone. Zywiol ten zarzadza skora, okreznica, pluca-
mi i umyslem. Pluca okresla sie tez mianem siedziska depresji.
Wiemy tez, ze depresja wplywa na naszg zdolno$¢ do wykorzy-
stywania $wiatla. Jezeli czlowiek nie jest w stanie wytworzy¢
D6D, nie bedzie mogt rozbi¢ olejéw, a jezeli nie moze tego
dokona¢, nie uda mu si¢ utworzy¢ chmur elektronowych wo-
kot btony komoérkowej. Tak samo jest z wapniem — jezeli ciato
nie potrafi trzyma¢ go we wiasciwym miejscu, nie potrafi tez
zachowa¢ odpowiedniego fadunku naokoto blony komoérkowe;j.
Pamietaj, ze jej zewnetrzna powloka musi mie¢ silny dodatni
tadunek, aby moéc przyciagna¢ ujemnie naladowane elektrony,
a tym samym przyjaé fotony $wiatta. Widzisz teraz, jak wazne
jest przebudzenie tego procesu u 0s6b z depresja, szczegdlnie
gdy blokada mogta powsta¢ trzy lub wiecej pokolen temu.
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Nie ma sensu zaleca¢ takim osobom spozywania olejow, sko-
ro nie potrafig ich efektywnie przyswoi¢. Tak samo jest w przy-
padku oséb cierpigcych na chorobe afektywna sezonowa, po-
niewaz oni powinni nie tylko skuteczniej przyjmowaé $wiatlo,
lecz takze utrzymac je wokol kazdej komorki.

Jezeli zrozumiemy dziatanie olejéw i $wiatla i polgczymy je
zumystem, mozemy zauwazy¢, ze wiele probleméw umystowych
w naszym spoleczenstwie ma swoje korzenie w braku umiejet-
noéci przechowywania i wykorzystywania $wiatla. To dotyczy
nie tylko choréb umystowych, lecz takze uzaleznien i destruk-
tywnych wzorcéw zachowan. Pamietaj, ze m6zg do poprawnego
dzialania potrzebuje kwasu arachidonowego oraz DHA.

Odkrytam takze, ze jezeli kto$ nie potrafi przyswoié olejéw,
nie bedzie tez mogt przyswoi¢ cynku. U oséb z uzaleznieniami
i obsesjami zawsze wystepuje niedoboér cynku i nadmiar miedzi.
W tej sytuacji najpierw trzeba przywréci¢ u cztowieka zdolnosé
przyswajania olejéw, czyli produkcji D6D przez organizm.

Kwas arachidonowy jest uzywany nie tylko przez mézg, jest
tez waznym elementem jednej z gtéwnych grup prostaglandyn,
zwanej prostaglandyng I (COX-1). Jedna z ich najwazniejszych
funkgji jest trzymanie wapnia we wiasciwym miejscu w ciele.
Widzisz wiec, jak wszystko jest wzajemnie polaczone z po-
prawnym przyswajaniem olejow. Jezeli wapn nie jest na swoim
miejscu, poziom cukru nie bedzie stabilny, a tym samym ciato
bedzie mialo za mato energii, Zeby si¢ uzdrowic.

Jesliby spojrze¢ na metody leczenia gruzlicy w przeszioci,
najlepsze efekty osiagano wysoko w goérach, gdzie byto bardzo
czyste powietrze i duzo $wiatla.
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Pomytka Pasteura/Béchampa

Wiele wspoétczesnych choréb przewleklych jest polaczonych
z tym gruzliczym aspektem, poniewaz jezeli nie potrafimy sku-
tecznie rozbi¢ olejéw, ma to negatywny wplyw na caly centralny
ukiad nerwowy, uktad hormonalny i wszystkie komérki w ciele.

Na tej podstawie wida¢, ze wspolczesne myélenie medyczne,
ktore twierdzi, ze choroby tapiemy przez bakterie i wirusy, jest
bledne. Pomysl, Ze jesteSmy podatni na atak mikrobéw, byt
przedstawiony przez Louisa Pasteura, ktéry powiedzial, ze cho-
roba jest powodowana przez atak czego$ spoza ciata czlowieka.
Ci najezdzcy zostali nazwani bakteriami i stad wziat sie pomyst,
ze aby wyleczy¢ chorobe, musimy zabi¢ bakterie. Gdy Fleming
odkryl penicyline, zostala ona okrzyknieta koncem wszelkich
choréb. Od tego czasu produkuje sie coraz wiecej antybio-
tykéw, aby zabié tych najezdZcéw. Problem w tym, Ze nieraz
zamiast leczy¢ choroby, antybiotyki powodowaly powstawanie
coraz to nowszych i trudniejszych w leczeniu szczepéw bakte-
rii. Aktywno$¢ bakterii wystepuje na zewnatrz komorki, ciato
w ten sposob pozbywa sie toksyn. Jezeli zablokuje sie ten pro-
ces, choroba musi wejs¢ glebiej i tak oto powstaje aktywno$é
wirusowa wewnatrz komorki.

Jakim cudem w autobusie moze by¢ mnéstwo ludzi, ktérzy
sg narazeni na rozne bakterie w powietrzu i na siedzeniach,
a praktycznie zaden z nich nie choruje? Jedyne logiczne wy-
jadnienie jest takie, ze to, co si¢ dzieje w ciele kazdego z nas,
decyduje o tym, czy dana dolegliwo$¢ sie pojawi, czy nie. Do
takiego wlasnie wniosku doszed! Antoine Béchamp, bylo to
w tym samym czasie, gdy Pasteur promowal swoja teorie. Bé-
champ chcial si¢ podzieli¢ swoim odkryciem ze $§wiatem, ale
niestety, pomyst Pasteura, ktéry on sam odrzucil na fozu $mier-
ci, zostal powszechnie przyjety.
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Niestety, zachodnia medycyna caly czas trzyma sie przekona-
nia, ze choroby sa powodowane przez zewnetrznych najezdzcéw,
mimo ze wiele choréb przewleklych nie moze by¢ powiazanych
z aktywnoscig mikrobéw. Niektérzy powatpiewaja nawet w to,
ze syndrom znany jako AIDS moéglby by¢ spowodowany inwa-
zja z zewnatrz, szczegdlnie jesli wezmie si¢ pod uwage, ze do
tej pory nie udalo si¢ wyizolowa¢ wirusa HIV. Doktor Douglas
Lewis z Instytutu Pasteura w Seatle, USA, wykonat duzo badan
z pacjentami chorymi na AIDS i wykryt, ze AIDS ujawnia si¢
tylko u oso6b, ktére maja nizsza niz normalna temperature ciata.
I ponownie widzimy, ze tak naprawde musimy zwraca¢ uwage
na warunki panujace w probéwce. Ze swoich badan wiem, ze
kazdy, kto przyjmuje antybiotyki, doswiadczy skutku uboczne-
go w postaci obnizenia temperatury ciala. Waznym elementem
skutecznodci terapii AIDS dr. Lewisa bylo ogrzewanie pacjen-
tow dwa razy w tygodniu, aby wytworzy¢ goraczke.

Powszechnie przyjeta teoria na temat AIDS jest to, ze jest
ono wywolywane przez wirus. Nawet jezeli to prawda, najpierw
powinni$my zada¢ pytanie, czy ta osoba zlapala tego wirusa,
czy moze byl on juz w jej btonie komoérkowej wczedniej i zo-
stal aktywowany przez pewne czynniki lub warunki panujace
w komoérce go wytworzyly. W teoriach Pasteura nie znajdziemy
na to odpowiedzi. By¢ moze wglebienie si¢ w prace Béchampa
pozwoli nam dowiedzie¢ sie czego$ wiece;j.

Béchamp powiedzial, Ze wszystkie objawy choroby pojawiaja
sie przez to, co jest obecne w czlowieku, a nie przez czynniki
zewnetrzne. Ma to sens, szczeg6lnie jesli wezmiesz pod uwage
autobus peten ludzi, a kazdy z nich jest narazony na potencjalna
infekcje. Jezeli ktéras z tych oséb by zachorowala, trzeba zada¢
sobie pytanie, czego brakowalo w jej organizmie, ze poddat sie
chorobie.
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Béchamp odkryl, ze w ciele znajduja sie mikroorganizmy, na-
zwal je mikrozymami, ktére zmieniaja posta¢ w zaleznoéci od
$rodowiska, w ktoérym sie znajduja. W tym wypadku to $rodowi-
sko ciata dyktuje ich forme i cel aktywnosci. Uproszczajac, jezeli
Srodowisko na zewnatrz komorki potrzebuje oczyszczenia, poja-
wia sie aktywno$¢ bakteryjna. Gdy ten naturalny proces zostaje
powstrzymany przez stosowanie lekéw, toksyny przechodza
glebiej w komorke. Wtedy, aby oczysci¢ srodowisko wewnatrz
komorki, pojawia sie¢ w niej aktywno$¢ wirusowa. Powstaje ona,
aby wytworzy¢ zmiane, komoérka tworzy wirus, aby sie oczyscié.
Taka sytuacja pojawia sie tylko wtedy, gdy tadunek toksyn w cie-
le jest zbyt duzy, aby bakterie mogly sobie z nim poradzi¢.

Jedna z najciekawszych rzeczy w mojej pracy jest znajdo-
wanie polaczen. Wiekszo$¢ ludzi nie polaczytaby probleméw
okreznicy z dolegliwo$ciami umystowymi, ale gdy zrozumiesz,
jak dziata Pie¢ Zywiotéw i polaczysz je z praca Antoine’a Bé-
champa i Constantina Heringa, wszystko staje sie jasne. Jezeli
uda ci sie przedstawi¢ pacjentowi czysty obraz, skad sie wzieta
jego choroba, od razu bedzie on wiedziat, co ma zrobi¢, by wré-
ci¢ do zdrowia.

Dzigki zrozumieniu wzajemnego polaczenia wszystkiego
w naszym cudownym Wszech$wiecie, mozemy polaczy¢ sie
z nasza wewnetrzng madroscia. Gdy pracujemy z natura, ona
prowadzi nas po $ciezce dobrego samopoczucia i zdrowia.
Oznacza to jedzenie naturalnych pokarmoéw i taniec ze wszyst-
kimi uniwersalnymi rytmami. Gdy uda nam sie¢ to osiagnac,
staniemy si¢ prawdziwymi twoércami wlasnej rzeczywistosci
z wiedzg i zrozumieniem, kim jeste$my i co tutaj robimy.

Nastepna cze$¢ ksigzki przedstawia sposoby, jak w przyjem-
ny sposéb mozesz wykorzystac te wiedze dla siebie, aby poczué
sie dobrze i w zgodzie z naturalnym tancem zycia.
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Barbara Wren na przestrzeni ostatnich 35 lat poszukiwata odpo-
wiedzi na pytanie kim naprawde jestesmy i jak dziata nasze ciato.
Opracowata techniki uzdrawiania i odnowy biologicznej oraz nowe
podejscie do odzywiania. Udowodnita znaczenie wody oraz metod
Tradycyjnej Medycyny Chinskiej dla organizmu. Wykazata, ze kon-
takt z wtasng wewnetrzng madroscig stanowi jedyng prawdziwg
droge do osiggniecia szczescia i rownowagi w zyciu. Jest zatozycielkg College of Natural
Nutrition w Wielkiej Brytanii. Strona internetowa: www.NatNut.co.uk.

Czy wiekszos¢ z tego, co powiedziano na temat zdrowia
i ludzkiego ciata nie jest prawda?
A jesli Ty sam masz w sobie zdolnos$¢ uzdrawiania?

Ta ksigzka obala wiele mitéw, ktére obecnie istniejg w zakresie zdrowia oraz
pokazuje, w jaki sposéb:

~ zrozumied prawdziwe przyczyny powstawania chorob,

~ oczysci¢ organizm wykorzystujgc naturalne metody,

~ przywrocic energie w kazdej komorce,

~ utozy¢ odpowiednig diete, ktéra pobudzi procesy regeneracyjne w ciele,

~ odzyskac¢ réwnowage hormonalng i kwasowo-zasadowg w organizmie,

~ wykorzystac¢ potege umystu, aby kierowa¢ swoim zyciem i zdrowiem.

Organizm cztowieka jest najlepszym odzwierciedleniem Wszechswiata. JeZeli cos nie
istnieje w ciele cztowieka, nie moze byc¢ znalezione we Wszechswiecie i wszystko, co
znajduje sie we Wszechswiecie, moze byc znalezione w ciele cztowieka.

- Mahatma Gandhi

Cena: 34,30 zt

DOLCEVITA &

celebrujemy zycie SETUKATER FL H

p psychotronika.pl

IERWSZY POLSKI PORTAL PSYCHOTRONICZNY

Taliznan.pl
@ Jlalizman.pl

CZAS NA SZCZESCIE oll7883731777484




