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Kiedy chodzitam do szkoly $redniej, kazdy w moim akademiku
wiedzial, 7e jestem jasnowidzka. Sciany maja uszy, a ja w tam-
tym czasie bytam pracownicg infolinii i przewidywatam przysztosé
podczas rozméw telefonicznych. Moja sasiadka zza $ciany, zawsze
kiedy spotykata mnie na korytarzu, wydawala si¢ by¢ zbyt przerazo-
na, by porozmawia¢ ze mna, odwzajemni¢ méj usmiech, czy nawet
odmacha¢ mi na przywitanie. Nie dawata znaé o swojej obecnosci
do czasu, az pewnej nocy ustyszalam pukanie do moich drzwi. Kie-
dy je otworzylam, ujrzatam jg stojaca nie$miato w przyémionym
korytarzu, spogladajaca na mnie w gorliwy, lecz przyjazny sposéb.

»W moim pokoju jest pajak” — powiedziata. ,Czy mozesz go
dla mnie zabié?”.

Ze zdziwienia opadia mi szczgka. Po otrzasnieciu sie, wybu-
chtam $miechem i za zadne skarby nie mogtam powstrzymac si¢
od chichotu.

»Dlaczego pomyslalas, ze jestem w stanie zabija¢ pajaki?” —
zapytatam. ,Jestem wegetarianka, kocham wszystkie zywe istoty”.

Mina jej zrzedla.

»Ja... eee...” — zaczeta. Po chwili wszystko stato si¢ jasne.

~Myslatam, ze skoro przepowiadasz: przysztosé, to musisz tez
zna¢ si¢ na tych wszystkich upiornych rzeczach zwiazanych z Hal-
loween i... moze... och, sama nie wiem...” — Spojrzata na mnie
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10 Kurs jasnowidzenia

ponuro. Wyobrazam sobie, iz pewnie myslata, ze moze z checia
wrzucitabym pajaka do kotla i rzucita na niego jakies zaklecie.

Po wejsciu do jej pokoju, sasiadka wskazata mi intruza, ktéry
wecigz znajdowat si¢ na narzucie jej t6zka. Delikatnie ztapatam pa-
jaka do szklanki, zniostam go po schodach trzy pigtra w dét i wy-
puscitam w krzaki znajdujace si¢ na zewnatrz budynku. Niesmiato
podazata za mna z u§miechem na twarzy.

,Dzigki” — powiedziata. ,Przepraszam, ze sugerowalam, ze
jeste$ zla, czy jakas w tym rodzaju. Czym si¢ w rzeczywistosci
zajmujesz?”.

W taki sposéb zaczela si¢ wymiana zdan z laikiem, ktérego
sposdb postrzegania jasnowidzenia mial pézniejszy wplyw na wie-
lu ludzi. Nie trzeba wielkiego wysitku, by promowa¢ jasnowidze-
nie, nawet jesli wierzysz, ze odmienito twoje zycie. W rzeczywisto-
$ci, najlepsze co mozesz zrobié, by szerzy¢ jego ideg, to staraé si¢
nie unika¢ natr¢tnych pytan i ciekawskich spojrzen.

Bycie jasnowidzem to duza odpowiedzialnos¢, jednak jest to
jednoczesnie wielkie blogostawieristwo. Kiedy jestes jasnowidzem,
to otwiera si¢ przed tobg caly $wiat nowych dozna¢ zmystowych.
Przeszto$¢ i przysztos¢ wydaja si¢ bardziej dostgpne, a nawet bar-
dziej zmienne. Co najlepsze, moze nawet bedziesz w stanie zoba-
czy¢ osoby, za ktérymi bardzo tesknisz, z powodu duzej odlegtosci
badz $mierci, ktéra was roztaczyta.

Wyobraz sobie umiej¢tno$é zobaczenia na wlasne oczy obra-
26w z przesztoéci, terazniejszosci i przysztosci. Mozesz posiadaé
dar poteznych duchowych wizji, ktére wydaja ci si¢ czyms na-
turalnym i normalnym. Zapomnij o filmach, w ktérych jasno-
widz kurczy si¢ w bélu oraz krzywi si¢ z powodu przerazajacych
przeczud.

Jasnowidzenie jest Zrédtem subtelnej madrosci, rodzajem wia-
domodci, ktéra dociera do ciebie w momencie, gdy saczysz herbate,
a nie przestaniem, ktére spadnie na ciebie jak grom z jasnego nieba.
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Jasnowidztwo jest to umiejetno$¢ widzenia dostownych lub
symbolicznych prawd przy uzyciu oczu lub wewngtrznego oka.
Bycie certyfikowanym medium, niestety niesie za sobg konkretne
oczekiwania. Jednak paranormalne postrzeganie znaczy po pro-
stu, iz docierajace informacje odbierane sa dzi¢ki zmystom in-
nym, a nizeli standardowe pi¢¢. Tak, widzisz przy pomocy oczu,
jednak wickszo$¢ swiatta, ktére do nich dociera, jest w rzeczywi-
stosci przetworzona i wykorzystana przez twéj mézg. Jednak taczy
si¢ ono w specjalny sposéb z umiej¢tnosciami duchowymi. Po-
mys$l o tym, tak jakby twoje fizyczne pole widzenia byto sterowane
przez twoje cialo oraz umysl, kiedy to twoje pole jasnowidzenia
jest regulowane przez umyst oraz dusze.

Ta ksiazka zostata zaprojektowana dla oséb poczatkujacych.
Dzigki niej nauczysz sig, jak na swéj wlasny sposéb doswiadczy¢
jasnowidzenia. Jesli trudzites si¢ przez cate zycie, by dostrzec prze-
btyski lub dozna¢ wizji i nigdy nie zobaczyle$ nic wigcej niz to,
co znajduje si¢ przed toba, to dzigki tej ksiazce bedziesz w stanie
rozwina¢ swéj naturalny talent oraz potencjalne umiejetnosci. Za-
czniemy od podkreslenia naturalnych zdolnosci obserwacji. Swiat
pefen jest znakéw, kedre czekaja, by je dostrzec i wykorzystaé.

Kiedy bedziesz gotéw, by przejs¢ do widzenia rzeczy, ktére s
niezwykle, mozesz zaczaé zamykaé oczy. Swiat marzen jest naj-
lepszym miejscem dla poczatkujacej osoby, by zaczaé rozumieé
dziwne symbole oraz wibrujacy obraz jasnowidzacej mysli. Zresz-
ta prawdopodobnie do tej pory zdarzato ci si¢ marzy¢. Kiedy za-
czniesz nabieraé wprawy w rozumieniu swoich marzen, mozesz
wtedy rozwija¢ umiejetno$¢ medytacji i nawet wejs¢ w trans, by
zobaczy¢ rzeczy w swoim wewnetrznym oku w taki sam sposéb,
jak doswiadczasz snéw.

Dla $miatkéw, ktérzy zdecyduja si¢ posunaé jeszcze dalej,
pojawi si¢ tez mozliwo$¢ praktyki jasnowidzenia wraz z oczami
otwartymi. Przydatnymi narz¢dziami, keére pobudza twoje oczy
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oraz twoja podswiadomos¢, sa proste przedmioty wrézebne, na
ktérych mozna skupi¢ uwagg, takie jak miska z woda, szklana kula
czy $wieczka. Dzigki swojej prostej formie przedmioty te pobu-
dzaja twojg wyobraznie i zachgcajg do widzenia tego, co na pozér
niewidzialne.

W dalszej czg$ci zostang zaprezentowane narzedzia, ktére
pomoga ci w pozbyciu si¢ bariery przed duchowym rozwojem,
przy jednoczesnym zachowaniu racjonalnych granic. Kiedy juz
opanujesz odczyty wobec siebie samego, bedziesz mégt przejs¢ do
praktyki jasnowidzenia w stosunku do innych oséb. Nowo naby-
te umiejetnosci przydadza ci si¢ w doradzaniu w sprawach mito-
snych, finansowych, kariery oraz rodzinnych. Wreszcie zaglebimy
si¢ w teori¢ jasnowidzenia i nauczymy si¢ dostrzegaé réznicg po-
migdzy doswiadczaniem wizji... a byciem kandydatem do domu
wariatow.

Whasnie rozpoczynasz niezwykla przygode, jaka moga odby¢
przedstawiciele wspétczesnej kultury. Dla wigkszosci z nas widze-
nie tego, co wydaje si¢ by¢ niewidzialne, jest czyms, czego na-
lezy si¢ bad i jest czgsto zle interpretowane. Jezeli odniesiesz si¢
odpowiednio do jasnowidzenia, znajdziesz si¢ w nowym $wiecie
duchowych oraz etycznych doznan. Od ciebie zalezy zbudowanie
struktury moralnego, realistycznego oraz §wiadomego spotecznie
zachowania w trakcie sprawowania wplywajacej na nasze zycie roli
jasnowidza. Zycie moze by¢ radosne, ekscytujace, moze zachgcaé
do myslenia, a takze inspirowaé ze wzgledu na aspekt teologicz-
ny. Powinienes wiedzie¢, kiedy nalezy szerzej otwieraé oczy i kie-
dy kierowa¢ si¢ rozumem, ale tez zrelaksowad si¢ i zamkna¢ oczy
na otaczajacy ci¢ $wiat. Ta ksiazka zostata napisana, by poszerzy¢
twoje mozliwosci jasnowidzenia.
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W JAKI SPOSOB KORZYSTAC Z TEJ
KSIAZKI

Ksigzka ta zostata napisana z mysla o osobach poczatkujacych tak,
by nawet kto, kto nigdy nie do§wiadczyt wizji jasnowidzenia, byt
w stanie rozwina¢ swoje umiejetnosci w tej dziedzinie. Do samego
korica umiejetnosci sg prezentowane stopniowo, w odpowiedniej
kolejnosci, by zapewni¢ delikatne przejscie migdzy nimi. Na przy-
ktad na poczatku zajmiesz si¢ obserwowaniem i $nieniem w wigk-
szej mierze niz widzeniem duchéw czy interpretowaniem wizji.
Wazne, by nie opuszczaé w trakcie nauki kolejnych jej etapéw,
nawet jesli ksiazka wydaje ci si¢ w danym momencie nudna.

Jesli jednak po przeczytaniu dwéch pierwszych rozdzialéw
osiagnates konkretny poziom prakeyki jasnowidzenia, to jak naj-
bardziej powiniene$ przenies¢ si¢ na wyzsze poziomy. Mozesz
uzywaé umiejetnosci, ktére nabyle§ w trakcie analizowania snéw
lub medytowania nad znaczeniem symboli (opisanych w rozdzia-
le piatym). Méwiac krétko, nie musisz wybiega¢ poza tereny, na
kt6rych czujesz si¢ komfortowo, ale za wszelka ceng staraj si¢ roz-
wija¢ i uczy¢ si¢ nowych rzeczy. Zachowaj przy tym wiasne tempo
i kieruj si¢ w stron¢ wyzszych pozioméw.



BYCIE JASNOWIDZEM
— OCZY OTWARTE

J asnowidzenie z otwartymi oczami to zupelnie odrebne do-
swiadczenie. Po pierwsze, techniki te czgsto sg wykonywane
w pelnym skupieniu, tak aby kontrolowa¢ swoje reakcje i komu-
nikowa¢ si¢ z tym, co dostrzegasz. Istnieje tez wigksza szansa na
zapamictanie wizji, ktdre zanikajg tatwiej, gdy nabyte sg w trakcie
transu. Otwarte oczy sprawiaja, ze jasnowidzenie staje si¢ wrecz
niezaprzeczalng rzeczywistoscig. W rozdziale pigtym zajmiemy si¢
sposobami radzenia sobie z obawami i troskami dotyczacymi do-
strzegania znakéw, ktdrych inni nie sa w stanie dostrzec. Jezeli jed-
nak czujesz si¢ gotowy, aby doswiadczy¢ wigkszego poziomu jasno-
widzenia, mozesz kontynuowa¢ ¢wiczenia opisane w tym rozdziale.

Teraz, gdy twoje oczy sg juz otwarte, rozpoczng transformacje
twojego postrzegania $wiata w rozumienie znakéw zmieniajacych
zwykle rzeczy w symbole. Nastepnie zaglebi¢ si¢ w sposoby na
poglebienie twoich zdolnosci jasnowidzenia. Wrézbiarstwo jest
systemem technik oraz symboli na usystematyzowanie omendw,
by w pelni wykorzysta¢ ich potencjat. Wreszcie, bedziesz w stanie
dostrzec zjawiska towarzyszace jasnowidzeniu, ktére $a niewidzial-
ne dla innych oséb.

Mimo iz nasza podréz na pietwszy rzue oka moze wydac si¢
nietypowa, bedzie z pewnoécia bezpieczna i w petni kontrolowa-
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na. Jezeli jednak w ktérymkolwiek momencie podczas rozwijania
swoich umiej¢tnosci poczujesz si¢ niekomfortowo, po prostu je
przerwij.

WIDZENIE WYMAGA WIERZENIA

Z radji tego, iz nasze jasnowidzenie b¢dzie oparte na wizjach, tech-
niki zawarte w tym rozdziale mogg zaburzy¢ twéj system wiary.
W szczegblnosci mozesz napotkad rzeczy, ktére w sposéb dostow-
ny badZ poprzez swoja symbolike beda w stanie przepowiedzie¢
twojg przysztos¢, albo tez bedg sygnatem od 0séb zmartych. Z tego
wzgledu jest niezmiernie wazne, aby udokumentowac kazdy etap
tego procesu w swoim szkicowniku. Kiedy na podstawie wlasnych
obserwacji zaczniesz modyfikowad swoje wierzenia, uwzglednij to
w swoim dzienniku, tak aby$§ mégl je umacniac.

Twoje wyobrazenie otaczajacego ci¢ $wiata z czasem ulegnie zmia-
nie. Zwrd¢ uwagg na to, jak zmienily si¢ twoje poglady odnosnie du-
cha i umystu, od momentu kiedy byles dzieckiem po dzien dzisiejszy.
Stawanie si¢ jasnowidzem otworzy ci oczy na catkiem nowy $wiat,
ukierunkowujac jednoczesnie twdj rozwdj osobisty.

OMENY

Omen to ZwWyczajne Wydarzenie, kt(’)rego znaczenie jest wymow-
ne ze wzgledu na jego wlasciwosci parapsychologiczne. Systema-
tyczne doskonalenie zdolnosci obserwacji (rozpoczete w rozdziale
pierwszym) spowoduje, ze zaczniesz dostrzegaé, iz niektére rze-
czy wokoét ciebie majg glebsze znaczenie. Zostate$ juz zapoznany
z niektérymi najpopularniejszymi wrézbami. Przyktadowo wiesz
juz, ze zdmuchnigcie wszystkich §wieczek na urodzinowym tor-
cie lub ujrzenie spadajacej gwiazdy zwickszy szans¢ na spetnienie
twoich zyczeri. Podobnie przejécie pod drabing lub rozbicie lustra
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przyniesie ci pecha. Na dodatek, mozesz zacza¢ dodawaé wlasne
wrézby do kanonu ogdlnie ci juz znanych. Na przyktad, gdy za-
uwazysz konkretny gatunek ptaka, za kazdym razem gdy kupisz
zwycieski los na loteri¢, moze to oznaczaé, iz udato ci si¢ odkry¢
wlasny pomyslny omen. Zapisz kazda taka obserwacjg, abys mégt
pézniej zbudowaé osobisty stownik znakéw. Ponizej przedstawio-
ne s jednymi z bardziej znanych symboli:

Nietoperz: wedtug wierzeni niektérych kultur nietoperze przyno-
sz wiesci od zmarlych. Europejczycy zwykli uwazaé, ze nie-
toperz latajacy dookota domu symbolizuje $mieré. Chin-
czycy widok nietoperza traktujg jako symbol szczescia.

Ptaki: tradycyjnie uwaza si¢, ze latajace ptaki wrdzg zaréwno
szezgéeie, jak i nieszezgdcie. Podobnie dotyczy to sytuacii,
w ktérej szukasz odpowiedzi ,,tak” lub ,nie” na nurtujace
ci¢ pytanie. Ptak lecacy w lewo oznacza odpowiedz twier-
dzaca badz szczgscie, podczas gdy prak lecacy w kierunku
przeciwnym — oznacza ,nie” lub nadchodzace nieszczescie.
Zasada ta nie dotyczy jednak séw, u ktdrych takie zacho-
wania nalezy interpretowaé odwrotnie. Nalezy podkreslic,
ze tradycyjne interpretacje sa zazwyczaj roznie thumaczone.
Proponuj¢ wigc tworzenie wlasnych obserwacji dotyczacych
lotu ptaka i wysnucie wlasnych wnioskéw.

Czarny kot: z pewnoscig styszates, ze czarny kot przechodzacy ci
drogg przynosi pecha, chociaz whasciciele tych futrzakéw na
pewno z tym si¢ nie zgodza.

Miotta: spadajaca miotla zazwyczaj oznacza, iz mozesz spodzie-
wac si¢ goscia.
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Podwdjna tecza: jesli zobaczysz podwéjna teeze, czeka cig szezgscie.

Grosz: znalezienie grosza na ulicy, zwlaszcza po stronie rewersu
(reszki), przyniesie ci szczescie.

Czerwone niebo: tradycyjna, folkowa interpretacja czerwonego
nieba widzianego o poranku symbolizuje pogode wietrzng
i burzowa. Natomiast czerwone niebo widziane nocg prze-
powiada jasny i spokojny dzien.

By zawrze¢ naturalne wigzi z omenami (osobiscie lubi¢ czarne
koty oraz nietoperze i sadze, ze przynosza mi szczgécie) mozesz
prosi¢ o ujrzenie omena.

Wyobraz sobie, ze wychodzisz z rozmowy o pracg i zastana-
wiasz si¢, czy udalo ci si¢ ja dosta i czy jest ona dla ciebie od-
powiednia. Mozesz powotal si¢ na znaki. Na przyktad mozesz
stwierdzié: ,Jezeli zobacze dzi§ wiewidrke niosaca orzech, to ta
praca jest dla mnie”. Jezeli taka sytuacja rzeczywiscie bedzie miata
miejsce, zapisz ja w swoim dzienniku tak szybko, jak to mozliwe.
Nawet jezeli nie uznasz tego za znak, odnotowu;j takie sytuacje do
momentu, w ktérym uwierzysz w sil¢ swoich oczu.

NARZEDZIA WROZEBNE:
DYM | LUSTRA

Omeny s3 ekscytujacym powodem, dla ktérego warto obserwo-
waé $wiat dookota nas. Jednakze warto$ciowe znaki nie zawsze
sa tam, gdzie akurat ich potrzebujemy. Czgsto brak pomyslnego
omena jest jedyng wskazowka, dzigki ktérej otrzymujemy nega-
tywna odpowiedz. Nie musisz czeka¢ na ukazanie si¢ setki zna-
kéw, jesli tylko starasz si¢ wybierad kolor, ktéry bedzie dominowat
na twoim weselu. Wrézenie jest uzywaniem narzedzi czy technik
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przez osobg wrézaca w dowolnym momencie oraz w dogodnych
dla niego warunkach.

Innym ograniczeniem omendw jest ich czgsto niejasna postaé.
Jesli prébujesz przewidzie¢ odpowiedz na podstawie tego, czy ptak
leci nad twoja glowa w prawa czy w lewg strong, to jak bedzie ona
brzmiata? Uzycie systemu wrdzenia pozwala ci na zadanie pytania
natychmiast w inny sposéb, zamiast czeka¢ w nieskoriczonos¢, az
nadleci kolejny ptak bedacy odpowiedzia na twoje pytanie. Istnie-
je niezliczona ilo§¢ metod oraz systeméw wrdzenia, jednak w tej
ksigzce skupig si¢ na tych, ktére wzmacniaja umiejgtno$¢ jasnowi-
dzenia przy jednoczesnym zastosowaniu wizualizacji.

WPATRYWANIE SIE

Wpatrywanie si¢ jest metoda wrézebng wymagajaca narzedzi,
ktére sq uzywane do obserwowania konkretnych obrazéw inter-
pretowanych jako symbole. Przedstawig uzycie kilku narzedzi wy-
magajacych dymu kadzidetek™ oraz luster wrézebnych.

Pojecie dymu i lustra uzywane jest zazwyczaj w kontekscie ma-
gii oraz ztudzeni. W przypadku wpatrywania si¢ w nie, pobudzaja
one twoja podswiadoma wyobraznig, a nie oszukuja umyst, po-
wodujac omamy. Dzigki twoim oczom naprawdg ujrzysz w nich
ksztalty i obrazy. Twéj umyst oraz emocje beda faczy¢ znaczenia,
ktére potwierdza wydarzenia z przesztoéci, beda rada dotyczaca
obecnej sytuacji, a nawet przepowiedza przysztos¢.

Czytanie z krysztalowej kuli

Czytanie przy uzyciu krysztalowej kuli jest moja ulubiona forma
wpatrywania si¢, poniewaz jej historia zwigzana jest z podrézujacy-
mi niegdys wrézbitami przepowiadajacymi przyszto$¢ oraz seansami,
ktére przeprowadzali. Lubig je réwniez z powodu swej prostoty i tym

* Szeroki wybdr kadzidel jest dostgpny w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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samym fatwosci w zastosowaniu przez osoby poczatkujace. Jesli je-
ste$ w stanie dostrzec ksztatty chmur na niebie, to jeste$ tez w stanie
dokona¢ odczytéw z krysztalowej kuli'. Ten typ wrézenia wymaga
jedynie zakupu krysztatowej kuli, niewazne jakich rozmiaréw ona
bedzie. Proszg nie zastgpyj jej szklang kula, poniewaz by dokonad
prawidtowego odczytu, kula musi mie¢ mate niedoskonatosci bedace
wynikiem zjawiska okluzji. Wygladaja one jak teczowe, mieniace sig
odtamki wirujace w jej $rodku i sa naturalnymi deformacjami spowo-
dowanymi przez czas i ci$nienie. Te krysztatlowe rysy rozjasnia twoja
wyobrazni¢ i to dzigki nim zaczniesz z tatwoscia dostrzega¢ ksztatty,
tak jak dzieci widza formowanie si¢ chmur sunacych po niebie.

Wybierz krysztatowa kule o dowolnym rozmiarze, biorac pod
uwagg, ze im mniejsza kula — tym nizsza jest jej cena. Najlepiej na-
by¢ taka kule od sprzedawcy ze stoiska ezoterycznego lub ze sklepu
z mineratami. Znajdz taka, kt6ra posiada ryski i umozliwi ci zaobser-
wowanie unikalnych obrazéw w trakcie trzymania jej pod réznymi
kontami, lecz jednoczesnie nie jest przyémiona do tego stopnia, ze
uniemozliwi ci dostrzezenie swym srodku drobnych niedoskonatosci.

Innymi potrzebnymi materiatami s szkicownik oraz co$ do
pisania. Dobre o$wietlenie jest bardzo wazne podczas uzywania
krysztatowej kuli. Mozesz wybra¢ przyémione swiatto $wiec, ktére
dziata nastrojowo, jednak osobiscie wole uzywanie lampki stuzacej
do czytania. Kiedy trzymasz krysztalowa kule, uwazaj na $wiatlo
sfoneczne, poniewaz wpadajac przez nig, moze zadziata¢ niczym
w lupie i poparzy¢ twoje dlonie.

Poczatkujacemu  jasnowidzowi zaleca si¢, by medytowat
i wprowadzat si¢ w trans przed rozpoczeciem pracy z krysztatowa
kula. Sg to dopiero poczatki, wigc nie przejmuj sig, jesli nie je-
ste§ w stanie natychmiast do$wiadczy¢ wizji za pierwszym razem.
W koricu bedziesz potrafit, wpatrujac si¢ w nia, zobaczy¢ rzeczy
bez pierwotnego wprowadzania si¢ w trans. Na poczatku jednak

* Krysztatowa kul¢ mozna zakupi¢ w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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bedziesz potrzebowal nieco czasu na zapoznanie si¢ ze swojg krysz-
tatowa kula. Nastgpujace kroki moga ci w tym poméc.
1. Uziem sie.

Medytuj i wejdZ w trans.

3. Otworz oczy i podnies krysztatowa kule, obracajac ja

: delikatnie do czasu, az blysk przykuje twoja uwagg.

¢ 4. Skup si¢ na tym maly blysku widocznym w krysz-

: talowej kuli i postaraj si¢ zidentyfikowaé ksztalt,
ktéry widzisz. Sprébuj nie poruszaé kula, ponie-
waz catkowicie zagubi¢ jego $lad. Mozesz delikatnie
zmieni¢ potozenie kuli, by doktadniej widzie¢ ten
ksztatt.

5. Kiedy dostrzezesz ksztalt, zanotuj jego kolor oraz
ksztalty znajdujace si¢ w jego sasiedztwie. Zanotuj
i naszkicuj to, co widziale$ w swoim zeszycie.

Na poczatku podczas jednej sesji bedziesz w stanie widzie¢
zapewne tylko jedna rzecz. Z biegiem czasu bedziesz potrafit do-
strzec wigcej rzeczy bez ich zapominania, zwlaszcza jesli nie wej-
dziesz w stan zbyt glebokiego transu. Kiedy uzywam krysztatowe;j
kuli do odczytywania informacji bez wprowadzania si¢ w trans,
obracam ja dookota i zazwyczaj widz¢ okoto dziesigciu dziwnych
ksztaltéw podczas jednego odczytu.

Czym s3 niektdre z ksztattéw, ktdre dostrzegasz? Jako osoba
poczatkujaca bedziesz widzial bardzo proste ksztalty takie jak ser-
ce czy gwiazdy. Policz ile obiektéw widzisz, cyfra ta moze mieé
duze znaczenie. Wraz z praktyka twojej pracy z krysztatowa kulg
bedziesz potrafit widzie¢ litery w postaci czyjego$ imienia lub ludz-
kie twarze czy szczegdly miejsc takich jak budynki, drzewa, géry.

W moim doswiadczeniu w odczytywaniu z krysztalowej kuli
zdarzyto sig, ze potrafitam zobaczy¢ znaki wskazujace na fragment
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drogi, ktéry pomdgt ludziom odnalezé ich zaginione zwierze.
Bylam w stanie dostrzec inicjaly, ubrania robocze i cechy twarzy
ktére pomogly mi w zidentyfikowaniu oséb. Widziatam réwniez
fragmenty doméw i miejsc, ktére pomogly mi w odnalezieniu ich
potozenia. Poza interpretacjq dostowna wigkszo$¢ moich odczy-
téw z krysztatowej kuli to wizje symboliczne ujawniajace si¢ w po-
staci obrazka, ktéry nalezy zinterpretowad. Wigcej informacji do-
tyczacych interpretowania obrazéw zostalo zawartych w rozdziale
piatym. Od teraz zapisuj kazdy obraz, ktéry pojawi si¢ w twoim
umysle. Jesli niektére z nich wydaja si¢ nie mie¢ sensu, to warto je
naszkicowa¢, by pézniej méc do nich wréci¢ i poddaé ponowne;j
interpretacji.

Cata ksigzka mogtaby zosta¢ poswigcona odczytom, kryszta-
towej kuli (i rzeczywiscie napisatam jedna ksigzke na ten temat).
Celem rozwinigcia twojej umiejgtnosci jasnowidzenia jest jednak
umiej¢tno$¢ manewrowania pomigdzy najodpowiedniejszymi
metodami wrézenia, by twéj umyst przystosowat si¢ do dostrzega-
nia znaczacych obrazéw pochodzacych z réznych zrédet. Wkrétce
osiagniesz tak dobra forme, ze bedziesz potrafit wrézy¢ ze szczo-
teczki do zebéw, a krysztalowa kula okaze si¢ zbedna.

Wrézenie z liSci herbaty

Szczerze polecam wrézenie z lisci herbaty dla oséb poczatkujacych,
nie tylko dlatego iz wymaga korzystania z techniki dostrzegania
ksztattéw niczym obserwowanie chmur na niebie, ale réwniez dla-
tego ze rytual przygotowania herbaty oraz przerwy na cieszenie si¢
jej smakiem moga poméc ludziom takim jak ja — kt6rzy spiesza sie,
by przebrna¢ przez proces medytacji. Jesli sadzisz, ze jeste$ osobg
zbyt niestaranna, by odczytywaé informacje z krysztatowej kuli,
to sprébuj metody odczytywania z lisci herbaty zamiast tego. Jesli
nabedziesz umiejetnosci odczytu w ten sposéb, to z pewnoscia mo-
zesz je pozniej przenies¢ na wrozenie przy uzyciu krysztalowej kuli.
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Odczytywanie z lisci herbaty w poréwnaniu do metody kryszta-
towej kuli wymaga nieco wigcej przedmiotéw. Przede wszystkim po-
trzebujesz filizanki i spodka. Wybierz filizanke, ktérej dno ma okragly
ksztatt. Bedziesz potrzebowat réwniez sypanej herbaty — im mniejsze
liscie tym lepiej. Jesli uzyjesz herbaty, ktérej liscie rozwijaja si¢ po na-
moknieciu i osiggaja duze rozmiary, to otrzymasz bagnistg papke lisci
na dnie twojego naczynka, ktéra uniemozliwi ci dostrzezenie jakiego-
kolwiek ksztattu. Oto jak powinny przebiega¢ odczyty z lisci herbaty.
¢ 1. Uziem sie. :

Wrzu¢ do filizanki trzy szczypty herbaty sypanej, nie
uzywaj do tego sitka. Cato$¢ zalej goracq woda. Naj-
trudniejsza czgécia czytania z herbaty jest wypicie jej
bez przypadkowego zjedzenia lisci, ktére znajdujq sie
w filizance. Jesli jeste§ mocno zwigzany z odczytywa-
niem wiadomosci z lisci herbaty, to polecam zaopa-
trzenie sic w bombille — metalowa stomke uzywana
do picia yerba mate — poniewaz dzigki dziurkom znaj-
dujacym si¢ na koricu stomki mozesz saczy¢ nap6j bez
naruszenia lici. Jesli jednak bedziesz saczy¢ ja ostroz-
nie, to zaden specjalistyczny sprzet nie jest konieczny.
: 3. W tym momencie przechodzimy do istoty odczytu.
Kiedy twoja herbata powoli stygnie, zastanawiaj si¢
nad pytaniem, na ktére chciatbys znalez¢ odpowiedz
w pozostalych lisciach. Czytanie z lisci herbaty jest
dobrag metoda na zrelaksowanie si¢ i préba wprowa-
dzenia si¢ w stan delikatnego transu. Sacz herbate
i medytuj nad pytaniami do czasu, az w kubku zosta-
nie juz tak mato napoju, jak to tylko mozliwe. W na-
czyniu moze zostaé¢ nieco wody, jednak powinno jej
by¢ niewiele, by nie wylaly si¢ na twéj spodek po
przewréceeniu filizanki do géry nogami.

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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! 4. Ta czynnos$¢ wymaga prakeyki: trzykrotnie zamieszaj
pozostala wodg oraz liscie zgodnie z ruchem wskazé-
wek zegara, a nastepnie szybko przechyl filizanke nad
spodkiem.

: 5. Powoli podnies filizanke i zaobserwuj pozostate w jej
wnetrzu liscie herbaty. Obracaj naczynie tak, by do-
strzec ksztalty z réznych perspektyw. Odstaw ja i za-
notuj zawarto$¢ kubka w szkicowniku, zaznaczajac
ksztalty, ktére chcesz poddaé péiniejszej interpre-
tacji. Tradycyjnie liscie na samym dnie symbolizuja
przeszto$¢ lub terazniejszos¢, a liscie znajdujace si¢ na
$ciankach — blizej géry, reprezentujg przysztos¢ oraz
mozliwe przeznaczenie.

Magiczne lustro do wrézb

Magiczne lustro jest zazwyczaj przyciemnione i stuzy jedynie do

wpatrywania si¢ i wrézenia. Uzywanie tego typu lustra znacznie

rézni si¢ od uzywania krysztatowej kuli czy lidci herbaty, ponie-
waz nie wystepujg tu rzeczy, ktére mozna postrzegad jako ksztatty

i podda¢ symbolicznej interpretacji. Zwierciadlo stanowi tlo dla

obrazéw pojawiajacych si¢ w twoim umysle niczym we $nie czy

transie medytacyjnym, kiedy masz zamkniete oczy. Dobra wiado-
mofdcig jest fake, iz obrazy, ktére dostrzezesz w lustrze, beda ostre

i zdefiniowane, czgsto tez polaczone sa z tym, co pojawia si¢ w te-

lewizji. Zta informacja jest to, iz korzystanie ze zwierciadel jest

zbyt trudne dla os6b poczatkujacych, poniewaz wymaga dogleb-
nego transu, by wydoby¢ wizje.

Zwierciadlo do wrézenia mozesz kupi¢ lub wykona¢ je same-
mu. Méj ulubiony typ zwierciadet jest wykonany z wklestego szkta
— takiego, ktére mozesz kupi¢ na przyklad u zegarmistrza. Umiesz-
czane jest na zewngetrznej czeéci zegarka, a po odwréceniu wygla-
da jak miseczka. Wiasnie ten ksztatt sprawi, ze wystapia ztudzenia
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optyczne, ktére znieksztalcg i rozmyja twoje odbicie, co moze zain-
spirowa¢ twéj umyst do widzenia tréjwymiarowych obrazéw.

Latwiejszym do wykonania oraz tarisze jest lustro wykonane
z ramy obrazu. Wybierz ramg, ktéra nie posiada zbyt wielu zdo-
bieri, ktére moglyby odwracaé twoja uwage od $rodka zwiercia-
dta, czyli miejsca, w ktdrym chcesz dostrzec obraz. Okragla lub
owalna rama jest do tego najlepsza, poniewaz twoje oczy posiadaja
naturalng tendencj¢ do podazania do katéw ram kwadratowych
lub prostokatnych.

Z tytu ramy rozciagnij czarny materiat, ktérego zadaniem be-
dzie pochtanianie $wiatta. Niektére osoby zamiast materiatu uzy-
waja czarnej farby lub czarnego papieru, by stworzy¢ podktadke
pod tafle szkta.

Oswietlenie podczas uzywania zwierciadta wrézebnego jest
bardzo waznym czynnikiem. W odréznieniu od jasnego oswie-
tlenia niezb¢dnego przy uzyciu krysztatowej kuli, $wiatto $wiec
lub przy¢mione $wiatto korzystnie wplywaja na prace ze zwiercia-
dtem. Uwazaj, by bezposrednio na przeciwko lustra nie znajdowa-
to si¢ zadne Zrédio $wiatla, poniewaz w innym wypadku bedziesz
wpatrywa¢ si¢ w bialy punkt $wiatta w lustrzanym odbiciu. Oto
kroki, ktére nalezy podjaé, pamietaj jednak, by przed rozpocze-
ciem zadecydowal, ile trwaé bedzie twoja sesja.

1. Uziem sig.

: 2. Rozpocznij cicha oraz oczyszczajaca umyst medytacje.
i 3. Wprowad? sie w stan transu dzieki kontrolowanemu
oddechowi lub taricu.

4. Otwdrz oczy i usiadz naprzeciwko lustra, wpatruj si¢
w nie. Pozwdl oczom delikatnie przeszy¢ taflg lustra,
tak jakby obserwowaly przedmiot znajdujacy si¢ za
nia. Staraj si¢ nie rusza¢ oczami. Medytuj w ten spo-
s6b przez okreslony wezesniej czas.
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: 5. Gdy czas dobiegnie kotica, to zanotuj w swoim zeszy-
cie wszystko, co zobaczyte$, nawet jesli byto to tylko
twoje odbicie.

Ponownie nie zniechecaj si¢, jesli sesje z lustrem wydadzg ci sig
zbyt trudne. Jesli nie zobaczysz czego$ po raz pierwszy, to ponawiaj
préby codziennie oraz wyprébuj metod rozwiazujacych tego typu
problemy, opisane w czgéci dotyczacej medytacji w rozdziale drugim.
Moze po prostu potrzebujesz wydhuzenia sesji lub redukeji uziemie-
nia przed uzyciem zwierciadla. Mozesz przej$¢ do listy pozostatych
—zupelnie réznych od tej — metod powigzanych z uzyciem dymu czy
ognia, zanim opanujesz wrézenie przy pomocy zwierciadta. Wréze-
nie z wody jest nieco podobne do wrézenia przy uzyciu lustra.

Wrézenie z dymu

Jezeli cierpisz na przewlekta astme lub jeste§ wrazliwy na zapa-
chy lub pyly, to pomin t¢ metode. Wrézenie przy uzyciu dymu
jest starozytng metoda, ktéra czgsto byla powigzana z enteoge-
nami (substancjami psychoaktywnymi — najczesciej zawartymi
w ro§linach — indukujacymi mistyczne i duchowe doswiadczenia)
lub $wigtymi narkotykami palonymi w wielu kulturach. Rytuat
dymny moze odbywa¢ si¢ przy uzyciu twoich ulubionych kadzi-
defek. Najczgéciej uzywanymi kadzidetkami do rytuatéw sa te
zawierajace cynamon, jaSmin czy wanili¢. Bardzo lubi¢ uzywaé
kadzidla, poniewaz dzigki zywicy w nim zawartej ciagle si¢ dymi
i tym samym nie musz¢ dbac o to, by ciagle si¢ zarzyto i odwra-
ca¢ uwagg od mojej wizji. Zauwazysz zapewne, ze niektdre kadzi-
detka wolniej si¢ dymia — co daje ci wigcej czasu na rozmyslanie
nad wizjami, ktérych doswiadczasz. Tak, mozesz uzy¢ kadzidetek
na patyczku, lecz osobiscie wole pali¢ wegiel, aby mie¢ wplyw na
ilo§¢ wytwarzanego dymu. Mozesz stworzy¢ wilasng kadzielnice
poprzez wypelnienie metalowego naczynia piaskiem.
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Poznaj:

* metody korzystania z WIZUGlIZGC|I | klerowomo sie intuicjq,

* tajniki $wiadomego $nienia, psychometrii i przywotywania do siebie wizji,
* sposoby na odczytywanie omendw i korzystanie z krysztatowej kuli,

* sekrety wrézenia z luster, dymu, ognia czy wody,

* metody dostrzegania aury i czerpania z niej informacji,

* najskuteczniejsze modlitwy,

* wiele praktycznych éwiczen.

Rozwinh swéj naturalny talent!
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s6b i bedziesz w stanie rozwing¢ swdj naturalny talent oraz unikal-
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i wykorzystad.
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