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Wstep

Niniejsza ksigzka zawiera ogélne spojrzenie na rozwiniete
w zachodnim $wiecie techniki leczenia Reiki. Frank Arja-
va i ja zadali$my sobie trud opisania szczeg6lnie skutecz-
nych i uzytecznych ,narzedzi Reiki” i wyttumaczenia ich.
Oczywi$cie nie mozemy ani nie chcemy sugerowag, ze jest
to zestawienie kompletne. Wielu sympatykow Reiki na ca-
tym $wiecie w ostatnich dziesigcioleciach z niewiarygodng
kreatywnos$cia rozwineto wiele cudownych zabiegow. Aby
przedstawi¢ je wszystkie, potrzeba by bylo prawdopodob-
nie serii ksigzek o objetosci Encyklopedii Britannica.

Naszym zamiarem jest przedstawienie w tej ksigzce
szczegblnie skutecznych, uzytecznych na co dzien i maja-
cych wszechstronne zastosowanie technik Reiki oraz do-
ktadne obja$nienie teorii i praktyki. W ten sposéb kazdy
moze odnalez¢ to, co do niego pasuje, albo zaczerpng¢ in-
spiracje dla wlasnego rozwoju - i zupetlnie mimochodem -
nauczy¢ sie wielu wartych zainteresowania rzeczy o pracy
energetycznej z Reiki i w ogdle o uzdrawianiu duchowym.

Wiele rzeczy w tej ksiazce zostaty opublikowane po raz
pierwszy albo przedstawione bardziej szczegétowo. Niekto-
re zabiegi zostaly opisane w rézny sposob, poniewaz Frank
Arjava i ja nie uczyli$my si¢ w tych samych szkotach Reiki.
Swiadomie pozostawiliémy te réznice, aby zademonstro-
wacd, ze wszystkie drogi prowadza do Rzymu i kazdy moze
znalez¢ to, co pasuje indywidualnie do niego. Obaj mamy
dobre zwigzane z tym do§wiadczenia i mamy nadzieje, dro-
ga czytelniczko, drogi czytelniku, Ze przyniesie to wiele do-
brego rowniez tobie.



Najwyzszy czas, by wspotpracowaé i razem uczyni¢ na
nowo nasza planete rajem. Przez te¢ ksiazke chcemy poka-
zaé, ze mozliwe jest osiagniecie o wiele wiecej, jesli rozne
szkoty Reiki bedq dziata¢ razem dla dobra ogétu. I zyczymy
sobie, ze opublikowane tu techniki Reiki pomogg stworzy¢
jeszcze wiecej uzdrowienia, szcze$cia, pokoju i dobrobytu.

Niechaj twoje godziny czytania beda zajmujace i pouczajace.

Twoj Walter Liibeck i Frank Arjava Petter



Czas uzdrawiania z Reiki
— Walter Liitbeck -

Jak mozesz optymalnie wykorzystac czas
po wtajemniczeniu w Reiki

Wtajemniczenie w Reiki i ksztalcenie w tym zakresie jest
punktem zwrotnym w twoim zyciu. Oprécz niezwyklych
umiejetnosci, ktore w ten sposéb zdobywasz i ktére - co
najmniej — przez cate zycie beda bez zadnych przeszkod do
twojej dyspozycji, wywotane przez potezne wtajemniczenia
podniesienie wibracji i energetyczne natadowanie moze
sta¢ si¢ dzwignia, ktéra wywota i podeprze uzdrowienia
wszelkiego rodzaju i wielkoSci.

To, jak to ,,przesuniecie w kierunku zywotnosci” zadzia-
ta w okreslonym przypadku, zalezy jednak od r6znych
czynnikow wptywajacych, ktére w znacznym stopniu moga
by¢ wspoétksztattowane przez dang osobe. Jednakze nie-
wiele 0s6b wie, na co nalezy przy tym zwréci¢ uwage. Dla-
tego w tej publikacji przedstawitem wazne punkty z moje-
go wlasnego doswiadczenia, ktére zebratem, towarzyszac
moim uczniom Reiki. Reiki, duchowa energia zyciowa, ma
tak duzo do zaoferowania, a im wiecej o nim wiadomo, tym
bardziej moze ono wesprze¢ nas w rozpoczynajacym sie¢
globalnym procesie transformacji.

Na poczatek zobaczmy dokladniej, co zasadniczo moze
zosta¢ zdzialane i wprawione w ruch za pomoca wtajemni-
czenia Reiki.
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Inne skutki wtajemniczenia

Zasadniczo sa to najwazniejsze skutki oczyszczania i wy-
jasniania, jak réwniez wywotywanie reakcji leczenia na
wszelkich poziomach.

W poszczegolnych stopniach, jak wynika z mojego do-
$wiadczenia, wystepuja nastepujace punkty ciezkosci:
1.stopien: cielesny i emocjonalny;
2.stopien: umystowy (dysharmonijne przyzwyczajenia,

konwencjonalny sposéb myslenia, nieelastyczne modele

$wiata);

3.stopiefi (mistrz/nauczyciel): duchowy (gtéwny kieru-
nek w partnerstwie, zawodzie i rozwoju osobowosci w zy-
ciu moze si¢ wyjasni¢ i kierowac si¢ bardziej na zaplano-
wane juz przed urodzeniem na dang inkarnacje tematy).

Te informacje nie maja by¢ rozumiane jako absolutne.
Czesto cielesne i emocjonalne procesy oczyszczania czy
odpowiednie reakcje lecznicze wystepujq tez po wtajem-
niczeniu w 3. stopien, a holistyczne sensowne nowe ukie-
runkowanie drogi zyciowej po 1. stopniu, i tak dalej. Ponie-
waz przy wszystkich wtajemniczeniach Reiki zawsze dziata
taka sama jako$¢ energetyczna, mianowicie Reiki, punkty
ciezkosci oddzialywania buduja sie¢ na gruncie osobistej
sytuacji wtajemniczanego, a takze podkre$lone zosta-
ja okreslone struktury energetyczne (na przyktad czakry)
i cechy osobowo$ciowe. Poza tym punktom ciezkosci ta-
kiego skoku transformacyjnego towarzysza oczywiscie jak
zawsze mniej lub bardziej wydatne procesy oczyszczania
w innych, w jakis sposéb zwigzanych z dotknietymi bezpo-
$rednio tematami zyciowymi obszarach.

Jak kto§ ma na przykltad dostosowywac¢ swojq droge zy-
ciowg pod wzgledem duchowym, jesli jest powstrzymywa-
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ny przez dysharmonijne przyzwyczajenia czy zablokowane

uczucia o niskich wibracjach!?

Wyzej objasnione procesy oczyszczania i orientowania
si¢ na nowo maja nastepujace skutki:

e Utrzymujace si¢ dtugo psychiczne i cielesne dyshar-
monie (chroniczne problemy ze struktura) mogg za-
ostrzy¢ sie w ramach reakcji zdrowienia, tak jak przy
intensywnym leczeniu za pomoca Reiki czy tez innych
dziatajacych holistycznie rodzajéw terapii (na przykiad
akupunktury, homeopatii). Po zastosowaniu holistycz-
nego leczenia nalezy trwale zharmonizowac zaburzenia
zdrowia, niezaleznie od tego, na jakim poziomie wyste-
puja, a nie przenosi¢ tylko ich objawy w inne obszary
bytu czy do ciata materialnego, wypierac¢ je lub ukrywaé
lezaca u podstaw chorobe przez dziatajaca kréotkotrwale
powierzchowna harmonizacje.

* Cielesna, umystowa i emocjonalna wytrzymatos¢ i wydol-
no$¢ moze obnizy¢ sie w czasie trwania reakcji na wtajem-
niczenie i jeszcze jaki§ czas potem, zaleznie od rodzaju
i zakresu uzdrawiania. Odczuwany jako normalny poziom
stresu w pewnych warunkach przez jaki$ czas wydaje sie
wyzszy. Szybciej dochodzi do ptaczu. Ogoélnie rzecz biorac,
uczucia sg tatwiej wyrazane, a wrazliwo$¢ sie zwieksza.

Reakcje na wtajemniczenie bywaja najrézniejsze. Nie-
ktorzy niemalze nic nie zauwazaja - cze¢sciowo dlatego, ze
mozliwe, iz przeciwnosci z jakich§ powodow sg jeszcze zbyt
duze, czesciowo, poniewaz wieksza zmiana i wyjasnienie
moze jeszcze po prostu si¢ nie zaczety. Kosmiczne wplywy,
jak na przyklad znane z astrologii tranzyty, to znaczy ruch
planet astrologicznych na tle konstelacji horoskopu, moga
bardzo sprzyja¢ okreslonym tematom rozwojowym, ale tez
hamowa¢ pewne procesy, poniewaz w danym czasie z ko-
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smicznego punktu widzenia co innego jest na pierwszym
miejscu. Takze wplywy z feng shui, a wiec warunkéw bu-
dowlanych, miejsca zamieszkania cztowieka, moga wspo-
magac lub spowalniaé uzdrawianie i rozwdj.

Z tych i podobnych powodéw w ramach Teczowego Reiki
rozwinglem odpowiednie metody i techniki, za pomoca
ktéorych mozna korzystnie wplyna¢ na uwarunkowanie
otoczenia w zyciu cztowieka, dzigki czemu mozliwe jest
poradzenie sobie z kompleksowymi problemami. Niektore
wazne informacje, ktére utatwia ci ,zostanie przeniesio-
nym ku swiattu” przez Reiki, znajdziesz w tym rozdziale,
inne — w pozniejszych fragmentach niniejszej ksigzki.

Wiele o0s6b po wtajemniczeniu w Reiki odczuwa wyrazne
zmiany wszelkiego rodzaju. W przypadku niektérych w krot-
kim czasie w pozytywnym sensie zmienia si¢ cate zycie.

Jeszcze jedno stéwko na temat ram czasowych: czesto
moéwi sie o tym, ze 21 dni po wtajemniczeniu nastepuje
czas, w ktérym dochodzi do bardzo wielu zmian i uzdro-
wien. Ten pomyst powstat na podstawie fragmentu bardzo
znanej na Zachodzie wersji historii o odkryciu Reiki, w kt6-
rej Mikao Usui przez trzy tygodnie, a wiec 21 dni, poscit
i medytowat na Kuramie, §wigtej gorze niedaleko Kyoto,
aby przygotowac¢ sie do swojego wtajemniczenia w Reiki
przez site stworcza.

W obu tematach chodzi o dwie rézne rzeczy: Mikao Usui
pracowat ciezko nad sobg za pomoca szczegélnej medytacji
przez trzy tygodnie, aby wej$¢ w tak silny rezonans z Reiki,
ze w koncu mogt dtugotrwale sta¢ sie kanalem Reiki. Kie-
dy dzi$ kto$ zostaje wtajemniczony w jaki$ stopien Reiki,
ten wysitek, ktory podjat tworca Reiki jako systemu natu-
ralnego uzdrawiania, nie jest juz konieczny. W czasie po
wtajemniczeniu we wtajemniczanym oddziatuje dtugo-
trwate otwarcie na Reiki.
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Z mojego doswiadczenia wynika, ze u niektérych proce-
sy uzdrowienia i rozwoju moga si¢ nie pojawi¢, wzglednie
przebiega¢ gleboko pod progiem $§wiadomosci. Moga wy-
stapi¢ tylko podczas wtajemniczenia albo krétko po nim,
albo trwac kilka dni, tygodni, a w nielicznych przypadkach
nawet miesiecy. Zatem wszystko z tobg i wtajemniczeniem
jest w porzadku réwniez wtedy, gdy nie wystepujaq zadne
silne reakcje uzdrowienia po wtajemniczeniu, albo dajace
sie stwierdzi¢ reakcje trwaja bardzo krotko. Istotne dziata-
nie wtajemniczenia, mianowicie dlugotrwate otwarcie na
Reiki na jednym z trzech poziomoéw, ktére sa definiowane
tradycyjnie jako stopnie, jest gwarantowane.

Kiedy méwie w tym rozdziale o czasie uzdrowienia Reiki,
mam na mysli indywidualne ramy czasowe, w ktérych od-
czuwasz w sobie wyzej opisane oddziatywanie. Reiki wpty-
wa na ciebie. Zycie nie jest unormowane — dziatanie du-
chowej energii zyciowej takze.

Jak mozesz sprawic, by energia
wtajemniczenia dziatata optymalnie

Waznym punktem jest...

Dajace site odzywianie

Zaleznie od tego, jak duzo jesz i pijesz, twojemu ciatu, umy-
stowi i duszy bedzie trudniej lub tatwiej dopusci¢ do siebie
pozytywne bodzce, jak Reiki, i zwolni¢ oraz oddali¢ prze-
szkody. Dlatego przedstawie tu kilka propozycji do twojego
menu w czasie uzdrawiania po wtajemniczeniu w Reiki.
Mozesz oczywiscie korzystaé z tych rad réwniez wtedy, gdy
chodzi o dtuzsze procesy leczenia za pomocg Reiki i wtedy,
gdy aktywnie chcesz przyczynic sie do swojego zdrowienia.
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Zalecane: $wieze ryby (nie z konserw!), gotowane na pa-
rze albo krotko smazone na sposéb azjatycki; §wieze owoce
i warzywa — szczegoélnie: ananas, mango, papaja, jabtka,
winogrona, truskawki, arbuz; imbir (takze jako herbata),
czosnek; biata kapusta, ziemniaki, seler, zielona salata,
buraki; petnowarto$ciowe produkty zbozowe - szczegdl-
nie: quinoa, amarantus, orkisz i owies; niegazowana woda
mineralna; Kanne Brottrunk™ i Kanne Fermentgetreide™;
zielona herbata; herbata lapacho, herbata lukrecjowa, sok
z noni; herbata Koci Pazur; produkty z surowego mleka;
miso; tofu; seitan, muesli ze §wiezych ziaren (wedtug Bru-
kera); kapusta kiszona (niepasteryzowana); jogurt; natu-
ralny, ttoczony na zimno miod; stewia (naturalny, bardzo
zdrowy $rodek stodzacy); sok z trawy pszeniczne;.

Nalezy ograniczyé: produkty mleczne wyprodukowane
z nie surowego mleka; mieso, przede wszystkim czerwone;
kawe (najzdrowszy sposob przygotowywania kawy polega na
tym, ze wsypuje si¢ kilka tyzek sproszkowanych ziaren kawy
do dzbanka i zalewa si¢ gotujaca si¢ woda. Najzdrowszym
rodzajem kawy jest arabica); jajka; czarng herbate, czeko-
lade, kakao, nikotyne (powinna wtasciwie znalez¢ sie na li-
Scie ,Nalezy unikac”, ale wychodze z zatozenia, ze kto$, kto
kocha swoja fajke, szybciej zrezygnowatby z tego powodu
z programu zdrowotnego niz ,,ofiara palenia” wypalajaca 60
papieroséw dziennie. Ale moze myle sie w tym wzgledzie?).

Nalezy unikaé: wieprzowiny i wszystkich produktow, kto6-
re ja zawieraja, jak na przyklad kietbas, wedlin, smalcu;
maki krupczatki; rafinowanego cukru; sztucznych stodzi-
kéw; oranzad; alkoholu; wszystkiego, co pochodzi z kon-
serw albo jest bardzo odnaturalnione (na przyktad: zupy
w torebkach; purée z torebki; konserwy owocowe, wa-
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rzywne i miesne); wszystkich produktow z mleka UHT;
produktéow spozywczych zawierajacych duzo chemii, jak
na przyktad: substancje konserwujace, sztuczne barwniki,
stabilizatory i substancje smakowe; kawy instant i herbaty
w torebkach; potraw przygotowywanych w kuchence mi-
krofalowej; utwardzanych ttuszczéw i olei.

Przydatne wskazowki: Jesli nie jeste$ juz od dawna przy-
zwyczajony do Swiezego pozywienia, nie przesadzaj i le-
piej gotuj je delikatnie na parze albo blanszuj (przelewaj
wrzatkiem). Pewne rodzaje owocéw nie powinny by¢ zbyt
czgsto spozywane razem, poniewaz moze to prowadzi¢ do
probleméw trawiennych. Jedz tylko §wiezo przygotowane
jedzenie - nie odgrzewane! Wielokrotnie podgrzewane pro-
dukty spozywcze nie zawieraja zadnych substancji wital-
nych i majq bardzo mato energii zyciowej, sa ciezkostrawne
obciazaja przemian¢ materii i zanieczyszczaja organizm.
Zasadniczo nie jedz rzeczy z mikrofalowki. Dawaj, na ile
to mozliwe, wszystkiemu, co jesz i pijesz, p6t minuty lub
minute Reiki - zawsze dopiero po podgrzaniu — w ten spo-
s6b podnosisz warto$¢ energetyczng pokarmoéw i napojow
i odcigzasz oraz poprawiasz trawienie i przemiane materii.

Médl sie i jedz lepiej: Za pomoca krotkiej modlitwy mo-
zesz zrobi¢ co$ dla swojego duchowego rozwoju i réwno-
cze$nie skutecznie energetycznie dowarto$ciowaé swoje
jedzenie. Pomysl albo powiedz po prostu: ,,Dziekuje wszyst-
kim, ktérzy przyczynili sie do powstania tego pozywienia”.
Podtrzymuj swoja uwage podczas modlitwy na czakrze
serca i kieruj jg na pozywienie. Dzialanie tego btogostawia-
cego ¢wiczenia wdzieczno$ci mozna sprawdzi¢ za pomoca
wahadetka, biotensora albo testu kinozjologicznego. Prze-
testuj przed modlitwa i bezpos$rednio po niej natadowanie
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twojego jedzenia energig zyciowa, a dos§wiadczysz bardzo
mitego zaskoczenia! Taki sam test mozesz oczywiscie prze-
prowadzié, zanim bedziesz oddzialywaé na potrawe za po-
mocq Reiki i potem.

Zapewniajgce btogosc¢ ¢wiczenia relaksacyjne

Nie zatuj sobie regularnego oddzialywania Reiki i zwr6¢
uwage na to, co si¢ przy tym dzieje: jak reaguje twoje ciato,
jak zmienia si¢ na przyktad twoje samopoczucie, jakie sny
na jawie by¢ moze sie przy tym pojawiaja. Przydaje sie tutaj
prowadzenie dziennika.

Medytacje, fantazjowanie, ¢wiczenia oddechowe i tre-
ning autogenny mogg skutecznie uzupelni¢ twoje sesje
Reiki. W czasie zdrowienia po wtajemniczeniu w Reiki
bardzo wazne jest, by osiagna¢ spokdj i w ten sposob zy-
ska¢ potrzebng swobode dla zwigkszonej aktywnosci endo-
gennych sit autouzdrawiania.

Daj sobie czas, by poczué siebie: uznaj siebie za wazne-
go! Pozwdl sobie wyraza¢ swoj nastr6j i pozwdl emocjom
plyna¢. Badz szczery w stosunku do siebie i przemysl swoje
dotychczasowe zycie: z czego jeste$ zadowolony, a z czego
nie? Jacy ludzie wzmacniajq cie i pomagajq ci odnalez¢ sie-
bie i sta¢ po swojej stronie? W przypadku jakich ludzi masz
raczej przeciwne odczucia? Zdecyduj sie na siebie i szukaj
kontaktu przede wszystkim z tymi, ktérzy dobrze na ciebie
dziataja. Nie oznacza to, ze musisz podziela¢ ze wszystkimi
zdanie. Czesto przyjacielska przystuga polega wlasnie na
powiedzeniu czegos, czego kto$ inny nie ma odwagi wyrazié.

Proste i bardzo skuteczne ¢wiczenie relaksacyjne, kto-
re sam stosuje bardzo chetnie, przebiega w nastepujacy
sposob:

Przeszukaj swoja pamie¢ i odnajdZz w niej trzy sytuacje,
w ktorych byte$ odprezony i szczesliwy. Do kazdego przezy-
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cia sporzadz notatke, w ktorej zawrzesz, co przy tym widzia-
tes, styszates, czules, smakowates i odczuwale$ cielesnie.
Podkresl spostrzezenia zmystowe, ktore szczegélnie sprzy-
jaty przyjemnemu stanowi lub/i go wywotaty. Te wrazenia
beda nazywane spostrzezeniami kluczowymi. Przez kil-
ka minut, kiedy nic nie powinno ci przeszkadzaé, wywolaj
w sobie wyobrazenie jednego z tych doswiadczen i skupiaj
uwage szczegblnie na kluczowych spostrzezeniach, ktére
pozwalaja twojemu sercu naprawde sie radowac i wywotu-
ja w tobie poczucie glebokiego odprezenia, bezpieczenstwa,
spelnienia, sily, zdrowe poczucie wlasnej wartosci i szcze-
Scie. W trakcie tego ¢wiczenia potdz rece na intuicyjnie wy-
branym miejscu ciata, aby Reiki moglo ci dodatkowo poméc.

Wyprébuj rézne sytuacje po kilka razy, az zauwazysz,
ktére z nich majg na ciebie najwieksze dziatanie. Jesli
w przebiegu ¢wiczenia stwierdzisz, ze niektére z wybra-
nych ¢wiczen jednak nie sa optymalne, znajdz za pomoca
wyjasnionego powyzej ¢wiczenia nadajace si¢ lepiej i pra-
cuj nad nim. Nie zmieniaj jednak wspomnien bez powo-
du! Twoja pod$wiadomos$¢ z préby na probe nastawia sie
coraz lepiej na dobroczynne wyobrazenia. W ten spos6b
dziatanie bedzie bardziej r6znorodne i intensywniejsze.
Przez niepotrzebne zmiany zaczynaliby$my ten proces cig-
gle od nowa.

Po meczacym dniu pracy to kombinowane ¢wiczenie
moze pomoc ci w krotkim czasie — w wigkszo$ci przypad-
kéw w zupetnosci wystarczy okoto 20 minut - catkowi-
cie sie odprezy¢ i zebra¢ $wieze sity. Odgrodzenie sie od
codziennego stresu wiaze si¢ z rownoczesnym zdobyciem
ochoty na aktywne spgdzanie wolnego czasu. Wiele osdb,
ktore zwykle po pracy majq site tylko na puste spedzanie
czasu przed telewizorem, za pomocy tej prostej techniki
zdobywa znowu sily na zabawe.
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Strefami szczegdlnie nadajacymi sie do zabiegu Reiki
w ramach tego ¢wiczenia sa: obszar wokot pepka do dotka
podsercowego pod mostkiem i podbrzusze, a takze skro-
nie. Je$li wczedniej wystapito wiele napie¢ miedzyludz-
kich, réwniez czakra serca i czakra gardia oraz nerki beda
wdzigczne za ekstraporcje Reiki.

Réwnowazacy ruch

Dtugie spacery, bieganie - lekki trening aerobowy?, gimnasty-
ka, joga, tai chi®, pie¢ ¢wiczen tybetanskich™, qi gong i po-
dobne, nienastawione na osiggniecia, aktywnosci sportowe
pobudzaja uklad limfatyczny i przeptyw sit w niematerialnym
ciele energetycznym i w tagodny sposéb wspieraja wywolane
przez wtajemniczenia i zabiegi Reiki szerokie procesy odtru-
wania, oczyszczania i regeneracji. Ruch nie moze zosta¢ za-
stapiony przez Reiki, poniewaz cialo sktada sie w duzej cze-
$ci z komponentéw materialnych - a te potrzebuja ¢wiczen,
aby nie ,,zardzewie¢”. Wazne jest przy tym, zeby powoli, stop-
niowo pobudza¢ ciato, ale w Zadnym razie go nie przecigzac.

Wspierajacy zdrowie styl zycia w trakcie twojego
czasu uzdrowienia z Reiki

Spij duzo - co najmniej osiem godzin dziennie. Szczegél-
nie wazny jest sen przed poéinoca. A wigc chodz do t6zka
najpézniej o godzinie 22:00! Zredukuj stres na tyle, na ile

2 Aerobowy” oznacza, ze nie tracisz oddechu. Tak dtugo, jak poruszasz si¢ tak, ze twdj oddech
dobroczynnie si¢ poglebia, ale nie musisz odpoczaé, sapiac dopiero na koniec biegania,
twoje ciato tankuje tlen. Tkanki napelniaja si¢ tym eliksirem zycia. To poprawia przemiang
tlenowa, pomaga w zrzucaniu wagi i wzmacnia uklad immunologiczny. Poza tym zapobiega
chronicznym chorobom, jak na przyktad rakowi. Reiki wtedy, gdy po sporcie robisz sobie
zabieg, integruje ten pozytywny ,wklad” optymalnie z przemiana materii. Wazne badania na
temat wspierajacego zdrowie wplywu tlenu przeprowadzili profesorowie von Ardenne i van

Aaken. Obaj stworzyli wiele dobrych publikacji.

? Ksiazka ,, Tai Chi” autorstwa dr. Petera M. Wayne i Marka L. Fuersta prezentuje pozytywny
wplywa ¢wiczeri na zdrowie serca, bystros¢ umystu i poprawe samopoczucia. Publikacja do-
stepna jest w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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to mozliwe. Rozmawiaj z przyjaciéimi, jesli masz potrzebe
sie wygadad. By¢ moze popracuj troche z przepowiedniami,
aby zorientowac¢ si¢ w zachodzacych zmianach.

Wazne pytania dla wyroczni to na przyktad:

1. Co ogoblnie powinienem zmieni¢ w swoim zyciu, aby by¢
bardziej w zgodzie z kosmicznym porzadkiem i moim
planem zyciowym?

2. Co moge zrobié, aby wej$¢ w zwigzek zgodnie z kosmicz-
nym porzadkiem i moim planem zyciowym?

3. Co moge zrobi¢, aby w mojej pracy zawodowej zdziata¢ wie-
cej zgodnie z kosmicznym planem i moim planem zyciowym?

4.Co moge zrobié, zeby w holistycznym sensie poprawi¢
(ustabilizowac) moje zdrowie?

5.Co powinienem zmieni¢ w sobie, by m6c w harmonii
i konstruktywnie zy¢ i pracowa¢ z moja rodzing (albo:
moimi przyjaciétmi, moimi kolegami)?

6. Co jest moja najwieksza blokada w zwigzku z holistycz-
nym sensownym uzywaniem moich zdolno$ci Reiki?

7.Jak moge uzdrowic te blokade?

8.Co moge zrobi¢, by bardziej kocha¢ moje wewnetrzne
dziecko i lepiej rozumie¢ oraz uwzglednia¢ jego potrzeby?

9. Jak moge sprawi¢, by moje ciato byto bardziej szczesliwe?

Do opracowania wyzej wymienionych pytan w mojej prak-
tyce przez lata sprawdzily sie najlepiej Tarot, runy, karty
energii czakr oraz ,Ksiega przemian”.

Nad powyzszymi pytaniami mozna oczywiscie réwniez
medytowac.

Rozjasniajgca uwaga

Jakie masz sny? ProwadzZ dziennik snéw, jesli chcesz bar-
dziej sie nimi zajaé. Co spotyka cie¢ w czasie uzdrowienia
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po wtajemniczeniu w Reiki? O czym mys$lisz najczesciej?
Jakie zwierzgta, rosliny, kamienie spotykasz ciagle lub
w okreslonych, znaczacych dla ciebie sytuacjach? Poszukaj
we wlasciwej literaturze informacji na temat tych wysyta-
nych ci sit pomocniczych, abys lepiej mogt nauczy¢ si¢ od-
czytywac ich przestania. Medytuj na ten temat i dodatkowo
zapytaj o to wyroczni.

W harmonii z ludzmi wokot ciebie

Popro$ swoja rodzine i przyjaciot, jesli to potrzebne, o zro-
zumienie tego, do czego dochodzi podczas twojego uzdro-
wienia z Reiki samo z siebie. Wyjasnij im, ze w tym czasie
dochodzi w tobie do wielu zmian i dlatego potrzebujesz dla
siebie wiecej czasu niz zazwyczaj, oraz ze mozesz by¢ bar-
dziej wrazliwy i tatwiej niz zwykle bedzie mozna cie zra-
ni¢. Przekaz im, ze z tego powodu nie powinni bra¢ twoich
reakcji zbyt dostownie.

W Zadnym razie nie powiniene$ prébowa¢ ,nawracac”
bliznich. Jesli ktos chce wyprébowaé Reiki - to dobrze. Ina-
czej troszcz sie przede wszystkim o wlasne sprawy. Twoi
przyjaciele i cztonkowie rodziny nie musza koniecznie po-
dziela¢ wszystkich twoich zainteresowan. Catkowicie wy-
starczy, jesli respektuja twoje hobby i poglady - a ty ich. To-
lerancja i wymiana osobistych pogladow i pasji w pelen sza-
cunku, konstruktywny sposéb jest dobrym fundamentem,
na ktérym moze wzrasta¢ prawdziwa, glteboka mitos¢. Jesli
otaczajacy cie ludzie dziataja ci na nerwy swoim ,,materia-
lizmem” i ,gruboskdérnoécia”, wycofaj sie troche i uswia-
dom sobie, ze nie moga niczym zaszkodzi¢ twojej wysokiej
wrazliwos$ci, poniewaz niedtugo bedzie taka ekstremalna.

Wiasnie w takich sytuacjach mozesz pokazad, czy podcho-
dzisz powaznie do swojej drogi duchowej. Zamiast zmuszaé
innych do zmiany, wykorzystaj swoja wiedze i umiejetno$ci

35



do tego, by rozwiaza¢ wtasne problemy. Ta droga jest wpraw-
dzie dluzsza i znacznie bardziej meczaca dla kogo$, kto
zmienia sie w ten sposob, ale naprawde moze co$ poprawic.
Czasami przez wywotane przez Reiki procesy uswiada-
miania dochodzi do rozstan. Jesli drogi dwojga ludzi zaczy-
naja sie rozchodzi¢, wazne jest, by z mitoscia to uszanowac.
Jednak nie powiniene$ podejmowaé zadnych wigzacych
decyzji, gdy przechodzisz wlasnie zalew emocji. W takim
przypadku lepiej jest poczeka¢, az fale sie uspokojq i wte-
dy, gdy znowu sie scentrujesz i bedziesz w harmonijnym
nastroju, zastanowisz si¢ i w ten sposéb dobrze przygoto-
wany podejmiesz dobra decyzje, ktéra sprowadzi na twojq
droge zyciowq wiecej Swiatla.
Zabiegi Reiki
Z pewnoscig w czasie zdrowienia mozesz tez dawac¢ Reiki
innym. Reiki ptynie przeciez do wszystkiego, czego doty-
kasz. Badz jednak $wiadomy: w tym waznym czasie trans-
formacji idzie przede wszystkim do ciebie. Jestes teraz bar-
dzo wazny. Juz niejedna osoba, majac dobra sposobno$¢ do
wlasnego uzdrowienia i zorientowania na nowo, przepusci-
ta ja niewykorzystang, poniewaz w nieodpowiednim czasie
zbyt troszczyla si¢ o innych. Pomysl o tym, ze szukajacy
pomocy moga zwrdci¢ sie rowniez do innych, ktérzy beda
stuzyli im rada i czynem. Jesli teraz wykorzystasz sprzy-
jajaca chwile, pdzniej bedziesz mogt o wiele lepiej poméc.
Dawaj sobie przez miesigc lub dwa po wtajemniczeniu
w stopien Reiki co najmniej trzy razy w tygodniu zabieg dla
catego ciata. Jeste$ tego wart?! Jesli powiesz teraz ,nie” —
dlaczego nie? Czas zdrowienia po wtajemniczeniu jest bto-
gostawiony. Przez Reki zyskate§ cudowna skrzynke z narze-
dziami. Czy postawisz ja w kacie z innymi rzeczami, ktérych
kiedys ,,dokonates” i potem szybko o nich zapomniates, po-
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niewaz rzeczywiscie (!) mogly zmieni¢ co§ w twoim zyciu na
lepsze? Co poradzitbys swojemu przyjacielowi, ktory stale
zdobywa nowe $wietne rzeczy, a potem ich nie uzywa i po-
zwala im sie pokry¢ kurzem? Zapytaj wyroczni o ten temat
(patrz tez: strona 219, ,,Die Chakra — Energie Karten”), jesli
to, co zostato powiedziane dotyczy rowniez ciebie.

Wiele o0s6b wtajemniczonych w Reiki ucieka od swojego
szcze$cia albo nie pracujac prawie wcale z ta fantastycz-
ng sila, albo oddajac jg do dyspozycji prawie wytacznie in-
nym. To wielka szkoda, ale nie jest za p6Zno nauczy¢ sie,
ze Reiki moze czyni¢ cuda - réwniez dla ciebie. Powiedz po
prostu ,,tak” swiattu i mitosci!

By¢ moze zechcesz nauczy¢ sie wykorzystywac ostatnie
zdanie w ramach matego, ale waznego ¢wiczenia. Przebiega
ono tak:

Stan przed lustrem. Spdjrz sobie w twarz. Usmiechnij sie
do siebie. Nastepnie powiedz: ,Méwie z calego serca »take«
$wiattu i mitosci. Mowie z catego serca »tak« sobie i mojej
duchowej drodze. Jestem szczegdlny. Sita stworcza kocha
mnie takim, jaki jestem, poniewaz ona mnie takim uksztal-
towata i chce umozliwi¢ mi co$ szczegdlnego, cos, co jest
dobre dla mnie i catego swiata”. Nastepnie uémiechnij sie
do siebie i ukton sie sobie.

Przeprowadzaj to krétkie ¢wiczenie przez miesiac kaz-
dego wieczoru krotko przed pojéciem spaé. Pomoglo ono
juz wielu osobom pozytywnie zmieni¢ obraz siebie, a przez
to — ich zycie.

Sztuka moze dziata¢ uzdrowicielsko — odkryj w sobie
artyste! Namaluj obraz tydzien przed wtajemniczeniem.
Zupelnie spontanicznie, tak jak sie czujesz. Namaluj na-
stepny tydzien po seminarium i trzeci — na koniec czasu
zdrowienia. Przyjrzyj si¢ wszystkim trzem obrazom dopie-
ro po uptywie miesigca i medytuj nad kazdym z nich.
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Wtajemniczenia duchowe: co sie stanie, jesli ktos
zostanie kilka razy wtajemniczony w jakis stopien
Reiki?

Poniewaz umiejetnoéci Reiki okreslonego stopnia sa juz
obudzone i ustabilizowane, dalsze wtajemniczenia dziataja
w pewnym stopniu jak wzmacniacze, czasami tez jako wy-
zwalacze zachodzacych proceséw oczyszczania i nowej orien-
tacji. Poniewaz u wigkszo$ci ludzi, ktérzy praktykuja Reiki,
zdolno$¢ postrzegania niematerialnych wibracji zwigksza sie
z czasem, ,wtajemniczenia duchowe” w wielu przypadkach
przezywane sa jako bardziej intensywne niz pierwsze wta-
jemniczenie w dany stopien. Czasami takie wtajemnicze-
nia wywotuja dalsze (zazwyczaj krotkotrwate) zwigkszenie
wrazliwosci, ktore jest odczytywane jako wzmocnienie umie-
jetnosci Reiki, jednak nie odpowiada to faktom. Jednakze
moze przy tym doj$¢ do przynajmniej czasowego wzmozenia
niebezposredniej aktywnosci czakry serca i czakry czotowe;j.
W ten sposéb osoba wtajemniczona moze tatwiej emocjo-
nalnie wptywa¢ na wielu swoich klientéw. Wspétczucie, ser-
decznos$¢ i emocjonalne ciepto sa poglebione.

Poniewaz Reiki jest lepiej przyjmowane przez ciato odbiorcy,
im bardziej on czuje, Ze otrzymuje kompleksowa opieke, dzie-
je sie teraz wiecej niz wezesniej. To, czy tak zostanie, zalezy od
gotowosci leczacego do dalszego poprawiania tych cech row-
niez w swoim codziennym zachowaniu i pracy nad lezacymi
u podstaw duchowymi i emocjonalnymi uwarunkowaniami.

W czasie uzdrawiania po wtajemniczeniu duchowym
rzadko zachodza tak szerokie i siegajace gleboko reakcje,
jak po pierwszym wtajemniczeniu w dany stopien.

Wilcze doty na drodze

Nie chce niczego pomina¢ i dlatego w tym miejscu wskaze
kilka przekonan, ktére uniemozliwiaja niektérym ludziom
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pelne wykorzystanie transformujgcej, petnej mitosci sity
wtajemniczenia i zabiegéw Reiki. Nie jest wcale trudno
rozpoznac te przeszkody i je ominagé.

Wilczy dét nr 1: Wtajemniczenie/leczenie Reiki zatatwi moje
wszystkie problemy, sprawi, ze moja osobowos¢ dojrzeje i roz-
winie mnie automatycznie pod wzgledem duchowym, a ja nie
bede musiat juz nic robic.

Takie nastawienie blokuje osobisty rozw6j w kierunku
szcze$cia. W praktyce jest gwarancja, ze wtajemniczenia
i zabiegi Reki nie sprawig niczego znaczacego. Jest wrecz
przeciwnie! Reiki wspiera ozywcze procesy — to podstawo-
we dziatanie tej sity. Jesli kto$ nie chce jednak by¢ bardziej
zywotny w okres§lonych obszarach swojego zycia, poniewaz
musiatby wtedy przeja¢ odpowiedzialno$¢ za swoje zycie,
podja¢ nieprzyjemne decyzje i ponies¢ ich konsekwencje,
Reiki nie zmusi go do szczes$cia.

Dalej, czesty kontakt z duchowymi energiami Zyciowy-
mi przy jednoczesnej odmowie podazania za zywotnymi
impulsami doprowadza do nieprzyjemnych napie¢. Z jed-
nej strony jego ciato $cigga Reiki, poniewaz chciatby by¢
zdrowy i szczes$liwy, z drugiej strony inne $wiadome i/lub
nieswiadome czesci daza w przeciwnym kierunku i wola
pozosta¢ dalej w swojskim wiezieniu tradycyjnych pogla-
dow i struktur zyciowych. Konkretnymi nast¢pstwami
moga wtedy by¢ problemy ze snem, nerwowos¢, drazliwo$¢
i ogblne zaburzenia nastroju.

Reiki, zaaplikowane w formie wtajemniczenia czy lecze-
nia, wspiera konkretne starania cztowieka, by znalez¢ swoj
rodzaj szczescia, zdrowia i sukcesu w ramach jego drogi.
Kiedy nie nastepuja zadne starania, nie ma czego wspie-
ra¢, wiec jesli do sukcesu dazy sie¢ w ten sposéb lub szuka
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sie go w obszarze zycia, ktéry w ogéle nie pasuje do danej
osoby, Reiki nie moze zrobi¢ wiele wiecej niz uswiadomic,
ze wyladowalo sie w $lepej uliczce. Dlatego konieczne jest
gruntowne zastanowienie sie, podjecie nowych decyzji
i wyrastajace z nich dziatania, aby ksztaltowac zycie w spo-
sob naprawde pasujacy do osobistych potrzeb.

Wilczy dét nr 2: Musze przej$¢ mozliwie jak najwiecej wtajem-
niczen lub jak najszybciej przej$¢ do nastepnego stopnia Reiki,
bo w ten sposdb wszystko w moim zyciu bedzie prostsze.

Niestety — albo dzigki Bogu — nie odpowiada to faktom.
Kazda ocena zalezy od tego, z jakiej perspektywy patrzy sie
na sprawe. Niezaleznie od tego, w jaki stopien si¢ wtajem-
niczasz, zawsze chodzi o to, co robisz ze swoimi nowymi
mozliwo$ciami.

Wtajemniczenie samo w sobie daje ci wiele mozliwosci. Ja-
kie one sa i jak je wlasciwie wykorzysta¢, dowiesz si¢ przez od-
powiednie ksztalcenie. Powinno ono przebiega¢ zawsze przez
osobiste spotkanie, a wiec w wiekszosci przypadkow w ramach
seminarium. Ksigzki moga wprawdzie da¢ wiele bodzcow
i przekaza¢ wazng wiedze i poglady, moga, lecz nie powinny
zastepowac bezposredniej relacji z cztowiekiem.

Ten fakt, przynajmniej z duchowego punktu widzenia,
przynosi wiele korzysci: zachodzi proces rozwoju, ponie-
waz dochodzi do przebaczenia, przejawow tolerancji i sza-
cunku, wdzieczno$ci i szczeros$ci, $cierania sie i godzenia
si¢ — tego wszystkiego nie da sie nauczy¢ teoretycznie. Te
i inne dogtebnie ludzkie kwestie sg tez polem dziatania
Reiki, uzdrawiajacej duchowej energii zyciowej. Ono chce -
i moze! — pomoc ci by¢ szczes§liwym, zdrowym i odnosza-
cym sukcesy czlowiekiem w twojej codzienno$ci i wobec
ludzi, z ktérymi sie w niej stykasz.
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Wtajemniczenie i ksztatcenie sie w sztuce Reiki wypo-
saza cie w zbroje, ktorej do tego potrzebujesz. Poszczeg6l-
ne stopnie wtajemniczenia i wyksztatcenia systemu Reiki
oferuja kazdy z siebie cudowne mozliwosci i fascynujace
doswiadczenia. Razem tworzg Reiki. Istnieja trzy dobre
rzeczy. Doceniaj mozliwosci kazdego stopnia. Niniejsza
ksigzka moze dac ci krotki wglad w wiele mozliwosci, kto-
re oferuje Reiki. Akcent lezy jednak na stowie krétki. Bez
problemu mozna stworzy¢ roczne seminarium na temat 1.
stopnia, w ktérym nie bedzie zadnych powtérzen. To samo
dotyczy pozostatych dwdch stopni. O Reiki mozna uczyc¢ si¢
przez cate zycie, co przyniesie wiele korzysci. My, autorzy,
¢wiczymy sie w systemie Reiki od dziesigcioleci — i uczymy
sie stale, jak mozna go wykorzystac¢ jeszcze lepiej, petniej,
elastyczniej, bardziej duchowo i mocniej. Zycie jest nauka
i to jest cudowne!

Wilczy dét nr 3: Im wiecej bede zajmowat sie Reiki, tym bede
szczesliwszy.

Réwniez to si¢ nie zgadza. Jak wszystko w zyciu, tak-
ze zajmowanie sie Reiki powinno znajdowac sie w zdro-
wym stosunku do innych aktywnosci. Z pewnoscia jest to
normalne i w porzadku, jesli po seminarium Reiki przez
kilka tygodni jeste§ pelen zachwytu i twoje mysli kraza
gtownie wokét tego cudownego daru, ktory wlasnie otrzy-
mates$. Kiedys$, w niezbyt odlegtej przysztosci, inne aspek-
ty twojego zycia powinny znowu nabra¢ znaczenia. Tylko
w ten sposob twoja praktyka Reiki moze, na ile to mozliwe,
harmonizowa¢ wszystkie obszary twojego zycia i wspiera¢
twoj rozwoj. Reiki nie jest zyciem — Reiki wspiera zycie. To,
czego Reiki dotyka uzdrawiajaco w tobie, leczy sig, kiedy
wprowadzisz to w swdj nowy, zdrowy sposoéb zycia, w swo-
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ja codzienno$¢, zeby moglo sie potaczy¢ z innymi, pasuja-
cymi do niego rzeczami. W Azji wyraza si¢ to od tysigcy lat
jako prawo jin i jang.

Mam nadzieje, Ze to male spojrzenie na ,tajemnice cza-
su uzdrawiania Reiki” troche ci pomoze. Odczytuj ten roz-
dziat ciagle na nowo. R6b adnotacje, zastanawiaj sie nad
wypowiedziami, wyprébuj sugestie. W ten sposéb zyskasz
wiele dla siebie. Takze jesli co$§ wyda ci si¢ zbedne lub eg-
zotyczne — sugestie, ktore tu przekazuje, wyrosty z mojej
prowadzonej od 1987 roku praktyki. Przyniosty one duzo
dobrego wielu, wielu ludziom na calym $wiecie. Beda
wspiera¢ réwniez ciebie na twojej drodze, jesli dasz im
szanse.



Praca nad cialem i Reiki

Praca nad ciatem i Reiki

Warunki

1. stopien Reiki
g

Tee

Dla kazdego, kto praktykuje pochodzaca z Japonii meto-
de uzdrawiania i rozwoju osobowo$ci, zrozumiate samo
przez sie jest, ze duchowa energia zyciowa dociera do cia-
ta przez dotyk dloni. Przez zmienne pozycje, w zaleznosci
od rodzaju szkoty, organizm zyskuje dzigki Reiki, a jego
funkcje zyciowe, przemiana materii, trawienie, odtruwa-
nie, oczyszczanie i regeneracja komorek sa pobudzane.
Pozycje, w jakich ukladane sa dlonie, sa przy tym
w wiekszosci przypadkéow albo podane w sztywnych
schematach zabiegéw, albo wybierane intuicyjnie, na
przyktad na podstawie niematerialnych spostrzezen.
Oprocz nakladania rak uzupelniajaca praca nad cialem
w trakcie sesji Reiki jest stosowana gtéwnie przez odpo-
wiednio przeszkolonych fachowcéow. Mysle, ze to wielka
szkoda, bo jest tez wiele rodzajéw pracy z cialem daja-
cych sie tatwo zastosowac takze
przez laikow, a przy tym sa one
bardzo efektywne i wzmacniajq
pozytywne oddzialywanie Reiki
poprzez poprawienie gotowosci
ciala do przyjmowania uniwer-
salnej energii zyciowej i usuwa-
nie zwolnionych blokad.
Dlatego w tym rozdziale wy-
gadam sie troche i dam kil-
ka wskazoéwek z praktyki dla
praktyki. Reiki dla dobrego samopoczucia.
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Proces techniczny

Znajdowanie stref harmonii i dogadzanie im

Obok powszechnie znanych stref erogennych kazdy czto-
wiek ma pewne partie ciala, ktore lubig spokojny, a niekie-
dy nieco mocniejszy dotyk, co przyczynia sie do lepszego
samopoczucia. Z mlodej nauki psychoimmunologii, tra-
dycyjnej medycyny chinskiej i indyjskiej tantry pochodza
rézne wyjasnienia tego faktu. Jednak niezaleznie od tego,
czy chodzi o strefy refleksyjne, ktorych dotykanie zwigksza
produkcje endorfin w mézgu, meridiany poddawane aku-
punkturze, ktére sa normalizowane w swojej funkcji przez
przeniesienie energii przy nakladaniu rak albo czakry
i nadi, ktore sa stymulowane przez dotyk — wazne jest, ze
w praktyce dotykanie tych stref przynosi wspaniate wyniki.
Niech eksperci famia sobie glowy, kiedy raczej praktycznie
zorientowani ludzie daja si¢ rozpieszczac!

Jak dokladnie to dziala z tymi strefami harmonii? Po
pierwsze, nalezy przeprowadzi¢ inwentaryzacje, aby stwier-
dzié, jakie okolice ciala sg strefami harmonii. Jesli ktos jest
bardzo $§wiadomy swojego ciala, zna siebie, wigc moze
prawdopodobnie od razu wymieni¢ kilka z nich. W innym
przypadku da si¢ to najprosciej ustali¢ przez préby. Z moje-
go do$wiadczenia wynika, ze u wielu os6b strefy harmonii
leza w obszarze talii, ramion, w tylnych i bocznych partiach
szyi oraz na dtoniach i stopach.

Wyprébuj te partie ciala swojego klienta w pierwszej
kolejnosci, ktadac na nich spokojnie dlonie i chwytajac
nieco mocniej. Musi to jednak koniecznie by¢ przyjem-
ne dla klienta! Zazwyczaj juz po krotkim czasie — okoto
20-30 sekundach - moze on powiedzie¢, czy czuje si¢
szczegdlnie dobrze przy tym dotyku. Poniewaz strefy har-
monii niekoniecznie maja duza powierzchnie (wiele ma
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$rednice mniej wiecej spodka, niektére sg jednak wiel-
kosci monety), wazne jest, by kilkakrotnie wyczuwaé
i probowa¢ rézne miejsca. Po kilku testach czgsto klien-
towi bywa tatwiej powiedzie¢, gdzie dokladnie powinny
zosta¢ potozone dlonie, aby znalazly si¢ w poblizu strefy
harmonii.

Sensowne jest narysowanie odkrytych w czasie testu
stref harmonii na szkicu ludzkiego ciata przedstawiajacego
widok z przodu i z tylu. W ten sposéb przy nastepnej sesji
bez wiekszych przygotowan mozna przej$¢ do pracy. Poza
tym na podstawie literatury fachowej mozna wyciagna¢ kil-
ka interesujacych wnioskéw na temat meridianéw, punk-
tow akupunkturowych, stref refleksyjnych, czakr i tym
podobnych.

Szybko przekonasz sig, ze wlaczanie wiedzy na temat
stref harmonii ma niezwykle korzystny wptyw na skutecz-
nos$¢ Reiki, poniewaz cialo przyciaga uniwersalna energie
zyciowa i robi to szczegoélnie chetnie, kiedy odczuwa zwig-
zany z tym dotyk jako przyjemny i poprawiajacy samopo-
czucie. Strefy harmonii sa w zasadzie pewnego rodzaju
otwartymi bramami ciata. W tych miejscach chce ono -
niewazne, z jakich wzgledéw — by¢ dotykane i trzymane.

Ciagle obserwuje, ze dzigki zabiegom wykonywanym
na strefach harmonii réwniez inne czesci ciala mocniej
otwierajq sie na site Reiki, sa bardziej wrazliwe i w ciagu
kolejnych sesji rowniez w tych miejscach powstaja wiek-
sze lub mniejsze strefy harmonii. Poza tym z zabiegu na
zabieg gwattownie ro$nie $wiadomos¢ ciata klienta, a tak-
ze jego stosunek do wlasnego ciala jest bardziej harmonij-
ny i troskliwy:.

A propos partnerstwa — wiele delikatnosci i czutej bli-
skosci moze wnie$¢ w zwiazek dawanie sobie na zmiane
przyjemnosci przez zabiegi Reiki stosowane na strefy har-
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monii. Obie strony bedq w ten sposéb uczy¢ si¢ rozumieé
lepiej siebie i drugg strone, i z wieksza wrazliwo$cia pod-
chodzi¢ do siebie nawzajem.

Drogi do zwigkszenia gotowosci ciata na przyjmowanie

Reiki

Kiedy Reiki po prostu nie chce ptyna¢, chociaz istnieje
widoczna potrzeba, na przyktad béle zotadka albo kaszel,
pomocnych moze by¢ kilka trikéw z zakresu terapii cia-
fa. Réwnoczesnie ponizej opisane techniki sq bardzo sku-
tecznymi wzmacniaczami przeptywu Reiki, ktdre moga by¢
pewnie i w fatwy sposéb wykorzystywane juz przez prak-
tykujacych Reiki wtajemniczonych w pierwszy stopien do
podwyzszania skuteczno$ci zabiegoéw i przez to do szybsze-
go przywrocenia harmontii.

Chuchanie

Od niepamigtnych czaséw chuchanie jest wazna czescia
duchowych rytuatéw uzdrawiajgcych. Uzywaj go na zablo-
kowane obszary ciata, ktére nie chca przyjmowaé Reiki,
albo do zwigkszania intensywnosci zabiegu.

Wazne przy tym jest, by poprosi¢ site tworcza o jej po-
moc przy uzdrawianiu. Wyobraz sobie ztote, uzdrawiajace
Swiatto, ktore plynie z nieba do ciebie, przy wdechu wnika
w ciebie i zbiera si¢ w centrum zwanym hara, polozonym
na szeroko$¢ dwoch palcéw ponizej pepka. Wydychaj te-
raz uzdrawiajacg duchowgq energie, na uzdrawiane miejsce
ciala. Powtorz ten proces trzy razy i po kazdym chuchaniu
odczekaj od p6t do catej minuty, zeby mogt oddziatywac.
Potem jak zwykle naléz rece. Reiki bedzie teraz ptyna¢
znacznie lepiej niz wezeénie;.
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Jesli kto$ jest wtajemniczony w drugi stopien Reiki,
moze wzmocnié jeszcze dziatanie tej techniki, malujac je-
zykiem symbol wzmacniania sity i po uzyciu odpowiedniej
mantry wchuchajgc znak w uzdrawiane miejsce na ciele.

Uwalnianie blokad stawéw

W stawach tatwo zbieraja si¢ blokady, ktore zaktocaja swo-
bodny przeptyw energii w ciele. Przez to z jednej strony
w wielu przypadkach Reiki nie moze zosta¢ dobrze wchio-
niete; z drugiej strony zatrzymywane sg energie, ktore spty-
waja ze zwolnionych przez Reiki blokad i chca wyjs¢ z ciata
przez dtonie i stopy.

Poduszka lub zrolowany
koc pod kolanami wspiera
rozluznienie.
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Zeby efektywnie zwolni¢ szeroko rozumiane blokady sta-
woOw, postepuj w nastepujacy sposob: najpierw popros klienta,
zeby delikatnie i bardzo powoli, jak w zwolnionym tempie,
kilka razy poruszat w te i z powrotem odpowiednim stawem.
Po tym matym ¢éwiczeniu potéz na nim po prostu rece i po-
zwol Reiki ptyna¢ albo zastosuj wezesniej technike wydycha-
nia albo ,homeopatycznego dotyku z Reiki” (patrz: s. 89).

Dzigki regularnej pracy nad stawami caty organizm bedzie
wrazliwszy i bardziej elastyczny. Przez to bedzie réwnocze-
$nie wyraznie silniej reagowa¢ na uzdrawiajace energetycz-
ne bodzce jak Reiki, kwiatowa terapia Bacha, homeopatia,
shiatsu, ziotolecznictwo albo lecznicze kamienie i moze le-
piej poméc samemu sobie pod wzgledem zdrowotnym.

Trwanie Zaleznie od stanu klienta, trzeba indywidu-
alnie probowad, az energia zacznie ptynac.

Uwagi W czasie sesji Reiki nalezy koniecznie wzigé¢
pod uwage lek przed bliskoscig. Nie kazdy jest
przyzwyczajony do bycia dotykanym po catym
ciele i wiele osob odczuwa prawdziwy strach,
gdy mierzy sie¢ z dluzszym dotykaniem, ja-
kie jest zwyczajne i potrzebne przy zabiegach
Reiki. Nalezy koniecznie zwréci¢ na to uwage.

Dobrym wstepem do pracy z jeszcze nie-
znanym klientem, ktéry chetnie poddatby
sie zabiegom Reiki, jest na poczatku rozmo-
wa przez jakis czas, zeby go ,rozgrzac”, wy-
jasni¢ przebieg zabiegu i przy tym zapytac
tez, w jakim stopniu wystepuje u niego lek
przed bliskoscig. To stwarza zaufanie i sku-
tecznie wspiera dobry zwigzek mig¢dzy klien-
tem a terapeuta.
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Wykorzystanie

Kombinacje

Filozofia

Jesli istnieje duzy lek przed bliskoscia,
podczas pierwszych sesji Reiki moze by¢
przekazywane tylko przez stopy i/lub dio-
nie. W tych miejscach znajduje si¢ niezwy-
kle wiele stref refleksyjnych, przez ktére
duchowa energia zyciowa moze dotrze¢
praktycznie do catego ciata. Poza tym wia-
$nie w tych miejscach mozna od razu po-
szuka¢ stref harmontii.

Jesli chodzi o obchodzenie sie z le-
kiem przed bliskoscia, szczegblnie wazne
jest réwniez, by ciagle zacheca¢ klienta
do udzielania informacji zwrotnych, zeby
uzdrowiciel wiedzial, na ile jego sposdb
dotyku jest przyjemny, a na ile nie.

Wytwarzanie zdolno$ci przyjmowania Reiki
i innych metod medycyny naturalnej; zwal-
nianie blokad w ciele; rozwijanie elastycz-
nosci; integracja oddzielonych emocji.

Migdzy innymi: uzdrawianie calego ciala;
pozycje specjalne; rownowazenie czakr.

Zgodnie z tak zwanym prawem Arndt-Schul-
ze (patrz: s. 90) tagodne bodZce wspieraja
czynno$¢ zyciowa, a silne — uposledzaja ja.
Wyzej objasnione techniki wykorzystuja to
prawo, by wlaczy¢ na nowo w naturalny po-
rzadek wlasciwych ciatu systeméw energe-
tycznych te obszary ciata, ktore nie biora juz
w pelny sposéb udzialu w przemianie ener-
getycznej organizmu.
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Co sie da zrobi¢? Zdolnoé¢ przyjmowania uzdrawiajacych

Czego nie?

Doswiadczenie

bodzcéow moze by¢ bardzo efektywnie pod-
wyzszona. W niektorych przypadkach moz-
na nawet doprowadzi¢ do uzdrowien. Za-
zwyczaj potrzebne sa jednak podbudowujace
zabiegi, aby przywroci¢ catkowita harmonie.

Uwzglednienie odkry¢ z zakresu terapii
ciala przy sesjach Reiki zgodnie z moim
doswiadczeniem moze dostarczy¢ waz-
nych impulséw uzdrawiajacych przy pro-
blemach psychologicznych i poméc ciatu
uwolni¢ sie¢ od opornych blokad. Takze
dysharmonie w statyce ciata mogg zosta¢
w ten sposob skorygowane.
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Praca nad ciatem swietlnym za pomocq Teczowego Reiki

Praca nad ciatem swietlnym za pomocq Tgczowego Reiki

Warunki

2. stopien Reiki

‘i‘%‘a’. ‘ef‘-'s'f‘-;:
A A

Proces techniczny

Wariant 1

Krok 1: Narysuj wtajemniczong dtonig sym-
bol uzdrawiania na odlegtos¢ i wypowiedz
albo pomysl trzy razy jego mantre.

Krok 2: Narysuj symbol wzmacniania sity
i wypowiedz albo pomysl trzy razy jego
mantre.

Krok 3: Wyobraz sobie odbiorce i powiedz
albo pomysl trzy razy: ,Ciato $wietlne...”
(tu wstaw imie odbiorcy).

Krok 4: Wyobraz sobie, ze zagladasz w od-
biorce swoim duchowym okiem, az dostrze-
gasz promieniejacy punkt $wietlny.

Krok 5: Narysuj kilka symboli wzmacniaja-
cych na $wietle duszy i aktywuj kazdy sym-
bol, trzy razy wypowiadajgc lub myslac jego
mantre.

Krok 6: Zakonicz proces, zegnajac sie z od-
biorca, zyczac mu btogostawienstwa sity
tworczej i dmuchajac mocno miedzy rozto-
zone w odlegtosci 10 centymetréw dlonie,
a potem trac o je siebie.
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Wariant 2

Krok 1: Narysuj wtajemniczona dlonig
symbol uzdrawiania na odleglo$¢ i wypo-
wiedz albo pomysl trzy razy jego mantre.

Krok 2: Narysuj symbol wzmacniania sity
i wypowiedz albo pomys$l trzy razy jego
mantre.

Krok 3: Wyobraz sobie odbiorce i powiedz
albo pomysl trzy razy: ,Ciato $wietlne...”
(tu wstaw imie odbiorcy).

Krok 4: Wyobraz sobie, ze zagladasz w od-
biorce swoim duchowym okiem, az do-
strzegasz promieniejacy punkt swietlny.

Krok 5: Narysuj kilka symboli uzdrawia-
nia na odlegtos¢ na swietle duszy i aktywuj
kazdy symbol, trzy razy wypowiadajac lub
myslac jego mantre.

Krok 6: Narysuj symbol wzmacniania sily na
Swietle duszy i aktywuj kazdy symbol, trzy
razy wypowiadajac lub myslac jego mantre.
Krok 7: Powiedz albo pomysl: ,,Swiatlo jest
prawda, cien jest kltamstwem, przebudze-
nie $wiatta wystarczy do uzdrowienia'®”.

Krok 8: Powtorz te afirmacje dziewieé, albo
jesli chcesz osiagna¢ silne dziatanie, 18 razy.
Po kazdym powtérzeniu rysuj symbol wzmac-

' Ta afirmacja pochodzi z duchowej europejskiej tradycji rodzinnej,
w ktdrej si¢ ksztatcitem. Te stowa sq czgdcia $wigtej i uzdrawiajacej
informacji Matki Ziemi do jej dzieci. Afirmacja jest stosowana
w zwigzku z oddzialujacym gleboko rytuatem uzdrowienia. Przez lata
sprawdzita si¢ réwniez w Teczowym Reiki.
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Trwanie

Uwagi

Wykorzystanie

niania sity na $wietle duszy i aktywuj go, wy-
powiadajac lub myslac trzy razy jego mantre.

Krok 9: W kazdym przypadku, niezalez-
nie ile razy powtérzysz afirmacje, pozwol
plyna¢ Reiki przez co najmniej 10 minut
i uzyj wiecej symboli wzmacniajgcych site,
aby zwiekszy¢ przeptyw mocy.

Krok 10: Zakoncz proces, zegnajac sie
z odbiorca, zyczac mu btogostawienstwa
sity tworczej i dmuchajac mocno miedzy
roztozone w odleglosci 10 centymetrow
dtonie, a potem trac je o siebie.

Co najmniej 10-15 minut.

Pézniejszy odpoczynek jest konieczny; klient
nie powinien podczas sesji ani krotko po niej
bra¢ udziatu w ruchu ulicznym czy wykonywac
prac niosacych z soba ryzyko, ktore wymagaja
jego catkowitej koncentracji. Na koniec kazdej
sesji sensownie jest przeprowadzi¢ rozmowe na
temat do$wiadczen, ktére zostaly poczynione
w trakcie ¢wiczenia, aby zintegrowac przezycia,
wesprze¢ §wiadome zrozumienie do$wiadcze-
nia transformacji i uspokoi¢ leki, ktére mogly
wystapi¢. Czasami na zakonczenie przydatne
jest wykorzystanie technik uziemiajacych, zeby
poprawi¢ odptyw uwolnionych energii.

Doswiadczenia mistyczne; budzenie ciata
Swietlnego; natadowywanie i zwigkszanie
wibragcji ciala $wietlnego; budzenie i posze-
rzanie Swiadomos$ci $wietlnej; zwiekszenie
rezonansu w zwiazku ze Zrédlem zycia; har-
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Kombinacje

Filozofia

monizacja tkwigcych gleboko karmicznych
obciazen; wsparcie praktyki medytacyjnej;
rozw6j postrzegania pozazmystowego, jak
jasnowidzenie; podwyzszenie wibracji cia-
fa materialnego do leczenia towarzyszacego
przy ciezkich chorobach lub zranieniach;
uzgodnienie z szeroko pojmowanymi osobi-
stymi i globalnymi procesami transformacji;
do przygotowania do rytuatéw i okresoéw in-
tensywnego oczyszczania; by nie traci¢ orien-
tacji duchowego spojrzenia w przypadku
ciezkich sytuacji i w trudnych okresach zycia;
do towarzyszacego uzdrawiania w przypadku
probleméw z opetaniami i czarng magia; jako
ochrona w czasach, gdy trzeba poradzi¢ sobie
z bardzo ciezkimi warunkami w otoczeniu,
sytuacjami i osobami; zeby utatwi¢ uczenie
sie, nie tylko z duchowego punktu widzenia;
zeby oczysci¢ umyst przed waznymi decyzja-
mi i zyska¢ duchowg orientacje; do przygoto-
wania na wtajemniczenie w 3. stopien Reiki;
do intensyfikacji i harmonizacji do§wiadczen
uczenia sie w drodze do mistrzostwa.

Uzdrawianie na odlegto$¢; grupowe uzdra-
wianie na odleglo$¢; oczyszczenie karmy
za pomoca Teczowego Reiki; systematycz-
na praca z czakrami; uzdrawianie mental-
ne; sesje uzdrawiania dla wewnetrznego
dziecka; sesje uzdrawiania dla wyzszego ja.

Ciato $wietlne cztowieka jest szczegoblna,
w duzym stopniu samodzielng cze$cia jego
systemu energetycznego, ktéra prowadzi
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Praca nad ciatem swietlnym za pomocq Teczowego Reiki

Co sie da zrobic?
Czego nie?

prady niespolaryzowanych energii i orga-
nizuje je. Do niespolaryzowanych energii
nalezy na przyktad Usui - Reiki.

Przez cialo §wietlne czlowiek jest powigza-
ny z obszarem boskiego bytu. Jest siedliskiem
tozsamosci bosko-ludzkiej. Mantry takie jak
»lat Tvam Asi” aktywuja ten obszar, wigza go
silniej i bardziej r6znorodnie z innymi pozio-
mami bytu cztowieka oraz poprawiaja jego re-
zonans z mocg tworcza, zrodtem wszelkiego
zycia. Praca nad ciatem $wietlnym za pomoca
mantr nie jest prosta, wymaga wiele cierpli-
wosci, intensywnych staran i bez obecno$ci
kompetentnego nauczyciela czesto bywa nie-
bezpieczna ze wzgledu na wielkie sily, ktore
sq przez to poruszane i aktywizowane.

Praca energetyczna z Teczowym Reiki
dziata tu inaczej, poniewaz ego i inne ma-
terialnie ograniczone struktury cztowieka
w duzym stopniu sa obchodzone.

Praca nad ciatem $wietlnym za pomoca Te-
czowego Reiki moze by¢ ,turbodotadowa-
niem” dla duchowego rozwoju i doskonatym
wsparciem przy wyzej wymienionych zasto-
sowaniach. Nie zastepuje, tak jak w ogoble
zadna inna technika, kontaktu z nauczy-
cielem duchowym, osobistych decyzji i ich
konsekwentnego wprowadzania w zycie,
praktykowanej odpowiedzialnosci i solidnej
pracy w obszarze materialnym, w zwigzkach
i w kwestiach zawodowych. Takze wyksztat-
cenie medyczne czy tez takie, ktére miatoby
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Doswiadczenie

stuzy¢ mierzeniu sie ze specjalnymi wyzwa-
niami, nie moze by¢ przez nia zastgpione.
Praca nad ciatem $wietlnym z Teczowym
Reiki jest jednak jedyng w swoim rodzaju
dzwignia, ktéra sprawia, ze wyzej wymie-
nione aktywnosci sa efektywniejsze, a takze
skutecznie pokonuje trudnosci, ktére sg zbyt
wielkie przy zwyktych mozliwos$ciach.

Prace nad ciatem $§wietlnym za pomoca Te-
czowego Reiki polecam na przyklad przyja-
ciotom zajmujacym sie Reiki, ktorzy chcg
nada¢ swojemu zyciu zasadniczo zupel-
nie inny duchowy kierunek i strukture. Ta
technika sprawdzita si¢ rowniez przy ciez-
kich kryzysach zyciowych.

Przyjaciétka opowiadata mi kiedys o szcze-
golnym przezyciu, ktére miata w Tajlandii,
kiedy w starej §wiatyni przeprowadzita przed
duzym posagiem Buddy to ¢wiczenie: kilka
minut po rozpoczeciu ¢wiczenia zaczeta czué,
ze jest coraz bardziej przyciggana przez Bud-
de, az w konicu wnikneta w niego i doswiad-
czyla w zmienionym stanie §wiadomo$ci sil-
nego przezycia Swietlnego, w czasie ktérego
ujrzala swoje Zzycie jako nieskonczony, wi-
rujacy nurt mocy, wpleciony w gigantyczna
$wietlng sie¢ utkang z innych nurtéw mocy.
To do$wiadczenie zmienito dtugotrwale cate
jej nastawienie do zycia i zawazyto na tym, ze
po powrocie z podrézy zaczeta ksztatcic sie
jako uzdrowicielka, aby sprowadzi¢ na Zie-
mie $wiatlo, ktdre ujrzata.
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Prysznic Reiki przy uzyciu Teczowego Reiki

Prysznic Reiki przy uzyciu Tgczowego Reiki

Warunki

2. stopien Reiki

Proces
techniczny

Krok 1: Nanie$ w poblizu miejsca, w ktéorym
ma dziata¢ prysznic Reiki, symbol uzdra-
wiania na odlegtos¢ i aktywuj go, wypowia-
dajac lub myslac trzy razy jego mantre.

Krok 2: Narysuj jeden lub kilka symboli
wzmacniajacych site nad miejscem, w kto-
rym ma dziala¢ prysznic Reiki. Im wigcej
symboli Reiki naniesiesz, tym silniej dziata
prysznic Reiki. Symbole musza przy tym by¢
narysowane tak, ze jedna ptaska strona jest
skierowana ku symbolowi uzdrawiania na od-
legto$¢, a druga — wskazywac miejsce, w ktore
ma ptyna¢ Reiki. Aktywuj kazdy symbol, wy-
powiadajac lub myslac trzy razy jego mantre.



Trwanie

Uwagi

Prysznic Teczowego Reiki moze by¢ uzywany
jako czasowo ograniczony $rodek, na przy-
kiad do intensyfikacji sesji Reiki czy masazu,
ale tez jako trwate wyposazenie. Po pewnym
czasie dziatanie prysznica Reiki oslabia sie,
az w koncu znika. Kiedy jednak zostanie
sporzadzony, nie moze zosta¢ ,wylaczony”.
Dtugos¢ dziatania moze siega¢ od okoto 20
minut w bardzo ciezkich warunkach do kil-
ku dni w bardzo dobrych warunkach. Zalezy
miedzy innymi od nastepujacych czynnikow:
uwaga i powaga w trakcie tworzenia pryszni-
ca Reiki; dysharmonijne feng shui pokoju;
liczba o0sdb korzystajacych z pomieszczenia
i ich emocjonalna harmonia; silne promie-
niowanie elektryczne i inne szkodliwe pro-
mieniowanie; materiaty budowlane itd.
Poniewaz nie da sie oszacowal niekto-
rych warunkéw, w praktyce sprawdza sig,
jak wynika z mojego doswiadczenia, kon-
trola dziatania przy uzyciu spostrzegania
niematerialnego, w sposob opisany ponize;.

Dobrze jest poswieci¢ chwile przed budowa
prysznica Reiki i po niej, i odczu¢ momen-
talng jakos¢ i sile energii w pokoju. W ten
sposob tatwiej rozwija si¢ niematerialne po-
strzeganie i przez bezposrednie wczuwanie
sie o wiele latwiej jest ustalié, czy pomiesz-
czenie powinno zosta¢ oczyszczone, Czy Sy-
tuacja energetyczna jest jeszcze pozytywna.

Przygotowuj prysznic Reiki dla innych
0s06b tylko za ich wyrazna zgoda.
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Prysznic Reiki przy uzyciu Teczowego Reiki

Wykorzystanie Za pomoca prysznica Reiki da sie w okre-

Slonych miejscach utworzy¢ utrzymujace
sie przez dtuzszy czas zwigzane z miejscem
pole Reiki, ktére do swojego utrzymania sie
nie potrzebuje zadnej dalszej pracy ener-
getycznej czy uwagi. To znaczy: raz zbudo-
wany prysznic Reiki wykonuje swojq prace,
a ty nie musisz sie o to dalej martwic.
Bardzo praktyczne jest wykorzystanie tej
techniki nad t6zkiem (hotelowym) w miejscu,
ktore jest wystawione na dysharmonijne pro-
mieniowanie ziemskie, lub nad siedzeniem
w samochodzie dla natadowania tych miejsc
Reiki. Poza tym prysznice Reiki przez lata
sprawdzily sie tez w nastepujacych obszarach:
tworzenie osobistych miejsc mocy; wspiera-
nie wzrostu roélin i chronienie przed szkodni-
kami; dostarczanie ,ekstraporcji” Reiki poza
czasem sesji osobom chorym; do energetycz-
nego oczyszczania i pozytywnego natadowy-
wania ozdob, kamieni leczniczych i talii kart
(czas gruntownego oczyszczania i natadowy-
wania trwa od 4-8 godzin oddziatywania; im
regularniej co$ jest ktadzione pod prysznicem
Reiki, tym mniej czasu oddzialywania to po-
trzebuje); do zrobienia wody leczniczej nata-
dowanej Reiki (uzywaj wody niegazowanej,
umieszczaj ja pod prysznicem Reiki na 6-8
godzin); do energetyzacji napojow i produk-
tow spozywczych; do stworzenia pozytywnej
atmosfery wokot miejsca pracy; aby sprawic,
by chemiczne leki byty tatwiej strawne; dla
dodatkowego pozytywnego efektu na sesjach
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Reiki, masazach, akupunkturze, psychotera-
pii lub przy uzdrawianiu kamieniami itd. Po
wycwiczeniu si¢ w wizualizacji da sie zainsta-
lowa¢ prysznic Reiki takze przez uzdrawianie
na odlegtos¢ za pomoca Reiki. Z odrobing
kreatywnosci tatwo znajdziesz wiele dalszych
mozliwosci zastosowania w swoim zyciu dla
tej prostej, ale bardzo skutecznej i elastycznej
techniki Reiki.

Kombinacje Migdzy innymi: oczyszczanie pomieszczen
za pomoca Teczowego Reiki; uzdrawianie
catego ciata; medytacja z Teczowym Reiki;
uzdrawianie mentalne za pomoca Teczowe-
go Reiki; rytuat swiec z Teczowym Reiki;
krysztatowa fontanna z Teczowym Reiki.

Filozofia Dzieki symbolowi uzdrawiania na odlegtoé¢
w poblizu miejsca, gdzie ma by¢ utworzo-
ny prysznic z Teczowym Reiki tworzone jest
dlugotrwate zrédlo Reiki, ktére trwa nawet
bez kontaktu na odleglo§¢ czy innych dal-
szych §rodkéw. Przez odpowiednio skierowane
symbole wzmacniania sity, ukryte w symbolu
uzdrawiania na odlegtos¢, Reiki jest przyciaga-
ne do danego miejsca oddziatywania.

Koniecznie pamietaj: Zeby prysznic z Teczowym Reiki funkcjo-
nowat tak, jak zostato to opisane, symbol wzmacniania sity
musi zosta¢ narysowany w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazowek zegara.
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Prysznic Reiki przy uzyciu Teczowego Reiki

Co sie da zrobi¢? Problematyczne uwarunkowania §rodowi-

Czego nie?

Doswiadczenie

skowe mogg zosta¢ zharmonizowane w ra-
mach mozliwosci. Mimo to przy duzych
problemach z promieniowaniem zaburza-
jacym i ztym feng shui zawsze lepiej jest
pracowa¢ bezposrednio na przyczynach
dysharmonii. Niezaleznie od tego, jak sku-
teczny jest prysznic z Teczowym Reiki,
moze tylko wspiera¢ indywidualne uzdra-
wianie kontaktowe czy na odlegto$¢, a nie
zastepuje ich.

Interesujace doswiadczenie miata moja
uczennica Reiki. Dotyczyto jej psa, duze-
go golden retrievera. Zwierze polozyto sie
kiedys, gdy mialo problemy trawienne,
doktadnie pod prysznicem Reiki, ktory
utworzyla nad miejscem, w ktérym medy-
towala. Wczesniej pies nigdy nie ktadt sie
w tym miejscu. Potem zaczat tam spac i za-
wsze szybko zasypiat.

Kiedy prysznic Reiki ze wzgledu na odwie-
dziny krewnych nie byl odnawiany przez
trzy dni, golden retriever zagubiony krazyt
wokot tego miejsca, jakby czegos$ tam szu-
kat. Kiedy prysznic Reiki znéw zostat od-
budowany, potozyt sie¢ pod nim zadowolony
i wkrotce gteboko zasnat.
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STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl
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Walter Liibeck od roku
1988 dziala jako nauczyciel duchowy.
Prowadzi na calym $wiecie zajecia na temat
stworzonego przez siebie systemu teczowego Reiki
i medytacji trzech promieni.
Frank Arjava Petter naucza oryginalnego Reiki, medytacji i sztuki
Zzycia w terazniejszo$ci na catym $wiecie, prowadzac wyklady i seminaria.
Jest autorem wielu ksigzek, ktore staly sie miedzynarodowymi bestsellerami.

Reiki wprowadza do zycia harmonig ciala, umystu i ducha. To oczyszczajaca
energia, ktéra nieustannie przeplywa przez ludzki organizm. Oparta na niej
naturalna metoda uzdrawiania znana byla juz od wiekéw. Co wiecej, kazdy
korzysta z Reiki, nawet nie bedac tego §wiadomym. Kiedy co$ Cig boli, przykladasz
na to miejsce dlonie i po chwili odczuwasz ulge. Dzi¢ki tej ksigzce poznasz
sze§¢dziesiat praktyk z kazdego stopnia Reiki, ktére mozesz stosowa¢ na sobie
i innych, aby $wiadomie ukierunkowa¢ energie i pozby¢ sie wielu dolegliwosci.
OD MISTRZOW NAUCZYSZ SIE JAK:
Y napelnié energia pozywienie i wode, i w ten sposéb wzmocnié swéj organizm,
Y zabezpieczy¢ si¢ przed wampirami energetycznymi,
Y oczyscié aure i odblokowaé wszystkie czakramy,
' chronié ciato i dusze przed zagrozeniami,
Y oczyscié caty dom i jego mieszkaricow,
Y uzdrawiaé grupowo i na odlegtosé,
Y wesprzeé zwierzeta i rodliny.
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