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Przy omawianiu zjawisk anomalnych! wykorzystano odno-
szace si¢ do nich wyniki konkretnych badan prowadzonych
zar6wno w ramach nauki konwencjonalnej, jak i niekon-
wencjonalnej (wyprzedzajacej). Do tych Zrédet mozna sie-
gna¢ w razie checi szerszego zapoznania sie z omawianymi
problemami. Swiat nauki stara sie podwazy¢ ich znacze-
nie, ale prace protonaukowe, ktére w swej fazie poczatko-
wej uznawane sa za pseudonauke, moga uzyska¢ nalezny
im status, jesli dobrze udokumentuja swoje ustalenia. Tak
wlasdnie stalo sie w II potowie XX wieku, gdy psychotro-
nika weszla w sktad nauk przyrodniczych, stajac sie na-
uka o $wiadomosci. Fizyka kwantowa zwrdcila uwage na
wiodaca role §wiadomosci w ksztattowaniu otaczajacej nas
rzeczywisto$ci, natomiast psychotronika pozwala nam po-
zna¢ zakres i sposoby realizacji tych ingerencji. Wszystko
to zmierza ku ksztaltowaniu sie tzw. nowej nauki, ktoéra
w gruncie rzeczy wcale nie jest juz taka nowa, gdyz naro-
dzita si¢ wraz z fizyka kwantowa.

! Anomalie - zjawiska odbiegajace od tego, co uznawane jest za norme, a zatem takze za-
obserwowane nieprawidlowosci, ktére nie daja si¢ wyjasni¢ na gruncie aktualnej wiedzy
naukowej.






Status Swiadomosci
W relacjach historycznuch

Kosmos z wolna zaczyna przypominac raczej wielkg mysl niz
wielkqg maszyne.

Sir James Jeans

(fizyk, astronom i matematyk)

Wydaje si¢ nam, ze rzeczywisto$¢ jakiej do$wiadczamy,
istnieje obiektywnie. Czy jest tak naprawde? Czy to co wi-
dzimy, jest doktadnie takie jak odbierajq to nasze zmysty?
Niestety nie. Na przyktad kolory nie istnieja poza percep-
cja obserwatora. Pojawiaja si¢ wtedy, gdy na otaczajace nas
obiekty padaja fale promieniowania elektromagnetycznego
z zakresu, ktéry w wyniku powtarzajacych si¢ codziennych
doswiadczen uznajemy za widzialny. Czeé¢ tego spektrum
zostaje przez nie pochlonigta, reszta zostaje od ich powie
rzchni odbita. Swiatto w postaci interferujacych ze soba fal
swietlnych o zr6znicowanych dtugosciach pada na siatkow-
ki naszych oczu, a bodzce przekazane do mézgu w posta-
ci impulséw elektrycznych zostaja tam poddane obrébce
i przetworzeniu. Barwa i ksztalt obiektow wychwycone
zostaja na skutek wykorzystania zréznicowanej informacji
o falach wpadajacych do naszych oczu. W efekcie w na-
szym umysle pojawia si¢ obraz. Jest to odbior catkowicie
subiektywny, poniewaz oczy innych przedstawicieli fauny
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Zwiazek ducha i materii

moga ten sam widok postrzega¢ zupetnie inaczej. To co
ostatecznie dostrzegamy, jest zatem rezultatem wewnetrz-
nej projekcji przez struktury moézgowe zewnetrznej rzeczy-
wisto$ci i stanowi jedynie jej odwzorowanie.

Podobnie przedstawia si¢ sprawa innych przejawoéw per-
cepcji zmystowej czy emocjonalnej. Wyglada wigc na to, ze
wiele postrzeganych przez nas elementéw rzeczywistosci
wecale nie istnieje w takiej postaci, w jakiej je odbieramy. Spo-
strzezenie to narzuca natychmiast wniosek, Ze to nasze wy-
ksztatcone w procesie ewolucji zmysly kreuja rzeczywisto$c,
w ktorej egzystujemy. Do jakiego stopnia ja kreujq i jaka ta
rzeczywisto$¢ naprawde jest? Jaka role w naszym postrzega-
niu odgrywa nasza §wiadomo$¢? Na podstawie jakich danych
dokonuje ona oceny nas samych i tego, co dostrzegamy wokot
siebie? Czy jest wynikiem proces6w zachodzacych w mézgu,
czy tez moze jest centrum sterujacym, programujacym nasze
struktury mézgowe i bedacym jednoczeénie kwintesencja na-
szej osobowosci? Czym zatem jest nasz umyst? Programem
wgranym w nasze struktury mézgowe czy moze jednak pro-
gramistg wykorzystujacym nasz moézg w charakterze osobi-
stego komputera?

Odpowiedzi na te pytania sg dla ludzi ogromnie wazne,
poniewaz nie sposéb bez nich zrozumie¢ ani zasad naszego
funkcjonowania, ani sensu naszego istnienia. Cztowiek stale
podejmowat proby uwzglednienia w swej naturze pierwiast-
ka duchowego, ktory wigzat z pojeciem swiadomosci. Usito-
wal tez w ramach religii i filozofii wyjasni¢ swa pozycje i role
w otaczajacej go rzeczywistosci. Przedstawione ponizej zesta-
wienie wierzen religijnych oraz nurtéw filozoficznych poda-
ne zostato w duzym skrécie, z uwzglednieniem jedynie tych
aspektow, ktore zwigzane sg z omawianym tematem. Nie ma
ono na celu podejmowania jakiejkolwiek polemiki na polu
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Status Swiadomosci w relacjach historycznych

teologicznym czy filozoficznym. Celem jest jedynie wykazanie,
jak bardzo na przestrzeni dziejéw zagadnienie §wiadomosci
byto ludziom bliskie i dla nich wazne.

Przeswiadczenie o nie$miertelno$ci $wiadomego pier-
wiastka duchowego bylo u cztowieka silne wtasciwie juz od
poczatkéw istnienia ludzkich cywilizacji, zatem mozna byloby
zaryzykowaé twierdzenie, Ze przekonanie to nie musi by¢ wy-
Iacznie efektem zyczeniowych spekulacji, lecz moze by¢ trwale
zakodowane w naszej podswiadomosci na skutek zdobywane-
go i stale potwierdzanego do$§wiadczenia w tym zakresie. Jest
ono na tyle silne, Ze nie zdotata go zniszczy¢ nawet pretenduja-
ca do miana racjonalnej filozofia materialistyczna w swej wyj-
Sciowej, mechanistycznej wersji. W dobie rewolucji naukowej
przekonanie to wyraznie przezywa swoj triumfalny renesans.

NieSmiertelna dusza
W iNnterpretac]ji religijne]

Dusze muszg ponownie potgczyc sie zabsolutng substancjq, skqd
sie wywodzq, lecz aby tego dokonad, muszq rozwing¢ wszystkie
doskonatosci, ktorych zawigzek zostat w nich posiany. Jezeli nie
spetnig one tego warunku w ciggu jednego Zycia, muszq rozpo-
czq¢ drugie, trzecie itd., dopdki nie osiggng warunkéw umozli-
wiajgcych im ponowne potgczenie sie z Bogiem.
Ksiega Zohar
(mistyczny komentarz do Tory i Ksiegi Rut)

Ludzkie cywilizacje od samego poczatku postrzegaly wta-
sny byt w $cistym zwigzku z poznawanym otoczeniem.
Pierwsze proby zrozumienia rzeczywisto$ci doprowadzity
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Zwiazek ducha i materii

do jej podziatu na sfere materialng i niematerialng. Mate-
ria dawata sie obserwowa¢, stanowigc mniej lub bardziej
dostepne obiekty badanej rzeczywisto$ci, natomiast sfera
niematerialna obejmowala tajemnicze, nieznane czlowie-
kowi moce, ktérym nadano miano ducha. Duch nie tylko
rzadzit zjawiskami, ktérych cztowiek pojaé nie byt w stanie,
ale umozliwiat tez cztowiekowi zycie, ruch i dziatanie [1].

Patrzac na te zagadnienia z perspektywy dzisiejszej wie-
dzy, sferze materialnej przypisalibySmy pojecie materii sub-
stancjalnej, natomiast pod pojeciem niematerialnego ducha
krytyby si¢ m.in. energetyczne oddzialywania pol fizycznych.
Oznacza to, ze religijne pojecia odnalazly po latach swoje od-
zwierciedlenia w terminach naukowych. Religie mozna zatem
potraktowac¢ jako pierwszy etap poszukiwan przez cztowieka
wiedzy o sobie i §wiecie.

Dualizm postrzeganej przez czlowieka rzeczywistosci od-
bit sie rowniez na jego wyobrazeniu o wtasnej naturze, i to
zaréwno w postaci walki dobra ze ztem, jak i w aspekcie
dwojakiego tworzywa sktadajacego sie na istote ludzka: ciata
(materii substancjalnej) i duszy (czynnika duchowego, a zgod-
nie z terminologia naukowa energetyczno-informacyjnego).
W przeswiadczeniu cztowieka to wtasnie dusza pozwalata
doswiadczaé zycia wewnetrznego, tzn. umozliwiata myslenie,
gromadzenie do$wiadczen, doznawanie uczu¢ itp. Byta wiec
siedliskiem §wiadomosci. Ciato pozostawalo natomiast w $ci-
stym zwigzku ze Swiatem zewnetrznym i stanowilo jego inte-
gralng cze$¢. Dusza, opuszczajac ciato, pozbawiata je zycia,
skutkiem czego stawato sie ono martwe.

W wierzeniach religijnych niejednokrotnie wspomina sie
o tym, ze dusza takze miata dwoista nature, rozpatrywang nie
tylko w kategoriach walki dobra ze ztem. Jej czes¢ jawna kon-
taktowata sie z zewnetrznym Swiatem, zbierata zyciowe do-
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Status Swiadomosci w relacjach historycznych

$wiadczenia i uczyta sie wykorzystywac¢ zdobyte w ten spos6b
informacje, czyli zdobywata wiedze i madro$¢. Czes¢ ukryta
dzielita z jawna dos$wiadczenia zyciowe, przy czym zawsze
starata si¢ stuzy¢ jej pomocag, udzielajac wskazéwek w postaci
przeczué, snéow lub przekazéw za pomoca glosow lub wizji.
Byla wiec dla niej wsparciem. Starozytni Grecy obie te skia-
dowe duszy zwali eidolon (cze$¢ jawna) i daimon (cze$¢ ukryta
przed bezposrednim postrzeganiem). Nie mozna wykluczy¢,
ze byla to idea rownie stara jak sama ludzkos¢. Ukrytej czesci
$swiadomos$ci nadawano czesto boski status, zwano ja prze-
wodnikiem duchowym lub aniotem strézem. Psychologia ana-
lityczna nadata jej p6zniej nazwe nieSwiadomosci.

Postrzeganie dualizmu ludzkiej natury miato w wierze-
niach swoje naturalne konsekwencje. Wszystkie religie swiata
laczyt poglad, ze po $mierci ciata substancjalnego zycie sie nie
konczy, poniewaz dusza jest w stanie przetrwa¢ Smier¢ biolo-
giczng. Skad o tym wiemy? Wiare w istnienie niezniszczalnej
duszy odzwierciedlaja przede wszystkim rytualy pogrzebowe,
niezwykle zywotne i niepodatne na zmiany, a zatem stanowia-
ce relikt minionych czaséw. Bez trudu daje sie zauwazy¢, ze
wszystkie znane nam sposoby chowania zmarltych opierajq
sie na przekonaniu, ze $mier¢ wcale nie jest konicem zycia,
lecz oznacza jedynie pewnego rodzaju zmiane w dalszej jego
kontynuacji [2]. Wiekszo$¢ pogrzebowych obrzadkéw jasno
wskazuje na to, ze zmartych traktuje sie jak istoty nadal zy-
jace, ktore wprawdzie odeszly do innego Swiata, ale nalezy
im zapewni¢ tam nadal takie warunki egzystencji, do ktoérych
przywykly. Sprawa jednak na tym sie nie konczy, gdyz podej-
muje sie rowniez wobec nich okre§lone $rodki ostroznosci,
aby upewni¢ sie, ze nie beda zakldcaé spokoju tym, ktérzy
pozostali na tym Swiecie.
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Zwiazek ducha i materii

Wszystkie rodzaje wierzen (zwlaszcza na poziomie cywi-
lizacyjnym, ktéry wyksztatcit juz zasady etyczne) taczyly tez
podobne cele ziemskiego zycia: tendencje do ksztalttowania
w sobie takich cnét jak mitosé, uczciwosé, mitosierdzie oraz
dazenie do wiedzy i umiejetnosci jej uzycia, czyli do madrosci.
To cele trudne i do$¢ zréznicowane, wiec nietatwo je osiggnac.
Nie ma wiec w tym nic dziwnego, ze wiele religii przyjmowato,
iz doj$¢ do nich mozna jedynie etapami w ramach wielokrot-
nych wecielen. Wiara, ze cztowiek w ramach kolejnych inkar-
nacji moze powracac do zycia ziemskiego, towarzyszy ludziom
od wiekéw. Juz wyznawcy dawnych religii plemiennych wie-
rzyli, ze duchy przodkéw wcielaty si¢ ponownie w narodzo-
ne dzieci, zwykle w obrebie danej rodziny. Idea reinkarnacji
byta wspoélna wielu religiom na wszystkich kontynentach, nie-
stusznie zatem kojarzona jest najczesciej jedynie z religiami
Azji, a zwlaszcza z hinduizmem i buddyzmem.

Ruchy religijne na catym swiecie zawsze trwaly w przeko-
naniu, iz posiadaja najlepsza i jedynie prawdziwa interpretacje
zwiazku cztowieka z Bogiem jako stworzycielem Swiata, a tak-
ze doskonaly zbiér obowigzujacych zasad wiazacych cielesne
zycie czlowieka z jego pobytem w rzeczywisto$ci niejawnej, do-
kad przenosi sie on po $mierci ciala. Kazdy z nich pretendowat
do tego, by oferowaé wlasciwa droge postepowania, ktora pro-
wadzitaby do ostatecznego celu zycia kazdego cztowieka, jakim
jest jego zjednoczenie z Bogiem, ale kwestia prawa wytqcznosci
ktoregokolwiek z nich jest sprawa co najmniej dyskusyjna.

Ponizej zaprezentowatam interpretacje dualizmu ludz-
kiej natury w ramach tych wierzen religijnych, ktére wywarty
(a niektore wywieraja nadal) sw6j wplyw na wierzenia ksztat-
tujace sie¢ w ramach cywilizacji europejskiej i jej pochodnych.
Dualizm ten w $wietle badan naukowych moze by¢ jednak
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Status Swiadomosci w relacjach historycznych

pozorny, podobnie jak pozorny jest dualizm korpuskularno-
-falowy materii.

Religie Indii

Religie Indii bazowaly jedynie w niewielkim stopniu na
dualistycznej koncepcji istoty zycia, przyjely bowiem, ze
wszystkie jego przejawy stanowia jeden wspdlny system
holistyczny (calosciowy). Prowadzito to w efekcie do prze-
konania, ze wszystkie zjawiska we wszechswiecie sa wspo6t-
zalezne i wzajemnie uwarunkowane, a okreslone przyczyny
powoduja zawsze Scisle okreslone skutki. Znajomo$¢ tych
powiazan stanowita klucz do zrozumienia otaczajacego
$wiata, bowiem zgodnie z tg doktryng wszelkim Zzyciem
rzadzi prawo akgji i reakcji (sanskr. karmana - czyn, dzia-
tanie), ktére mowi, ze kazde dzialanie ma swdj skutek,
takze dlugofalowy. Wszelkie podejmowane przez nas
dziatania, zaréwno cielesne, jak i mentalne, zostawiaja za-
wsze swoj §lad w postaci nawykoéw i sktonnosci do okreslo-
nych form postepowania, a wiec wywieraja wplyw rowniez
na nas, niezaleznie od reakcji jakie wywieraja one na in-
nych i otaczajaca nas rzeczywisto$¢. Nasza aktualna swia-
domos$¢ i osobowos¢ zalezy wiec bezposrednio i posrednio
od naszych poprzednich dzialan, a przyszia - od czynow,
ktorych dokonujemy teraz. Wierzono, ze jest to prawo ko-
smiczne dotyczace wszystkich istot zywych i bytow ducho-
wych, a nawet grup spotecznych i narodow.

Hinduizm to dzi§ wspélna nazwa wielu kultéw hinduistycz-
nych na terenie Indii [3]. W Wedach, $§wigtych ksiggach hin-
duizmu, wsp6tzaleznos¢ ciala i ducha zilustrowana zostata
za pomocg poréwnania do woznicy kierujacego rydwanem.
Rydwan w tej alegorii reprezentowat ciato, a powozacy nim
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Zwiazek ducha i materii

woznica — dusze (jazn). Wszystkie te wierzenia charaktery-

zuja sie nastepujacymi wspolnymi cechami:

* Bog jest w zasadzie jeden i jest nim wieczny Brahma, ale
dla realizacji waznej misji moze wcieli¢ si¢ w posta¢ awa-
tara, podejmujacego sie dokonania tego zadania. Wcie-
lerr takich bylo juz wiele (np. Rama, Kriszna, Budda).

*  Wszystkie istoty zywe posiadaja indywidualne dusze.

e Dusze uczestnicza w ciaglym procesie reinkarnacji,
czyli po $§mierci jednego ciata wcielaja sie w inne ciato.

e Dusze i ciala sg elementami okreslonej hierarchii by-
tow. Za dobre uczynki dusze przesuwaja si¢ w kazdym
cyklu reinkarnacji w gore tej hierarchii, a za zte w doét.

e Na szczycie tej hierarchii mozliwe jest przerwanie cyklu
reinkarnacji przez potaczenie wlasnej duszy bezposred-
nio z Brahma lub z ktéryms z jego wcielen, co jest osta-
tecznym celem kazdego wyznawcy hinduizmu.

Zadze oraz przywigzanie do $wiata przedmiotéw i posiada-
nych zasob6w popychaja ludzi do ztych uczynkéw, a to powo-
duje, ze dusze wciaz sie wcielaja, popadajac w cykl wiecznej
wedrowki (sanskr. sansara), czyli powtarzajacy sie tancuch
narodzin i $émierci. Tkwienie w nim powoduje stan znuzenia
i cierpienia, zatem wyrwanie si¢ z niego jest rozumiane jako
wyzwolenie, a zarazem rozpad wiasnego ja, co umozliwia po-
taczenie sie z Bogiem.

Koncepcja karmy i sansary pojawita si¢ w Indiach po raz
pierwszy w $wietych tekstach zwanych Upaniszadami (naj-
wazniejsze z nich powstaly w VIII-VII w. p.n.e.). Sposobem na
wyzwolenie sie z kregu kolejnych narodzin jest wedtug tych
ksiag zrozumienie, ze dusza jednostki (atman) jest tym sa-
mym, co dusza wszechswiata (brahman), §wiadomy organiza-
tor otaczajacego nas $§wiata, poniewaz jest ona jego integralna
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czeécia. Wyzwolenie sie z kregu wcielen oznacza zatem sto-
pienie sie z duszq wszechswiata. Bhagawadgita, hinduistycz-
ny poemat z III/Il w. p.n.e. bedacy fragmentem Mahabharaty
objasnia reinkarnacje w nastepujacy sposob: Tak jak czto-
wiek zaktada nowe ubranie, zdejmujqc stare, podobnie dusza
przyjmuje nowe materialne ciato, porzucajgc stare i zuzyte.
Dla tego, kto sie narodzit, Smier¢ jest pewna, a dla tego, kto
umart, nieuniknione sq narodziny.

W Upaniszadach znalez¢ tez mozna niemal dokladny
opis duszy wszechs$wiata (nielokalnej §wiadomosci), ktorej
wlasciwos$ci nauka naszych czaséw poznala stosunkowo
niedawno: Jest ruchoma i nieruchoma. Jest daleko i blisko.
Jest w Srodku wszystkiego i na zewnqgtrz wszystkiego. (...)
Dusza jest wszedzie, oswietlajqca, bezcielesna, cata, niepo-
kalana, czysta, nad wszystko wyniesiona, mqgdra, rozsqdna,
obejmujgca wszystko. Nadaje wszystkim rzeczom miejsce
w wiecznym czasie i przestrzeni®.

Bhagawadgita zmodyfikowala nieco wczedniejsza zasa-
de¢ wyzwolenia z kregu wcielen, nakazujacag powstrzymanie
sie od aktywnosci w kierunku gromadzenia materialnych za-
sobow, gdyz skutkuje to zachtanno$cig. Wedtug niej mozna
oddawac¢ sie takim dziataniom pod warunkiem, Ze nie przy-
wiazuje si¢ znaczenia do uzyskiwanych rezultatéw. Nalezy
zatem dziata¢ altruistycznie, a nie egoistycznie. Takie ztago-
dzenie warunkéw wyzwolenia sie z kregu wcielenn spowodo-

51 Ta starozytna wiedza do dnia dzisiejszego jest w Indiach znana i wykorzystywana. Filozof
hinduski Swami Rama (1925-1996) byl pierwszym joginem, ktory zgodzit si¢ poddaé na-
ukowym badaniom swoje niezwykle umiejgtnosci praktycznego wykorzystywania potencjatu
$wiadomosci. Badania przeprowadzono w Menninger Institute (USA), gdzie stwierdzono, ze
jogin byl w stanie w pelni kontrolowa¢ swoje procesy zyciowe. Potrafit zmienia¢ rytm bicia
serca do 300 uderzeri na minute bez utraty przytomnosci, wptywac na cisnienie krwi i tempe-
rature ciata (zapis fal mézgowych przypominat wtedy stan gtebokiego snu) [4]. Demonstrowat
tez psychokineze w postaci przenoszenia przedmiotéw sita woli. Znane od czaséw starozyt-
nych zjawiska anomalne dzi$ stanowig pole zainteresowania psychotroniki i fizyki kwantowej.
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walo rozpowszechnienie sie zasady karmy i sansary, a wiec
i samej idei reinkarnacji.

Wedlug wierzen hinduistycznych dusza jest przejawem
i formg jedynej istniejacej substancji (materii), ale stanowi
jej najsubtelniejsza odmiane. Takie stanowisko sprawito, ze
uczeni indyjscy w ciagu wielu stuleci mogli stosowaé przy-
rodoznawcze i eksperymentalne (w sensie biofizycznym) po-
dejécie do psychologii. Wiasnie dzigki takiemu stanowisku
stalo si¢ mozliwe opracowanie metod trenowania niezwy-
kitych zdolno$ci anomalnych, z ktérych styng dzi§ Indie. War-
to podkresli¢, ze tego rodzaju interpretacja roli §wiadomosci
w naszym zyciu znajduje aktualnie uznanie wéréd najznamie-
nitszych uczonych na catym $wiecie.

Obok hinduizmu rozwijaly si¢ na terenie Indii takze inne
ruchy religijne, m.in. buddyzm, dzinizm i sikhizm. W wierze-
niach tych bez trudu mozna dostrzec wzajemne wptywy.

Buddyzm od poczatku swojego istnienia byt religia o bar-
dzo luznej strukturze, zar6wno organizacyjnej, jak i doktry-
nalnej. Zatozycielem jej byt Siddhartha Gautama (Budda),
syn ksiecia z rodu Siakjow. Gtéwna cecha buddyzmu jest
dazenie do o$wiecenia, ktérego doswiadcza si¢ indywidual-
nie. Poznanie umystu i jego mozliwosci dziatania jest moz-
liwe wedtug buddyzmu dzieki praktyce medytacji, ktéra
prowadzi do uzyskania pelnej kontroli nad umystem i cia-
tem. Jest to religia do$¢ nietypowa, poniewaz nie wymaga
wiary w bogéw. Podstawa wszelkiego istnienia wedtug bud-
dyzmu jest $wietlista i tworcza pustka (sanskr. siunjata),
ktorg nalezy rozumie¢ jako niesubstancjalnosc.

Zaklada on, ze $wiat wewnetrzny (duchowy) i zewnetrzny
(substancjalny) wzajemnie si¢ warunkuja, a umysty wszystkich
istot na najgtebszym poziomie rzeczywistosci stanowiq jednos¢é.
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Nasza definicja rzeczywistosci, rozstrzygajgca co jest mozliwe
a co nie, jest wyobrazeniem. DoSwiadczenie w laboratorium lub
zjawisko wystepujgce spontanicznie jest faktem.

Lawrence LeShan
(psychoterapeuta)

Wielu ludziom wciaz wydaje sie, ze jedynie to, czego moze-
my dotknaé, co zobaczy¢ lub zmierzy¢, jest racjonalne i do
przyjecia, tymczasem fizyka stale sprawia nam na tym polu
niespodzianki. Wiemy, Ze materia substancjalna sktada si¢
z atomow, ale nie jesteSmy w stanie ich sobie wyobrazi¢
w taki sposéb, by odpowiadato to rzeczywistosci. Poczatko-
wo obrazowano je na wzoér uktadéw planetarnych, p6zniej
jako jadra otoczone falami powtok elektronowych. Zgodnie
z aktualng wiedza mozemy wprawdzie opisac¢ dzi§ atomy za
pomoca réwnan matematycznych, ale zaden ich wizualny
model nie jest w gruncie rzeczy prawdziwy.

Zgodnie z wiedzg konwencjonalng materia wykazuje jedno-
cze$nie wlasciwosci korpuskularne i falowe, co oznacza, ze moze
by¢ obserwowana zar6wno w postaci czastek, jak i fal. Jeden
z zaproponowanych sposobéw opisu materii odwotuje sie za-
tem do pewnego rodzaju komplementarnosci praw natury, ktéra
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zdefiniowano jako zasade nieoznaczonosci Heisenberga. Sledzac
ruch atomu, widzimy fale, natomiast gdy chcemy sprawdzi¢,
gdzie on sie znajduje, obserwujemy pojawienie sie czastki. Tak
wiec, wedlug interpretacji kopenhaskiej fala materii w pewnych
warunkach obserwacji staje sie czastka i na odwro6t. Ten model
nie musi by¢ jednak prawdziwy. Konkurencyjng interpretacje za-
proponowat dtugo niedoceniany angielski fizyk, prof. dr David
Bohm, przedstawiajac teorie, wedtug ktoérej kazda czastka ma-
terii jest rownoczesnie falg. Zgodnie z ta koncepcjg, znang dzis
jako teoria de Broglie’a-Bohma, materia ma zawsze okreslone
pedy i potozenia, ale nie sa one dla nas réwnoczesnie dostepne.
Juz w tej prostej kwestii mozemy przekonac sie, ze badana przez
nas rzeczywisto$¢ narzuca nam ograniczenia, ktére pokona¢ mo-
zemy jedynie na drodze myslowych rozwazan i spekulacji.

Te doskonale nam znane podstawowe trudnosci zwigzane
z opisem namacalnej rzeczywistosci powinny da¢ nam do my-
$lenia. Na jakiej bowiem podstawie uwazamy, ze wylacznie to,
czego mozemy do$wiadczy¢ z pomoca naszych zmystow lub
zmierzy¢, wykorzystujac przyrzady, jest poznawalne? Dlaczego
z gory odrzucamy stawianie naukowych hipotez w tych obsza-
rach, ktorych nie jeste$émy w stanie odebra¢ zmystami czy zareje-
strowa¢ pomiarem? Nalezy do nich z pewnoscig §wiat kojarzony
z duchem, kontrowersyjny i konsekwentnie lekcewazony przez
konwencjonalng nauke. Tymczasem wdziera si¢ on nieustannie
w obserwowang przez nas namacalng rzeczywisto$¢, poniewaz
stanowi jej integralng cze$¢. Znamy wiele symptomow zwycie-
skiego przenikania nieznanych nam obszaréw istnienia do swia-
ta, ktéry wciaz uwazamy za jedynie realny. Nalezg do nich m.in.
zjawiska takie jak kontakty os6b zmartych z zywymi'!!, przezycia

z pogranicza zycia i §mierci, mozliwo$¢ eksterioryzacji (do$wiad-

1 Wiele praktycznych wskazowek udziela Aleksandra Chauran w publikacji ,Rozmowy
z bliskimi po Drugiej Stronie”. Ksigzka dostepna jest w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd.).
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czania rzeczywistosci z perspektywy pozacielesnej), wspomnie-
nia reinkarnacyjne. Mozemy wprawdzie zignorowac te fakty, ale
mozemy tez probowac je wyjasnia¢ z wykorzystaniem nauko-
wych procedur badawczych, a nastepnie zinterpretowac. Na po-
czatek przyjrzyjmy sie blizej tym kontrowersyjnym fenomenom.

BezpoSrednie kontakty
Zze zmartumi

Lezatem w jednej z prywatnych klinik Londynu, wracajgc do
zdrowia po ostrym zapaleniu wqtroby. Moje t6zko stato blisko
duzego okna. Mimo poznej wieczornej pory w pokoju byto nadal
jasno. W pewnym momencie weszta jakas kobieta, zblizyta sie do
mojego tozka, potozyta mi rece na piersi i zaczeta je przyciskac
do mojego ciata. Byta bardzo szczupta i blada. Miata niebieskie
oczy i siwe wtosy. Gdy napor jej rqk stawat sie coraz silniejszy,
chwycitem jq za nadgarstki i odsungtem tagodnie jej rece od
siebie. Zauwazylem, ze sq kruche, delikatne i lekkie jak piérko.
Wtedy kobieta uniosta sie nad ziemiq i wyptyneta przez okno.

Autor tych stéw natychmiast przycisnat dzwonek, wzywa-
jac pielegniarke, ta jednak pojawita sie dopiero po dtuzszej
chwili, przepraszajac za zwloke. Ttumaczyla, ze uslysza-
ta dzwonek akurat w momencie, gdy umierata jedna z jej
pacjentek. Poproszona o opis wygladu zmartej, podata
charakterystyczne szczegolty wygladu kobiety widzianej
niedawno przez autora relacji [1]. Przytaczam t¢ opowie$¢
nie bez powodu. Jej autorem jest znany na calym swiecie
potudniowoafrykanski kardiochirurg, prof. dr Christia-
an Barnard (1922-2001). Ten sam, ktory po raz pierwszy
w historii medycyny dokonat udanego przeszczepu serca.
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Barnard, nie zwazajac na to, ze moze narazi¢ na szwank
swoja kariere autorytetu medycznego, opisal po wyjsciu ze
szpitala to zdarzenie przed kamerami telewizji oraz na 1a-
mach pism medycznych. Docenmy to. Ta odwazna relacja
przekazana przez uznany autorytet naukowy jest jednym
z wielu krokéw uczynionych przez przedstawicieli nauki
w kierunku akceptacji zjawiska funkcjonujacej niezaleznie
od ciata swiadomo$ci.

Przypadek, ktory przydarzyt si¢ prof. Barnardowi, nie jest
odosobniony. Zdarza sie, ze osoby zmarte ukazuja sie ludziom
umierajacym, jesli byly im bliskie za zycia. Mozna wrecz od-
nie$¢ wrazenie, ze ulatwiajg im w ten sposob przejscie do
rzeczywisto$ci innych wymiaréw (niejawnego poziomu eg-
zystencji). Wypadek taki opisano w czasopi$mie Society for
Physical Research (tom 42, 1963), przedstawiajac relacje dy-
plomowanej pielegniarki Margaret Moser, ktora opiekowata
sie bardzo chorg starszg dama i byta w tym czasie kilkakrotnie
naocznym $wiadkiem wizyt zmartej siostry swojej pacjent-
ki. Moze to sugerowaé, ze $§wiadomosciowe kompleksy os6b
zmartych moga wtasnymi $rodkami (by¢ moze z wykorzy-
staniem takze zasobu energetycznego i struktur mézgowych
zyjacych ludzi*?), dokona¢ holograficznej projekcji swojego
trojwymiarowego wizerunku w czasoprzestrzeni.

Istnieje wiele relacji opisujacych ukazywanie sie zjaw 0sob
zmartych. Wszystkie one maja ten mankament, ze w zasadzie
zadnej z nich nie mozna poprzeé¢ dowodami wymaganymi
przez nauke. Problem tkwi przede wszystkim w tym, ze za-
wsze s3 to zjawiska, ktore nas zaskakuja. Wystepuja z reguly
spontanicznie, w momentach trudnych do przewidzenia, wiec
nie dajq si¢ zwykle fizykalnie zmierzy¢ lub w dostepny sposéb

112 Sposdb tworzenia holograficznego obrazu otaczajgcej rzeczywistosci przez struktury mo-
zgowe czlowieka przedstawiony zostal w innych publikacjach autorki [2].
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utrwali¢. Tym samym wydawac by sie mogto, ze nie mozna
w sposob wiarygodny udowodni¢ ich istnienia. Zdarzato sie
jednak, ze te nieuchwytne zjawiska przypadkowo rejestrowa-
no na kliszy $§wiatloczutej, co mogto by¢ efektem psychoki-
netycznego oddzialywania kompleksu $wiadomosciowego na
sfere materii substancjalnej.

Tego rodzaju nieoczekiwane zdarzenie przydarzylo si¢ ka-
nadyjskiemu proboszczowi Ralphowi W. Hardy’emu podczas
zwiedzania 19 czerwca 1966 roku Queen’s House nalezacego
do kompleksu Royal Palace of Placentia w Greenwich. Fo-
tografowane przez niego schody byly puste, poniewaz doste-
pu do nich bronita tas§ma z napisem No admitance (Wstep
wzbroniony), a jednak na wywotanym zdjeciu ukazata sie
tajemnicza posta¢ wspierajgca sie o porecz schodéow'. Nega-
tywy wykonanych fotografii zostaly zbadane w firmie Kodak,
a przeprowadzone doktadne ekspertyzy wykluczyly manipu-
lacje na materiale filmowym [3].

Warto podkresli¢, Zze rowniez inne metody rejestracji po-
zwalaly niejednokrotnie dostrzec postaci w miejscach, gdzie
zgodnie z obowigzujacq wiedzg nie powinny sie znajdowac.
Zdarzaly sie zatem takie wypadki, gdy obrazy z kamer reje-
strowane na nos$niku magnetycznym ukazywaly pojawianie
sie postaci mogace budzi¢ uzasadnione watpliwosci. Sprawe
taka poddali badaniom pod koniec 1991 roku Peter Hough
i lan Topham z ramienia Stowarzyszenia do Badan Nauko-
wych Fenomenéw Anomalnych (ang. Association for the
Scientific Study of Anomalous Phenomena — ASSAP). Zdarze-
nie to miato miejsce w nocnym klubie Butterflies w Oldham

113 Badacze zjawiska psychokinezy niejednokrotnie rejestrowali na kliszach fotograficznych ob-
razy mentalne, generowane w wyobrazni przez osoby szczegélnie uzdolnione w tym kierunku.
114 Fotografia wraz z komentarzem zamieszczona jest w Internecie na stronie Krélewskich
Muzeéw Greenwich (ang. Royal Museums Greenwich): http://www.rmg.co.uk/about/histo-
ry/queens-house/the-queen-s-house-ghost.
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(hrabstwo Lancaster). Nad ranem 27 paZdziernika kamera
przemystowa, ktéra obejmowata swym zasiegiem wejscie do
kasy, zarejestrowata kogo$ idacego korytarzem. Idaca tamtedy
postac¢ obrdcita sie¢ w kierunku zamknietych drzwi, a nastep-
nie przenikneta przez nie bez ich otwierania.

W tym samym momencie w zamknigtym pokoju wiaczyt
sie alarm. Wezwana policja weszta do wnetrza kasy, lecz nikogo
tam nie bylo. Tajemnicza posta¢ idaca korytarzem i przenika-
jaca przez drzwi odkryto dopiero po przejrzeniu nagrania. Na
tasmie zarejestrowana zostata takze godzina zdarzenia i wy-
wotanego alarmu - 4:32. Tasme¢ poddano pézniej badaniom
w laboratorium BBC. Przed nagraniem tasma zostata podda-
na demagnetyzacji, a na oscylatorze wystepowal wyraznie tyl-
ko pojedynczy sygnat, co oznaczalo, ze w tym wypadku nie
mialo miejsca nalozenie si¢ na siebie dwoch nagran. System
alarmowy dziatal na podczerwien, zatem zarejestrowanemu
zjawisku towarzyszyt efekt cieplny, co dodatkowo wskazuje
na jego realnos¢ [6]. Nie da sie tego skwitowa¢ subiektywnie
odbierana halucynacja. Wida¢ na tym przyktadzie, ze kon-
sekwentne zbieranie réznego rodzaju dowodéw znaczaco
podwyzsza prawdopodobienstwo ciagtosci zycia kompleksu
$wiadomosciowego po $mierci ciala.

W trakcie gromadzenia danych na temat ukazywania si¢
zjaw os6b zmartych okazato sie, ze przyczyn ich pojawiania
sie¢ moze by¢ wiele. Mozna przy tym odnies¢ wrazenie, ze zwy-
kle powodem sa wzgledy wigzace w jaki§ sposéb osoby zmar-
te z rzeczywisto$cigq czasoprzestrzenna tak silnie, ze zakléca
to i op6znia proces przechodzenia do §wiata réwnoleglego ich
uwolnionego z ciata kompleksu $wiadomosciowego. Bywa,
ze osoby zmarte manifestuja fakt swojej $§mierci najblizszym,
z ktérymi sa silnie zwigzane emocjonalnie. Jako przyktad
moze tu postuzy¢ zdarzenie z czaséw pierwszej wojny bir-
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mansko-angielskiej w 1886 roku. Kapitan Frederick Marryatt
byl dowo6dca matego okretu wojennego, ktéry patrolowat wy-
brzeze birmanskie. Pewnej nocy, gdy okret stal na kotwicy, do
kajuty kapitana kto$§ wszed! bez pukania. Kapitan btyskawicz-
nie wyskoczyt z koi z zamiarem schwytania intruza. W §wietle
padajacym z iluminatora ujrzal ze zdumieniem swego brata,
ktory podszed! do niego zdecydowanym krokiem. Ostupialy
Marryatt ustyszat wyraznie jego stowa: Przyszedtem ci po-
wiedzieC, ze nie zyje, po czym widmo powoli zaczeto znikad.
Kapitan zdarzenie to zapisal w dzienniku okretowym. Po po-
wrocie do Anglii dowiedziat si¢ o Smierci swego brata, a data
zgonu zgadzala sie z zapiskami w dzienniku [5].

W nocy 24/25 listopada 1944 roku matka Ronalda Sokel-
la stuzacego w Royal Air Force obudzita sie. Ksiezyc $wiecit
jasno, a obok t6zka stat syn w mundurze lotnika. Obraz byt
catkowicie realny. Matka odezwata sie do niego, lecz syn nie
odpowiedziat. Uspokojona widokiem syna i przekonana, ze
wlasnie wrécit do domu, ponownie zasneta. Dwa dni p6zZniej
Sokellowie otrzymali wiadomos$¢ z Ministerstwa Wojny, ze ich
syn nie powrécit z lotu zwiadowczego [6].

Przyczyna proby nawiazania takiego kontaktu moze byé¢
nie tylko che¢ zawiadomienia bliskich o swojej $mierci czy
udzielenia im pomocy w okresie zatoby. Moze by¢ nia tez ja-
kas niedokonczona lub niezatatwiona za zycia sprawa. James
Chaffin z Péinocnej Karoliny zmart w 1921 roku, przekazu-
jac w testamencie caly swo6j majatek synowi Marshallowi, nie
pozostawiwszy nic Zonie i pozostalym trzem synom. W 1925
roku zmarly przed czterema laty ojciec ukazat si¢ synowi Ja-
mesowi, o$wiadczajac, ze w kieszeni jego starego ptaszcza
znajduje si¢ testament. Przeszukanie tego okrycia ujawnito
zaszyta w wewnetrznej kieszeni kartke, nakazujaca przeczyta-
nie 27 rozdziatu Ksiegi Rodzaju w rodzinnej Biblii. Pomiedzy
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odpowiednimi stronami znajdowata sie pdzniejsza wersja te-
stamentu, w ktérej majatek podzielony zostat réwno pomiedzy
czterech syn6w oraz prosba do nich o opieke nad matka [7].

Jesienig 1945 roku kapitan Brighton znajdowat sie wraz
ze swa kompanig w poblizu Leh w Himalajach na terenie Indii.
Ktéregos wieczoru do jego namiotu wszedt jeden z mtodych
podkomendnych. Cztowiek ten nie miat na sobie munduru,
lecz szpitalng pidzame, a wchodzac, nie zasalutowal. Po-
prosit, aby kapitan przestal zalegly zotd matce mieszkajacej
w Manchesterze. Zotnierz podal adres jej zamieszkania i wy-
szed} bez stowa, nie oddajac honoréw przetozonemu. Ziryto-
wany jego zachowaniem kapitan wezwat sierzanta i rozkazat,
by szeregowiec Young, ktéry wtasnie wyszedt z namiotu, sta-
wit si¢ natychmiast w pelnym umundurowaniu. Sierzant byt
zdumiony. Powiedzial, ze meldunek o $mierci szeregowca
Younga w szpitalu w Svingar zostawit mu przed chwilg na
stole. Teraz z kolei zdumiat sie kapitan. P6Zniej okazato sie, ze
w dokumentach Younga nie bylo zadnej informacji na temat
jego krewnych. Gdyby nie to zdarzenie, nie wiedziano by, co
czyni¢ z pieniedzmi na wypadek jego $mierci. Adres matki
zotnierza okazat sie prawdziwy [8].

Podobne zdarzenie opisat amerykanski psychiatra, dr Mi-
chael Newton [9]. W 1994 roku mloda kobieta jechata noca
samochodem i ulegta wypadkowi nieopodal domu Newtona
w gorach Sierra Nevada. Samochdd stoczyt si¢ ze stromej skar-
py i kobieta zgineta na miejscu. Nikt nie zauwazyt tego zda-
rzenia, a osoby przejezdzajace p6zniej ta drogq nie dostrzegaly
samochodu lezacego w zaro$lach, gdzie trzyletni synek ofiary
wypadku pozostat przy zyciu. Fakt ten stat si¢ glosny w catym
kraju, gdy po pigciu dniach jadacy autostrada motocyklista
ujrzat lezaca na jezdni kobiete. Kiedy mezczyzna zatrzymat
sig, posta¢ znikla. Zaintrygowany tym zdarzeniem skrupulat-
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nie spenetrowat okolice i okazalo sie, ze widmo ukazalo sie
doktadnie nad miejscem, gdzie lezat rozbity samochdd. Dzie-
ki temu dziecko udato sie uratowac.

Przyczyna pojawienia si¢ osoby zmartej moze by¢ tez spra-
wa istotna dla wielu zyjacych ludzi. Tego rodzaju fakt opi-
sata znana amerykanska badaczka doswiadczen z pogranicza
zycia i $mierci, psychiatra dr Elisabeth Kiibler-Ross [10].
Pewnego dnia na szpitalnym korytarzu ukazata si¢ jej zjawa
kobiety, ktora poprosita ja o udanie si¢ razem do gabinetu le-
karki. Gdy znalazty sie tam, Kiibler-Ross rozpoznata jg. Byta
to jedna ze znanych jej pacjentek, ktora pierwsza opowiedzia-
1a jej o swoich doznaniach podczas $mierci klinicznej. Zmarta
przed dziesiecioma miesigcami, zatem lekarka usiadta, czu-
jac, ze jest bliska omdlenia. Widmo o$wiadczyto, Zze musiato
przyby¢, by zacheci¢ ja do prowadzenia dalszych badan, ktére
sg niezmiernie wazne.

Dr Kiibler-Ross przechodzita w tym czasie glebokie zata-
manie psychiczne zwigzane z niechetnym, a niekiedy wrecz
wrogim stosunkiem $rodowiska medycznego do prowadzo-
nych przez siebie prac. Teraz siedziala bez ruchu i patrzyta
na u$miechajqcg si¢ promiennie kobiete, ktora zapewniata ja,
ze otrzyma pomoc. Lekarka doszta do wniosku, ze ma ha-
lucynacje, poprosita wiec zjawe o pisemne potwierdzenie jej
obecno$ci. Podata jej pioro i kartke, a ta napisata krotkie po-
dziekowanie. Zapytata, czy lekarka jest usatysfakcjonowana,
a nastepnie znikla. Samopoczucie badaczki ulegto wtedy na-
gtej zmianie. Porzucenie pracy stato sie¢ ostatnia rzecza, jaka
chciataby w tej chwili zrobi¢. Znéw poczula si¢ petna energii
i zapatlu do dalszego dziatania.

Osoby silnie zwigzane ze swa biologiczna egzystencjq
moga nie dostrzec zaistnialej zmiany i pozosta¢ po $mier-
ci ciata w miejscu swego dotychczasowego pobytu. Prébuja
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wtedy utrzymac je nadal w swoim posiadaniu i uprzykrzaja
zycie nastepcom, o czym moze $wiadczy¢ przypadek pani
Lundquist, 62-letniej wdowy z Helmstadt w Szwecji [11]. Po
$mierci meza wszystkie swe mysli i starania poswigcita domo-
wi, w ktérym mieszkata. Ktérego$ dnia podczas wykonywania
prac porzadkowych spadta ze schodéw. Nieprzytomna kobiete
odwieziono do szpitala, lecz mimo pomocy lekarskiej zmar-
ta. Krewni, ktérzy odziedziczyli dom, postanowili go wynajaé,
ale nowi lokatorzy wkrétce przekonali sig, Ze nie sa jedynymi
mieszkanicami budynku. Wciaz stycha¢ byto kroki i odgtosy
sprzatania, przedmioty przemieszczaty si¢, meble w nocy wra-
caly na poprzednie miejsca. Lokatorzy w koncu zrezygnowali
z wynajmu i do domu wprowadzita si¢ kolejna rodzina. Sy-
tuacja powtoérzyta sie, a nowa mieszkanka, wracajac poéZznym
wieczorem, ujrzala nieoczekiwanie stara, niedbale ubrang
kobiete, ktora usitowata przeszkodzi¢ jej w wejsciu do domu.
Gorna cze$¢ ciata kobiety byta dobrze widoczna, natomiast
dolna niewyrazna i jakby rozmyta. Krzyk lokatorki zaalarmo-
wat sasiadow, ktorzy orzekli, ze to pewnie stara Lundquist
nie ma spokoju w grobie. W tej sytuacji mieszkancy natych-
miast wyprowadzili si¢ i dom stal pusty do czasu, gdy jeden
z cztonkéw zwigzku parapsychologicznego, Elov Karlson, zor-
ganizowal w nawiedzonym domu seans spirytystyczny. Nie-
mal natychmiast zglosita si¢ kobieta, ktéra kazata wszystkim
wynosic sie z jej mieszkania. Karlson wyjasnit zmartej, ze wy-
padek i przywigzanie do spraw domowych nie pozwolilo jej
zda¢ sobie sprawy z tego, ze juz nie zyje, poniewaz zachowata
wszystkie swoje ziemskie przyzwyczajenia. Zmarta z duzym
oporem zaakceptowata sytuacje. Gdy sie z nig pogodzita, po-
dziekowata za pomoc uczestnikom seansu i wiecej si¢ nie zgta-
szata. Najwyrazniej odnalazta droge do swiata réwnoleglego.
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pularnos¢ wsrod czytelnikow.

Przez wiele lat nauka starata sie deprecjonowac istnienie ducha.
Tymczasem wspotczesne podejscie i nagromadzona wiedza radykal-
nie zmieniajg ten poglad. Ta publikacja skupia sie na naukowych do-
wodach, ktore swiadczg, ze duch stanowi jedng z wiasciwosci materii.

Autorka odstania zagadke swiadomosci opisujgc zjawiska, ktére od-
mienity rozumienie dotychczas obowigzujgcego swiatopoglgdu oraz
przekazuje najnowsze wyniki badan naukowcow z catego Swiata.
Stwierdza, ze jestesmy istotami wielowymiarowymi i kazdy moze czer-
pac z globalnego banku danych. Analizuje wiele wierzen religijnych,
ktore od wiekow ksztattowaty swiadomos¢ duchowg. Przybliza zjawi-
ska bilokaciji, telekinezy i teleportacji oraz podaje naukowe dowody na
ich istnienie. Opisuje badania przypadkéw przezy¢ z pogranicza zycia
I Smierci. Podaje takze liczne przyktady autentycznych kontaktow ze
zmartymi oraz ich naukowe podtoze.

Odkryj nowa rzeczywistos¢

Jest catkiem prawdopodobne, Ze poza obszarem naszego postrze-
gania zmystowego ukryte sg cate Swiaty, o ktérych nie mamy pojecia.
- Albert Einstein
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