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Wszystko. Czlowiek jest nieszczesliwy dlatego,
Ze nie wie, iz jest szczesliwy. Tylko dlatego.
W tym miesci sie wszystko, wszystko! Kto sie o tym dowie,
stanie sie szczesliwy. Natychmiast, w jednej chwili’.
Dostojewski

! Thum. za: F. Dostojewski, Biesy, PIW, Warszawa 1984. Przeklad: Tadeusz Zagor-
ski i Zbigniew Podgorzec - (przyp. thum.).
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WSTEP

W tym miejscu chciatbym ci da¢ rozeznanie, czego mozesz ocze-
kiwac po tej ksigzce.

Jesli jesteS jeszcze calkowicie niedoswiadczony w temacie
metody dwupunktowej: przy transformacji matrycy korzysta-
my z tak zwanej metody dwupunktowej, aby zmieni¢ swojg we-
wnetrzng i zewnetrzng rzeczywistosc.

W metodzie dwupunktowej laczysz réwnoczesnie dwa punkty
w ciele, wzglednie w polu energetycznym, przez serce i oddzia-
hujesz za pomocg intencji i Swiadomosci, by osiagna¢ wybrang
zmiane.

To z pewnoS$cig najpewniejsza i najbardziej ciekawa oraz wiele
obiecujaca technika sercowo—$wiadomosciowa, ktora obecnie
istnieje.

Ta ksigzka jest pierwszym tomem cyklu publikacji na temat trans-
formacji matrycy.

Mam zamiar, zaczynajac od tej ksigzki, przela¢ na papier calg
wiedze o transformacji matrycy, ktora uksztalttowala sie we mnie
przez ostatnie pie¢ lat. Chce, zeby kazdy miat mozliwos$¢ przy-
swoic sobie te wiedze w autodydaktycznej formie.

W tej ksigzce znajdziesz kompletny system i potrzebne narzedzia,
za pomocq ktorych bedziesz mogt catkowicie przetransformowac
SWO0jq rzeczywistosc.

Odpowiadam DLACZEGO coS$ dziata, CO nalezy robi¢ i JAK to
stosowac.
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Moim zamiarem jest, abys:

* Zrozumial podstawy transformacji matrycy.

» Potrafit przeprowadzi¢ prace metoda dwupunktowq tak jak
wykorzystujemy ja przy transformacji matrycy.

* Poznat liczne narzedzia, za pomoca ktérych mozesz prze-
transformowac swojaq rzeczywistosc.

*  Wycwiczyl swoja intuicje.

*  Przeprowadzat test dwupunktowy.

» Zrozumiat transformacje samq w sobie, zaréwno uzyskiwang
za pomocg metody dwupunktowej, jak i w ogole.

» Potrafit skutecznie transformowac swojq rzeczywistos¢!

Ta ksigzka jest przeznaczona zaroéwno dla poczatkujacych, jak
i dla zaawansowanych. Niech bedzie dla ciebie jasne, ze w tym
pierwszym tomie nie moge zajac sie od razu wszystkimi temata-
mi. Bede pisa¢ o wielu rzeczach, niektére z nich zbuduja funda-
ment dla tego, co chce dopiero stworzyc.

BUDOWA KSIAZKI

Ta ksigzka ma by¢ forma seminarium jeden na jeden miedzy mna
a toba. Dlatego tez zwracam sie do ciebie bezposrednio i postugu-
je sie mowgq potoczna.

Wiedza zawarta w tej ksigzce jest bardzo obszerna, niech nie
zmyli cie jej rozmiar. Niektére rozdzialy, na ktére poswiecono
kilka stron, zajmuja osobne ksigzki. Mimo to rozdzialy zawieraja
to, co najwazniejsze.

W wielu miejscach w ksigzce znajdziesz nastepujacy symbol:

Wstep 9



Ma cie on sklania¢ do refleksji i zatrzymania sie.
Ksigzka jako seminarium: zapraszam cie, abys czytat te ksigzke
powoli i kazde zastosowanie metody dwupunktowej powtarzat co
najmniej 5 razy. Do konca tej ksigzki zastosujesz ja ponad sto
razy. Ukonczysz w ten sposob konieczny trening.

A twoja rzeczywisto$¢ bedzie wydawala sie bardziej kolorowa,
piekniejsza, wolna i pelniejsza! Jest to minimum tego, co moze
sie zdarzy¢ na skali otwartej w gore.

Ksiazka sklada sie z pieciu czesci:

Czesc¢ 1: Podstawy
W tej czeSci znajdziesz teoretyczne podstawy metody dwupunk-
towej, ktore sa wazne w tej publikacji.

Czes¢ 2: Metoda dwupunktowa
Tu znajdziesz wyjasnienie dziatania metody dwupunktowej oraz
liczne dodatkowe wskazowki.

Czesc¢ 3: Zastosowania
W tej czesci znajdziesz mnostwo réznych mozliwosci zastosowa-
nia metody dwupunktowe;j.

Czesc 4: Zatacznik

Tu znajdziesz wszystko, co zakl6caloby swobode czytania gtow-
nej czesci ksigzki. Znajdziesz tu bardzo szczegdtowe wyjasnienia
na temat metody dwupunktowej, pytania i odpowiedzi oraz inne
dodatkowe rozdziaty.

Czesc¢ 5: Podsumowanie zastosowan

W piatej czesci ksigzki metoda dwupunktowa i jej zastosowania
zostaly podsumowane w formie map mysli i krotkich opisow,
abys zyskat szybkie spojrzenie na ogot.

Zatem zaczynajmy.
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MATRYCA - POLE POTENCJALU
ENERGII, KTORE NAS OTACZA

»Pole (matryca) jest naszq jedynq rzeczywistosciq”.
Albert Einstein

Nastepne pytanie, ktore sie nasuwa, brzmi:

Czego moge doswiadcza¢ jako rzeczywistosci? Czy jest to
w jakikolwiek sposob ograniczone?

Nie, nie jest.

Mozesz przezywac jako rzeczywisto$¢ wszystko, co mozesz sobie
wyobrazi¢ i o czym jeste$ przekonany, ze jest dla ciebie prawda.
Wczesniej myslano, ze atom sklada sie z jadra, olbrzymiej pustej
przestrzeni i elektrondw, ktére okrazaja jadro po eliptycznych or-
bitach. Naukowcy odkryli jednak, ze w ,,pustej” przestrzeni, ktéra
stanowi badZ co badz 99,99% atomu, znajduje sie pole. Mdwigc
o polu punktu zerowego, méwimy o matrycy.

Praprzyczynie.

Matryca nie jest juz zadng materia, ale z niej powstaje wszelka
materia. Jest czysta energiq.

My, ludzie, tak jak wszystko co istnieje, jesteSmy — w naszych na-
jelementarniejszych podstawach — energetycznymi jednostkami.
Wszystko co istnieje, pochodzi z tego pola energetycznego. Na to
wskazuje tez okre$lenie matryca, ktére wywodzi sie od tacinskie-
go stowa oznaczajacego macice czy matke.
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W matrycy, praprzyczynie rzeczywistosci, wszystko jest ze
wszystkim wiecznie nierozdzielnie powiazane''. Niemiecki fizyk
kwantowy David Bohm méwit o Swiecie ,,nierozerwalnej catosci”.

Czy w rzeczywistosci w ogole nie jestesmy od siebie oddzieleni?

Nie, tylko tak nam sie wydaje. Jesli wyobrazisz sobie rzeczywi-
sto$¢ jako teren, jest na nim poziom pierwotny, ktéry jest nieprze-
rwany, caty i pozbawiony formy. Z tego poziomu pierwotnego
powstaje kazdego rodzaju forma. Forma znajduje sie na innym
poziomie, na ktérym powstate formy wydaja sie od siebie oddzie-
lone. Jesli zajrzymy jednak glebiej, jesteSmy znowu na poziomie
pierwotnym, matrycy.

Oznacza to, ze wszystko jest zrobione z tego samego materiatu.

Mozesz wyobrazic¢ to sobie tak, jakby kazdy dowolny obiekt byt
zbudowany z takich samych klockéw lego.

Byloby zatem mozliwe, zeby catkowicie rozebra¢ kazdy obiekt
i roztozy¢ go na jego pierwotne klocki lego. Przy czym w naszym
przykladzie nie bylyby to zadne klocki lego, ale ,,energia lego”.

Mozna z nich potem zbudowa¢ dowolng nowa rzecz.
Obiekt moze by¢ wszystkim, réwniez czyms$ niematerialnym jak
mysli czy uczucia.

Wskazuja na to réwniez inne odkrycia fizyki kwantowe;j.

1 7Zrédto: Lynne McTaggart, Das Nullpunkt-Feld, Goldmann, 2007, str. 9-10.
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W eksperymencie Younga naukowcy odkryli, Ze elektron zacho-
wuje sie jak fala, gdy nie jest obserwowany. Nie mogtbys tez zlo-
kalizowac tej fali. Potencjalnie jest ona wszedzie. Nauka méowi tu
0 ,,Superpozycji”.

Pierwotnej energii lego.

Pamietasz z fizyki prawo zachowania energii?

»Energia nigdy nie zostaje utracona, jest tylko przeksztatcana”.

Gdy czasteczka przeksztatca sie w pierwotng energie matrycy, ma
potencjat stania sie wszystkim.

Mowigc prosciej: matryca jest dla nas potencjatem dla wszystkie-
go, co moglibySmy przezyc¢ (!). Zawiera réwniez kazdq mozliwa
mysl i uczucie. Wszystko odktada sie jako potencjat.

Wszystkie kierunki, w ktérych mozesz sie uda¢ — w Swiadomo-
$ci, w uczuciach lub za pomoca twojego ciata — sq dostepne jako
mozliwe potencjaly w matrycy. JeSli mozliwos¢ nie istnieje jako
potencjat w matrycy, nie mogtbys jej tam dodac.

Kiedy stoisz, w uproszczonym przyktadzie masz do wyboru czte-
ry kierunki, w ktére mozesz sie uda¢. Mozesz cofnac sie, p6js¢ do
przodu, w lewo lub w prawo. To jest twéj potencjat ruchu.
Decydujesz teraz, by iS¢ do przodu, to znaczy, ze ruch do przodu
powstaje z mozliwego potencjatu jako twoja manifestujgaca sie
rzeczywisto$¢. Doswiadczasz ,,w swoim kinie”, ze poruszasz sie
do przodu.

Teraz wyobraz sobie, ze jest jedno ,ja”, ktore poszio na lewo
i wybrato inng droge. To ,,ja” Zyje teraz zupehie innym zyciem
niz ty w swojej przezywanej rzeczywistosci. To cale zycie jest
réwniez dostepne jako potencjat.
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Kiedy teraz twoje inne ,,ja” stanie przed innym wyborem, powsta-
na nowe, réwnolegle mozliwosci. Mozna tak w nieskoriczonos¢.

Jesli twoja wyobraznia nie zostala jeszcze rozsadzona, odpowiedz
sobie na nastepujace pytania:
Ile decyzji podejmujesz kazdego dnia i jak wiele paralelnych
zy¢ rozwineloby sie z tego? A jak wiele rownoleglych zyc¢ roz-
winelo sie z nieprzezywanego potencjalu? Spdéjrz na to pod
katem catego swojego zycia.

ILUZJA CZASU | PRZESTRZENI

»Ludzie tacy jak my, wierzqcy w fizyke, wiedzq, ze roznica
miedzy przeszlosciq, terazniejszosciq i przyszlosciq jest tylko
uparcie obecnq iluzjq”.

Albert Einstein

W Swiecie kwantowym czas i przestrzen nie istniejg. Sq one cha-
rakterystyczne tylko dla naszego wymiaru.

Wez kazda istote, ktora kiedykolwiek zyta, zyje lub bedzie zy¢,
kazda my$l i kazde uczucie, ktére kiedykolwiek zostanie odczute
i wszelkie mozliwe potencjaly, ktore moglyby zaistnie¢ lub zaist-
niejq, a wtedy przyblizysz sie do tego, czym jest matryca.
Matryca jest zawsze obecng pamiecig, ktora zawiera wszystko
w wiecznej terazniejszosci w Swiecie kwantowym. Nieskorniczong
bazq danych, jesli postuzy¢ sie terminologia komputerowa.

Jak widzisz, mozesz przezy¢ wszystko, co potrafisz sobie wy-
obrazi¢. Fantazja jest nieograniczona.

Matryca — pole potencjatu energii, ktére nas otacza 33



PODSUMOWANIE

Nasz caly byt jest definiowany przez pole (matryce), ktérego pod-
stawq jest nasza egzystencja. W tym polu zbudowanym z energii
wszystko jest zwigzane ze wszystkim i prowadzi stala wymiane
ze soba nawzajem. ,,Rozdzielenie” jest iluzja. Matryce tworzy
caly ,,potencjal” tego, co moze zosta¢ doswiadczone (mysli, uczu-
cia, obiekty). Matryca znajduje sie poza czasem i przestrzenia.
Przesztos¢, terazniejszoSc i przysztoS¢ egzystuja w matrycy row-
nolegle, we wszystkich przezytych mozliwo$ciach i wszystkich
mozliwoSciach, ktoére moglyby by¢ przezyte (rownolegle zycia).

Literatura Lynne McTaggart Pole. W poszukiwaniu tajemniczej sity wszech-
swiata, Wydawnictwo Czarna Owca. Kamien milowy. Fizyka kwantowa zro-
zumiale objasniona z naukowego punktu widzenia. Podstawowa ksigzka dla

zrozumienia tta metody dwupunktowej.
What the ,Bleep” do we know — wydanie 4 — ptytowe. Oprocz filmu na pty-
tach znajdziesz szczegotowe wywiady z biorgcymi w nim udziat naukowcami.
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ZASADY TRANSFORMACJI MATRYCY

Transformacja matrycy jest stosowanq technologiq sercowo—
swiadomosciowq stuzqcq zmianie wewnetrznej i zewnetrznej
rzeczywistosci.

Swiadomosé i energia stwarzaja rzeczywistos¢
Architektem rzeczywistosci jest Swiadomos¢. Budulcem, z ktére-
go wszystko powstaje, jest energia pola.

Wszystko, czego doswiadczasz pod postacia stworzenia, rzeczywi-
stodci i materii, powstato ze wspétdziatania Swiadomosci i energii.

Wszystko sktada sie z energii. Wszystko jest ze soba wzajemnie
zwigzane.

W ramach fizyki kwantowej stwierdzono, Ze kazdego rodzaju
rzeczywisto$¢ jest budowana na wspolnej prapodstawie. W fizy-
ce kwantowej mowi sie tutaj o ,,polu punktu zerowego” albo po
prostu ,,polu”.

Poprzez to pole z czystej energii wszystko jest zwigzane ze soba
nawzajem. Matryca jest interaktywnym i stale wspotdziatajacym
polem energii, ktore zawiera potencjalnie wszystkie rzeczy.

To pulsujace pole energii jest centralnym motorem naszego bytu
i Swiadomosci, alfa i omega naszej egzystencji.

»Pole”, jak sformutowat to krétko i zwiezle Einstein,

60 UZDRAWIANIE METODA DWUPUNKTOWA



»JEST NASZA JEDYNA RZECZYWISTOSCIA”.

Nie ma zadnych granic

Wszystkiego, 0 czym mozesz pomysle¢, mozesz rowniez doSwiadczyc.
Mozesz wyobrazi¢ sobie kazda rzeczywistos$¢ tylko dlatego, ze
jest ona dostepna jako mozliwo$¢ w matrycy.

W Swiecie kwantowym czas nie istnieje. Pole zawiera tez kazda
mozliwg przesztos¢, terazniejszos¢ i przysztos$¢, twojq i kazdej
zywej istoty, ktéra kiedykolwiek zyla, zyje lub bedzie zy¢.
Matryca jest stale obecng pamiecia, ktéra zawiera wszystko w trwaja-
cym wiecznie teraz w Swiecie kwantowym. Jest to nieskonczona baza
danych, jesli mielibySmy postugiwac sie terminologia komputerowa.

Swiat jest taki, jakim go widzisz

Widzimy naszym mozgiem. Mozg odbiera poprzez zmysty impul-
sy, ktore dekoduje i interpretuje. Filtruje przy tym z gigantycznej,
postrzeganej podswiadomie ilosci danych utamek, ktory uzgadnia
z wlasnymi przekonaniami. Konstruuje z tego obraz, ktory projek-
tuje na zewnatrz. Potem przezywasz to jako swoja rzeczywistosc.

Wszystko wibruje

Wszystko znajduje sie w stanie wibracji. Nawet stala materia
wibruje. Jednak materia wibruje tak powoli, Ze postrzegamy ja
jako stala.

Zasady transformacji matrycy 61



Kazda rzeczywistos¢, ktérag przezywasz lub mozesz przezy¢, ma
specyficzng jednorazowa czestotliwos¢ drgan.

Prawo rezonansu: podobne przycigga podobne.

Rézne odpychaja si¢ od siebie

Jak wewnatrz, tak na zewnatrz. Jak na zewnatrz, tak wewnatrz.
To, co czujesz i przezywasz w swoim wnetrzu, odbija sie w rze-
czywistosci na zewnatrz. I odwrotnie.

Twoje serce taczy cig z polem wszystkich mozliwosci

»Dobrze widzi sie tylko sercem.
Najwazniejsze jest niewidoczne dla oczu”.
Maly Ksigze (Antoine de Saint-Exupéry)

Zyjesz w statym polaczeniu z matryca. Nie mozesz by¢ ,,niepo-
taczony”. R6znice wywotuje jednak fakt, czy Swiadomie postrze-
gasz polaczenie z matrycq czy tez nie. Zeby$ mogl przezy¢ jaka$
mozliwos¢ w swojej rzeczywistosci, potrzeba zawsze Swiadome-
go polaczenia. Swiadome polaczenie nie realizuje jednak mozli-
wosci, lecz jest pierwszym krokiem.

Polaczenie ma niewidzialng nature. Wprawdzie nie mozesz go
zobaczy¢, ale mozesz poczuc je sercem.

To twoje serce taczy cie z matryca. Znajduje sie w statej interak-
¢ji z nim. Serce pulsuje i odbiera stale informacje (czestotliwosci
wibracji) z matrycy.
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LINIA CZASU

OkreSlone zdarzenia moga dtugotrwale ksztaltowac czlowieka.
Wiezi energetyczne z takimi zdarzeniami wywotuja wtedy w da-
nej osobie przy obecnosci okreslonych bodZcow reakcje — zazwy-
Czaj negatywna.

Za pomoca linii czasu mozesz prze$ledzi¢ ksztattujace zdarzenie
i uwolni¢ sie od zwigzanych z nim emocjonalnych bolow.

To co usuwam, to przeciez przekonania, emocje i stany fizyczne. Dlaczego
potrzebuje jeszcze tego formatu?

Wszystko mozna usuna¢ roznymi sposobami.

Negatywne zdarzenie jest energetycznym wezitem w czasie i prze-
strzeni, ktory wywotuje mniejsze lub wieksze przeszkody na two-
jej linii zycia.

Cofniecie sie do tego wydarzenia jest najsilniejszq dzwignia, kt6-
ra masz do dyspozycji, zeby wprowadzi¢ energie na nowo w ruch.
I to dziata najszybciej.

Jak uzywac linii czasu?

Najpierw pozwol linii czasu ukazac sie.

Linia czasu znajduje sie mniej wiecej na wysokosci pepka, okoto
10-15 cm przed toba. Na lewo od ciebie jest twoja przesztos¢, na
prawo twoja przysztosc.

Linia czasu 147



przesziosc

P ™, r1>
>, ', | 2

~ zdarzenia

Linia czasu

Jak sprawic, by linia czasu si¢ ukazata?

Sprawiasz, by linia czasu sie ukazata poprzez intencje:

1. Patrzysz przy tym w stanie otwartej uwagi na obszar 10—15 cm
przed twoim pepkiem! Spraw, ze twoja linia czasu sie ukaze.

2. Intencja: to jest moja linia czasu/linia zycia.

Otwarte skupienie (patrz: ,,Cwiczenia wstepne: otwarte skupie-
nie”) pomoze ci zobaczy¢ linie czasu. Podejdz, wyciagnij rece
i poczuj ja (patrz: ,,Cwiczenia wstepne: odczuwanie energii”).

Co przedstawia linia czasu?

Linia czasu nie jest ani ograniczona, ani zdefiniowana. To znaczy,
ze 10 cm linii czasu moze reprezentowac tydzien, 40 lat albo 20
inkarnacji. Nie musi by¢ ona zwigzana z tym zyciem.

Uwaga: w tym zastosowaniu metody dwupunktowej krok 2 (usta-
lenie) i krok 3 (punkt drugi) sa potaczone.
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Zastosowanie: linia czasu
1. Pierwszy punkt: potacz dowolny punkt na ciele z tematem X.

2. Przejdz do serca i patrz z otwartym skupieniem.

3. Pozwol, by linia czasu ukazala ci sie za pomoca twojej intencji.

Zapamietaj Kiedy skrzyzujesz pierwszy punkt z tematem, na linii czasu,

ktdra sie ukaze, znajdziesz zdarzenia, ktdre s3 zwigzane z tematem!

4. Popatrz teraz na linie czasu i zobacz, gdzie jest zasadnicze
zdarzenie.

Albo: poczuj swoja dlonia, przesuwajac ja po linii czasu od
przesztosci (na lewo od ciebie) do terazniejszosci (Srodek cia-
1a), gdzie jest zasadnicze zdarzenie.

5. Poprowadz dton do zdarzenia, poczuj energie zdarzenia i po-
czuj, jaka intencja rozwiaze energie (patrz: ,Stowa — kody
transformacji”).

Kilka przyktadow intencji:
Oczyszczenie tego zdarzenia/rozsuplanie weztow/usuniecie
osadow/transcendowanie/iluminowanie itp.

Zapamietaj Twojg intencjg nie jest wykasowanie zdarzenia, a tylko zwigza-

nych z nim emocji i negatywnych wnioskow.

6. Zastosuj intencje i pozwdl, by fala sie zalamata.

7. Daj sobie czas na przybycie!

8. Popatrz, czy wezel catkowicie sie rozwigzal czy potrzebuje
jeszcze jednej intencji. Jesli nie, przejdZ do terazniejszo$ci
i popatrz, czy na twojej linii czasu sq jeszcze inne energe-
tyczne wezly. Powtarzaj proces, az cala energia bedzie znowu
swobodnie ptynac.
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E : www.studioastro.pl

Mircea Ighisan George prowadzi seminaria i szko-
lenia z metody dwupunktowej i innych sposobow
transformacji. Jest autorem bestsellerowej ksigzki
Metoda dwupunktowa dla kazdego.

W tej ksiazce znajdziesz kompletny system, za pomoca ktdorego
bedziesz mogt dokonac uzdrowienia na wszystkich poziomach.
Wykorzystujac metode dwupunktowa, odkryta przez doktora
Richarda Bartletta, nie tylko zdotasz zmieni¢ swoje przekona-
nia czy poprawic zdrowie, ale rowniez wptyniesz na wszystko,
co Cie otacza.

Dzieki tej ksiazce poznasz:

e podstawy transformacji matrycy,

e praktyczne zastosowanie metody dwupunktowej,

e narzedzia, za pomoca ktorych mozesz przeksztatci¢ swoja
rzeczywistosc,

- (¢wiczenia rozwijajace intuicje,

e zasady testu metody dwupunktowej,

e potencjat transformacji i jej wptyw na Twoje zycie,

» skuteczne metody uzdrawiania siebie i innych.

Dwa punkty do osiagniecia celu.
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