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OPINIE O ,BOSKIM LEKARZU”

Anthony William to Edgar Cayce naszych czaséw. Jak mato
kto potrafi odczytaé sygnaly wysytane przez cialo czlowieka
i wskaza¢ rzeczywista przyczyne choroby, z ktérej ustaleniem
problem maja lekarze medycyny konwencjonalnej i alternatyw-
nej. Zdobyte doswiadczenie i przenikliwo$é czynig go jednym
z najskuteczniejszych uzdrowicieli XXI wieku.

— Ann Louise Gittleman, autorka 30 bestselleréw New York Timesa
specjalizujaca si¢ w tematyce zdrowotnej; opracowata niezwykle popularng

diete/program detoksykacji Fat Flush (wyptukiwanie ttuszczu)

Juz po kilku minutach rozmowy ze mna Anthony okreslit, co mi
dolega! On naprawdg zna si¢ na rzeczy. Dysponuje wyjatkowymi
i fascynujacymi umiejetnosciami, a w swoich ksigzkach w przy-
stepny spos6b opowiada o chorobach, z ktérych zrozumieniem
i leczeniem nawet lekarze maja problem. Goraco polecam!

— Dr Alejandro Junger, twérca niezwykle popularnego programu Clean

Anthony jest jasnowidzem i zdrowotnym me¢drcem obdarzo-
nym zdumiewajacym darem. To on pomdgt mi zidentyfikowa¢
i wyleczy¢ chorobe, z ktéra zmagatam si¢ przez dtugie lata.

— Kris Carr, autorka bestselleru New York Timesa ,,Sexy soki”



Niezwykly talent Anthony’ego Williama to istny dar bozy. Jego
przetomowa ksiazka, na ktérej kartach Anthony dzieli si¢ z czytel-
nikami szeroka wiedza z dziedziny profilakeyki i leczenia choréb,
stanie si¢ na kilka najblizszych dekad wyrocznia $wiata medycyny.
Nie warto czekaé, nim zawarta tu wiedza przeniknie do gléwnego

obiegu. Juz teraz kup jego ksigzke i zacznij wraca¢ do zdrowia.
— David James Elliot, aktor (,Scorpion”, , Trumbo”, ,Mad Men”, ,,CSI:
Kryminalne zagadki Nowego Jorku, wieloletnia gwiazda serialu ,,JAG:
Wojskowe Biuro Sledcze”)

Fascynujaca lektura — dzigki $wiezemu spojrzeniu na pozornie
niemozliwe do zdiagnozowania problemy zdrowotne ksiazka
Anthony’ego Williama wywrécita méj §wiat do géry nogami.
Wraz z rodzing i przyjaciétmi korzystamy z jego porad, dzigki
ke6rym odzyskalismy kondycje fizyczna i umystows.

— Scott Bakula, gwiazda seriali: ,NCIS: Nowy Orlean”,

»Zagubiony w czasie” oraz ,Star Trek: Enterprise”

Proponowane przez Anthony’ego Williama metody powrotu do
zdrowia sprawdzaja si¢ ze stuprocentows skutecznoscia. Swiad-
czy o tym przypadek mojej cérki — postepy, jakie poczynita, sa
naprawde imponujace. Wykorzystanie w terapii naturalnych
produktéw przynosi niezwykle efekty.
— Martin D. Shafiroff, dyrektor Barclays Capital, w rankingu WealthMa-
nagement.com zajmuje pierwsze miejsce na liscie najlepszych brokeréw,

a w rankingu Barron’s — na licie najwazniejszych doradcéw zdrowotnych

Kazdy fizyk kwantowy wie, ze we wszechswiecie istniejg sily,
ktére pozostaja dla nas zagadka. Jestem przekonana, ze An-
thony potrafi wykorzysta¢ je do swoich celéw. Jak nikt inny
wskazuje najskuteczniejsze metody leczenia. A opowies¢, jaka
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snuje w swojej ksiazce, jest zaiste fascynujaca — pozwala bowiem
spojrze¢ na $wiat i problem wlasnego zdrowia z zupelnie innej

perspektywy.

— Caroline Leavitt, autorka wielu bestselleréw New York Timesa

Jako kobieta biznesu z Hollywood potrafi¢ rozpozna¢ to, co
warto$ciowe. Wsréd pacjentéw Anthony’ego znajdg si¢ i tacy,
ktérzy na poszukiwania diagnozy swojej ,,tajemniczej choroby”
wydali ponad milion dolaréw. Jesli kupisz jego ksiazke, poznasz
tajemnice Anthony’ego za mniej, niz kosztowataby ci¢ wizyta
u specjalisty. Ale nie chodzi tylko o przystgpng ceng — bo nie
mozna wyceni¢ szansy poznania sekretu zdrowia.

— Nanci Chambers, aktorka wystepujaca w serialu ,,JAG: Wojskowe Biuro

Sledcze”, producentka i przedsiebiorca

Bezcenne rady Anthony’ego Williama dotyczace profilakeyki
i leczenia choréb o cate dekady wyprzedzajg wiedze, jaka dyspo-
nuje wspélczesna medycyna. Jego ksiazka odmieni zycie wielu
ludzi. Kazdy powinien ja przeczytaé.

— dr Richard Sollazzo, dyplomowany nowojorski onkolog, hematolog,

dietetyk i specjalista w dziedzinie starzenia si¢

Kiedy w gre wchodzi zdrowie moje i mojej rodziny, catkowicie
polegam na Anthonym Williamie. Nawet jesli zwykli lekarze nie
wiedza, co si¢ dzieje, Anthony potrafi zidentyfikowaé problem
i znalez¢ jego rozwigzanie. Swoja ksiazke, w ktérej rozprawia
si¢ z wieloma wyzwaniami zdrowotnymi wspoétczesnych cza-
s6w, napisal w przejrzysty i przyjazny sposéb, majac na uwadze
dobro czytelnikéw.

— Chelsea Field, aktorka wystepujaca w filmach ,Ostatni skaut” i ,,Andre”
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Rozdziat 3

Wirus Epsteina-Barr,
zespot chronicznego zmeczenia
i fibromialgia

Wirus Epsteina-Barr doprowadzit do wybuchu jednej z tajem-
niczych epidemii. Na 320 milionéw Amerykanéw', ponad 225
milionéw cierpi na taka lub inng posta¢ tej choroby.

Wirus odpowiada za wszelkiego rodzaju enigmatyczne obja-
wy: u czgsci pacjentéw wywoluje zmeczenie i bdl; kiedy indziej
sktania lekarzy do przepisania nieefektywnej metody leczenia,
jak cho¢by hormonalnej terapii zastgpezej. U wielu zostaje po
prostu blednie zdiagnozowany.

Bardzo mato wiemy o wirusie Epsteina-Barr — i jest to jeden
z powoddw, dla ktérych tak bardzo si¢ rozplenit. Medycyna
rozpoznaje tylko jedna jego postaé, podczas gdy jest ich ponad
60. Wirus ten odpowiada tez za wiele groznych choréb, ktérych
przyczyn lekarze do tej pory nie poznali. Jak wspomniatem we
wstepie, to najpowazniejsza z tajemniczych choréb.

Lekarze nie wiedza, jak wirus si¢ rozwija i jakie problemy
moze stwarza¢ w dluzszej perspektywie. Faktem jest, ze stanowi
zrédlo licznych probleméw zdrowotnych, w tym fibromialgii,
zespotu chronicznego zmegczenia i schorzen, ktére — na pozér —
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rozumiemy, a s3 to m.in. choroby gruczotu tarczowego, zawroty
glowy i szum uszny.

W tym rozdziale wyjasnig, skad wziat si¢ wirus Epsteina-Barr,
jak si¢ rozprzestrzenia, jakim sposobem w réznych stadiach
rozwoju powoduje tak wielkie spustoszenie (o czym nie wie
tak naprawdg nikt) oraz przedstawi¢ rewolucyjny sposéb na
zniszczenie wirusa i odzyskanie zdrowia.

WIRUS EPSTEINA-BARR:
POCHODZENIE | SPOSOB ZAKAZENIA

Co prawda, wirus Epsteina-Barr zostat odkryty przez dwéjke
genialnych lekarzy w roku 1964, jego poczatkéw nalezy szukaé
pot wieku wezesniej, u zarania XX wieku. Wirus ten w swojej
podstawowej odmianie — istniejacej réwniez obecnie — rozwija
si¢ powoli i przez dtugi czas moze nie powodowaé wyraznych
objawdw, a nawet jesli, to beda one mato uciazliwe dla chorego.
Bardzo wiele 0séb nosi w sobie mato agresywne szczepy wirusa
Epsteina-Barr.

Niestety, na przestrzeni dziesi¢cioleci wirus ewoluowat, a kaz-
dy kolejny szczep stwarzat badaczom coraz wigksze problemy.

Dotychczas osoby zakazone wirusem Epsteina-Barr nie miaty
szansy na wyleczenie. Rzadko si¢ zdarza, zeby lekarz wskazat
whasnie ten wirus jako Zrédlo licznych probleméw, za ktérych
wystapienie odpowiada; zreszta nawet jesli zostanie rozpoznany,
to medycyna nie dysponuje skuteczng metoda jego leczenia.

Wirusem Epsteina-Barr mozna zarazi¢ si¢ na wiele réznych
sposobéw. Do infekeji moze doj$¢ w tonie matki czy za posred-
nictwem zakazonej krwi — w szpitalach nie przeprowadza si¢
testow na obecno$¢ tego wirusa i kazda transfuzja niesie ze soba
pewne ryzyko. Zreszta zarazi¢ si¢ mozna, nawet jedzac poza
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domem! Wszystko przez presjg, by jak najszybciej dostarczy¢
positek na st6l. Kucharz, kiedy zatnie si¢ w palec czy dlon,
przykleja na szybko plaster i wraca do pracy, ale jego krew moze
dostaé si¢ do pokarmu... I jesli wirus w jego organizmie wszedt
w okres zakazny, juz samo to wystarczy.

Do zakazenia moze doj$¢ takze poprzez wymiang pltynéw cia-
ta, np. podczas stosunku piciowego. Czasami wystarczy nawet
pocatunek.

Osoba zakazona wirusem Epseteina-Barr nie zakaza caly czas.
Choroba zacznie si¢ rozprzestrzenia¢ dopiero w fazie drugiej — i tutaj
wkraczamy na dziewiczy grunt, poniewaz dotychczas nie zdawano
sobie sprawy, ze wirus Epsteina-Barr przechodzi cztery stadia.

WIRUS EPSTEINA-BARR: STADIUM PIERWSZE

Po przedostaniu si¢ do organizmu wirus pozostaje uspiony.
Przemieszcza si¢ wraz z krwia i stopniowo namnaza, wyczekujac
na odpowiedni moment, zeby przypusci¢ bezposredni atak.
Osobnik, ktéry przez kilka tygodni z rzedu utrzymuje organizm
w stanie wyczerpania, nie dajac mu czasu na regeneracje, nie do-
starcza mu wymaganych substancji odzywczych (cynku, witaminy
B,,), albo taki, ktéry doswiadczyt wstrzasu emocjonalnego (roz-
pad zwiazku, $mier¢ bliskiej osoby), produkuje wigcej hormonéw
stresu, ktére informuja wirusa, ze czas przej$¢ do dzialania.
Sygnatem do dzialania moze by¢ tez hustawka hormonalna
— np. w okresie dojrzewania, cigzy lub menopauzy. Najczgsciej
zdarza si¢ to podczas porodu, po ktérym moga pojawic si¢ réz-
norakie objawy: zmeczenie, bél, depresja. W tym scenariuszu
wirus nie wykorzystuje stabosci organizmu, a fakt pojawienia
si¢ obfitego zrédia pokarmu w postaci hormonéw, ktérych
produkeja popycha wirusa do dziatania. Przetaczajaca si¢ przez
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organizm fala hormondéw dziala na wirusa niczym szpinak na
marynarza Popeye’a.

Wirus Epsteina-Barr jest cierpliwy. Etap umacniania pozycji
i oczekiwania na wlasciwy moment moze — w zaleznosci od wielu
czynnikéw — trwaé tygodnie, miesiace, a nawet dziesi¢ciolecia.

Wilasnie w tej pierwszej fazie jest najbardziej narazony na
zniszczenie — ale tez nie sposéb go wykry¢ zadnymi badaniami
i nie wywotuje zadnych objawéw. Nie walczymy z nim, ponie-
waz nie zdajemy sobie sprawy z zakazenia.

WIRUS EPSTEINA-BARR: STADIUM DRUGIE

Pod koniec fazy pierwszej wirus jest gotowy wyruszy¢ na wojne
z organizmem, ktéry zasiedla. Wtedy tez komunikuje swoja
obecnosé: przyjmuje postaé mononukleozy, czyli niestawnej
»choroby pocatunkéw”. To ja kazdego roku fapia tysiace studen-
téw w wyniku calonocnych imprez i §leczenia nad ksigzkami.

Medycyna nie wie jeszcze, ze mononukleoza to nic innego,
jak drugi etap rozwoju wirusa Epsteina-Barr.

W tej fazie najlatwiej moze doj$¢ do zakazenia. Dlatego po-
winni§my unikaé stycznosci z krwia, $ling i innymi plynami
ustrojowymi 0s6b chorych na mononukleoze... I nie naraza¢
innych na zakazenie, jesli to my chorujemy.

Na tym etapie rozwoju choroby na scen¢ wkracza uktad od-
pornosciowy. Wysyta ,zwiadowcédw”, ktdrzy oznakuja wirusa
(np. poprzez podczepienie do komérek intruza okreslonego
hormonu). Gdy zadanie zostanie wykonane, organizm rozpo-
czyna produkgje ,zotnierzy”, ktérzy maja zniszczy¢ oznaczone
cele. Uktad odporno$ciowy rzuca si¢ nam na ratunek.

To, jak zaciekta okaze si¢ walka, zalezy od kondycji organizmu,
szczepu wirusa i cech indywidualnych chorego. Jesli mononu-
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kleoza utrzyma si¢ tydzien czy dwa, objawiajac si¢ nieznacznym
drapaniem w gardle i lekkim zmegczeniem, to raczej nie odwie-
dzimy lekarza i nie przeprowadzimy koniecznych badan.

Co innego, kiedy choroba uderzy ze zdwojong sila, a obja-
wom zmeczenia i b6lu gardla bedzie towarzyszy¢ goraczka, bdl
glowy, wysypka, ktére beda utrzymywad si¢ przez okres kilku
miesi¢cy. Nagromadzenie symptoméw chorobowych sktoni nas
do odwiedzenia lekarza, a wirus pojawi si¢ w badaniach krwi
pod postaciag mononukleozy.

W tym okresie wirus zaczyna szukaé¢ punktu bezpiecznej
przystani w postaci jednego z narzadéw wewngtrznych — zwy-
kle pada na watrobg i/albo $ledziong. To otoczenie sprzyja mu
najbardziej ze wzgledu na duze st¢zenie rteci, dioksyny i innych
toksyn. Wirus rozkwita na truciznach.

O wirusie Epsteina-Barr warto wiedzie¢ co$ jeszcze — miano-
wicie, ze $wietnie dogaduje si¢ z paciorkowcem. Polaczony atak
wirusa i bakterii wywoluje dezorientacj¢ uktadu odpornoscio-
wego i objawia si¢ osobnym zestawem objawéw. Paciorkowiec
jest najwazniejszym czynnikiem towarzyszacym infekgji.

W fazie drugiej paciorkowiec moze wywotaé zapalenie gardta
i/lub rozpleni¢ si¢ w zatokach, nosie i gardle, a takze doprowa-
dzi¢ do infekeji drég moczowych, pochwy, nerek albo pecherza
moczowego... I w efekcie wywota¢ stan zapalny.

WIRUS EPSTEINA-BARR: STADIUM TRZECIE

Kiedy wirus przedostanie si¢ do watroby, $ledziony i/lub innych
organéw, zadomawia si¢ w nich.

Kolejne badanie na obecno$¢ wirusa Epsteina-Barr wykaze
obecno$¢ przeciwcial sugerujacych przebyta mononukleozg, ale
nie zdota zidentyfikowa¢ aktywnego wirusa w krwiobiegu. To
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gigantyczne przeoczenie medycyny, ktdre w efekceie przyczynito

si¢ do obecnego problemu. O ile chory nie zastosuje si¢ do

porad opisanych w mojej ksiazce, wirus zacznie wywotywad
kolejne objawy... A jednoczesnie pozostanie niewykrywalny.

Dzieje si¢ tak dlatego, ze rozwija si¢ w watrobie, $ledzionie

i innych narzadach wewnetrznych, a nie opracowano jeszcze

skutecznego testu umozliwiajacego jego identyfikacje.

Nie mogac wykry¢ wirusa, organizm dochodzi do wniosku,
ze pokonal i zniszczyt najezdzcg. Uktad odpornosciowy wraca
do trybu czuwania, objawy mononukleozy zanikaja, a lekarz
stwierdza, ze jesteSmy zdrowi.

Niestety, to dopiero poczatek podrézy wirusa Epsteina-Barr
po naszym ciele.

Typowy szczep wirusa moze pozostaé uspiony przez wiele lat,
a nawet dziesi¢cioleci. Szczep agresywny nawet wtedy przyspo-
rzy nam nie lada klopotéw.

Przyktadowo, wirus moze wywota¢ stan zapalny i doprowa-
dzi¢ do powigkszenia narzadu, w ktérym si¢ zagniezdzit. Pamig-
tajmy, ze lekarze nie taczg dawnej obecnosci wirusa z obecnymi
objawami.

Ponadto wirus produkuje trzy rodzaje trucizny:

*  Wydziela toksyczne substancje, wirusowe produkty uboczne.
Problem potgguje si¢ wraz z namnazaniem si¢ komérek wi-
rusa, ktére pozerajg coraz wigcej pokarmu i pozostawiajg po
sobie produkty przemiany materii, tzw. kretki, ktére w ba-
daniu przesiewowym podszywaja si¢ pod bakterie boreliozy
i moga doprowadzi¢ do blednej diagnozy.

* Pozostatosci komérki/wirusa (zycia komérki wynosi szes¢
tygodni) sa toksyczne i zatruwaja organizm. Im wigcej wiru-
séw, tym powazniejszy problem, poniewaz ich odkladanie
si¢ skutkuje zmeczeniem nosiciela.
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Obie opisane tu toksyny polaczone razem tworza neuro-
toksyne — trucizng, ktéra zaburza funkcjonowanie ukladu
nerwowego i uktadu odpornosciowego. W trzecim stadium
rozwoju wirusa toksyna jest produkowana w strategicznych
odstepach czasu, a w stadium czwartym — nieustannie,
uniemozliwiajac uktadowi odpornosciowemu zlokalizowa-
nie i zniszczenie wirusa.

Obecnos¢ agresywnego szczepu wirusa moze prowadzi¢ do

licznych probleméw zdrowotnych:

niewydolnosci watroby, ktdra przestaje radzi¢ sobie z wy-
ptukiwaniem toksyn z organizmus;

wirusowego zapalenia watroby typu C (wirus Epsteina-Barr
zalicza si¢ do gtéwnych przyczyn zachorowar);

zaburzen pracy watroby, co moze prowadzi¢ do obnizenia
objetosci kwasu chlorowodorowego w zotadku i zwigksze-
nia toksycznosci uktadu trawiennego. To z kolei koriczy si¢
niedostatecznym trawieniem pokarmu, jego rozkladaniem
si¢ w jelitach oraz wzdeciami i/lub zaparciami;
pojawieniem si¢ nadwrazliwo$ci na pokarmy, ktére weze-
$niej nie sprawialy nam klopotéw. Dzieje si¢ tak wtedy,
kiedy wirus wchtonie jaki$ produkt — np. ser — i przeobrazi
g0 W Co0§, czego organizm nie jest w stanie rozpoznac.

Wirus czeka w ukryciu do momentu, gdy wykryje obecnos¢

hormonéw stresu, odczytujac to jako ostabienie organizmu —

mogace wynika¢ z przepracowania, silnych doznan psychicznych

lub wstrzasu pourazowego — lub gdy zaobserwuje wyrazne zwigk-

szenie produkcji hormondw, np. podczas ciazy lub menopauzy.

W szczytowym momencie rozwoju wirus zaczyna produk-

¢j¢ neurotoksyn, dodatkowo obcigzajacych organizm, ktérego
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zdrowie nadwergzyty wezesniej toksyczne produkty przemiany
materii i rozktadajace si¢ wirusy. Nagromadzenie trucizn powo-
duje reakcje uktadu odpornosciowego, ale nie moze on podjaé
konkretnych dziatari, poniewaz nie dostrzega zrédta toksyn.

Toczen

Reakcja uktadu odpornosciowego moze zainicjowa¢ tajemnicze
symptomy okre§lane przez lekarzy mianem zocznia. Medycyna
nie zorientowata si¢ jeszcze, ze toczeni to nic innego, jak objaw
obecnos$ci w organizmie produktéw przemiany materii i neu-
rotoksyn wydzielanych przez wirusa Epsteina-Barr. Reakcja
alergiczna intensyfikuje markery stanu zapalnego, ktére dla
lekarza s3 jasnym dowodem na obecnos¢ tocznia. W rzeczywi-
stosci toczen to infekcja wywotana przez wirusa Epsteina-Barr.

Niedoczynnos¢ tarczycy
i inne schorzenia gruczotu tarczowego

Wirus Epsteina-Barr wykorzystuje rozregulowanie uktadu
odpornosciowego, by przemiesci¢ si¢ z dotychczas zasiedla-
nych narzadéw do innych czgéci organizmu — w tym gruczotu
tarczowego!

Srodowisko lekarskie jeszcze nie wie, ze wirus Epsteina-Barr
jest prawdziwa przyczyna choréb tarczycy — gtéwnie zapalenia
tarczycy Hashimoto, ale tez choroby Gravesa-Basedowa, raka
tarczycy i innych schorzeri. (Choroby ukladu tarczowego moze
tez niekiedy wywotywaé promieniowanie, jednak w 95% przy-
padkéw przyczyna jest wirus Epsteina-Barr). Medycyna dotych-
czas nie rozpoznala faktycznego zrédta chordb tarczycy i cale
dziesigciolecia dzielg badaczy od odkrycia prawdziwego wino-
wajcy. Lekarz, ktdry zdiagnozuje zapalenie tarczycy Hashimoto,
tak naprawde¢ nie ma pojgcia, co dolega choremu. Przekonanie,
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ze organizm atakuje wlasny gruczot, wynika z braku rzetelnej
wiedzy. W rzeczywistosci agresorem jest wirus Epsteina-Barr.

Kiedy wirus przedostanie si¢ do tarczycy, natychmiast wnika
w tkanke. Jego komérki zachowujg si¢ jak malenkie wiertla, nisz-
czac tkanke gruczotu tarczowego i u milionéw nieswiadomych
niczego kobiet wywolujac mniejszg lub wigksza niedoczynnosé
tego gruczotu. Oczywiscie uktad odporno$ciowy stara si¢ temu
zapobiec, wigc wywotuje stan zapalny. Poniewaz jednak wirus
wydziela neurotoksyny i toksyczne produkty przemiany ma-
terii, rozktadajac si¢, pozostawia po sobie trucizny i sam przez
caly ten czas ukrywa si¢ w tarczycy, uktad odpornosciowy nie
jest w stanie oznaczy¢ go i zniszczy¢.

Ten stan rzeczy moze irytowac, ale nie przejmujmy si¢ za-
nadto: gruczol tarczowy odnawia sig, jedli tylko dostarczy¢ mu
odpowiedniego budulca. I nie lekcewazmy potencjatu uktadu
odpornos$ciowego, ktéry aktywujesz juz za moment, z chwilg
poznania prawdy.

Poniewaz uktad odporno$ciowy nie radzi sobie z wirusem,
wprowadza w zycie plan awaryjny i prébuje odizolowa¢ intruza
czasteczkami wapnia, tworzac w tarczycy guzki. Jednak ta meto-
da nie sprawdza si¢ w przypadku wirusa Epsteina-Barr z dwéch
powoddw. Po pierwsze, wigkszo$¢ komdrek unika uwigzienia,
a po drugie, wyizolowany wirus nie ginie i nadal odzywia si¢
tkanka gruczotu, pozbawiajac go sit. Co wigcej, wirus moze
doprowadzi¢ do przeobrazenia swojego wigzienia w ¢ystg, ktéra
dodatkowo obciazy tarczyce.

Ataki wymierzone w wirusa mogg negatywnie oddziatywac¢
na caly organizm, o ile nie spozywamy pokarméw o duzej za-
wartosci wapnia. Uktad odpornosciowy, nie mogac pozyskaé
wystarczajacej ilosci wapnia z krwiobiegu, zacznie wydobywaé
go z kosci... Co prowadzi do osteoporozy.
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Jednocze$nie rzesze komérek, ktdre nie zostaly uwiezione
w guzkach, ostabiajg dziatanie tarczycy, zmniejszajac efektyw-
no$¢ produkeji hormonu, ktérego organizm bardzo potrzebuje.
Jego niedobédr w polaczeniu z obecnoscia toksyn wydzielanych
przez wirusa moze prowadzi¢ do otylosci, zmeczenia, utraty
jasno$ci myslenia, probleméw z pamigcia, depresji, wypadania
wloséw, bezsennosci, famliwosci paznokci, ostabienia migs$ni
i wielu innych objawdw.

Rzadko wystepujace, ale wyjatkowo agresywne szczepy wi-
rusa moga wyrzadzi¢ jeszcze wigksze szkody, przyczyniajac si¢
do rozwoju nowotworu tarczycy. W Stanach Zjednoczonych
obserwuje si¢ coraz wigcej przypadkéw tej choroby. Lekarze nie
wiedza jeszcze, ze odpowiada za nig agresywny szczep wirusa
Epsteina-Barr.

Wirus atakuje gruczot tarczowy ze $cisle okreslonego powodu
— zeby zdezorientowac i ostabi¢ uklad dokrewny. Zaatakowana
tarczyca produkuje wigcej adrenaliny, smakolyku, ktéry dodaje
wirusowi sil, przygotowujac go do realizacji ostatecznego celu:
ataku na uklad nerwowy.

WIRUS EPSTEINA-BARR: STADIUM CZWARTE

Gléwnym celem wirusa Epsteina-Barr jest wywotanie stanu
zapalnego osrodkowego uktadu nerwowego.

W normalnych warunkach nie dopuscitby do tego uktad
odpornosciowy. Ale w trzecim stadium rozwoju wirus ograni-
czyt jego skutecznos¢, kiedy przeniknat do tarczycy. W sytuacji,
kiedy zarazony do$wiadcza powaznego urazu lub szoku emo-
cjonalnego, wirus wykorzysta ostabienie organizmu i wywota
liczne tajemnicze objawy, od kotatania serca poczynajac, a na
bélu catego ciata i bélu neuropatycznym koriczac.
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Zwykle zaczyna si¢ od wyjatkowo dlugiej rekonwalescencji
po wypadku, operacji lub urazie, kiedy pacjent czuje sig, jakby
»potracila go ci¢zaréwka”.

Badanie krwi, przeswietlenie ani obrazowanie metoda rezonan-
su magnetycznego nie wykazuja zadnych anomalii, wigc lekarz
nie ma skad dowiedzie¢ si¢, ze wirus wywotuje zapalenie uktadu
nerwowego. Z tego powodu czwarte stadium rozwoju wirusa Ep-
steina-Barr jest gléwnym powodem wystgpowania tajemniczych
chordb — czyli takich, z ktérymi nie radza sobie lekarze.

W rzeczywistosci uszkodzone nerwy aktywuja hormon ,,alar-
mowy” informujacy organizm o zagrozeniu o koniecznosci
przystania ,sanitariuszy”. W czwartym stadium wirus lokalizuje
6w hormon i osiada w odstonietych nerwach.

Nerwy z wygladu przypominajg przedze z kilkoma wystaja-
cymi wloskami, ktére w przypadku uszkodzenia rozszczepiaja
si¢. Wirus wyszukuje te ranki i przenika do nich. Jesli mu si¢
powiedzie, stan zapalny moze si¢ utrzymywa¢ catymi latami,
a drobny uraz bedzie powodowal nieustanny bél.

Do objawéw wirusowego zapalenia zaliczamy b6l migéni, bo-
lesne miejsca na ciele, mrowienie i/lub zdr¢twienie dloni i stép,
migreng, permanentne zmeczenie, zawroty glowy, bezsenno$¢,
niespokojny sen i pocenie si¢ noca. U pacjentéw z takimi obja-
wami zwykle diagnozuje si¢ fibromialgie, zesp6t chronicznego
zmeczenia albo reumatoidalne zapalenie stawéw, ale w rze-
czywistosci lekarze nie znaja zrédia opisanych tu symproméw
i nie potrafig ich wyleczy¢. Pacjenta kieruje si¢ na nieskuteczng
terapie, ktéra nie ma na celu rozwigzania zasadniczego proble-
mu — poniewaz w rzeczywistosci tajemnicze choroby wpisuja si¢
w czwarte stadium zakazenia wirusem Epsteina-Barr.

Jednym z najwickszych bledéw $wiata medycyny jest mylenie
objawéw dzialania wirusa z perimenopauza i menopauzg. Ataki
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goraca, nocne pocenie sig, kofatanie serca, zawroty glowy, depresja,
wypadanie wloséw i napady lekowe czgsto przypisuje si¢ zmianom
hormonalnym, i to wlasnie ta logika przyczynita si¢ do popularno-
$ci hormonalnej terapii zastgpezej (wigcej na ten temat w rozdziale
15: ,,Zesp6t objawéw przedmiesigczkowych i menopauza’).
Przyjrzyjmy si¢ blizej chorobom przewleklym, ktdre od wielu
dziesigcioleci spedzajg sen z oczu lekarzom. Wszystkie one s
powiazane z czwartym stadium rozwoju wirusa Epsteina-Barr.

Zespot chronicznego zmeczenia

Kobiety czgsto zderzaja si¢ z murem braku zrozumienia lekarzy,
kt6rzy neguja ich relacje o bélu. Podobnie jak osoby chorujace
na fibromialgi¢ (patrz: dalsza czg$¢ rozdziatu), réwniez tym,
kt6rzy cierpia na zesp6t chronicznego zmeczenia — znany takze
jako zapalenie mézgu i rdzenia/zespét przewleklego zmeczenia/
choroba systemowej nietolerancji na wysitek — czgsto zarzuca
si¢ ktamstwo, lenistwo, uleganie wlasnym ztudzeniom i/lub
zaburzenia psychiczne. To jedna z tych chordb, ktére w prze-
wazajacej mierze dotykaja kobiet.

A liczba zachorowan na zesp6t chronicznego zmeczenia nie-
ustannie rosnie.

Coraz czgéciej mtode kobiety, ktére wracaja do domu pod-
czas przerwy semestralnej, nie maja energii, by podnies¢ si¢
z16zka. Zespét chronicznego zmeczenia negatywnie odbija sig
na psychice i trudno si¢ temu dziwié: wyobrazmy sobie taka
dwudziestokilkulatke, ktéra obserwuje, jak zmienia si¢ zycie
jej przyjaciél, podczas gdy ona utknela w miejscu, nie mogac
w petni wykorzystaé swojego potencjatu.

Kobiety, ktére zapadajg na t¢ chorobe w wieku 30, 40 czy
50 lat, réwniez staja w obliczu licznych przeszkdd: co prawda,
w tym wieku zdazyty wiele osiagna¢ i moga liczy¢ na wsparcie
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bliskich, ale ciaza na nich tez liczne obowiazki. Chora daje z sie-
bie wszystko, przyjmuje na swoje barki wigcej, niz pozwalaja
jej na to sily, a gdy atakuje ja zesp6t chronicznego zmeczenia,
udaje, ze wszystko jest w najlepszym porzadku.

Wyalienowanie poglebia towarzyszace blednej diagnozie
poczucie winy, leku i wstydu. Jestem przekonany, ze kazdy,
kto borykat si¢ z bélem wywotanym przez zespét chronicznego
zmeczenia, uslyszal, ze ,$wietnie wyglada”. To potwornie przy-
gnebiajace, kiedy cztowicek Zle si¢ czuje, ale zdaniem uczniéw,
przyjaciét czy cztonkéw rodziny nic mu nie dolega.

Zesp6t chronicznego zmeczenia jest prawdziwa choroba. To
wirus Epsteina-Barr.

Podwyzszone obciazenie wirusowe wigze si¢ wydzielaniem
neuroktosyny zatruwajacej osrodkowy ukfad nerwowy i moze
prowadzi¢ do ostabienia gruczotu nadnercza i ukladu trawien-
nego oraz og6lnego ostabienia.

Fibromialgia

Przez ponad 60 lat medycyna negowata autentycznos¢ objawéw
fibromialgii. Obecnie lekarze coraz cz¢sciej przyznaja, ze mamy
do czynienia z prawdziwg choroba.

Niestety, jedyne, czego lekarz dowie si¢ na temat fibromialgii
od swoich autorytetéw, to ze jest to nadwrazliwo$é nerwéw. Co
doktfadnie to oznacza... Tego nie wie juz nikt. Trudno dopatry-
wac si¢ w tym winy lekarza. Nie dostat przeciez magicznej ksia-
zeczki, z ktérej wyczytalby, jak poméc chorym na fibromialgie
i co powoduje bdl, ktéry odczuwaja.

Wiele lat minie, nim $rodowisko medyczne zrozumie przy-
czyny choroby — a to dlatego, ze ma ona charakter wirusowy
i rozwija si¢ na poziomie ukladu nerwowego, w ktéry obecnie
stosowane narzedzia diagnostyczne nie maja wgladu.
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Rozdziat 15

Zespot napiecia przedmiesigczkowego
| menopauza

Od zarania dziejéow kobiety postrzegaly menopauzg jako po-
zytywne zjawisko. Co prawda, sygnalizowalo starzenie si¢
organizmu, ale jednoczesnie w sposéb tagodny i bezbolesny
uwalniato kobiet¢ od niedogodnosci zwiazanych z zespolem
napigcia przedmiesigczkowego i menstruacjq, czgsto skutkujac
podwyzszonym libido i umozliwiajac nieskrgpowany seks bez
leku przed niechciang ciaza.

Kiedy$ menopauza nie wymagala szukania pomocy u lekarza,
poniewaz nie towarzyszyly jej znaczace problemy ani wyrazne
objawy. W trakcie perimenopauzy, menopauzy i postmenopau-
zy kobiety czuly si¢ wrecz lepiej niz wezesniej. Menopauza stano-
wita staly element zycia, kt6ry pozostawato tylko zaakceptowad.

W literaturze medycznej XIX wieku termin ,,menopauza’
pojawia si¢ rzadko, a jesli juz, to z pewnoscig nie w kontekscie
zaburzeni wymagajacych uwagi lekarza. Mato ktéra pacjentka
uskarzala si¢ na uderzenia goraca i kofatanie serca.

Ten stan rzeczy ulegt zmianie w XX wieku, a doktadniej moé-
wiac, w okolicach roku 1950. Kobiety urodzone na przetomie
wieku jako pierwsze donosily o poceniu si¢, uderzeniach goraca,
zmeczeniu, atakach paniki, stanach lekowych, przerzedzaniu sig
whoséw i bélu stawéw, ktérych doswiadezaly po przekroczeniu
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§cisle okreslonego wieku. Kiedy w potowie XX wieku gabinety
zalala fala kobiet w wieku od 40 do 55 lat, uskarzajacych si¢ na
liczne problemy zdrowotne, lekarze nie wiedzieli, co o tym mysgle¢.

W ten sposdb narodzity si¢ tajemnicze choroby i stad wlasnie
wziglto si¢ niezrozumienie co do funkgji uktadu odpornoscio-
wego. Srodowisko medyczne nigdy wezeéniej nie staneto przed
réwnie trudnym wyzwaniem.

Lekarze porozumieli si¢ z koncernami farmaceutycznymi
i wspdlnymi sitami wywnioskowano, ze kobiety zmyfdlity swoje
objawy — ze wszystkiemu winien jest ,,zesp6t wariatki”. Musiaty
to wszystko sobie wymysli¢, bo nie istniato inne logiczne wyja-
$nienie. Z nudy staraly si¢ zwrdci¢ na siebie uwage. Pacjentkom
radzono, zeby na przyklad wstepowaty do komitetu rodziciel-
skiego albo znajdowaly sobie jakies zajecie.

Ale w latach 50. ubieglego wieku nieustannie przybywato
kobiet uskarzajacych si¢ na problemy z pamigcia, trudnosci
z koncentracja, hustawki nastrojéw, problemy z utrzymaniem
wagi i zawroty glowy. Lekarze i koncerny farmaceutyczne
wspolnymi sitami wywnioskowali, ze wszystkie pacjentki faczy
wiek, a skoro tak, to winne s3 hormony — mimo ze problem
w réwnym stopniu dotyczyt mezczyzn. Wielu pacjentéw do-
nosito lekarzom o uderzeniach goraca, ktére w tym okresie
nazywano ,,pracowniczym potem’ (i to nawet jedli chory akurat
nie pracowat) albo , poceniem si¢ z nerwéw”. Ale mezczyznom
przyszto radzi¢ sobie takze z innymi objawami menopauzy,
m.in. depresja, problemami z tyciem i ktopotami z pamigcia.
Wiesci o tym nie trafialy na pierwsze strony gazet — mezczyzni
tego okresu byli przede wszystkim stoikami. Odpowiedzialno$¢
za domostwo, ktérg dzwigali na swoich barkach, bardzo im
ciazyta, wiec z leku przed zwolnieniem nie ujawniali swoich
dolegliwosci.
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Oczywiscie koncerny farmaceutyczne czym predzej wykorzy-
staly okazj¢ do zarobienia na blednej diagnozie zaburzen hor-
monalnych. Do korca lat 50. upowszechnito si¢ przekonanie,
ze kobiety cierpig na niedob6r hormonéw. Im wigkszy nacisk
ktadziono na te tzw. sprawy kobiece, tym bardziej m¢zczyzni uni-
kali tematu wlasnych, analogicznych probleméw zdrowotnych.

Podczas walki o swoje prawa kobietom przyszto zmierzy¢
si¢ z licznymi wyzwaniami. Wmawiano im, ze powinny ttumié
emocje; niewiele wezesniej nadano im prawa wyborcze — co
oznacza, ze dostrzezono w nich istoty ludzkie. W potowie
ubiegtego wicku kobiety nadal walczyty o prawo do wlasnej
opinii. T¢ potrzebe¢ niezwykle fatwo mozna byto wykorzysta¢
dla wlasnych cel6w.

Tajemnicze objawy opisywane przez liczne kobiety wprawiaty
lekarzy w konsternacje, ale przynajmniej chore doczekaly si¢
powaznego potraktowania. Pomimo faktu, ze medycyna szukata
odpowiedzi na ich przypadiosci w ztym miejscu, wypracowane
teorie zyskaly sobie duze uznanie, gdyz kobiecym przypadto-
$ciom wreszcie nadano jaka$ nazwe. Lekarzom nie mozna od-
méwié na tym polu dobrych checi.

Teoria hormonalna obowiazuje po dzi§ dzieri. Niezliczone;j
rzeszy kobiet wmawia sig, ze zrédlem ich probleméw sa zabu-
rzenia hormonalne albo menopauza.

To nieprawda. W rzeczywisto$ci menopauza nam stuzy.
Mozna w to wierzy¢ albo i nie, ale w okresie menopauzy pro-
cesy starzenia zwalniajg tempo. Ale mato kto zdaje sobie z tego
sprawe. Kobietom wydaje si¢, Ze menopauza zwiastuje staros¢
i zwigzane z nig problemy zdrowotne — podczas gdy jest do-
ktadnie na odwrét.

Organizm kobiety starzeje si¢ najbardziej intensywnie od
dojrzatosci do menopauzy. Przypomnijmy sobie, jak szybko roz-
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wija si¢ ciato dziewczyny po pierwszym cyklu miesigczkowym:
dzieje si¢ tak dlatego, ze hormony plciowe i zwiazki steroidowe
przyspieszaja proces starzenia si¢ organizmu. Towarzyszace me-
nopauzie obnizenie poziomu estrogenu i progesteronu chroni
kobiety przed rakiem, wirusami i bakteriami, dla kt6rych hor-
mony plciowe stanowia pozywke.

Warto tez wspomnie¢ o osteoporozie: to nie przez menopauzg
kobiety staja si¢ bardziej podatne na porowato$¢ kosci. Oste-
oporoza rozwija si¢ latami, a jej efekty obserwujemy w kon-
kretnym wieku. Lekarze dopatruja si¢ w tej zbieznosci zwiazku
przyczynowego i ttumacza, ze obnizenie poziomu estrogenu
w organizmie sprzyja utracie masy kostnej. W rzeczywistosci
do rozwoju osteoporozy przyczyniaja si¢ hormony pfciowe — jak
wszystkie inne steroidy powodujace rozklad kosci. W polacze-
niu z infekcjami i patogenami — wirusem Epsteina-Barr, nie-
doborem substancji odzywczych i niedostateczng iloscia ruchu
— estrogen i progesteron przyczyniaja si¢ do osteoporozy, i to
na dlugo przed menopauza.

Nie znaczy to, ze hormony plciowe s naszymi wrogami. To
dzigki nim kobieta moze zaj$¢ w ciazg. Bez nich nasz gatunek
by nie przetrwal.

Ale ciato zna swoje ograniczenia. Jest gotowe zaplaci¢ pew-
na ceng za zdolno$¢ tworzenia zycia, dopoki ciaza zamknie sig
migdzy dojrzatoscia a menopauzg — a to dlatego, ze dba o swoje
bezpieczeristwo.

Hormony plciowe poréwnuje si¢ niekiedy do mitycznego
zrédta mtodosci. Na ironie zakrawa fakt, ze ta ,,mtodo$¢” wcale
nie przypada na okres, kiedy kobieta ma 20, 30 czy nawet 40
lat. Mlodo$¢ to okres poprzedzajacy dojrzewanie, i stan ten zo-
staje przywrdcony wraz z menopauza. Menopauza zamyka bo-
wiem okres rozrodczy (uniemozliwiajac dalsze eksploatowanie
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organizmu) i powoduje obnizenie poziomu hormonéw. W ten
naturalny sposéb cialo spowalnia procesy starzenia, zapewniajac
nam dluzsze, zdrowsze zycie.

Nie powinni§my ba¢ si¢ zycia po menopauzie. Sama w so-
bie, menopauza nie jest skomplikowanym procesem, a rzesze
mtlodych kobiet, ktére obserwuja u siebie tzw. objawy zaburzen
hormonalnych, bynajmniej nie przechodzg wczesniejszej me-
nopauzy. W gre wchodzg inne czynniki — a my dysponujemy
poteznymi narz¢dziami, ktére pozwola nam rozwiazaé problem.
Kobiety moga odzyskac dawne zycie i wies¢ je w zdrowiu, cieszac
si¢ kazdym dniem.

PIERWSZA FALA TZW. OBJAWOW MENOPAUZY
- CO JA WYWOLUJE

Oro, jak byto naprawdg: kiedy w latach 50. ubiegtego wieku ko-
biety zaczely uskarza¢ si¢ na niewytlumaczalne objawy, lekarze
i koncerny farmaceutyczne, przypisujac ich pochodzenie zmia-
nie trybu zycia, ignorowali trzy powtarzajace si¢ prawidtowosci.

Pierwsza stanowity wirusy. Wszystkie pacjentki urodzity si¢ na
poczatku XX wieku, w okresie, kiedy coraz powszechniejszym
zagrozeniem stawat si¢ wirus Epsteina-Barr i jemu pochodne.

Wirus Epsteina-Barr zwykle przenika do organizmu w mto-
dosci i czeka na sposobnos¢, by wywoltaé chorobe objawiajaca
si¢ stanem zapalnym. Specyficznym zbiegiem okolicznosci okres
inkubagji pierwszych, niegroznych jeszcze szczepédw wirusa do-
biegt korica w momencie, kiedy wiele kobiet osiagneto wiek
40-50 lat — stad objawy. (W tym samym okresie coraz wigkszym
zagrozeniem stawalo si¢ zapalenie tarczycy Hashimoto. Wiecej
na ten temat w rozdziale 6: ,Niedoczynnos¢ tarczycy i zapalenie
tarczycy Hashimoto”).
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Osoby urodzone w 1905 roku, u ktérych do zarazenia wiru-
sem Epsteina-Barr doszto w dziecinstwie, w roku 1950 miaty
45 lat i dotaczyly do pierwszej generacji ofiar nowej infekgji
wirusowej. Fakt, ze infekcja zbiegla si¢ z poczatkiem perime-
nopauzy lub menopauzy, byt czysto przypadkowy. Niemniej
pacjentki czgsto dowiadywaly sig, ze uderzenia goraca, nocne
poty i zme¢czenie majg podloze hormonalne. Gdyby te sympto-
my objawily si¢ na wezesniejszym lub pézniejszym etapie zycia,
wing zrzucono by na perimenopauzg albo postmenopauzg.

Druga prawidtowo$¢, jaka dato si¢ zaobserwowaé, dotyczyta
napromieniowania organizmu. W konsekwencji stosowania
groznego wynalazku nazywanego ,,fluoroskopem do stép” — co
skutecznie zamieciono pod dywan — dwczesne kobiety byty na-
razone na silne napromieniowanie, silniejsze niz w przypadku
przebywania na obrzezach strefy ewakuacyjnej wokét Czerno-
byla w 1986 roku!

Po wynalezieniu fluoroskopu ogromng popularno$é¢ zyskaty
sklepy obuwnicze, w ktérych mozna byto wetkna¢ nogg w pu-
dfo z rentgenem. W zamysle przeswietlenie miato umozliwi¢
sprzedawcom lepsze dopasowanie obuwia do potrzeb klienta.
Nikt jednak nie zbadal natg¢zenia promieniowania towarzy-
szacego wykonaniu zdjecia rentgenowskiego, a w sklepie nie
sposéb byto spotka¢ lekarza. Odpowiedzialnos¢ za nacisnigcie
groznego przycisku spadata na zwyklego sprzedawce.

Do napromieniowania dochodzito przy okazji kazdej wizyty
w sklepie obuwniczym. Wiele kobiet traktowalo przymierzanie
butéw jako terapi¢ i powtarzalo ja co tydzien. Przektada sig
to nawet na 800 zabiegéw napromieniowania, skutkujacych
silnym zatruciem milionéw kobiet.

Od roku 1950 fluoroskopy po cichu wycofywano ze sklepéw
obuwniczych, zupelnie jakby nigdy tam nie staly. W tym okre-
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sie Srodowisko medyczne zaczynalo sobie uswiadamia¢ zgubny
wplyw radiacji i jestem przekonany, ze w zaciszu gabinetéw
powiazano rosnaca liczbe probleméw zdrowotnych u kobiet
z wieloletnim, powtarzajacym si¢ kontaktem z silng radiacja
— dziesiatki tysiecy pacjentek stracito w ten sposéb noge lub
stopg.

Ale zamiast wskaza¢ radiacj¢ jako gtéwnego winowajcg,
zespoly doradcéw zrzucity odpowiedzialno$¢ za kobiece przy-
padto$ci na menopauz¢ — pomimo faktu, ze u matek, babek
i prababek kobiet uskarzajacych si¢ na problemy zdrowotne
menopauza przebiegata w sposéb bezobjawowy.

W miedzyczasie pojawit si¢ trzeci czynnik spustowy: dichlo-
rodifenylotrichloroetan (DDT), w latach 40. powszechnie
uzywany niemalze do wszystkiego. Opryskiwano nim plony
i parki, a dzieci dla zabawy namydlaly swoje ciala pestycydami
pochodzacymi z cigzaréwek jezdzacych po przedmiesciach. Do-
mokrazcy pukali do kazdego domu, polecajac gospodyniom
zakup puszki DDT do opryskiwania kwiatéw i ogrodéw. By
udowodni¢, ze $rodek nie jest grozny dla ludzi, sprzedawcy
spryskiwali nim jabtka, wmawiajac klientom, ze DDT zwigksza
warto$¢ odzywceza pozywienia. W roku 1950 DDT osiagneto
szczyt popularnosci, przyczyniajac si¢ do obciazenia toksynami
osrodkowego uktadu nerwowego i watroby u niezliczonej rzeszy
kobiet.

To zdumiewajace, jak dtugo ignorowano zagrozenie. Gdyby
nie Rachel Carson i jej opublikowana w 1962 roku ksiazka ,,Si-
lent Spring”, w ktdrej autorka zwracata uwagg na ciemna strong
pestycydéw — co w konsekwencji doprowadzito do zakazania
DDT i powotania do zycia Agencji Ochrony Srodowiska —
$wiat prawdopodobnie nadal ignorowatby zagrozenie, jakie nio-
sty ze sobg $rodki do opryskiwania roélin. Jak to zwykle bywa,
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przeciwnicy Carson zarzucali jej histeri¢ — czyli stosowano t¢
samg retoryke, co wobec kobiet zglaszajacych si¢ do lekarza
z niewyttumaczalnymi objawami. Koniec kocéw okazalo sie,
ze to ona ma racj¢. Wyzwania, przed kedrymi staneta, okazaly
si¢ warte wysitku, poniewaz w konsekwencji uratowata zycie
wielu kobiet.

(A przy okazji: to nie zbieg okolicznosci, ze kiedy korporacja
produkujaca DDT zostala zmieciona z rynku falg spotecz-
nego oburzenia, w sit¢ zaczgly rosnaé firmy oferujace terapie
hormonalna).

Tymczasem menopauza stala si¢ koztem ofiarnym, na ktérego
zaczgto blednie zrzucaé odpowiedzialno$é za najprzerdzniejsze
objawy chorobowe, w tym nocne poty, uderzenia goraca, zme-
czenie, zawroty glowy, problemy z waga, zaburzenia trawienia,
zatrzymywanie wody, niekontrolowanie czynnosci fizjologicz-
nych, béle glowy, hustawki nastrojéw, drazliwos¢, depresje,
stany lekowe, ataki paniki, kotatanie serca, trudnosci z koncen-
tracja, zaburzenia pamigci, bezsenno$¢ i inne zaburzenia snu,
sucho$¢ pochwy, nadwrazliwos¢ piersi, bdl stawéw, mrowienie,
wypadanie albo przerzedzanie si¢ wloséw, suchos¢ albo pekanie
naskérka oraz suchos¢ i tamliwosé paznokei.

Trudno uwierzy¢, ze wing za wszystkie wymienione tu
problemy zrzucono na zdrowy i calkowicie naturalny proces
— zwlaszcza ze dotychezas przebiegat catkowicie bezobjawowo.
Najtatwiej zignorowaé 30 lat pozbawionej odpowiedniego
nadzoru stycznosci z intensywnym promieniowaniem, DDT
i wirusowymi patogenami.

Kiedy kobiety zaczgly uskarza¢ si¢ na problemy natury au-
toimmunologicznej i wirusowej, zesp6t chronicznego zmecze-
nia, fibromialgi¢, niedoczynno$¢ nadnerczy i tarczycy, rézne
przejawy wirusa Epsteina-Barr, toczen, silne skazenie metalami
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cigzkimi, niedoczynno$¢ watroby i niedobdr substancji odzyw-
czych, $rodowisko medyczne nie potrafito dostrzec prawdziwej
przyczyny tych chordb, w rzeczywistosci wywotanych wielolet-
nim kontaktem z radiacja, DDT i wirusami — zreszta po dzi$
dzieri nie uznaje tych czynnikéw za istotne.

Wtedy tez narodzit si¢ argument ,, Wszystko to sobie pani
wymyslita”, a kiedy kobiety, walczace o poszerzenie swoich
praw, glo$no sprzeciwily si¢ wobec takiej pseudodiagnozy,
uznano, ze najprosciej bedzie je uciszy¢ opowiastka o hormo-
nach. Lekarzowi tatwiej przechodzita przez usta formutka , To
przez hormony”, niz szczere przyznanie si¢ do niewiedzy. Do
polowy XX wieku lekarzy nie uznawano za nieomylnych, ale
po roku 1950 srodowisko medyczne podporzadkowato sobie
spoteczeristwo. Po raz pierwszy w historii lekarz stat si¢ réwny
Bogu.

CALA PRAWDA O HORMONALNE]J TERAPII
ZASTEPCZEJ

Kiedy koncerny farmaceutyczne zorientowaly sie, jak wielkie pie-
nigdze mozna zarobi¢ na modzie hormonalnej i produkcji lekéw
»na menopauze, aktywnie wlaczyly si¢ w nurt jej demonizowa-
nia. W latach 60. ubieglego wieku wystartowata zakrojona na
szerokg skale kampania, w ktdrej przekonywano, ze ,,niedobdr es-
trogenu” winien jest wszystkich dolegliwosci odczuwanych przez
kobiety przed menopauza, w jej trakcie i po niej. Poskutkowato
to astronomicznym wrecz wzrostem sprzedazy produktéw maja-
cych uzupetnié zapasy estrogenu w organizmie. Leki te okreslono
mianem ,hormonalnej teorii zastgpezej” (HTZ).

Prace nad HTZ trwaly juz od dtuzszego czasu. A kiedy lekarze

zaczeli diagnozowaé u kobiet zaburzenia hormonalne, koncer-
¢li diag
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ny farmaceutyczne wreszcie znalazly komercyjne zastosowanie
dla — dotychczas — eksperymentalnych zwigzkéw steroidowych.
Przekaz brzmial: ,Dostrzegamy wasz bdl i oferujemy rewolu-
cyjng terapi¢ opracowang w naszych laboratoriach”. Ale w rze-
czywistoéci firmy wykorzystaty idealny moment, zeby rzuci¢ na
rynek produkt, nad ktérym pracowaly od dtuzszego czasu, ale
dla ktérego nie mogly znalez¢ zastosowania.

HTZ rzadko kiedy przynosita wymierne efekty. W wyjatko-
wych sytuacjach ostabiata intensywno$¢ symptoméw — ale nie
poprzez przywrdcenie rownowagi, tylko ze wzgledu na steroidows
charakterystyke zwiazkéw. HTZ po prostu ttumita reakcje uktadu
odpornosciowego na stan zapalny wywotany przez wirusa, niedo-
bér substancji odzywczych i styczno$é z toksynami pokroju DDT.

Innymi stowy, HTZ nie leczyta. Wprost przeciwnie — zdarza-
ly si¢ sytuacje, kiedy terapia maskowata chorobg, uniemozliwia-
jac ukladowi odpornosciowemu przeciwdziatanie jej rozwojowi.
Podsumowujac, cho¢ HTZ pomagata niekiedy ostabi¢ objawy
choroby, jednoczesnie sprzyjala rozwojowi nowotworéw, bak-
terii i wiruséw i potajemnie postarzata ciato — przynajmniej do
momentu, kiedy wyrzadzone szkody byly tak wielkie, ze nie
sposéb byto ich juz ukry¢.

Lekarze zaczeli dostrzegad wyrazny — i nagly — wzrost liczby
udaréw i zachorowan na raka u kobiet stosujacych HTZ. Byt
to ledwie pierwszy zwiastun probleméw, jakie niosta ze sobg
hormonalna terapia zast¢pcza, ale na tyle wyrazny, by zwrdci¢
uwage na zagrozenie. Wraz z pierwszymi doniesieniami o za-
chorowaniach sprzedaz HTZ spadta — przynajmniej na jakis
czas. Nie trzeba bylo dlugo czeka¢ na kolejng kampanig rekla-
mowg, w ktérej zapewniano, ze nowy, zmodyfikowany produkt
rozwiaze wszystkie problemy zwigzane z menopauza. Sprzedaz
HTZ wrécita do normy.
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W 2002 roku opublikowano wyniki Women’s Health Ini-
tiative, szeroko zakrojonych badari klinicznych, w ktérych
przez dekade udziat wzigto ponad 160 tys. pacjentek w okresie
pomenopauzalnym. Badania wykazaly, ze HTZ zwigksza ry-
zyko raka piersi, ataku serca i udaru?, dostarczajac dowoddéw
na przyspieszanie przez hormony procesu starzenia organizmu.
Kolejny raz sprzedaz HTZ spadta.

Kiedy na jaw wyszly zagrozenia wynikajace ze stosowania
HTZ, rzady $wiatowe powinny byly zakaza¢ sprzedazy tych pro-
duktéw i wdrozy¢ nowe programy badawcze ukierunkowane na
rozwigzanie zagadki tajemniczych objawéw przesladujacych ko-
biety — co koniec koricéw pozwolitoby oczysci¢ hormony z winy.

Tymczasem obrano odmienng strategi¢, wdrazajac tzw. Na-
turalng Terapi¢ Zast¢pcza (Bioidentical Hormone Replacement
Therapy; NTZ) oparta na hormonach bioidentycznych.

NTZ jest bezpieczniejsza od HTZ. O ile? Tego nie wiemy.
Kazdy lekarz zdaje sobie sprawe, ze NTZ jest terapia ekspery-
mentalng i dopiero rozpoczyna swoja 30-letnig podréz usiana
licznymi badaniami, tak samo, jak to bylo w przypadku HTZ.
Niekiedy moda wywiera na $wiat medycyny wpltyw tak silny,
ze nie sposéb jest mu przeciwdziataé. W przypadku lekarzy
taka moda przypomina dreptanie za Szczurolapem z Hameln
— wszyscy staraja si¢ maszerowaé w jednym szeregu z kolegami,
tak, zeby nie narazi¢ na szwank swojej pracy zawodowej, ale
tez podnie$¢ na duchu pacjentéw szukajacych odpowiedzi na
dreczace ich pytania. Bardzo trudno jest pogodzi¢ te dwie mo-
tywacje. W przypadku kobiet zyjacych w $wiecie, gdzie mtodos¢
ceni si¢ wyzej od madrosci, istnieje silna presja, by siggnaé po
popularne pigutki albo krem obiecujacy odmtodzenie skéry.
Tego szalericzego pedu nie zatrzyma nawet ujawnienie prawdy
o roli hormonéw w naszym zyciu.
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Niezaleznie od tego, jakie argumenty styszymy ani jak
chwytliwego jezyka uzywajg propagatorzy NTZ, jedno si¢ nie
zmienia: menopauza jest naturalnym etapem rozwoju cztowieka
i nie trzeba jej ,leczy¢”. Nie warto stawiaé na szali swojego
zdrowia, dajac postuch zgubnej koncepcji, ktéra w przesztosci
wyrzadzila wiele ztego.

Jednak osoby, ktérym zaproponowano zaréwno NTZ, jak
i HTZ i s zdecydowane, by jedna z nich wyprébowaé, po-
winny zdecydowa¢ si¢ na t¢ pierwsza i zaopatrzy¢ si¢ w leki
u doswiadczonego farmaceuty. Warto tez udad si¢ po recepte do
lekarza preferujacego filozofi¢ holistyczng, ktory umiejetnie do-
pasuje dawki poszczegSlnych substangji i nie bedzie traktowat
NTZ jako rozwigzania permanentnego, a raczej widzi w niej
metaforyczny plaster na ran¢. Réwnie pomocny moze okaza¢
si¢ specjalista od zielarstwa, wiedzacy, ktére ziota pomagaja
przywréci¢ réwnowage hormonalna.

Zdarza sig, ze ani NTZ, ani HTZ nie przynosza ulgi
w cierpieniu. Przez 25 lat praktyki spotykatem kobiety, ktére
stosowaly obie terapie i zadna nie przyniosta rozwiazania ich
probleméw (dos$wiadczyly za to efektéw negatywnych, to jest
przyspieszenia procesu starzenia organizmu — wbrew zapew-
nieniom, ze terapie hormonalne przywracaja pacjentkom mto-
do$¢). Widziatem tez setki sfrustrowanych lekarzy niezdolnych
pomdc swoim pacjentkom. Zasadniczy biad polegat na tym,
ze terapie nie odnosza si¢ do kwestii probleméw zdrowotnych
btednie przypisywanych menopauzie. Jesli po zastosowaniu te-
rapii hormonalnej pacjentka czuje poprawe, dzieje si¢ tak tylko
dlatego, ze nie przyjmuje wylacznie hormondw, ale tez liczne
suplementy i lepiej si¢ odzywia.

Terapia hormonalna, ze wzgledu na wykorzystanie w niej
zwiazkéw o cechach steroidéw, dziata jak leki immunosupresyj-
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ne. NTZ moze wyttumi¢ objawy infekcji wirusowej — kofatanie
serca i uderzenia goraca (ktérych, nawiasem méwiac, lekarz nie
taczy z wirusami) — tym samym potwierdzajac tezg o skutecz-
nosci terapii hormonalnej. Warto przywota¢ tutaj problem
suchosci pochwy, ktéry NTZ pozwala przynajmniej czgsciowo
rozwigzaé. Suchoé¢ pochwy jest objawem niedoczynnosci gru-
czotu nadnerczy, a nie perimenopauzy ani menopauzy, i dotyczy
takze 20- i 30-latek. Steroidy stosowane w ramach NTZ moga
pobudzi¢ produkeje adrenaliny przez gruczot nadnerczy; me-
chanizm ten moze przynie$¢ niekiedy ulge kobietom cierpigcym
na t¢ przypadto$¢, ale wiaze si¢ ze zwigkszeniem ryzyka dalszych
zaburzeni pracy gruczotu.

Nie przeczg, ze w organizmie moze doj$¢ do zaburzenia
réwnowagi hormonalnej. Ale objawy, ktére lekarze okreslajg
mianem ,menopauzalnych”, nie maja zadnego zwiazku z po-
ziomem hormonéw plciowych, a raczej z hormonami produ-
kowanymi przez gruczot nadnerczy i tarczyce.

Badania sliny, krwi i moczu nie daja jednoznacznej odpowie-
dzi na pytanie, czy w organizmie panuje réwnowaga hormonal-
na. Kazda z tych metod jest zawodna i pozbawiona doktadno-
$ci. Jedli tarczyca nie produkuje wystarczajacej ilosci hormondéw
(innymi stowy, mamy do czynienia z jej niedoczynnoscia), to
gruczol nadnerczy bedzie prébowat skompensowaé ten niedo-
bér, produkujac wigcej wlasnych hormonéw. Niszezycielska
sita nadmiaru adrenaliny wypacza wyniki badan krwi majacych
wykazaé poziom progesteronu, estrogendw i testosteronu.

Wahania temperatury ciata, zatrzymywanie wody w organi-
zmie, zawroty glowy, nocne poty, kotatanie serca, zmeczenie
i inne objawy wymienione w poprzednich podrozdzialach — jesli
ujac je zbiorczo — jeszcze 60 lat temu byly zjawiskiem niezna-
nym. Hormony plciowe nie sa niczemu winne. Nie patrzymy
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na problem z szerszej perspektywy. Nie zamierzam tutaj nikomu
psu¢ szykéw, prowokowad ani posadzaé lekarzy dziatajacych
w dobrej wierze o zle intencje. Wszyscy mamy na uwadze jedno
i to samo: dobro kobiet. Chcemy im zapewni¢ zdrowe Zycie.
I temu stuza informacje zawarte w niniejszym rozdziale.

Najtatwiej byloby powtdrzy¢ domysly i rady, ktérych bez liku
znajdziemy w internecie i literaturze tematu. Ale nie potrafit-
bym z czystym sumieniem tego zrobié. Spokojny sen zapewnia
mi $wiadomos¢, ze wystuchalem Ducha i przekazalem moim
pacjentom prawde. Jej upublicznienie na tamach niniejszego
rozdziatu jest dla mnie o tyle wazne, ze pozwoli ochroni¢ czytel-
nikéw. Jedyne, czego pragne, to przyczynic si¢ do uzdrowienia
chorych oraz uchroni¢ ich przed chorobami przewleklymi,
nowotworami i udarami — zrobi¢ to samo, co dla wszystkich
tych kobiet, ktére odwiedzaly mnie w przeciagu ostatnich lat.
Chcg, zeby$my wszyscy dozyli dziewigédziesiatki albo setki —
w zdrowiu i szcze$ciu.

Zycie jest wazne. | dusza réwniez. Dlatego kobiety powin-
ny poznaé prawde o menopauzie. Wszystko sprowadza si¢ do
wyboru, podejmowania decyzji na podstawie wiarygodnych in-
formagji. Jak mozna wlasciwie wybrag¢, jedli nie znamy prawdy?

Pozbawieni wyboru, informacji i faktéw, nie podejmiemy
racjonalnej decyzji. Jest takie powiedzenie: ,,Zawsze masz jakis
wyb6r”. Ale nie tyczy si¢ to sytuacji, kiedy zostajemy pozba-
wieni wszystkich opcji! Jesli prawdg ukryto w pancernym sejfie,
ktérego nie potrafimy otworzy¢, albo jesli zostata dawno zapo-
mniana, to jak mozemy wiasciwie wybra¢?

Rzeczy, o ktérych tutaj piszg, postuza nam za kombinacje
potrzebng do otworzenia sejfu. I nawet jesli tylko jedna czy-
telniczka wykorzysta zgromadzone w nim tajemnice, tak sku-
tecznie ukryte przed kobietami, by uchroni¢ si¢ przed presja
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otoczenia i nie podazaé $lepo za thumem, to przynajmniej ona
bedzie miata szans¢ na lepsze zycie.

ZROZUMIEC WSPOLCZESNA MENOPAUZE

Dysonans mi¢dzy menopauza a opisanymi tu objawami pogle-
bia si¢ tym bardziej, im agresywniejsza posta¢ przyjmuja cho-
roby kobiece. Zamiast zaatakowa¢ organizm po kilkudziesi¢ciu
latach u$pienia, kiedy kobieta osiagnie wiek 40 badz 50 lat,
niektdre szczepy wiruséw i problemy wynikajace z obcigzenia
toksynami manifestuja si¢ u 30- i 20-latek, a nawet kilkuna-
stoletnich dziewczat. Gdyby sytuacja ta miata miejsce w latach
40. i na poczatku lat 50. ubiegltego wicku — gdyby tajemnicze
objawy dotyczyly kobiet we wszystkich grupach wiekowych —
by¢ moze lekarze zastanowiliby si¢ dwa razy, zanim zrzuciliby
wing na menopauzg. Ale niewykluczone tez, ze firmy farmaceu-
tyczne i badacze znalezliby sposéb, zeby nieco inaczej rozegrad
te sytuacje.

Dlaczego zatem podejscie lekarzy nie ulegto zmianie? Przeciez
nie potrafig wyjasni¢, jak to si¢ dzieje, ze ,,objawy perimeno-
pauzalne” wystepuja u 18-latki, 25-latki czy 30-latki. A liczba
chorych nieustannie roénie; obecnie mlode kobiety borykaja
si¢ z identycznymi problemami zdrowotnymi, co 40- i 50-latki.
Objawy, ktére u nich obserwujemy, to efekt dziatania wirusa
Epsteina-Barr, zaburzeni tarczycy i wielu innych probleméw,
ktére od potowy XX wieku pozostawaly ukryte przed opinia
publiczna, podczas gdy wina za wszelkie dolegliwosci spadata
na hormony, perimenopauz¢ i menopauzg. Innymi stowy: to
nigdy nie byta wina menopauzy.

Dowdd stanowi coraz mtodszy wiek chorych. Co prawda,
fluoroskopy i DDT wyeliminowano z przestrzeni publicznej,
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ale wspélczesne kobiety nadal narazone s3 na kontake z toksy-
nami, pestycydami, herbicydami, metalami cigzkimi i innego
rodzaju zanieczyszczeniami przemystowymi — nie wspomina-
jac o toksynach nagromadzonych na przestrzeni poprzednich
pokoleri. Dodajmy do tego epidemi¢ wszelkiego rodzaju no-
wotwordw, wiruséw, bakterii i innych choréb wyhodowanych
na gruncie toksyn wspélczesnego $wiata. A mimo to prawdg
nadal przestania nam ego, zadza zysku, potrzeba utrzymania
pozycji i czysta glupota.

A tak przy okazji, lekarze nie przepisuja 18-latkom ani HTZ,
ani NTZ. Sugeruja za to przyjmowanie tabletek antykoncep-
cyjnych — ktére ze wzgledu na swoj sktad (bardzo zblizony do
lekéw steroidowych) ttumia objawy, nie rozwiazujac problemu.
(W przysztosci te same pacjentki zostang poddane terapii HTZ
lub NTZ. Ta druga rekomendowana jest w przypadku niewy-
dolnosci nadnerczy albo zaburzert pracy tarczycy u 30-latek,
jesli badanie krwi nie przynosi zadnych rezultatéw).

Czytelnik musi zrozumieé, ze opisane przed chwilg obja-
wy uniemozliwiajg wykonanie precyzyjnych badani poziomu
hormonéw, poniewaz organizm funkcjonuje wtedy zbyt cha-
otycznie. To samo tyczy si¢ niedoczynnosci gruczotu nadner-
czy. W obu przypadkach odczyty poziomu estrogendw i pro-
gesteronu bedg niedoktadne. Problem ten dotyczy milionéw
kobiet.

Poprawa stanu zdrowia w trakcie stosowania NTZ zwykle
przypisywana jest dzialaniu terapii. Warto jednak zwréci¢ uwa-
ge na fake, ze ten rodzaj terapii przepisuja zwykle lekarze o po-
dejsciu holistycznym, ktérzy rozbudowuja NTZ o zdrowa dietg
i odzywcze suplementy, dzi¢ki czemu organizm odbudowuje za-
pasy potrzebnych mu substancji. Ale decydujace znaczenie ma

278



zmiana stylu zycia. Jesli obserwujesz u siebie opisane wezesniej
objawy, powinienes stara¢ si¢ zidentyfikowaé chorobe, ktéra
za nimi stoi. Przeczytaj pozostate rozdziaty ksiazki — zaréwno
te wezesniejsze, jak i kolejne. Kazdy z nas zastuguje na zdrowe
zycie. Czas je odzyskaé.

CZYM JEST ZESPOL
NAPIECIA PRZEDMIESIACZKOWEGO

Na zesp6t napigcia przedmiesigczkowego czesto zrzuca si¢ wing
za depresje, biegunke, zatrzymywanie wody w organizmie, sta-
ny lekowe, bezsenno$¢, migreny i hustawki nastrojow.

Catkowicie btednie.

W rzeczywistosci zrédta wszystkich wymienionych objawéw
— podobnie jak domniemanych symptoméw menopauzy — po-
winni$my szuka¢ w innych schorzeniach, w tym w nadwrazli-
wosci osrodkowego uktadu nerwowego, zespole jelita drazliwe-
go, alergiach pokarmowych albo obecnosci toksycznych metali
cigzkich. Objawy obserwujemy w okresie menstruacji, ponie-
waz miesigczka angazuje 80% zasobéw organizmu. Te pozostate
20% nie wystarcza do odparcia zagrozen, z ktérymi w normal-
nej sytuacji bez trudu poradzitby sobie uktad odpornosciowy.

To kolejny przyktad tego, jak mato $rodowisko lekarskie wie
o kobiecych przypadto$ciach. Zamiast zrzuca¢ wing za comie-
sigczne dolegliwosci na ukfad rozrodezy, powinnismy dostrzec
w nim postarica.

Jesli i ty, czytelniczko, zmagasz si¢ z objawami, ktdre do tej
pory kojarzylas z zespotem napiecia przedmiesiaczkowego,
wykorzystaj t¢ ksigzke, aby wysledzi¢ prawdziwe Zrédto pro-
bleméw i uwolnié¢ si¢ od stresujacych miesiaczek.
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Anthony William — jedyny lekarz, kt6ry korzysta z duchowych prze-
stan. Pomogt dziesigtkom tysiecy ludzi pozby¢ sie dolegliwosci, ktére
zostaly btednie zdiagnozowane, byty nieskutecznie leczone lub uzna-
ne przez lekarzy za nieuleczalne.

Czy jeste$ zdezorientowany przez sprzeczne zalecenia lekarzy?
Prébowates$ juz wszystkiego,
odwiedzites wszystkich mozliwych specjalistéw,
a nie widzisz zadnej poprawy?

Autor podaje wiele naturalnych sposobéw zwalczenia kilkudzie-
sieciu choréb i ukrytych epidemii ktére nekaja ludzi, takich jak:
fibromialgia, wypalenie nadnerczy, zaburzenia réwnowagi hor-
monalnej, choroba Hashimoto. Prezentuje zasady profilaktyki
i regeneracji przy schorzeniach neurodegeneracyjnych, depres;ji,
przewleklych zapaleniach. Radzi jak poprawi¢ trawienie i oczy-
$ci¢ organizm, a nawet podaje spis najzdrowszych potraw $wiata.
Oferuje rowniez metody przywrécenia réwnowagi duchowej po
chorobach emocjonalnych.

Cata prawda o uzdrawianiu.

Anthony jest jasnowidzem i zdrowotnym medrcem obdarzonym
zdumiewajacym darem. To on pomdgt mi zidentyfikowac
i wyleczy¢ chorobe, z ktérg zmagatam sie przez dfugie lata.

Kris Carr, autorka bestselleru
New York Timesa ,Sexy soki”
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