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Przedmowa Lucyfera

Dziwisz si¢ wlaénie, dlaczego to niby ja — Lucyfer — miatbym
opatrywa¢ wlasnym przedstowiem Karma Choaching.

Kt6z w rzeczy samej mogtby mnie jednak w tym zastapic?
Kto wnikliwiej niz ja zaglebil sie w tajemnice wszystkich tych
egoistycznych, grzesznych czynéw, zaniedban i innych sidet zlej
karmy? To w konicu ja jestem tym, ktory podjat sie roli Zlego
w tragikomicznym teatrum dwubiegunowosci $wiata.

Tojajestem tym, ktory jako pierwszy przebyt droge od jasnosciku
mrokom. Swiadomie odmienilem moje postanie ,niosacego $wia-
tlosci” na ,niosacego ciemnosci’. A ludzie podazyli za mna, dali mi
si¢ sprowadzi¢ na droge nieustannego urzeczywistniania pozadan
ich rzekomo wolnej woli. Ha! Jak bardzo urostem dzigki nim w sife!

Czasem jednak uswiadamiam sobie znienacka, jak gigantyczna
iluzjg jest moje krolestwo. Wciaz jeszcze bowiem wbrew wszyst-
kim moim genialnym intrygom i pokusom niekt6rzy ludzie od-
najduja tu powrotng droge do pelnej jednosci. Ci ludzie twier-
dza, iz pojeli, Ze nie istnieje nic procz Boga. I nawet ja miatbym
rzekomo by¢ tylko Jego aspektem — méwig, ze i ja z pewnoscia
$wiadomie i dobrowolnie do Niego powrdce, gdy tylko caly ten
ydiabel” przestanie juz by¢ potrzebny, i niby mam znéw sta¢ sie
niosacym $wiatlo, a jako taki na powrdt staé sie cze$cia Bozej woli.
Co za nonsens!

A jednak w najodleglejszych zakamarkach mego wnetrza
chowam w sobie wspomnienie czaséw, kiedy to zaczatem od-
wraca¢ sie od Stworcy. Pocieszal mnie wtedy i zapewnial o swojej
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8 Karma coaching

nieskornczonej mitosci. Przekonywal mnie niezbicie, ze zawsze
moge powrdci¢ do Jego $wiatla, Ze nie jestem przeklety i stra-
cony na zawsze, tylko ze wowczas ma tez wyj$¢ na jaw sens tego
wszystkiego. Do diabla! Rodzi si¢ we mnie nieznosna tesknota za
zbawieniem! To prawda, ze czasem czujg si¢ naprawde zmeczo-
ny; by¢ moze sie starzej¢? Do licha! Przeciez ja juz jestem stary!

Obecne czasy sa jednymi z najmroczniejszych w calych
dziejach $wiata i to wlasnie teraz, w chwili najwigkszego mo-
jego triumfu, przychodzi mi na my$l Bég! Co to ma by¢? O co
w tym wszystkim chodzi? Pomimo calej tej wzbierajacej fali zla,
wciaz dochodzi do licznych, niepokojaco l$nigcych przeswitéw
blasku. Nieustannie musze gasi¢ nowe ogniska zapalne wybu-
chajace w kolejnych zakatkach ziemi.

Nawet Karma coaching jest tak wyzywajaca dla mnie préba na-
$wietlenia ludziom drogi powrotnej do $wiatla wszechogarniajacej
milosci; bardzo niebezpieczna ksiazka. Gdyby ta droga zaczeli
konsekwentnie podaza¢ wszyscy ludzie, wkrétce nie miatbym juz
nic wiecej do zaraportowania. Powinienem chyba umie¢ temu
zapobiec? To dopiero byloby nie do $miechu, gdybym nie umial!

Ale jesli rzeczywiscie mialby rozpocza¢ sie czas wedrdéwki po-
wrotnej, tylko nie zapomnij o mnie. Z pewno$cia nie odstepowa-
lem ci¢ nawet na krok, nieustannie poddajac prébom i testom na
tej drodze w glab ciemnosci, w kierunku odwrotu od Boga. Chyba
nalezaloby zaliczy¢ to w poczet moich zastug? W rzeczy samejija
réwniez méglbym zosta¢ wyzwolony, gdyby wystarczajaco wielu
ludzi znalazlo droge powrotna do $wiatla. Sam juz jestem kom-
pletnie zdezorientowany. Czy to mozliwe, Zebym caly ten czas sam
siebie tudzil? Bog przeciez zna przyszto$¢, nieprawdaz?

Szczerze polecam,
Twdj Lucyfer



Czym jest ta ksiagzka

Karma coaching ma stuzy¢ pomoca ludziom gotowym na od-
krywanie $wiatla i powolania swojej boskiej duszy, jak i przy-
czyni¢ sie do szerzenia blogoslawienistwa i rado$ci na ziemi.
Jest pomyslana jako wsparcie dla ludzi wytrwale pracujacych
nad swoim wzrostem duchowym, ktérzy nie chca do skoncze-
nia $wiata i jeszcze jeden dzien gna¢ bez celu w blednym kole
przeznaczenia.

Gdy tylko zasady ksztaltowania karmy na dobre zadomowia
sie w twojej codzienno$ci, $wiat nigdy juz nie bedzie dla cie-
bie taki sam jak przedtem. Krok po kroku bedziesz odkrywa¢
cele i zadania swojej duszy oraz zaczniesz je urzeczywistniac.
To skutkowa¢ bedzie niezwykle szybkim tempem twojego
rozwoju duchowego, znacznie mnozac wokoél milosé, rados¢
i powodzenie.

Otwierajace te publikacje wprowadzenie do tematu zawiera
wyjasnienie pojecia karmy, opowiada historie powstania tej
ksigzki oraz przybliza zadania, ktére chcialam za jej pomoca
wypelnié. Tutaj znajduja sie rowniez wskazéwki do praktyko-
wania ¢wiczen ksztaltowania karmy. Rozdziaty nastepujace poz-
niej to propozycja kolejnych dwunastu praktycznych ¢wiczen
umozliwiajacych samopomoc przy wyciaganiu nauk z dawnych
bledow, oczyszczaniu zlej karmy i tworzeniu dobrej. Porusza-
jacymi przyktadami z mojej wieloletniej praktyki w dziedzinie
regresji duchowej do poprzednich wcielen oraz stanéw pomie-
dzy wcieleniami duszy z pierwszej reki ilustruje ci, wjaki sposéb
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10 Karma coaching

dochodzi do oddzialywania zlej karmy z poprzednich wcielen
na twoja terazniejsza codzienno$¢ oraz jak wplywa to na twoje
przyszle inkarnacje — tak diugo, az zla karma catkowicie zosta-
nie oczyszczona. Nauczysz sig, ze to tylko od ciebie zalezy, czy
wykorzystasz swoje osobiste przeznaczenie na wlasny uzytek
izaoszczedzisz sobie sporo troski cierpienia, budujac pozytyw-
na i zyczliwg przyszloéé.

Ostatnia czg$¢ tej ksiazki pochyla si¢ nad pytaniem, w jaki
sposob definitywnie unikna¢ dlugéw karmicznych, jak osiagna¢
wypelnienie i uwolni¢ si¢ z cyklu ponownych narodzin.



sztaltowanie karmy
w roznych obszarach zyciowych

Gromadzenie dobrej karmy
poprzez dobre uczynki

Przyszlismy na ziemie,
zeby uobecniac takie przymioty naszych dusz
jak: milos¢, radosc i dobro.

Cokolwiek czyni istota zywa, kieruje si¢ ona potrzeba mnozenia
we wlasnym zyciu: miloéci, radoéci i $wiatla — nawet jesli czyni
to w sposob nader utomny. Kazde zycie zostalo powolane z Bo-
zej milosci i stanowi cze$¢ Bozego planu stworzenia. Ta prawdzi-
wa milos¢ jest wszechogarniajaca i bezwarunkowa. Jest zyciem
wiecznym, ktore siega daleko ponad prawa czasu i przestrzeni.

Kto dziala na szkode drugiemu czlowiekowi, zwierzeciu lub na-
turze, ten jednoczesnie kieruje si¢ przeciw wlasnej duszy i przeciw
sobie samemu. W rzeczywistosci bowiem wszyscy jestesmy jednym,
podobnie jak kropla wody jest czescig oceanu. Nie istnieje nic poza
Bogiem. Przy czym uzycie stowa ,B6g” moze stanowi¢ réwniez inny
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44 Karma coaching

sposob na okreslenie jednosci, wszechmocy, uniwersalnej milosci,
boskiego zroédta lub obejmowac wszystkie te pojecia w jednym.

Pokonac¢ czy przekona¢?

Wielu ludzi dostrzega w sobie potrzebe poprawy. Czasem jednak
nie ma takiej mozliwosci, zeby od razu stawi¢ czola zlej sytuacji.
Zamiast zatem wszczyna¢ od razu walke, lepiej poszukac sojuszni-
kéw, mie¢ dobry przyklad i wypelnia¢ swoje zadania odpowiedzial-
nie wmadrodcii cierpliwoéci. Dotyczy to takze wlasnych przywar,
ktore dadza si¢ zmienic jedynie dzigki lagodnemu opanowaniu.

WELASCIWE NARZEDZIE

Martin angazowat sie w stuszne sprawy, ale jego wybuchowy
i kl6tliwy temperament nieustannie zrazat do niego ludzi,
anawet przysporzyl mu kilku wrogéw. W swoim poprzed-
nim wcieleniu takze dostrzegl siebie dzielnie walczacego
o zasady moralne, nie osiagnawszy przy tym jednak zadnej
wyraznej poprawy. Wrecz przeciwnie: tylko sobie szkodzil.
Tak porywczo zaangazowal si¢ w probe odwiedzenia wi-
kingéw od napadu na sasiednia wioske, ze zaczat kla¢ na
swoich wspolplemienicéw, za co ci bez namystu pozbawili
go zycia. Jako stuzaca w Austrii skoniczyl wlochu po probie
podburzenia innych dziewek stuzebnych do buntu prze-
ciw brutalnemu panu. Z kolei werbalna krytyka Kosciola,
podlewana kasliwa drwing, ktora glosil jako sredniowiecz-
ny uczony, doprowadzita go do francuskiego szpitala dla
umystowo chorych, gdzie zostal wtracony i w ogromnym
cierpieniu dokonal swojego zywota.
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Dzigki regresjom duchowym Martin odkryl, ze ten
rodzaj walki zawsze bedzie bezskuteczny. Zaczal wiec
zmienia¢ swoje zachowanie i nauczyl si¢ zrozumieniem
i empatia pozyskiwac ludzi dla celéw dobroczynnych. Dzis
niezwykle powodzi mu si¢ w pracy i jest zaangazowanym
i docenianym dziataczem miedzynarodowej kampanii po-
magajacej dzieciom.

Czy rozwijamy sie w kazdym wcieleniu?

Nieswiadomo$¢, egoizm i niezyczliwo$¢ potrafig wiezi¢ czlo-
wieka przez kilka wcielen. Potrafia one zmanipulowa¢ kazda
chwile namystu nad mozliwymi konsekwencjami lub przedsta-
wié czlowiekowi jego poczynania w zupelnie innym $wietle, aby
oktamywal samego siebie. Dopiero po $mierci czlowiek zdaje
sobie sprawe, ze nie poczynil zadnego rozwoju, a jego zta karma
ulegla pomnozeniu.

Kiedy jednak odnosimy si¢ do innych istot z zainteresowa-
niem, niosac dobro, jednoczesnie wspieramy i obdarowujemy
tez samych siebie. Zadaniem czlowieka w kazdym wcieleniu jest
od nowa przypomina¢ sobie o tej misji, coraz glebiej zanurza¢
sie w ponadczasowq prawde i w niej zy¢.

MY SAMI DECYDUJEMY O JAKOSCI SWOJEGO ZYCIA

To zycie minie tak czy siak, niezaleznie od tego, czy zaanga-
zujemy si¢ w nasz duchowy wzrost, czy tez go zignorujemy.
Jako$¢ naszego zycia oraz czas po $mierci moga jednak
przybiera¢ zupelnie rézne zabarwienia w zalezno$ci od
naszego sposobu myslenia, czucia i dzialania.
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Dobra karma a seks

W dzisiejszym spoleczenistwie na znaczeniu coraz bardziej zy-
skuje seks, a coraz bardziej swoja wage traci milos¢. Reklamy
przy pomocy bodzcéw erotycznych probuja nas przekonaé
do kupna towaréw. Seks jest motywem przewodnim niemal
wszystkich czasopism ilustrowanych i powiesci. Wielu ludzi,
zaréwno mezczyzn i kobiet, zaledwie panuje nad wlasnym
pozadaniem, podczas gdy inni martwig sig, ze ich potrzeby
seksualne lub potencja sa zbyt ograniczone. Na ile jednak seks
i jaki jego rodzaj odnajduje swoje odzwierciedlenie w bilansie
karmicznym?

W zaleznosci od charakteru czlowieka, jego okolicznosci
zyciowych, preferencji, wieku, nastroju, stanu fizycznego i psy-
chicznego, dostepnych bodzcéw, wyobrazen i tym podobnych
libido wywiera silniejszy badz stabszy wplyw na nasze zycie.
To zupelnie normalne. Nieraz jednak nasze oczekiwania nie
ida w zgodzie z oczekiwaniami partnera, u ktérego wystepuje
aktualnie inna faza i idace za nig inne pragnienia i sklonnosci.
Kultura zachodu jest oparta na monogamii, jak trudne jest jed-
nak rzeczywiste w niej trwanie jest problemem powszechnie
zZnanym.

Z perspektywy wyzszej duchowosci niespecjalnie ma znacze-
nie czy zdecydowali$my si¢ na seks tylko z jednym partnerem,
czy z kilkoma réznymi, czy doznanie intymne trwalo jedynie
chwile, czy dtuzszy czas. Z perspektywy duchowej nie ma to tez
zadnego znaczenia czy jestesmy heteroseksualni, homoseksual-
ni, biseksualni, czy moze jedynie czasem dajemy ponie$¢ sie ho-
moseksualnym ciagotom. Kazda z tych form moze przyczyni¢
sie do powstawania dobrej karmy pod warunkiem, ze wybrana
forma zwiazku ze wszystkimi praktykowanymi w niej odmia-
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nami wspoélzycia intymnego i przejawow mitosci musi miec¢
dla kazdego zaangazowanego pozytywne owoce. Kazdy rodzaj
zwiazku musi tez by¢ dobrowolnie przezywany w gltebinach
wlasnego wnetrza i w calosci akceptowany. Aby seks i kontakty
miedzyludzkie w ogéle nie przysporzyly nam ztej karmy, musza
one wyplywac z mitosci pojmowanej jako szczero$¢, wspotod-
czuwanie, uwaga i szacunek.

Prawa duchowe nie s3 bowiem moralne lub amoralne,
a jedynie — etyczne. Morale poddawane s3 kazdorazowo od-
dziatywaniu wplywow danej epoki i nieraz przybieraja bardzo
destrukcyjny wymiar w ludzkim dziataniu. W przeciwienstwie
do nich etyka jest zawsze promienna, ponadczasowa i uniwer-
salna. Bardzo wysoko stawia ona poprzeczke i wymaga wiele
empatii, uwagi i nieustannego wysilku, aby mogla skutecznie
zostaé zintegrowana z zyciem codziennym. O tym, ze ludzko$¢
nie do korica jeszcze uporala sie z popedami plci, przekonuja
przerazajaco wysokie statystyki naduzy¢ fizycznych i psychicz-
nych. I tutaj takze nie nalezy sprawcéw szukac jedynie wérdd
mezczyzn, ale réwniez i poérdd kobiet.

Takze sformulowanie ,mito$¢ wieczna” zdaje si¢ by¢ dzis ni-
czym wigcej jak jedynie wytartym frazesem. Wystarczy chociaz-
by rozejrzec si¢ wokol, by zauwazy¢, jak brutalnie ludzie potrafia
sie ze sobg rozstawa¢ i jak niejednokrotnie ta tak zwana wielka
milo$¢ przeradza si¢ w Wojnge Dwoch Réz. Z duchowego punk-
tu widzenia nie ma sensu za wszelka cene walczy¢ o przetrwanie
zwiazku; nieraz to rozstanie wlasnie jest stuszna decyzja. Roz-
stawac sie jednak powinni$my, pozostajac fair wobec siebie i we
wzajemnym szacunku.

Czesto mylimy tez zakochanie i pociag seksualny z miloscia.
Wierzymy w te odwieczne fantazje, ze partner ma by¢ dla nas
niewyczerpanym zrédlem rados$ci. Uczucia pierwszej fazy
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przemijaja jednak dos$¢ szybko, pozostawiajac po sobie jedy-
nie wielkie rozczarowanie. Dobre partnerstwo z kolei stawia
w pierwszej kolejnosci na uporanie sie z wlasnym egoizmem
i wytrwalg prace nad relacja. Jedynie wéwczas z bodzca zako-
chania wyrosna¢ moze gleboka, wyzwalajaca, trwata milo$¢. Im
bardziej sie rozwiniesz i im wigcej miloéci wzbudzisz w sobie,
tym jasniej bedziesz tez postrzegal swoje relacje. Latwiej ci be-
dzie réwniez rozpoznacizy¢ z czlowiekiem, z ktorym szczesliwy
zwiazek jest mozliwy. A jezeli cieszysz si¢ juz zaletami udanej
relacji, dzieki wzrastajacej $wiadomosci zdotasz coraz lepiej
poznawac¢ i nauczysz si¢ glebiej kochac tak siebie samego, jak
i partnera, a wasze szczgécie bedzie wzbieralo nassile i glebi.

Jak wazny jest seks?

Jak do tej pory doswiadczate$ swojej seksualnosci? Czy w pelni
rozkoszy, w oddaniu, we wzajemnym powazaniu i milo$ci? Czy
w miare potrzeby kontrolujesz swoje popedy, czy tez twoje poza-
danie przejelo raczej kontrole nad toba? Nawet jesli dobry seks
jest rzeczywiscie wspanialy, to z perspektywy duchowej regularne
zycie seksualne nie jest ci tak bardzo potrzebne jak wielu wierzy
lub chce wierzy¢. Na pewno nie zaleza od niego prawdziwa war-
to$¢ cztowieka i jego Zyciowe szczescie. Natomiast z przewarto-
$ciowania oraz nieumiarkowania w do$wiadczaniu seksualnosci
powstaje na $wiecie bardzo duzo zlej karmy. Zbyt silny poped
mozna jednak mie¢ pod kontrola poprzez nauke $wiadomego
oczyszczania $wiata mysli z bodzcéw seksualnych i erotycznych
oraz innych rozpraszaczy uwagi. Pomaga réwniez zmiana diety.
Zwlaszcza spozywanie migsa moze prowadzi¢ do wzrostu agresji
i podniesienia poziomu testosteronu w organizmie.
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Jedynie tam, gdzie czlowiek nauczy si¢ laczenia swoich po-
trzeb seksualnych z gleboka miloscia i wartosciami etycznymi,
seks stanie si¢ Zrodlem prawdziwego szczescia i spelnienia. Czto-
wiek, ktory doswiadczyl tej cudownej jednosci, z pewnoscia nie
sprowadzi jej juz do poziomu zwyklego impulsu i z pewnoscia
nie bedzie na ten temat duzo rozprawial. Do$wiadczenia, ktére
zmieniaja nas do glebi, powinny by¢ traktowane z szacunkiem,
bez rozwodzenia si¢ nad nimi, w przeciwnym razie straca swoja
moci czar.

Poped seksualny powstaje przede wszystkim w glowie. Kieruj
zatem swoje mysli, uczucia i dzialania erotyczne jedynie w te
strone, ktorej podola twoje sumienie. Dzieki temu twoje zycie
seksualne moze sta¢ sie niepowtarzalne, tajemnicze, mistyczne
i nie przyczyni si¢ do nagromadzenia zltej karmy.

Czasami seksualno$¢ okre$la sie takze sformutowaniem
yuprawiania milosci’, gdyz jest ona wyrazem pradawnej potegi,
ktéra w momencie orgazmu pozwala nam do$wiadczaé zacie-
rania si¢ granic w obrebie jednos$ci. Podobne do$wiadczenie
mozliwe jest takze w uniesieniu mistycznym. W tym jednak
wypadku oddziatuje ono bardzo dlugo, podczas gdy spelnienie
seksualne zaraz domaga sie kolejnego powtérzenia.

Seksualnos¢ i kreatywnos¢ maja bardzo podobne korzenie;
Im obu, w energetycznym obrazie ciala, odpowiada druga cza-
kra. Dlatego zdarza si¢ czesto, ze ludzie o duzym potencjale
tworczym, ktorzy wyrazaja siebie, moga mie¢ nieco mniejsze
potrzeby seksualne. Podobnie ma sie to z osobami bardzo roz-
winietymi duchowo, u ktérych poziom energetyczny czakr jest
wyrownany.

Podsumowujac: obowigzuje uniwersalna zasada, méwiaca,
ze niezwykle wazne jest nauczenie si¢ odpowiedzialnego ob-
chodzenia sie¢ ze swoimi potrzebami seksualnymi oraz pod-
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chodzenia do partnera z milo$cig i szacunkiem. Jedynie wtedy
seks moze nam przynie$¢ prawdziwe spelnienie, dojrzalo$é
duchowa, jedynie wtedy uskrzydla nas i przyczynia sie do po-
wstawania dobrej karmy.

Przyklad 1
Gunther S. - dobre uczynki, zle uczynki

Jasne, ze staram si¢ wychodzi¢ kazdemu czlowiekowi na
spotkanie z szacunkiem i powazaniem, ale musze¢ przyznac,
ze niektorzy ludzie sa dla mnie prawdziwym wyzwaniem,
a zachowanie panowania nad soba kosztuje wiele wysitku.
Gunther S. byl wlasnie tego rodzaju préba. Natknetam si¢ na
niego w pewnym markecie budowlanym i od razu zwrécil on
na siebie moja uwage, gdyz bardzo glosno znecat sie werbal-
nie nad swoja partnerka. Jednoczesnie bawil sie swoja broda,
przystrzyzona na modle cesarza Franciszka Jézefa, i wyskuby-
wal pylki ze swojej stylowej marynarki. Byl naprawde silnej
postury, a mimo wszystko pozwolil swojej partnerce taszczy¢
cigzkie donice, co biorac pod uwage jej str6j: wysokie obcasy
i waska sukienke, samo w sobie bylo juz dos¢ wymagajacym
wyzwaniem. On komentowat dodatkowo, ze jesli ona ma zy-
czenie wydawac jego pieniadze na tego typu przedmioty, po-
winna przynajmniej sama zapakowa¢ je do wozka na zakupy.
Kobieta walczyla z naplywajacymi do oczu tzami. Mezczyzna
przez nieuwage wjechal wozkiem w innego klienta i zamiast
przeprosié, jeszcze na niego nakrzyczal. Musialam naprawde
mie¢ sie na bacznosci, zeby powstrzymac sie od jakiej$ kasliwej
uwagi. Ale przeciez dolalabym tylko oliwy do ognia, gdyz ten
mezczyzna w widoczny sposob szukal ktétni. Cieszylam sie, ze
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moglam szybko opusci¢ sklep. Za soba uslyszalam jeszcze tylko
jak typ wydzieral sie na kasjerke.

Niezle mnie zatkalo, gdy nastepnego dnia jego partnerka
zjawila si¢ u mnie w gabinecie. Na spotkanie umawiala sig¢
korespondencyjnie, wiec zapisujac ja, nie miatam pojecia jak
wyglada. Przywitala mnie stowami: ,Miatam ochote zagada¢ do
pani juz wczoraj w sklepie, bo przeciez znam panig z telewizji,
ale to nie bylby dobry pomysl. M6j partner z pewno$cia probo-
walby pania obrazi¢. Mial wczoraj zty dzien. Nie chce tez, zeby
sie w jakikolwiek sposéb dowiedzial, ze zdecydowatam sie na
regresje duchowg, bo on nasmiewa sie z takich rzeczy”.

Rita P. w krotkich stowach opowiedziata mi o swojej sytuacji:
»Gunther ija poznali$émy sie zaledwie przed rokiem, chwile po
moich 47. urodzinach. Zatrudnilam si¢ jako pomoc w jego
biurze. Od razu wpadli$my sobie w oko i juz po pieciu dniach
wprowadzilam si¢ do niego. Myslalam, ze wygralam gléwna
nagrode na loterii, ale z biegiem czasu zycie z Guntherem staje
sie dla mnie coraz trudniejsze. Chetnie prowokuje, czasem
nawet bez sléw, zaczyna na przyklad wylizywa¢ przy goéciach
talerz lub grzebie sobie w zebach. Méwi, ze ludzie stali sie tacy
nienaturalni, dopasowuja si¢ do etykiet, on tylko pozwala im
przejrzec sie w sobie jak w lustrze. Od pél roku co dwa tygo-
dnie chodzimy do swingers klubu na wymiane partneréw. To
bylo jego zyczenie. Stwierdzil, ze seks ciagle z ta sama osoba
jest kottunski i nudny. Na poczatku bytam raczej przerazona
i czutam si¢ zalosnie, ale wowczas poznatam tam Jiirgena. On
jest zupelnie inny niz Gunther: wrazliwy, delikatny i bardzo
kulturalny. Podarowal mi tez pani ksigzke, ktéra na pewno
przeczytam. Najchetniej od razu machnetabym na Gunthera
reka i wprowadzila si¢ do Jiirgena, jest jednak jeden problem:
Jirgen ma bardzo mato pieniedzy, a Gunther po prostu w nich
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plywa. Nie musze juz pracowad, przychodzi nawet gosposia,
ktora sprzata i gotuje. Pomimo wad Gunthera, jego pienigdz-
mi moge zaplaci¢ za wiele rzeczy. Wierze, ze regresja duchowa
pomoze mirozwigzac ten problem. Chce mie¢ duzo pieniedzy,
wspanialego mezczyzne — najlepiej Jiirgena — ale nie chce juz
musie¢ pracowac i dlatego jestem tutaj”.

Usmiechnela sie¢ do mnie ufnie. Wyjasnilam jej, ze regresja
duchowa nie sprosta takim wymaganiom i nawet nie ma temu
stuzy¢. Doradzilam jej réwniez, aby zwrdcila sie raczej do biura
matrymonialnego — albo dzina z butelki — pomyslalam sobie
w duchu. Chwile jeszcze z nig porozmawiatam, ale powiedzia-
tam jej w koncu, ze jako terapeutka regresji duchowej nie jestem
w stanie jej pomoc.

Rok poézniej przystala mi list, w ktérym donosila mi, ze
Gunther kazal si¢ jej wyprowadzi¢, gdyz zakochal sie w innej
kobiecie. Jirgen z kolei zakochal si¢ w innym mezczyznie.
Rita musiala wréci¢ do pracy, czula si¢ zagubiona i samotna.
To wszystko jednak nie bylo jeszcze najgorsze. Najwiekszym
ciosem stala si¢ dla niej $wiadomo$¢, ktora przyszla niestety za
pdzno: ze w rzeczywistosci kocha Gunthera. W skrdcie: w jej
rece wpadla znéw moja ksiazka, ktdrg tym razem z miejsca
przeczytala, i otworzyly sie jej oczy. Czuje sie teraz o wiele doj-
rzalsza, niz byla przed rokiem, i chcialaby przy pomocy regresji
duchowej dowiedzie¢ si¢ czego$ wigcej o samej sobie i o jej
miejscu w zyciu. Umowily$émy termin wizyty, ktéra wypadala
za trzy miesiace, a ja zalecilam jej, aby przez czas oczekiwania
wykonywata specjalne ¢wiczenia.

Ciekawilo mnie, jak bedzie wyglada¢ drugie spotkanie z ta
kobietg, lecz w dniu wizyty na moim progu zamiast Rity pojawit
sie Gunther! Posrod wielu sléw przeprosin zaczat ttumaczye,
ze Rita wykonywala wszystkie zalecone przeze mnie ¢wiczenia
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i uklada sig jej o wiele lepiej, ale za to jego zycie leglo w gruzach
i dlatego Rita mu doradzita, aby zjawil si¢ zamiast niej na dzi-
siejszej sesji.

Gunther sprawial wrazenie czlowieka calkowicie wycien-
czonego, po wynioslym zachowaniu nie pozostal nawet slad.
Zaprositam go do $rodka iledwie zamknetam za nim drzwi, gdy
Gunther wybuchnat: ,Mam raka prostaty!”.

Te diagnoze sze$¢dziesieciolatek uslyszal po rutynowych ba-
daniach. Juz kilka dni pézniej przeprowadzono operacje. Oka-
zalo sig, ze chociaz rak znajduje si¢ dopiero w stadium poczat-
kowym, to jednak trzeba bylo wyciaé prostate, a prognozowana
dlugo$¢ zycia Gunthera ulegla drastycznemu skréceniu. ,Cze-
mu mi sie to przytrafito? Czemu wlasnie mi? Zawsze miatem
przeciez konskie zdrowie. A teraz wszystko naraz: impotencja
irak! Co ja mam teraz zrobi¢?” — powtarzat zrozpaczony.

Jak szybko los potrafi si¢ odmieni¢! Gunther szukajacy ra-
tunku byt czlowiekiem zranionym i prawdziwym. Spodobal mi
sie w tej szczerej wersji i zapragnelam mu pomoc. Zaczelismy
zatem seans regresji. Szybko pozwolil wprowadzi¢ sie w trans,
ajawyprowadzilam go przez wyobrazone drzwi do gwiezdziste-
go nieba. Opisal te drzwi jako bardzo ciemne, na wpét zepsute
i stare. Gdy tylko przez nie przeszedl, od razu zobaczyt siebie
uwiezionego w czarnej dziurze. Znajdowat si¢ we wnetrzu wiel-

kiej rozpadliny pelnej biatych zebow.

Kl.: To jest jakas wielka geba, a ja siedzg w zepsutym zg¢bie.

U.D.: Czym jestes?

Kl.: Jestem tq czernig w z¢bie; prochnicq.

U.D.: Jak si¢ z tym czujesz?

Kl.: Czuje niepohamowang zqdze, te nieoglgdajqcq si¢ na skutki.
Juz wiem, zZe ten zqb jest zniszczony, ale chcg miec je wszystkie!
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U.D.: Jak mozesz mie¢ je wszystkie, przeciez wtedy zostang
tylko czarne dziury?

Kl.: Hnmmm... to prawda.

U.D.: Co dzieje sie dalej?

Kl.: Widzg rozciggniety sznur i zawieszong na nim krople rosy. Roz-
blyskuje mienigcymi si¢ barwami w Swietle porannego sloica. Ach, to
pajeczyna. W jej sie¢ zaczepila sig uwieziona mucha. Moze si¢ uwolnic,
wylecie¢ przez lufcik, wigc chwytam jg szybko i rozgniatam w palcach.
U.D.: Dlaczego?

K1.: Tak sobie. Géwniane zycie! (pauza) Teraz sam mam skrzydla
i lecg z rojem owaddow. Tak dziko uderzam skrzydlami, ze zmia-
tam wszystko, co znajduje si¢ w poblizu. (Smiejqc sig) Powoduje
tym grad skrzydelek, odnézy, gléw!... A teraz znajduje si¢ w jakims
jasnym, okraglym pomieszczeniu, w powietrzu unoszq si¢ czyste
stoiczki, a w kazdym z nich znajduje si¢ inny kolor. Wzlatujq ku
sobie... (wzadziwieniu) To sq kolory Zycia, soki zZyciowe! Formujq
obrazy, a kazdy z nich jest inny... Ha ha ha, obszczam je wszystkie
i wymaze, ha ha ha ha, bedzie kompletnie ciemno!

U.D.: Wejdz calkowicie w ten mrok. Dasz rade?

Kl.: Tak, juz wlaztem. Co za potega! Chcg miec takq wladze!
U.D.: Aby m6c wymazaé wszystkie kolorowe obrazki?

Kl.: (krzyczac) Dokladnie tak: wszystkie, wszystkie, wszystkie!
Jezeli mnie juz nie bedzie, one tez nie powinny istnie¢ dalej beze
mnie! (walczy ze lzami, jego usta drzq) Dlaczego ja musze umrzec,
podczas gdy innym powodzi sig tak dobrze?

U.D.: Kazdy kiedy$ umrze. Kazde zycie konczy si¢ $miercia
i kazdy ma swoj wlasny los.

Kl.: Géwniany los!

U.D.: Skad tyle géwna w twoim zyciu? Czego chcesz?

Kl.: Chce zeby bylo tak jak kiedys, zeby tamto wrécilo.

U.D.: Tamto juz minelo.
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Kl: Géwno, géwno, géwno! (dlugo placze)

U.D.: Wez kilka gtebokich, jasnych wdechow... Ruszaj dale;.
Kl.: Widz¢ jajo w gnieZdzie, z ktérego wykluwa si¢ na wolnos¢
mlody ptak... Teraz widze kokon, z ktdrego wydobywa si¢ motyl.
(drwigco) Tak, tak... metamorfoza... (Smieje si¢ gorzko) Nie chcg
jej! Jestem Guntherem i chce zostaé Guntherem!

U.D.: To jest niemozliwe. Wszystko si¢ zmienia. Nawet ty.

Kl.: Nadchodzi posta¢ w ciemnej szacie, na plecach niesie kose...
Nie ma twarzy.

U.D.: Smier¢?

KL: (sarkastycznie) Céz, wychodzi na to, ze to musi by¢ kosiarz.
Wydobywa reke z szat i wycigga do mnie, trzymajqc z6tty lisc ja-
kiegos drzewa. Odwraca sig... o nie! Zostaw... (nieopisany krzyk)
Aaaaaaach!

Cale cialo Gunthera trzesto sig, na czoto wystapit mu pot. Ciez-
ko dyszal. Potrzebowat czasu, zeby si¢ uspokoic.

Wszystkie kolejne nieprzyjemne wrazenia przestaly by¢ juz
potem dla niego odczuwalne lub przypatrywal sie im jedynie
z punktu widzenia obserwatora. Tym kieruje dusza lub sam
przewodnik duchowy klienta, ja bardzo rzadko pomagam.
Zdarza si¢ jednak czasem, ze klientowi, tak jak w tym wypadku
Guntherowi, przytrafi sie co$ wiecej, aby wprawi¢ w ruch po-
zytywna reakcje.

U.D.: Co sie dzieje?

Kl.: Najpierw porzqdnie mnie zelektryzowalo, a potem zawirowato
wokdl mnie cale moje zycie, od momentu narodzin az do dzis. (pau-
za) Teraz kosiarz stoi przed wagq i na dwéch szalach odmierza
Guntherowe dobre i zle uczynki. Ha, jak w jakims tandetnym filmie.
Przeciez to wierutna bzdura, wigc przerywam.
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U.D.: Poczekaj, a co pokazuje waga?

Kl.: (przekornie) No a co ma pokazywaé?

U.D.: Przyjrzysz si¢ uwaznie czy tchorzysz?

KL.: (szorstko) Niewiele mam na koncie. Myslg, ze jestem urodzo-
nym zdobywcq. Malo robitem dla innych, a jesli juz, to tylko z wy-
rachowania. (prowokacyjnie) Ale czemu by nie? Kazdy sam sobie
najblizszym bliznim! A teraz ten przyglada mi si¢ z czarnej dziury.
(tkajgc) Aaaa, to mnie wcigga, pomocy!

U.D.: Spokojnie, nie bdj sie, pozwol sie temu dziaé. Oddychaj
gleboko i opowiadaj mi, co si¢ dalej dzieje.

Kl.: ... Wpadam do jakiejs rury, panuje mrok. Rurka przechodzi
w kolejng, rudawq, zakreca, brqz, zieler, Z6l¢... Nie jest wcale
nieprzyjemnie, jakos tak nawet znajomo. Nagle wystrzeliwuje na
wolnos¢, jakby mnie cos wyplulo... Przede mng stoi ogromne stwo-
rzenie: och nie, tylko nie znowu kosiarz! Tym razem ubrany w nie-
bieskq szate i ma twarz... patrzy na mnie surowo... (po chwili
watpliwosci) Ale tez dobrotliwie. (skonsternowany) To mdj aniot
stréz! On naprawde istnieje.

U.D.: Czy on prébuje ci co$ pokazaé?

Kl.: Prowadzi mnie do tunelu przeszklonego przejrzystymi oknami.
Ciqgnie mnie ku oknu po lewej stronie. Okno otwiera si¢ i wyglgdam
przez nie.

UD.:I2

Kl.: Znéw widzg te same kolorowe wzory, ktére widzialem juz
wczesniej.

U.D.: Pozwdl im na siebie oddziatywac¢ i tym razem juz na nie
nie siusiaj!

Kl.: Z Zéltego i rézowego powstaje kolo, bardzo przyjazne i cieple...

W duzym garncu zawieszonym nad ogniem wrze jakas breja. Kot
wypija mleko z drewnianej miseczki. Jest umaszczony jak szary ty-
grys. Och, jestem kobietq i mam na sobie dlugq, blgkitng sukienke
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i bialy fartuch i mam jeszcze taki Smieszny czepek na glowie. Gole
stopy wsunelam w chodaki.

U.D.: Jak masz na imie?

Kl.: Nazywam si¢ A... Asta. Siedz¢ przy palenisku na drewnianym
taborecie.

U.D.: Wiesz, gdzie si¢ znajdujesz?

Kl.: W Skandynawii, moze Dania, dostrzegam liczbe 1746.

U.D.: Co si¢ dzieje?

Kl.: Na kolanach siedzq mi maly chlopczyk i mata dziewczynka,
okolo drugiego, moze trzeciego roku zycia. Bujam je. One tez noszq
czepki. I szare ubranka. Dziewczynka ssie w buzi kciuka... To moje
dzieci! Darzg je bardzo wyjgtkowym uczuciem, przyciskam mocno
do siebie... Ach, jak ja kocham byé matkq!

U.D.: I co sie poiniej dzieje?

Kl.: Widzg, jak kladg si¢ do 16zka. Jestem stara. Moje doroste dzieci
sq przy mnie i trzymajg mnie za rece. W nogach tézka widze moje
wnuki... pigcioro wnuczgt. Kocham je wszystkie. Wiem, ze tej nocy
umre. To jest w porzqdku. Mam za sobq dobre zZycie, nie zostawiam
zadnych niedomknigtych spraw.

U.D.: Podazaj dalej ta droga i opowiadaj mi, co sie dzieje.

Kl.: Zndéw jestem w tunelu, przeciskam si¢ przez otwarte okno. Pode
mnq jest mgla, unoszg si¢ w niej z wolna, widze morze i troche lgdu.
To chyba Portugalia. Przed domem rosnie potezne drzewo, eukalip-
tus. Panuje tu susza. Wyciqgam wode ze studni i podlewam drzewo.
A potem klade si¢ przy nim, obejmujqc je ramionami... Eukaliptus
cichuteriko szumi i pigknie pachnie.

U.D.: Kim jestes$?

Kl.: Diogo, 15 lat... ale nie potrafie méwié, mocno kuleje i mam
znieksztatconqg juz od urodzenia twarz. Ludzie czesto si¢ ze mnie
nasmiewajq. Musi by¢ XIX wiek. Méwig, Ze nie sposéb mi pomdc

i ze lepiej by bylo, gdybym zmart przy porodzie, gdyz moje zycie
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jest bezsensownym brzemieniem dla innych... A ja to wszystko
slyszg, nie jestem glupi. A moje zycie nie jest bezsensowne!... Ko-
cham to drzewo. Ono dodaje mi sil i cieszy si¢, gdy przynosze mu
wodg... Pewnego dnia na jego galezi wieszajq mezczyzng. Mowig,
ze ukradt co$ z kosciola. Moje drzewo placze, nie chce, by ktos przez
nie umieral.

U.D.: Jakie to dla ciebie uczucie?

Kl.: Swiatlo, ktére otacza moje drzewo, jest bardzo sthumione. Gdy
juz odcieto skazanego, zostaje calq noc przy moim drzewie, glaszczg
je po korze i pocieszam.

U.D.: Co kladzie kres temu zyciu?

Kl.: (drzqc) Scigli drzewo... (dlugo placze, potwornie tkajgc. Po-
tem méwi uspokojonym glosem) To méj koniec. Gdy nadcigga noc,
rzucam si¢ glowq w dét studni, uderzam w kamieti i bez Swiadomo-
$ci tone. ( pauza) Oooch... wyciqga mnie moje drzewo! ( przejgty)
Moge usigs¢ na jego galezi, delikatnie mnie obejmuje. Niesie mnie
w kierunku nieba, do gwiazd... Iw jasnoblekitne chmury. To znéw
ten sam tunel.

U.D.: Czy widzisz jeszcze jakies$ sceny z poprzedniego zycia?
Kl.: Wyglgdam teraz przez inne okno. Jest zrobione z drewna
i nie ma w nim szyby... Aj, przeciez to jest okno w stajni pewnego
dworu... To moze by¢ Belgia. Przerzucam obornik. (pauza) Jeden
z koni drzy, gdy go siodlam, i skubie mnie pyskiem po szyi. Jest brg-
zowy i ma czarng grzywe i czarny ogon. Filou. Nazywa si¢ Filou
i bardzo mnie lubi.

U.D.: Czy jezdzisz tez na grzbiecie Filou?

Kl.: Nie, tego mi nie wolno, zresztq ja i tak nie potrafig jeZdzic¢ kon-
no. Jestem tylko stajenng, Pauline. Ale kocham konie i chetnie sig
nimi opiekuje. Codziennie je czeszg, czyszcze, a nastgpnie wtulam
sig twarzq w ich grzywy. Tak pigknie pachng! Ich wlosy sq takie
grube i migkkie. Przy pomocy wlosow z kotiskich grzyw ceruje moje
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stroje, a pod gorsetem noszg wisiorek z kotiskich wloséw. Zawsze
jestem przy koniach, nawet Spi¢ w stajni. I chociaz prawie nigdy nie
opuszczam stajni lub dworu, to jednak jestem bardzo szczesliwa.
U.D.: Jak koniczy sie twoje zycie?

Kl.: Jest noc. Budzg si¢. Pachnie ogniem, a konie rzq i wyrywajg
sie. Stajnia plonie! Odwiqzuje konie, wyganiam je na wolnos¢.
W $rodku jest jeszcze Filou, krzycze w panice, a strach przejmuje
mnie do szpiku kosci. Spiesze z powrotem, spada plonqgca belka.
(pauza) A teraz widzg juz, jak plyng przez stajnig, obok mnie unosi
sig¢ kori. Zadusil sie. Umarlismy oboje... Alemimo wszystko zyjemy!
Filou trqca mnie pyskiem. Wdrapuje si¢ mu na grzbiet — pierwszy
raz — mocno trzymam si¢ jego grzywy, a on odplywa wraz ze mnq.
Galopujemy przez nocne niebo, jest fantastycznie! Robi si¢ coraz
jasniej. (dtuzsza pauza)

U.D.: Czy widzisz jeszcze jakis obraz?

Kl.: Widzg mury miejskie i wiezeg... krete Sciezki. To musi by¢
Szkocja, slysze¢ wygrywang na dudach muzyke. Unosze si¢ nad tq
scenq... Przez wiele lat bylem uwieziony w tej wiezy. Wydaje mi sig,
ze umarlem z glodu. Nie przyniesli mi juz nic wigcej do jedzenia.
U.D.: Kim jeste$ w tym wcieleniu?

Kl.: Chlopcem, mam moze siedem lat.

U.D.: Jak trafite$ do lochu?

Kl.: Nie wiem.

U.D.: Jest w tym obrazie cokolwiek radosnego?

Kl.: Myszy. Male myszki jedzq mi z r¢ki! Dzielimy si¢ moim jedze-
niem. Siedzq na tylnych lapkach, a przednimi trzymajq okruchy.
To wyglgda tak stodko! Pozwalajq si¢ przy tym glaskac, a te istotki
majq takie migciutkie futerka. W tym momencie czuje si¢ dobrze.
(pauza) A teraz przychodzi mdj aniol stréz. Znéw prowadzi mnie
przed wage czyndw. (oddycha z ulgg) Och, teraz juz bede miat ta-
twiejszq droge! W sumie to bylo bardzo dobre wcielenie!
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U.D.: Co sig stalo, ze twoje obecne wcielenie — zycie Guntera
— toczy sig inaczej?

Kl.: Hmmm... M6j aniol stréz doradzit mi troche latwiejszq sytu-
acje zyciowq, w ktérej od poczgtku otaczat mnie dobrobyt, kochajgcy
rodzice i beztroska. Oczywiscie od razu mi sig to spodobato. Przeceni-
tem jednak moje sily wobec wyzwania. (cisnigtym glosem) Ale i tak
nigdy nie bylem szczesliwy! A przeciez miatem wszystko: pieniqdze,
kobiety, zdrowie. Skqd zatem to nieustannie wiercqce uczucie?
U.D.: Moze stad, ze to tez bylo wszystko, co ksztaltowalo twoje
zycie?

KL: (namyslajqc si¢) Tak, to rzeczywiscie za malo! W kazdym
moim poprzednim wcieleniu czulem sig¢ lepiej niz teraz, chociaz
nieustannie bylem ubogi, a nawet jako dziecko zostatem zaglodzo-
ny w wiezy. Ale zawsze w poblizu byt ktos kogo kochatem, nawet
jesli to byly tylko zwykle myszki... Jak moglem o tym zapomnie¢?
To wszystko jest takie szalone! Zupelnie zmarnowalem wecielenie
Gunthera.

U.D.: Wyciagnates$ z niego jednak zdecydowanie wazna nauke.
Czy jest jeszcze co$, co powiniene$ jako Gunther zrobi¢?

KL.: Zanim umre?

U.D.: Dopdki zyjesz.

K1.: Wyréwnac wage... Wziglem juz wystarczajqco wiele. (pauza)
Teraz chodzi o dawanie, ale tam, gdzie rzeczywiscie potrzeba. Nie
dazy¢ juz do luksuséw. (Smiejgc sig) Gdy zndw staniemy przed tq
wagq, musi ona wygladac inaczej.

U.D.: A co z relacjami, miloscia? Kochasz kogos?

Kl.: Nie wiem... Moze Ritg... Ale najpierw musielibysmy sprébo-
waé od nowa... zmieniésie...

U.D.: Wydaje mi sig, Ze to bardzo dobry pomysl, takze dla Rity.
Jak teraz czujesz sie z myf$la, Ze ty umierasz, a inni nadal rozko-
szuja sie Zyciem?
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Kl.: Calkiem w porzqdku. Jakim ja bylem idiotq! Proste zycie moze
by¢ takie bogate! Mam nadziej¢, Ze znéw na takie trafi. (pauza)
Nie musze juz ba¢ si¢ Smierci, ale samo umieranie moze byc okrop-
ne... A potem jeszcze czeka ten typ przy wadze... O, zjawil si¢ jak
na zawolanie (przeciggajac wyrazy) méj Aniot Stréz, naprawde...
Macha do mnie i znika za chmurq. Mowi, nie uzywajqc stow. Nie-
zwykle zrozumiata mowa!

Cztery lata pozniej otrzymalam od Gunthera list, w ktérym
donosil, ze niedlugo umrze, ale te cztery lata od regresji ducho-
wej uczynil najlepszym czasem swojego zycia. ,Nie boje sie juz
umierania ani wagi. Wiecej myslatem o innych niz o sobie, a to
przynioslo mi spokéj. Poczulem tez namiastke tego, czym jest
milo$¢”. Niedlugo potem uslyszalam od Rity: ,Gunther zasnat
spokojnym snem, a ja trzymalam go za reke... Przez te cztery
lata udalo nam sie ze soba przezy¢ gteboka mitos¢, ktéra nam
obojgu przyniosta rado$¢”.

Jak nalezy wykonywa¢ ¢wiczenia
ksztaltowania karmy?

Juz w tym rozdziale, jak i we wszystkich nastepnych, znajdziesz
praktyczne wskazéwki, ktérych stosowanie w praktyce moze
wyréwna¢ twoja karme. Najpierw jednak przeczytaj bardzo
uwaznie wprowadzenie do kazdej jednostki ¢wiczeniowej, zeby
da¢ wiedzy czas nazadomowienie sie¢ w twoim wnetrzu. Dopie-
ro potem zabieraj sie za praktyke. Kolejnym pomocnym narze-
dziem i wygodna opcja dla 0s6b niemieckojezycznych jest takze
zamowienie wydanego na dwoch plytach CD Karma coaching.
Wege aus der Schicksalsfalle, gdzie kazde wprowadzenie do ¢wi-
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czenia zostalo dodatkowo opatrzone przyjemna muzyka, a tekst
czytany jest z odpowiednia szybko$cia i staranna modulacja.

Przedstawione tutaj ¢wiczenie podstawowe Podnoszenie po-
ziomu energii jest baza do wykonywania kazdego kolejnego ¢wi-
czenia duchowego lub praktycznego. Twoja codzienno$¢ moze
ulec niezwyklej odmianie dzigki regularnemu stosowaniu tego
jednego ¢wiczenia. Zatem przed kazdym kolejnym ¢wiczeniem
najpierw uwaznie wykonaj ¢wiczenie podstawowe, gdyz kazda
praktyka wymaga mozliwie wysokiego i $wietlistego poziomu
$wiadomosdci, aby$ byl w stanie przyswoi¢ sobie i zrozumie¢
informacje pochodzace z wyzszego wymiaru.

Wprowadzenie, ktérym opatrzone jest ¢wiczenie podsta-
wowe, jest specjalnie nakierunkowane na uwolnienie od zlej
karmy i zbieranie dobrej. Pozwoli ci ono na osigganie wielkich
i znaczacych sukcesow.

Zalecam nastepujaca kolejnos¢ przed wykonywaniem
wszystkich ¢wiczen: przeprowadz starannie ¢wiczenie pod-
stawowe Podnoszenie poziomu energii, nastepnie zapoznaj sie
najpierw z calg jednostka ¢wiczeniows. Kolejnym krokiem jest
powolne przeczytanie calego opisu jeszcze raz, wyobrazajac
sobie jednoczesnie, jak je krok po kroku wykonujesz. Najlepiej
sporzadz notatki, zanim wykonasz ¢wiczenie po raz pierwszy. Na
koniec kazdego zadania, zanim powrdcisz do swoich codziennych
obowigzkéw, powinienes$ sobie samemu posta¢ serdeczny, zycz-
liwy u$émiech wyrazajacy wdzigcznos¢ i uznajacy twoja wartosé.
Nastepnie przeciagnij sig, az znoéw poczujesz si¢ lepiej, bardziej
$wiezo i swobodniej we wlasnym ciele. Dopiero wtedy otwoérz
oczy, zacznij orientowac sie w $wiecie wokot ciebie, az zupelnie
$wiadomie wkroczysz w swoje tu i teraz.

Cwicz w miejscu, ktére uwazasz za przyjemne, gdzie nikt ci
nie bedzie przeszkadzal. Mozesz siedzie¢ lub leze¢, ale prosze
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cie: nie ¢wicz, prowadzac samochdd. Badz cierpliwy i podaruj
sobie wystarczajaco duzo czasu na przeprowadzenie kazdego
¢wiczenia. Aby sie lepiej skoncentrowaé, zamykaj oczy, ile-
kro¢ odczuwasz taka potrzebe. Oddychaj przy tym spokojnie
i gleboko, niech oddech sprawia ci przyjemnos¢. Pomoze ci to
zapa$¢ w trans. W ten sposob odciagasz swoja uwage od rzeczy
zewnetrznych i kierujesz ja do wewnatrz. Jednocze$nie w swo-
jej wyobrazni w czasie oddechu chlon réwniez Boskie $wiatto,
poglebiaj lub podtrzymuj swdj trans. Koncentruj sie caly czas
na $wietle i milosci. By¢ moze poczujesz przy tym nieraz jakis
dreszcz lub inaczej zaczniesz postrzegaé proporcje swojego ciala
lub jego ciezar. Moze ci tez zacza¢ dokuczaé burczenie w zolad-
ku lub jelitach. To wszystko jest po prostu oznaka relaksu.

Niektére z tych ¢wiczen opieraja sie na pytaniach, na ktdre
sam powiniene$ sobie odpowiedzie¢. Badz przy tym jednak
szczery i postaraj si¢ postrzegac niektdre rzeczy takimi, jakimi
s3 one naprawde; nie upigkszaj ich ani nie demonizuj.

W miare postepu w treningu wzmocni si¢ twoja wiez ze
$wiatem duchowym i najprawdopodobniej zaczna dociera¢ do
ciebie wazne informacje i przekazy od twojej duszy i twojego
przewodnika duchowego. Takze w swoim wnetrzu dostrzezesz
coraz glebsze refleksje. Jesli szukasz wsparcia, mozesz poprosi¢
swojego przewodnika duchowego, aby wspomagat cie swoja
madros$cia w trakcie takich ,podrézy do wnetrza”. Jesli bedziesz
¢wiczyl sie i poglebial swoje zdolnosci intuicyjne i telepatyczne,
latwiej ci bedzie zrozumie¢ wskazdéwki twojego nauczyciela.

Cierpliwie i wytrwale przekladaj zasady ksztaltowania karmy
na swoje zycie codzienne, aby$ mogl czerpa¢ z niego pelnymi
garsciami!
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Czy Twéj los zostat z gory przesadzony?
Czy dobrymi uczynkami mozesz zneutralizowac
dawne btedy?

Co oznacza zfa i dobra karma?

Wszystko, co kiedykolwiek zrobites, oddziatuje na Twoje przy-
szte zycie. Korzystajgc z porad Autorki nauczysz sie wyciggac
wnioski z bteddéw zrobionych w poprzednich wcieleniach,
unicestwisz ztg karme, a w jej miejsce wykreujesz dobrg. Zro-
zumiesz réwniez, dlaczego cykl ponownych narodzin bedzie
trwat az do sfinalizowania tego zadania. Zaoszczedzisz sobie
sporo trosk i cierpienia, budujac pozytywna i zyczliwg przy-
sztoé¢, a jednoczesnie unikajac dtugdéw karmicznych. Dzieki
¢wiczeniom ksztattowania karmy bedziesz mégt konstruktyw-
nie podejs¢ do wtasnych problemdéw zyciowych i dojrzewac
duchowo.
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