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Ksiazke te dedykuje:
kazdemu dziecku, ktérego wrodzona ufnoéé¢ zostata celowo lub

nie$wiadomie naruszona przez kogo$, kogo kochato i komu

ufalo;

kazdej kobiecie zdradzonej przez ludzi, kedrzy nie szanowali
tego, ze im ufafa;

kazdemu mezczyznie, kedrego pewnos¢ siebie i poczucie wiha-
snej wartodci i sprawczosci zostaly ostabione, poniewaz uzna-
no, ze nie jest godny zaufania z powodu swojej rasy czy pozycji
spolecznej;

wszystkim, ktérym wydaje si¢, ze zaufanie jest czyms, co moz-
na dawaé i otrzymywaé, poniewaz nie rozumieja, Ze to stan

umystu i wewnetrzna postawa.

Wszystkim nam chee powiedzie¢: Zaufaj Panu z catego serca

i nie polegaj na wlasnym rozumie!
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WSTEP

No dobra... nie wierz mil

babcia Mary

kad niemowlg, ktdre zaczyna ssaé sutek matki, wie, ze wy-

niknie z tego co$ dobrego? Tak naprawde weale tego nie
wie. Ono po prostu ufa. Nigdy o tym nie zapominam, po-
niewaz nauczylo mnie to, ze — niezaleznie od mojego wicku
czy zdobytej wiedzy — codziennie, kiedy si¢ budzg, jestem jak
nowo narodzone dziecko, ktére ufa zyciu.

Po latach nauki zaufania zrozumiatam, ze my, zupelnie jak
niemowle, réwniez przez caly czas czemus ufamy, nawet o tym
nie myslac. Ufamy, kiedy na przyklad rano wstajemy z 16zka
i zakladamy ubranie. To zaufanie sprawia, ze mozemy zrobi¢
kolejny krok.

Ufam, ze moje cialo pozwoli mi utrzyma¢ si¢ na nogach;
ze ludzie okaza mi wsparcie; i ze moge mie¢ i w konicu bede
mie¢ to, czego potrzebuje, cheg i pragne. Ufam, ze moge wyjsé
z domu, a kiedy wréce, dom weiaz bedzie stal. Ufam, ze moim
dzieciom i wnukom nie stanie si¢ zadna krzywda. Ufam, ze
moj partner naprawde mnie kocha i ze z uptywem spedzonych
wspdlnie lat staniemy sie silniejsi.

Kiedy ufamy, wbrew wielu trudnosciom zapisujemy sie

do szkoly, nie majac zadnej gwarancji, ze pdzniej znajdzie-
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my prac¢. To zaufanie sprawia, ze cho¢ mamy ,za malo”
pieniedzy, i tak wystarcza nam ich, zeby zrobi¢ to, czego
potrzebujemy. Dzi¢ki niemu nie poddajemy sie, kiedy spotka
nas odrzucenie, opuszczenie, rozczarowanie czy samotnos¢.
Zaufanie pozwala nam spojrze¢ ponad to, co jest w naszym
zyciu nie tak i czego nam brakuje i zrobi¢ kolejny dobry krok
ku zmianie. Okazujemy zaufanie samym sobie, Bogu, innym
ludziom i zyciu nawet nie zastanawiajac si¢ nad tym, ponie-
waz zaufanie jest nicodlaczna, wrodzong cz¢scig nas samych
jako istot ludzkich.

Problem pojawia sig, kiedy dochodzimy do wniosku, ze za-
ufanie nas oslabia. Wlasnie wtedy zaczynamy wybieraé¢ komu
i czemu powinni$my zaufal i opierajac si¢ na naszych nieuza-
sadnionych przekonaniach decydujemy si¢ nie ufa¢ weale. Jesli
okazuje si¢, ze co$ nie zgadza si¢ z naszymi oczekiwaniami,
zaufanie znika. Wtedy wscickamy si¢: na siebie — za to, ze by-
liémy na tyle glupi, aby zaufaé; na Boga — za to, ze zniszczyt
nasze wyobrazenia; i na wszystkich i wszystko, co wtargnelo
do naszego zycia, zeby zaprzepasci¢ nasze nadzieje.

Oczywiscie zaufanie stawia przed nami pewne $cisle powia-
zane z nim wyzwania. Nigdy tak naprawde nie wiemy, co zrobi
albo czego nie zrobi osoba, ktérej okazemy zaufanie — podob-
nie jak nie wiemy, co przyniesie lub zabierze z naszego zycia
kazdy kolejny dzien. Uswiadomilam sobie jednak i jestem
gleboko przekonana o tym, ze jesli caly czas, nie zastanawiajac
sie nad tym, bedg ufaé sobie, Bogu, ludziom i procesowi zycia
i zdarzy si¢ cos, co zniszczy moje zaufanie, zawsze mam wybdr,

site i mozliwo$¢, aby co$ z tym zrobié.
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WSTEP

Rodzimy si¢ otoczeni catkowitym zaufaniem. Kiedy jeste-
$my niewinnymi, stabymi istotami, lekarze i pielegniarki po-
zwalaja nam opusci¢ szpital w rekach opickundw, zakladajac,
ze ci nas ochronia i pokochaja. Maja przy tym bardzo ogra-
niczong wiedz¢ na temat dorostych, keorzy bedg ksztaltowad
umyst i osobowo$¢ przyjetych przez nich na $wiat dzieci oraz
srodowiska, w ktérym bedg one dorasta¢. Tak jak my wszyscy,

oni po prostu ufajg. Wielu z nas si¢ udaje. Innym nie.

Kazdego dnia dzieci ida do szkoty, wierzac, podobnie jak ich
rodzice, ze dzigki edukacji beda mogly sprosta¢ wyzwaniom,
ktére spotkaja je w zyciu. Niektdre maja ksigzki i ogrzewane
sale lekcyjne. Inne nie. Niektdre rozumieja temat lekgji. Inne
sa tak glodne i zmarznigte, ze nie moga si¢ uczy¢. Mali chtopcy
zapisuja si¢ do harcerstwa, stuza do mszy i dotaczaja do spor-
towych zespotéw, ufajac, ze nie stanie si¢ im krzywda. Nie
osiagneli jeszcze dostatecznego rozwoju poznawczego ani nie
maja emocjonalnych narzedzi, ktdre pozwolityby im dostrzec
kazde naruszenie ich zaufania dokonane przez tych, kedérych
podziwiaja. Mate dziewczynki ufaja, ze ich ojcowie, bracia,
wujowie i nauczyciele ochronig je przed czyhajgcymi niebez-
pieczenstwami i ze dzieki nim nie beda bezbronnymi ofiarami.

Niestety w wielu przypadkach okazuje si¢, ze okazaly zaufa-
nie niewlasciwym osobom.

Mtiodzi mezczyzni czgsto zbierajg si¢ na ulicach miast

i miasteczek w kazdym stanie, zeby podzieli¢ si¢ opowiesciami
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o tym, kim sa i kim pragna by¢. Utaja, ze ich wysportowane
sylwetki, zuchwalos¢, a takze sita naladowanego testosteronem
glosu pozwola spa¢ spokojnie ich matkom i ostrzega tych, kt4-
rzy maja wobec nich zte zamiary. Jednak zdecydowanie zbyt
czgsto padaja oni ofiarg ludzi, keérym powierzono pilnowanie
porzadku na ulicach miast i ktérzy z wyrachowaniem szacuja
warto$¢ ich zycia. Stréze prawa obserwuja ich i moze nawet
si¢ ich boja, cho¢ przeciez ich nie znaja, a spodziewajac si¢ po
nich najgorszego, staja si¢ samozwanczymi sedziami i dziatajg
w imie¢ $lepej sprawiedliwosci.

Mtode kobiety opuszczajg rodzinne domy i z wielkimi ma-
rzeniami wyjezdzaja do Nowego Jorku, Chicago i Los Angeles,
pelne nadziei i wiary w to, ze dzi¢ki talentowi i poswigceniu
osiagna upragniony sukces i spetnienie. Ufaja, ze jesli beda we
whasciwy sposéb zajmowad si¢ wlasciwymi rzeczami i prze-
bywa¢ z odpowiednimi ludzmi, pewnego dnia zadzwonia do
domu z dobrymi wiadomosciami. Niektére z nich w koncu
wykonuja taki telefon. Inne nie. Nicktére wracaja do domu fi-
zycznie i emocjonalnie poturbowane. Inne zjawiaja si¢ z dziec-
kiem, ale bez obraczki na palcu, ufajac, ze jesli tylko si¢ nie
poddadzg, wszystko dobrze si¢ ulozy. Czgsto tak whasnie si¢
dzieje. Jednak pokonanie przestrzeni pomig¢dzy tym, gdzie sa,
a gdzie chcialyby by¢, moze trwaé cala wieczno$é — zwlaszeza,
jesli nie maja przy sobie mapy zaufania.

Bol zawiedzionego zaufania skupia nasza uwage. A im jest
glebszy i dotkliwszy, tym bardziej jestesmy sktonni stucha¢,
odczuwaé i szukaé uzdrowienia. Wigkszos¢ ludzi w naszej

kulturze ma dostgp do $rodkéw, kedre pomagaja poradzié
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WSTEP

sobie z lekkim bélem glowy. Mozemy nawet znie$¢ nasilenie
dolegliwosci. Jednak kiedy bél przeobraza si¢ w ostra migrene
izaden lek nie przynosi nam ulgi, musimy poswieci¢ cierpieniu
szczegdlng uwage i przygotowad si¢ do dzialania.

W dzisiejszych czasach bol plynacy z naruszen naszego za-
ufania — zar6wno indywidualnego, jak i zbiorowego — osiagnat
poziom niezno$nej migreny! Zawladnat naszym zyciem umy-
stowym, gospodarczym, spotecznym, politycznym i ducho-
wym do tego stopnia, ze tarzamy si¢ we wlasnych wymiocinach.
Chcemy si¢ go pozby¢, jednak nie uda nam sig to tylko dlatego,
ze wyciagamy reke po ratunek. Fagodzenie bélu, podobnie jak
budowanie zaufania, wymaga pracy wewngtrznej. Prawdziwe
znaczenie i warto$¢ zaufania mozesz pozna¢ tylko wtedy, kiedy
zostate$ mentalnie, emocjonalnie lub duchowo skrzywdzony,
ale zdecydowales si¢ powstal i i§¢ dalej. Zaufanie jest wybo-
rem. Rozwija si¢ w sercach, ktére nieraz pekaly z bélu — moze
powstal ze zniszczenia i rozczarowania, a nierzadko réwniez
ze strachu, ktdéry neka nasza dusze. My jednak za wszelka
cene — tak, jakby od tego miato zaleze¢ nasze zycie, staramy
si¢ unika¢ tej jednej, jedynej rzeczy, ktéra moze ulzy¢ naszemu
cierpieniu. I rzeczywidcie — nasze zycie zalezy od zaufania.

Musimy nauczy¢ si¢ zaufania do samych siebie i mie¢ od-
wage przyznal, co tak naprawde czujemy. Musimy nauczy¢ si¢
ufa¢, ze Bog jest bytem zlozonym, a my jestesmy Jego czgécia.
Musimy nauczyé¢ si¢ ufaé, ze inni postgpowaé beda tak, jak trze-
ba, dlatego, ze po prostu tak nalezy postapi¢. Musimy nauczy¢
si¢ ufa¢ procesowi zycia i nie stucha¢ naszego nadetego ego.

Poniewaz przestalismy przywigzywaé uwage do bélu spowo-
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dowanego ztamaniem naszego indywidualnego i zbiorowego
zaufania, wszyscy cierpimy. To, przed czym uciekasz, w koncu
ci¢ dopadnie!

Zaufanie nie jest jakim$ schludnym, uniwersalnym schema-
tem samopomocy z tadnym poczatkiem, rozwinig¢ciem i za-
konczeniem. Nic z tych rzeczy. Jedli keos zaoferuje i 7-, 14- czy
21-dniowy plan, ktéry ma zagwarantowaé opanowanie sztuki
zaufania, uciekaj jak najszybciej i jak najdalej mozesz. Dlacze-
go? Bo na drodze do zaufania nie ma zadnych skrétéw.

Bez wzgledu na to, gdzie czy w jaki sposéb zyjemy, zaufanie
jest koniecznym warunkiem ludzkiego zycia. Bez zaufania nie
mozemy osiagnaé spokoju ducha. Cztery niezb¢dne rodzaje
zaufania — zaufanie do siebie, zaufanie do Boga, zaufanie do
innych i zaufanie do zycia — s dla nas jak tlen: nie mozemy
bez nich zy¢. Kiedy patrzymy na zycie w globalnej wiosce XXI
wicku, zderzamy si¢ z okropng prawda: wielu ludzi nie zyje
prawdziwie. Zbyt wielu z nas idzie przez zycie, jakby$my byli
podiaczeni do przenosnej butli z tlenem - kiedy robimy wy-
dech na tej plugawej planecie, modlimy sie, zeby starczyto nam

czasu i powietrza na kolejny wdech.

* X %

Podczas pogrzebu senatora i pastora Clementy’ego Pinckneya,
jednej z ofiar masakry w Charleston, prezydent Barack Obama
moéwil o naszej zaciektosci, samozadowoleniu i wzajemnym
strachu. Wierni Afrykanskiego Ko$ciota Metodystyczno-Epi-

skopalnego, ktdrzy tamtej nocy zebrali si¢ w $wiatyni Emanuel
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Rozdziat2 | ZAJRZY] W GEAB SIEBIE
— TO JEDYNA DROGA

Nie martwie sie o przesztosc,
terazniejszosc¢ ani o przysztosc,
bo poktadam zaufanie w Bogu

- Daily Word, 14 maja 1991

ie oczekiwalam, ze moja droga ku zaufaniu sobie bedzie
Nprzyjemna i ustana rézami. Wstuchiwanie si¢ w siebie,
odnajdywanie prawdziwego, autentycznego glosu wlasnej
duszy i podazanie za nim, kiedy jednoczesnie toczy si¢ walke
z demonami negatywnego ego, jest jak pisanie duchowej pracy
doktorskiej. I warte jest kazdego wysitku. Jesli pozostaniesz
skupiony i zachowasz wytrwalo§¢ oraz dyscypling, mozesz
zdoby¢ nagrode Nobla w pracy nad soba.

Kilka pierwszych préb zaufania sobie, ktére podjetam,
zakoniczylo si¢ spektakularnymi porazkami. Poniostam je,
poniewaz nie chciatam wybaczy¢ wielu osobom tego, o co je
obwiniatam. Zamiast zajrze¢ w glab sicbie, opieralam si¢ i pa-
dalam ofiarg mojego negatywnego ego. Na mojej drodze bylo
kilka rzeczy, ktére ciagle probowatam omina¢, zamiast stawié

im czofa, i to one okazaly si¢ najwickszymi przeszkodami. Po
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pierwsze batam si¢ kwestionowa¢d i podwazy¢ to, co méwita
o mnie babcia. Weiaz byla we mnie mata dziewczynka, kt6-
ra bata si¢ sprzeciwi¢ babci i zostaé za to ukarana. Wszystkie
uczucia, ktdre jako dziecko chciatam wyprzed, byly zamknigte
wewnatrz mnie, a ja nie mogtam znalez¢ klucza. Dlatego mé-
wilam i robilam wiele, aby przekonaé samg siebie, ze juz nie
jestem zfa ani przekleta. Weigz jednak wierzytam, ze wlasnie
taka jestem, poniewaz babcia — najwazniejsza osoba mojego

dziecinistwa — ciagle miata nade mna kontrole.

TO TY JESTES ,WYBRANCEM”
Dopiero kiedy po raz piaty obejrzatam Matrixa, wszystko,

co Morfeusz powiedzial Neo nabralo dla mnie sensu. Dzie-
ki temu moje zyciowe do$wiadczenia przestaly by¢ zbedne,
bezuzyteczne i bolesne i przeksztalcily si¢ w pelne znaczenia
mozliwosci oraz okazje do kojacej zmiany.

Morfeusz wyjasnil Neo, ze w XXI wicku doszto do wojny
pomigdzy ludZzmi i stworzonymi przez nich inteligentnymi
maszynami. Byt on przywédcea grupy buntownikéw, kedrych
celem bylo odlaczenie zniewolonych ludzi od Matrixa, by ten
nie mdgt juz ich kontrolowal. Morfeusz wierzyt, ze wiasnie
Neo jest ,wybraicem”, ktéry ma ich uwolni¢. Neo musiat je-
dynie w to uwierzy¢ i po prostu robi¢ swoje. Historia ta pomo-
gla mi zrozumie¢, ze wcigz bytam podiaczona do szkodliwej
energii mojego dzieciistwa i zamiast kierowaé si¢ prawda,
pozwalatam jej kontrolowa¢ méj umyst oraz moje decyzje

i mozliwoéci.
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Dopiero kiedy obejrzatam Matrixa po raz trzeci czy czwarty
zrozumiatam, ze wszystko, czego Neo doswiadczal, miato miej-
sce w jego umysle. W niemal kazdej scenie lezal nieruchomo na
fotelu z jakims$ urzadzeniem podiaczonym do gtowy, a walka
z agentem Smithem, ktdry za kazdym razem prébowat pod-
wazy¢ jego poczucie wlasnej tozsamosci, wizyta u Wyroczni
i sposéb, w jaki zrozumiat jej przepowiednie, czy jego mito$é
do Trinity — wszystko to dzialo si¢ w jego wyobrazni. Dopiero
w trzeciej czgéei filmu, po tym, jak zostat oélepiony, Neo zaczat
dostatecznie ufaé temu, co wiedzial i przez co przeszedl, aby
ocali¢ ludzka rase.

Wigkszo$¢ z nas moze wskazaé przynajmniej jeden powdd,
dla ktdrego nie powinni$my ufa¢ naszemu instynktowi, jednak
jednocze$nie zdajemy sobie sprawe z tego, ze tylko my sami mo-
zemy znalez¢ sposdb na wydostanie si¢ z matrixa naszego zycia.
Nie musimy by¢ przy tym doskonali ani nie musi uda¢ nam sie¢
to przy pierwszej probie. Jesli ogladates Matrixa, dobrze wiesz,
ze za kazdym razem, kiedy Neo byl o krok od $mierci, co$ po-
magato mu przetrwal. Bylam jak Neo — podobnie, jak wielu
z nas. Wszyscy musimy nauczy¢ si¢ ufaé sobie i pamigtal, ze
naszym celem jest przyjecie niewidzialnej, nienamacalnej, ale
ciggle obecnej pomocy, ktdrg obdarza nas zycie.

Wszystko zaczyna si¢ w naszych glowach. Musimy wypetni¢
umyst wazniejszym i glebszym przekonaniem niz to, ktére wy-
niedlismy z dziecinstwa. Musimy wypetni¢ go prawda glosna
na tyle, aby zdusi¢ uporczywy, destrukeyjny glos negatywnego
ego. Rozwazania nad Stowem Bozym to jeden ze sposobéw,
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aby to osiagnaé. Znowu musze tu podzickowaé mojej apodyk-
tycznej babce, ktéra zapisata mnie do szkétki niedzielnej, gdzie

poznalam List do Filipian (4: 6-9):

O nic przesadnie si¢ nie troskajcie, lecz wszystkie wasze
potrzeby polecajcie Bogu w modlitwie blagalnej [potgczo-
nejj z dzickczynieniem. A pokdj Bozy, ktdry przewyzsza
wszelki umyst, niech strzeze w Chrystusie Jezusie serc
i mysli waszych.

Wreszcie, bracia, niech mysli wasze zwracajq sig ku temu
wszystkiemu, co prawdziwe, godne, sprawiedliwe, czyste,
mile i chlubne, co cnotliwe i zastugujgce na pochwaly.
Czyricie to, czegoscie sig nauczyli, co przyjeliscie, coscie

uslyszeli i zobaczyli u mnie, a Bdg pokoju bedzie z wami.

Uczac si¢ zaufania do siebie, musimy dokonaé niezwykle
waznego wyboru. Jako istoty ludzkie czesto pamietamy, kto
lub co nas zranito, zamiast skupi¢ si¢ na tym, jak poradzilismy
sobie z cierpieniem.

Nickt6rzy z nas przeszli przez straszne do$wiadczenia,
jako dzieci i jako dorodli. Jednak jesli mamy zaufaé temu,
kim jeste$my i mocy, ktéra mamy, musimy pamieta¢, ze mo-
zemy poradzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami, warunkami czy
ludZmi. Aby nauczy¢ si¢ zaufania do siebie i podejmowania
dobrych dla nas wyboréw, musimy wybaczy¢ tym, kedrzy nas
skrzywdzili lub zagrozili naszemu emocjonalnemu czy fizycz-

nemu przetrwaniu. Nalezy pamigtaé, ze gléwnym miejscem
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podejmowania decyzji w naszym umyéle jest osrodek emo-
cji, a negatywne ego karmi si¢ negatywnymi, toksycznymi
emocjami i jest przez nie nap¢dzane. Trudne, traumatyczne
i bolesne doswiadczenia emocjonalne sg jak filtr, ktéry two-
rzy w naszym umysle negatywne przekonania i sady o nas
samych i o innych. Jedli nie uleczymy naszych emocjonalnych
ran, zajatrza si¢ tylko i wypacza nasze myslenie o nas samych
i o $wiecie, w ktérym zyjemy.

Nauka ufania sobie polega na dostrzeganiu i docenianiu
dobra, ktérym jestes, dobra, ktére masz i dobra, ktdrego pra-
gniesz, aby prawda mogta uleczy¢ kazda toksyczna myél i po-
zwolila ci zobaczy¢ blogostawienstwo ukryte we wszystkim,

przez co przeszedles.

Po $mierci mojej corki Gemmii, sze$ciu miesiacach ciezkiej
depresji, rozwodzie i dwéch latach bezrobocia, ksiggowy po-
radzit mi, abym ztozyla wniosck o ogloszenie bankructwa.
Zmiany, kt6re zaszly w moim zyciu i utrata duzego kontrakeu
z wydawnictwem sprawily, ze zytam ponad stan. Chociaz nie
zadtuzytam karty kredytowej, miatam ogromne pozyczkiiinne
zobowiazania, ktére — jak wyliczyt ksiegowy, musialabym spta-
caé przez cale zycie. Niektdre diugi mogly zosta¢ umorzone
po uznaniu mnie za bankruta, dzigki czemu miatabym czyste
konto i mozliwo$¢ zaczecia od nowa. Na mysl, ze mogtabym
nie odda¢ komus pienigdzy, ktére bytam winna, czutam sig jed-

nocze$nie przytloczona i upokorzona. Z drugiej strony jednak
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wysitki, jakie podejmowatam, aby w terminie splaca¢ dtugi, po
prostu okazaly si¢ nieskuteczne.

Po wielu modlitwach, przeptakanych nocach i nickoricza-
cych si¢ rozmowach ze specjalistami od finanséw, w koncu
pogodzitam si¢ z tym, ze wniosek o bankructwo byt dla mnie
jedyna nadzieja na odbudowanie zycia.

Po wielu stratach, jakie wtedy poniostam i w czasie tak duzej
zmiany i niepcwnos’ci, czulam sie przegrana i zawstydzona.
Bytam tez przekonana, ze popetniam ogromny blad, cho¢
wowczas nie wiedzialam jeszcze, co tak naprawdg to oznacza-
lo. Miatam tez poczucie winy, ze zamierzam uwolni¢ si¢ od
dtugdw, kedre zaciggnetam w pogoni za swoimi marzeniami
i celami.

Proces oglaszania bankructwa wymagal wizyty bieglego,
ktéry miat przyjé¢ do mojego domu i oceni¢ warto$¢ majatku.
Sadzitam, ze widok obcego, ktéry szpera w moich rzeczach
i wycenia je, bedzie z tego wszystkiego najgorszy. Mylifam sie.
To, co stalo si¢ pdzniej, zwalito mnie z ndg.

Biegty, ktéry byl cztowickiem o bardzo tagodnym usposo-
bieniu, przyszed! razem z agentem nieruchomosci i wyznaczo-
nym przez sad administratorem. Jego praca polegata na sfoto-
grafowaniu i wycenieniu mojej porcelany, srebra, diamentéw,
dziet sztuki, samochoddw i ubrani od projektantéw. Porcelang
dostatam na prezent $lubny i nie miatam pojecia, ile byta war-
ta. On tez nie. Nie posiadatam zadnych diamentdw, futer ani
srebra, a jezdzitam honda. Moje dzieta sztuki stworzyt wybit-
ny afroamerykanski artysta, o ktérym biegly nigdy nie styszat.

Najdrozszg rzecza w mojej szafie byla para znoszonych butéw
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od Yves Saint Laurenta. Wycenil je na 50 dolaréw. Nie posia-
dafam jachtu ani daczy na wakacje.

Jedyna moja wlasnoscia, kedra miata jakakolwick wartosé,
byt wtedy dom. Agent nieruchomosci, administrator i biegly
zgodnie uznali, ze jest ,$liczny” chwile przed tym, jak poin-
formowali mnie, Ze zostanie sprzedany, aby zabezpieczyé moje
dtugi. Pdzniej zapytali, czy mogtabym opusci¢ dom w ciagu
30 dni. Kiedy powiedzialam, ze nie mam dokad péjs¢, oznaj-
mili, ze zaplombuja drzwi i ze agent be¢dzie uprzedzal mnie
z godzinnym wyprzedzeniem, zanim przyjedzie pokaza¢ dom
potencjalnym kupcom.

Za kazdym razem, kiedy prébowatam wtedy zaangazowa¢
si¢ w co$ wartosciowego, na przyktad projeke, keéry mi sie po-
dobal, co$ wewnatrz mnie zaczynalo si¢ buntowaé i sabotowa-
o moje wysitki. Przez to zaniedbywalam pracg i porzucalam
ja albo wyrzucano mnie za naganne zachowanie. Zawsze si¢
spdzniatam, nie wykonywatam zadan nalezycie i zawsze musia-
fam mie¢ ostatnie, niewlasciwe lub niepotrzebne stowo. Czu-
tam si¢ ofiara, bytam rozztoszczona i przekonana o swojej racji.
Filtr tego, co zte i przeklete, dziatal w matrixie mojego umystu
na pelnych obrotach. Ciagle dokonywatam zlych wyboréw,
ktére utwierdzaly mnie w przekonaniu, ze jestem niegodna za-
ufania i ze nigdy, bez wzgledu na okolicznosci, nie mogg ufaé
sobie ani swoim myslom i uczuciom.

Kolejnym ciosem bylo dla mnie co$, do czego nie chciatam
przyznal si¢ przed samg sobg. Dopiero w dniu, kiedy statam
w sypialni, obserwujac bieglego wyceniajacego moja bizuterie,

dotarto do mnie cos, co sama przed sobg ukrywatam: méj dom
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nigdy nie byl dla mnie radosnym miejscem. Jako dziecko bytam
tam upokarzana, obarczana wing i bita, az w koricu zabrano
mnie stamtad i przekazano pod opicke ludziom, ktérzy nigdy
nie pozwolili mi zapomnie¢ o tym, ze nie mam domu.

Jako dorosta pracowatam do utraty tchu, aby kupié¢ i utrzy-
maé dom, ktéry mial zmieni¢ moje zycie na lepsze, a kiedy
codziennie do niego wracatam, czekat tam maz, kedry jasno
dawat mi do zrozumienia, ze mnie nie kocha. Stuchajac jego
obelg i kierujac si¢ strachem, ze wlasnie popelnitam kolejny
powazny blad, stracitam poczucie siebie i celu.

Kiedy kupitam pierwszy dom, méwitam sobie, ze w przy-
szfoéci bedzie nalezal do moich dzieci. Prawda byta jednak
taka, ze ukryta we mnie mala dziewczynka ciaggle probowata
udowodni¢ babci, ze moze osiagna¢ wigcej, niz babcia si¢ po
niej spodziewata. Zapomnialam o obietnicy, ktdrg ztozytam
sobie w dziecinstwie: ze pewnego dnia bed¢ mie¢ wiasny dom.
Zamiast pogratulowa¢ sobie dotrzymania tej obietnicy, zuzy-

walam energig i pieniadze, prébujac co$ komus udowodnic.

Kiedy pracujac nad budows zaufania do sicbie prébujesz co$
udowodnié, twdj wysitek pdjdzie na marne. Albo po prostu
wiesz, Wierzysz i ufasz, ze mozesz cos zrobié i po prostu to robisz,
albo w to nie wierzysz, zmuszasz si¢ do pracy, a pdzniej sabotu-
jesz swoje wysitki. Mnie dotyczyta ta druga sytuacja. W zaden
sposéb nie moglam zatrzymaé pierwszego domu, poniewaz

kupienie go nie bylo dla mnie aktem milosci i wsparcia wobec
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samej sicbie. Bylo owocem zatrutego drzewa. Byl to akt buntu
i obrony, poprzez ktéry chciatam udowodnié, ze to, czego nastu-
chalam si¢ o sobie jako dziecko, nie bylo prawda.

Jednak jaka$ cz¢$¢ mnie weiaz w to wierzyta. Wiedzialam
o tym i nienawidzilam siebie za to, Ze wcigz trzymam si¢ tam-
tych przekonan o sobie i weielam je w kazda sfere swojego
zycia. Nie wierzylam, ze jestem warta wlasnego wysitku i ze
zastuguje na dobre i szczesliwe zycie w domu i poza nim. Cze-
sto terroryzowaltam si¢ myslami o porazkach. Katowalam sie,
przeznaczajac na prace o wiele wigcej czasu niz na odpoczynek
i dbanie o sicbie. Upokarzatam si¢, ulegajac temu, czego inni
ode mnie chcieli lub czego oczekiwali, zamiast broni¢ tego, co
wiedziatam, czutam i czego chciatam. Dopiero kiedy bylam
bezdomna, bezrobotna i opuszczona, przypomniatam sobie
kolejna lekeje z Kursu cudéw: ,,Tak nie musi by¢!”.

Kiedy oddatam klucze do domu agentowi nieruchomosci,
wynajefam malg chate potozong na 30 akrach picknej dziatki
i zajelam si¢ tworzeniem domu, ktéry dawatby mi czysta radoéé.
Dom musial by¢ dla mnie szczg$liwym miejscem, a to oznacza-
fo, ze musialam zbadad i uleczy¢ zwigzane z nim uczucia, ktére
mnie przygnebialy. Oznaczalo to tez, ze musialam pozwoli¢
sobie na przygnebienie i jednoczesnie ufaé, ze wyzdrowieje.
Musiatam zrozumie¢, ze niezaleznie od tego, co si¢ wydarzy,

poradze sobie — tak jak kobieta w Apokalipsie $w. Jana.

APOKALIPSA SW. JANA
Kiedy przygotowywatam si¢ do objecia stuzby pastora, na-

uczytam si¢ czytaé Bibli¢ nie tylko poprzez dostowns inter-
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pretacje, praktykowana w niektérych wyznaniach, ale réwniez
z perspektywy alegorycznej i metafizycznej. Kazda z tych
metod pozwolita mi odkry¢ ukryte znaczenia, ktére poma-
gaja nam odnies¢ treé¢ Pisma Swietego do naszych zyciowych
dos$wiadczen.

Dzi$§ wciaz jestem gorliwg czytelniczka Biblii i studiuje ja
niemal codziennie. Moje ulubione ksiegi to Ewangelia wedlug
$w. Janai Apokalipsa $w. Jana. Uwielbiam Ewangeli¢ wedtug $w.
Jana, poniewaz bardzo wiele méwi o czlowieczenistwie Jezusa
i przemawia do wielu ludzi, niezaleznie od ich wiary, poniewaz
ujawnia siedem cuddéw, ktérych Chrystus dokonal, podazajac
swoja bardzo ludzka droga. W ujeciu metafizycznym, Ewange-
lia wedlug $w. Jana znana jest réwniez jako ,ewangelia mito$ci”.

Uwaza si¢, ze Apokalipsa $w. Jana, nazywana tez Ksigga Ob-
jawienia, napisana zostata przez Jana z Patmos. Dla mnie ksiega
ta jest esencja rozdzialéw, ktére ujawniaja prawde o tym, czego
wymaga od nas w zyciu Bég. Objawienie to co$ wigcej niz zro-
zumienie — jest to proces catkowitej przemiany i glebokiego
poznania prawdy, ktéra na zawsze zmienia czlowieka i jego
zycie. Na mojej drodze do zaufania sobie, doznalam takiego
osobistego objawienia po przeczytaniu fragmentu pt.: ,Nie-

wiasta obleczona w storice i smok” w Apokalipsie (12: 1-2):

Potem ukazal si¢ wielki znak na niebie: Niewiasta ob-
leczona w storice i ksigzyc pod jej stopami, a na jej glowie
wieniec z gwiazd dwunastu. Jest brzemienna i wola

w bolach i mekach rodzenia.
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Te dwa wersety, w ujeciu alegorycznym i metafizycznym,
mowig o drodze ku zaufaniu sobie. Kobieta symbolizuje serce
i nasza emocjonalna nature — ten aspekt naszego ja, keéry do-
$wiadcza emocji. Ksiega Przystéw (4:23) naucza nas:

Bardziej niz nad wszelkq inng rzeczq czuwaj nad swoim ser-
cem, w nim bowiem jest Zrédto Zycia.

»Niewiasta obleczona w storice”: Symbolem tego, kim jestes
w glebi serca jest stonce, ktére odnosi si¢ do tego, co meskie
i powigzane z zyciodajng energia. Storice dostarcza zyciowej
sily (energia stoneczna), a to, co nosimy w naszym sercu (ener-
gia ksiezycowa), okresla nasz sposob zycia.

»Ksigzyc pod jej stopami”: W metafizyce ksi¢zyc symbolizuje
duchows inteligencje i naszg intuicyjna wiedze. Wedlug Meza-
Jfizycznego stownika biblijnego (Metaphysical Bible Dictionary),
ksi¢zyc symbolizuje ,wewne¢trzne przekonanie o naszej zdol-
nosci do osiagniecia wszystkiego, czego si¢ podejmiemy i sile,
ktéra pomaga nam to osiagnac”.

W sensie alegorycznym ksiezyc oznacza jasno$¢, madrosé
i $wiatlo ducha zamieszkujacego niewidzialne zakamarki na-
$Zego wnetrza. W namacalnym, rzeczywistym Swiecie, ksiqiyc
pojawia si¢ noca, kiedy zapada ciemnos¢, i oddziatuje na ruchy
wod w oceanach, ktére stanowig 96 procent pokrywajacych
Ziemig zasobéw wody. Matka-ksi¢zyc to jedna z najpotezniej-
szych kobiecych sit natury.

Pierwszy werset ksiegi podkresla, ze ksigzyc — symbol du-
chowej inteligencji i mocy — jest ,,pod” stopami kobiety. Ozna-
cza to, ze znajduje si¢ ona za swojej sile, a nie w niej. My réwnie

czgsto postepujemy podobnie — odrzucamy cos, kiedy bardzo
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tego czego$ potrzebujemy. W tym przypadku kobieta umiesci-
ta swoja ,duchows inteligencj¢” pod soba.

»A na jej glowie wieniec z gwiazd dwunastu”: Gwiazdy uzna-
wane s3 za kolejne zrédto $wiatla — cos, co znajduje si¢ wysoko
nad nami i moze poméc nam podazaé wlasciwa droga, a wiec
motyw ten jest niezwykle istotny. Kobieta, podobnie jak my,
miata w swoim umysle i sercu wszystko, czego potrzebowala.
Musiata tylko sprawi¢, aby razem dziataty dla jej dobra.

Kobieta ta ma jednak powazny problem: ,Jest brzemienna
i wola w bélach i mekach rodzenia” W ujgciu alegorycznym
cigza oznacza pelni¢ zycia i mozliwosci, jakie daje zycie. Poréd
odnosi si¢ do pracy, jaka musimy wykonad i trudéw, przez kt6-
re musimy przejsé, aby stworzy¢ w naszym zyciu co$ nowego.

Kazde dziatanie, jak na przyklad pisanie ksiazki, zaktadanie
firmy, zajmowanie si¢ kariera czy osiedlanie si¢ w nowym miej-
scu, wymaga pracy. Czasem praca ta jest bolesna, czyli niezbyt
przyjemna. Przy czym bdl nie zawsze odnosi si¢ tu do cierpie-
nia fizycznego. Czgsto oznacza tez, ze to, co zamierzasz zrobid,
jest pracochlonne, uciazliwe i po prostu klopotliwe. Jednym
z aspektdw pracy, kedrego warto by¢ $wiadomym, jest to, ze
kiedy ja wykonujesz, odstaniasz swoja wrazliwos¢, a wrazliwosé
to stan, ktérego wickszos¢ z nas stara si¢ za wszelka cene unikac.

Teraz pozwolg sobie wyjasni¢, dlaczego wlasnie te dwa wer-
sety Pisma Swietego s3 tak blisko powigzane z nauka ufania
sobie. Zaufanie jest indywidualnym dos$wiadczeniem, ktére
pozwala ci polega¢ na twojej wewnetrznej sile w kazdej sytu-

acji. Do tego potrzebujesz jednak dobrego poczucia tego, kim
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jestes i jakimi wewngtrznymi zasobami dysponujesz. W proce-
sie nauki zaufania do siebie niezwykle istotny jest stan twojego
umystu i serca i dlatego warto pamigtaé, ze to, czego dowie-
dziales si¢ o sobie w dziecinistwie oraz to, czego do$wiadczyles
jako dorosty, uderzy w ciebie za kazdym razem, kiedy bedziesz
musial podja¢ powazniejsza zyciowa decyzje. Kiedy dokonu-
jesz wyboru, zawsze pojawia si¢ wiele niewiadomych i jest to
wlasnie ten moment, kiedy jeste$ najbardziej wrazliwy. Dla
ludzi naturalne jest to, ze chcemy mie¢ pewnos¢ i gwarancje
powodzenia.

Kazdy z nas gl¢boko pragnie wiedzie¢, ze robi co$ whasciwe-
go, we wlasciwy sposéb i ze przyniesie to whasciwy efeke. Co
wiecej, czesto bardziej boimy si¢ popelnienia bledu, zamiast
skupi¢ si¢ na robieniu tego, co wlasciwe. To whasnie w takich
chwilach, kiedy zwatpienie w siebie miesza si¢ z niepewnoscia,
zaczynamy tworzy¢ co$ nowego.

Dopdki nie zaczniesz poszukiwad sity w ,,gwiazdach w two-
jej koronie”, bedziesz zdany jedynie na swoje ludzkie mozli-
wosci. A to moze okazaé si¢ bardzo problematyczne i bolesne,
o czym przekonala si¢ kobiceta z Apokalipsy $w. Jana (12: 3-4):

L inny znak si¢ ukazat na niebie: Oto wielki smok barwy
ognia, majqgcy siedem glow i dziesie¢ rogdw — a na glo-
wach jego siedem diademdw. I ogon jego zmiata trzecig
cz¢$¢ gwiazd nieba: i rzucit je na ziemig. I stangt smok
przed majgcg rodzic niewiastg, azeby skoro porodzi, po-
zred jej dziecig.
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JEGO BRAKU

Zaufanie budujesz przez lata,
tracisz w ciggu sekundy
a odbudowujesz przez cate wieki

-anonim

dziekolwick jeste$ w tej chwili, podnies reke i pokiwaj
potakujaco glowa, jesli zgadzasz si¢ z nastepujacym
stwierdzeniem: , Trudno jest mi ufaé ludziom’”.

Wigkszo$¢ z nas w pewnym momencie zycia pomyslata
o tym lub z przekonaniem wypowiedziata takie stowa, ponie-
waz wierzymy, ze to prawda. Ja jednak, poprzez doswiadczenia
z wlasnego zycia i pracy z innymi ludZmi, przekonatam sie,
ze najwicksza trudno$¢ weale nie polega na zaufaniu innym
ludziom, ale na zaufaniu sobie, ktére opiera si¢ na przekona-
niu, ze potrafimy znie$¢ bél rozczarowania i zdrady, kedrego
do$wiadczamy, gdy ludzie zawodza zaufanie, jakie w nich
pokladali$my.

Nawet jesli doswiadezylismy tego bélu wiele razy, trudno
jest nam zdecydowaé, jak powinni$my postapi¢ kiedy keos,

kogo kochamy i o kogo si¢ troszczymy, traktuje nas w sposéb
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bezmyslny i nieuczciwy albo nas porzuca. Chcemy wige wie-
dzie¢, jak mozemy obroni¢ si¢ przed brakiem szacunku, odrzu-
ceniem czy wykorzystaniem przez ludzi, kedrych znamy albo
przez nieznajomych.

Zaufanie do innych to niclatwe zadanie i bezcenna lekgja,
ktéra wszyscy musimy odrobié, bez wzgledu na to, co si¢ sta-
nie. Polega na tym, ze ufamy w czyja$ uczciwo$¢ i wierzymy, ze
ludzie beda dotrzymywaé swoich obietnic i zawsze traktowaé
nas przyzwoicie i z szacunkiem, bez wzgledu na okolicznosci.
Czgsto jednak zapominamy o tym, ze zaufanie do innych wy-
maga od nas realistycznego spojrzenia na nich i zrozumienia,
ze musimy przygotowa¢ si¢ na ich niepowodzenia. Musimy
wigc wiedzie¢, ze ludzie sg rézni: niektdrzy beda ktamag, kiedy
sie czego$ boja i po$wigca nasze uczucia, aby zapewnié sobie
bezpieczenstwo i wygode. Aby zaufa¢ innym, trzeba zrozumie¢
i zaakceptowac to, ze kazdy z nas ma inna historig zycia, ktéra
w pewnych momentach pelna jest krzywdy, bélu i blizn psuja-
cych nasze najlepsze zamiary, co skutkuje zachowaniem, ktére
moze mie¢ fatalny wplyw na naszych znajomych lub bliskich,
na ktérych najbardziej nam zalezy. Podsumowujac, zaufanie
do innych oznacza, ze zawsze i w kazdych okolicznosciach pra-

gniemy kazdemu zaufaé, przebaczy¢ i znowu zaufal.

UTAJONE PROBLEMY Z ZAUFANIEM

Lektura ksiazek o zwigzkach i badanie spraw zwigzanych z za-
ufaniem moze doprowadzi¢ ci¢ do wniosku, ze kobiety maja

monopol na poczucie rozczarowania i zdrady. To jednak nie-
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prawda. MezczyZzni maja doktadnie te same problemy z zaufa-
niem, co kobiety. Réznica polega jedynie na tym, ze nie zawsze
potrafig odkry¢, ze problem ten lezy w braku zaufania i sa duzo
mniej skfonni do rozmowy o swoich przezyciach. Czesto wiec
do$wiadczenia takie jak porzucenie partnerki lub bycie porzu-
conym, strach przed zaangazowaniem si¢ w zwiazek i zazdro$¢
wynikaja z tego, ze mezezyzni bojg sig¢ zaufal.

Mezczyzni sa oktamywani, zdradzani i wykorzystywani,
a ich granice przekraczane. Spotyka ich rozczarowanie, s po-
rzucani i oszukiwani. Cho¢ proces rozwoju zaufania do siebie
i innych u wszystkich wyglada tak samo, me¢zczyznom moze
by¢ trudniej to zaufanie odbudowa¢, kiedy zostanie zburzone,
poniewaz trudniej im przyzna¢, ze zostali oszukani. Mezczyz-
nie trudniej jest tez przebacza¢ innym, poniewaz albo nie wi-
dzi takiej potrzeby, albo nie chce przebaczy¢ sobie.

Kevin to klasyczny przyktad mezczyzny, ktéry miat proble-
my z zaufaniem, cho¢ nie byl tego $wiadom. Dorastal podpo-
rzadkowany zelaznej dyscyplinie, ktérg narzucala mu matka
— Anna. Jako dziecko stracit swéj whasny glos, zdolno$¢ do sta-
wania we wlasnej obronie i do wyrazania swoich potrzeb, prze-
zy¢ i pragnien. Anna wyzywala go i zamykala w pokoju zawsze,
kiedy prébowat si¢ bronié. Jak totalitarny wiadca, decydowala
o tym, czego jej syn potrzebowal, chciat i co powinien robid.

Wiele matek, ktére prébujg porzadnie wychowaé¢ synéw,
nie zauwaza roznicy pomiedzy dyscypling a kastracja. Sytuacja
zaognia si¢, jesli mlodzi chlopcy nie widza zdrowych relacji

miedzy dorostymi kobietami i m¢zczyznami. Ten brak auto-
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rytetéw ogranicza ich zdolno$¢ rozumienia, jak mezczyzni
powinni traktowac kobiety.

Samotna matka Kevina byta apodyktyczna i petna gniewu,
co czesto wyrazata stowami. Niewiele dobrego mogta powie-
dzie¢ o ojcu Kevina, ktéry rzadko pojawiat si¢ w domu, a kiedy
widzial si¢ z synem, raczej go nie wspieral. Jako nastolatek,
Kevin dowiedzial si¢ tego i owego o dziewczynach od swoich
kolegéw z ulicy, jednak w domu byt cichy i zastraszony. Zanim
skonczyt szkole érednia, miat tylko jeden, jasny plan na przy-
szfo$¢: uciec od matki — jak najszybciej i jak najdalej.

W college’u relacje Kevina z dziewczynami, ktére sadzily,
ze jest nie$mialy, nie byly najlepsze. W rzeczywistosci jednak
Kevin bat si¢, ze powie albo zrobi co$ niewtasciwego. Obser-
wujac kolegéw dowiedziat sie, jak oczarowaé kobiete, ale nie
chcial ryzykowad, ze zostanie przez ktérg$ wySmiany i upoko-
rzony. Pézniej, na lekgji angielskiego, poznal Vickie i od razu
miedzy nimi zaiskrzylo. Byta tadna, spokojna i bardzo, bardzo
sprytna.

Szanujac wrazliwo$¢ i poczucie meskosci Kevina, Vickie
wyjasnita mu, co powinien zrobi¢, aby inni go lubili, i w jaki
sposob powinien zmieni¢ swoje zachowanie. Chodzili ze sobg
trzy miesigce, kiedy Kevin odkryl, ze Vickie byla najbardziej
znang na kampusie dilerka marihuany. Nie rozumial, co ona
w nim widziala albo dlaczego chciata si¢ z nim spotykac¢, sko-
ro mogtaby by¢ z kazdym chiopkiem na uczelni. Ale ze mnie
szezgsciarz — myslal — ze chee mnie taka pigkna i madra kobieta.

Vickie nauczyta Kevina bardzo wiele o tym, jaki powinien

by¢, coijak powinien robié oraz jak ma pilnowa¢ swoich spraw.
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Nie krzyczata ani nie wyzywata go i dobrze wiedziala, jak spra-
wi¢, zeby Kevin zrobit to, czego ona zechce, sugerujac mu to
tak, jakby od poczatku byl to jego pomyst. Wtajemniczyta go
w swoj biznes, poniewaz potrzebowata ochrony mezczyzny
i chciata ja mieé. Potrzebowata tez pomocy w doskonale pro-
sperujacym interesie. Na trzecim roku Vickie zostata jednak
przylapana na handlu marihuang na terenie kampusu. Wtedy,
aby si¢ ratowad, caly odpowiedzialno§¢ zrzucita na Kevina.
W koricu to w jego pokoju byt schowek, a w jego kieszeniach
wigkszos$¢ pieniedzy. Kiedy Kevin zostal wezwany na rozmowg
z wladzami uczelni, nie przyznal si¢, ze to jego dziewczyna
odpowiada za handel marihuana i ze schowek byt u niego, po-
niewaz ona miata trzech wspétlokatoréw, a on tylko jednego.

Kevin zostal wydalony ze szkoly, dostal wyrok w zawiesze-
niu, a Vickie go porzucila i powiedziata wladzom uczelni, ze
rozprowadzata narkotyki tylko dlatego, ze Kevin grozit, ze ja
zabije. Powiedziala tez, ze kochala go, ale si¢ go bata. Matka
Kevina obrzucita go obelgami, przypomniata mu, ze od zawsze
byt bardzo glupi i oznajmita, ze wlasnie dlatego nie przyjdzie
do sadu i nie pozwoli mu wréci¢ w domu. Kevin zamieszkat
wiec u swojej ciotki, w duzym miescie, i zapomniat o ostrzeze-
niach Vickie na temat handlu narkotykami na ulicy.

Od marihuany przeszedt do ci¢zszych substancji i po za-
ledwie dwéch latach dostat trzyletni wyrok za ich rozprowa-
dzanie. W wiezieniu nauczyl si¢, komu i kiedy powinien ufaé
oraz co si¢ stanie, jedli zaufa niewlasciwym ludziom. Sadzit, ze
nie mozna ufa¢ kazdemu, kto o co$ prosi, a ci, ktdrzy o nic nie

prosza, prawdopodobnie tylko czekaja na okazje, zeby co§ ci

209



CZTERY FILARY ZAUFANIA

zabra¢. Nauczyl si¢, ze milczenie i odzywanie si¢ tylko wtedy,
kiedy kto$ go o co$ pyta, moze sprawial wrazenie, Ze jest sza-
lony albo nierozgarniety, ale wlasnie takie zachowanie zapew-
nialo mu bezpieczenstwo.

Zanim Kevin wyszedl z wigzienia, jego ciotka wyszla za
maz. Pan Green byt spokojnym czlowickiem, tak jak Kevin,
i byt bardzo, bardzo pobozny. Polubit Kevina i wieczorami
czgsto odbywali diugie i cickawe rozmowy o zyciu, kobietach
i Bogu. Kevin z nikim, a juz na pewno nie z m¢zczyzna, nigdy
nie nawigzal takiej peinej wzajemnego zrozumienia relacji.
Bardzo lubit pana Greena, ale ciagle zastanawiat si¢, czego ten
cztowiek od niego chce i dlaczego jest dla niego taki mily i ak-
ceptuje to, kim Kevin jest i jak zyh.

Ciotka Kevina, ktdéra byla catkowitym przeciwienstwem
swojej siostry, cieszyla si¢ z dobrych relacji miedzy swoim me-
zem a siostrzencem. Kiedy Kevin pytat jg o co$, odpowiadata:
»Nie jestem pewna, lepiej zapytaj pana Greena”. Kevin odbierat
jednak takie zachowanie jako putapke albo kolejne odrzuce-
nie; nie mégl po prostu zrozumie¢, dlaczego ciotka nie chee
powiedzie¢ mu, co ma robié. Byt zagubiony i podejrzliwy wo-
bec ich obojga. Czut si¢, jakby za chwile mial otrzyma¢ cios
sickiera. Nie wiedzial tylko, kto bedzie ja trzymal: pan Green
czy jego ciotka.

Kiedy stracite$ swoj glos i nie wiesz, jak sobie zaufa¢, zaufa-
nie do innych jest niemozliwe. Kiedy ludzie, keérych kochasz
i na keérych ci zalezy krzywdza cie, odréznienie petnej mi-
losci troski od manipulacji jest trudne. Kevina nauczono, ze

zyczliwo$¢ jest stabo$cia. Wierzyt tez, ze jesli wpusci ludzi do
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swojego serca, predzej czy pdzniej go zrania. Tego nauczyly go
matka i Vickie. Teraz musial nauczy¢ sie, kiedy moze zaufaé
sobie i czy w ogéle moze to zrobi¢ oraz kiedy moze czu¢ si¢
bezpiecznie, ufajac innym ludziom.

Prawie rok po tym, jak Kevin wyszedt z wigzienia, pan Green
powiedzial mu, ze aby dalej mieszkaé z nim i ciotka, musi zaczaé
chodzi¢ do kosciota. Nabozenistwo w $rody wieczorem bylo
dobrowolne, ale musiat chodzi¢ na to niedzielne. No prosze!
Wiedziatem! — Kevin spodziewal si¢, ze bedg czego$ od niego
chcieli i w koncu si¢ o tym przekonal. Chcieli, zeby Kevin byt
kims, kim nie umial by¢ i robit cos, czego nie umiat robic.

Jesli odméwi, wykopia go z domu, a jesli zrobi to, czego chea,
prawdopodobnie nie da sobie rady. Byl miedzy miotem a kowa-
dlem. Wiedzial, Ze musi si¢ broni¢, ale nie wiedziat jak. Tak samo
bat si¢ przyjecia ich warunku, jak jego odrzucenia. Dzigki po-
radom pana Greena, Kevin zaoszczedzit troche pieniedzy, wiec
nawet nie dyskutowal, tylko spakowat si¢ i wyprowadzit. Na kilka
tygodni zatrzymat si¢ u kolegi z pracy. Szukat wlasnego lokum,
dojezdzal do pracy autobusem i troszczyt si¢ o wlasne sprawy, az
pewnego dnia zadzwonila do niego ciotka: pan Green miat wy-
lew ilekarze nie wiedzieli, czy przezyje. Poprosita go, zeby przyje-
chal, bo kiedy pan Green otworzyt oczy, wypowiedziat jego imie.

Kiedy Kevin przyjechat do szpitala, w poczekalni bylo oko-
to 25 oséb. Pamigtal kilka twarzy ze swoich nielicznych wizyt
w kosciele. Byt tam szef pana Greena i jego doroste dzieci —
dwoch synéw i dwie cérki z poprzedniego malzenstwa. Przy-
szli tez jego koledzy z pracy. Ciotka Kevina mocno go objela,
zupetnie jakby wszystko byto miedzy nimi w porzadku. Dzieci
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pana Greena réwniez go usciskaly. Jeden z jego synéw przed-
stawit Kevina wspétpracownikowi jako swojego brata.

Kevin byt bardzo zagubiony. Zastanawial si¢, co bylo nie tak
z tymi ludzmi, czego od niego chcieli, dlaczego byli dla niego
tacy mili i czemu w ogéle do niego zadzwonili. Nic z tego nie
rozumial. Byl z nimi, stuchal ich i razem z nimi wstal, kiedy
przyszedt do nich lekarz z wiadomo$cia, Ze pan Green jest przy-
tomny. Nie miat wladzy w prawej stronie ciata, ale méglt méwic.
Powiedzial, ze chce widzie¢ si¢ tylko z rodzing. Pierwsza weszta
do niego ciotka Kevina, a kiedy wrécita, synowie poprosili go,
zeby poszedt z nimi. Ociagajac si¢, Kevin w koricu si¢ zgodzit.

Pan Green wygladat dobrze, cho¢ do ciata mial podigczo-
nych mnéstwo rurek i urzadzen. Wyciagnat do synéw lewa
reke, a kazdy z nich pochylit si¢, aby obja¢ ojca. Kevin nigdy
wezesniej nie widzial, zeby mezczyZzni obejmowali si¢ w taki
sposob. Nie wiedzial, co robié, wigc stal nieruchomo przy
drzwiach. Kiedy najstarszy syn pana Greena poprosit Kevina,
aby podszedt i ,,przywitat si¢ z tata’, Kevin poczut sie, jakby
spadta na niego tona cegiet. To byta akcepracja.

Wihasnie w tamtej chwili wiedzial, ze jest akceptowany i ko-
chany. Najpierw poczul to w piersiach, pézniej w kolanach. Po
tym wszystkim, co zrobil i co powiedziat albo czego nie powie-
dzial tamci ludzie — w tym pan Green - kochali go i akcepto-
wali takim, jaki byl. Kevin nie mégt wykonaé zadnego ruchu.
Czul sie, jakby za chwile miat straci¢ przytomnos¢. Wszyscy na
niego patrzyli. Bardzo tagodnym glosem i trochg betkoczac, pan

* Porady dotyczace wybaczania oraz akceptacji swojego zycia mozna znalezé w ksigzce
»Hooponopono hawajski rytuat osiagania wewnetrznego spokoju” autorstwa Ulricha Du-

prée, Andrei Bruchacova. Publikacja dostepna w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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Green powiedzial: ,Zaufaj mi synu, wszystko jest przebaczone”
Kiedy Kevin ustyszal te stowa, rozptakat si¢ i padl na kolana.

Ztamanemu sercu trudno jest nauczy¢ si¢ zaufania. Szcze-
gblnie trudne jest to za$ wtedy, kiedy serce to nigdy nie na-
uczylo si¢ zaufania do siebie i nie przekonalo sig, jak cenne jest
zaufanie do innych. Kiedy bylismy dzie¢mi i dorodli, kedrzy
mieli dawa¢ nam opiceke i wsparcie, pod$wiadomie uczyli nas,
ze nie mozemy ufaé wlasnym myslom i uczuciom, zaczynamy
oczekiwad, ze to inni beda méwi¢ nam, co powinnismy robi¢
i czul. Tak whasnie rozwija si¢ w cztowieku zalezno$¢ od in-
nych i potrzeba przypodobania si¢ im. Kiedy nie masz wlasne-
go glosu i nie myslisz samodzielnie, niemal niemozliwe staje
si¢ pogtebianie zaufania do siebie, ktdrego potrzebujesz, aby
podejmowa¢ niezalezne, madre decyzje.

Kiedy bedac dzie¢mi doswiadczamy emocjonalnego od-
osobnienia i/lub przemocy ze strony dominujacych, natret-
nych lub emocjonalnie niestabilnych dorostych, nauczenie
si¢, ze mozna ufa¢ dobru i zyczliwosci innych, moze okazaé
si¢ wyzwaniem niezwykle trudnym. U wielu mezczyzn, takich
jak Kevin, zaufanie do siebie jest bardzo wezesnie podwazane
przez kierujacych si¢ dobrymi intencjami, ale emocjonalnie
niecobecnych rodzicédw, ktérzy uwazaja, ze robia dla swojego
dziecka to, co dla niego najlepsze. Wielu rodzicéw albo nie
wie, albo nie przejmuje si¢ tym, ze ich brak umiejetnosci wy-
chowawczych odbije si¢ na psychice synéw. Chlopiec, ktdry
nie ma wlasnego glosu albo zostal nauczony, ze jego potrzeby,
uczucia i mys'li nie maja znaczenia, staje si¢ mezczyzna, kt(')ry

ma powazne problemy z zaufaniem.
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JAK TY KOMU, TAK ON TOBIE

Diane i Denise byly identycznymi blizniaczkami. Przez wigk-
szo$¢ zycia ubieraly si¢ bardzo podobnie i jedna dokanczata
zdania za drugg. Zanim staly si¢ nastolatkami, wszystko robily
razem. Pézniej jednak w ich $wiecie pojawilo si¢ dziwne zja-
wisko — chlopcy! W szkole $redniej, cho¢ kazda z nich miata
wihasny styl ubierania si¢, chtopcy nie mogli ich odréznié.

Denise jednak nigdy nie podobali si¢ ci sami chlopcy, keé-
rym podobala si¢ ona. Zdecydowanie bardziej wolata tych,
ktérzy zakochiwali si¢ w jej siostrze, Diane. Co prawda czasem
sprzeczaly si¢ z tego powodu, ale Diane wierzyta w uczciwo$¢
Denise, kiedy ta przysiegla, ze nigdy nie bedzie interesowata sie
chlopakiem, ktdry jej si¢c podoba. Pézniej kazda z blizniaczek
poszia do innego college’u. Codziennie do siebie dzwonily,
wyznajac najbardziej intymne sekrety, zwlaszcza te dotyczace
chtopcéw. Kiedy byly na ostatnim roku studiéw, Diane oznaj-
mila, ze znalazla ,tego jedynego” — studenta medycyny, za
ktérym po prostu szalata. Diane zapowiedziala, ze przyjedzie
z nim do domu na przerwe $wigteczna, a Denise nie mogta si¢
doczeka¢ spotkania z wybrankiem swojej siostry.

Stephen, przyszly lekarz, byt uroczym przystojniakiem —
milym, elokwentnym i z duzym poczuciem humoru. Przez
pierwsze trzy dni pobytu w domu blizniaczek, nie mégt ich
odrdznié. Przypominaly mu, Zze maja inne whosy, ale kiedy
nagle chwycit pod stolem dfori Denise, ta pomyslata, ze tak
naprawde Stephen wcale nie chee ich rozrézniad.

W sylwestra blizniaczki wpadly na pomyst, aby dla zartu

znowu identycznie si¢ ubraé. Obie kupily takie same buty
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i sukienki. Chociaz Diane miata troche¢ diuzsze wlosy z jasny-
mi pasemkami, udalo im si¢ uczesal tak samo. Wiedzialy, ze
ich rodzice beda zachwyceni i chcialy zrobi¢ psikusa reszcie
rodziny.

Zblizata si¢ péinoc. Diane stala u boku swojego ukocha-
nego, a Denise za nim. Kiedy zegar wybit dwunasta, Stephen
odwrdcit si¢ od Diane i niedbale pocalowal Denise w usta.
Denise z krzykiem wyrwala mu si¢, podbiegta do siostry i za-
czela ja przepraszaé. Diane byla w szoku, podobnie jak rodzice
siostr. Stephen rzucit jaka$ wyméwke, ktéra dla nikogo nie
miala sensu, ale zamiast mu to powiedzie¢, Diane po prostu
obrdcita calg sytuacje w zart. Denise poczuta jednak, ze jej sio-
stra powinna dobrze przyjrze¢ si¢ swojemu wybrankowi.

Kiedy Diane i przyszty lekarz byli cztery lata po $lubie i spo-
dziewali si¢ pierwszego dziecka, Denise przyjechata do nich
na tydziert w odwiedziny. Po pig¢ciu minutach wiedziata juz,
ze co§ jest nie tak, ale jej siostra nie byta sklonna do zwierzen.
Jej maz odbywat staz w prestizowym szpitalu, wiec rzadko by-
wal w domu. Denise pomyslata, ze moze w tym lezat problem
siostry. Diane wspomniata o poczuciu osamotnienia i bardzo
cieszyla sie, ze ich matka obiecata przyjecha¢ po narodzinach
dziecka na trzy tygodnie.

Kiedy Denise ustyszata, w jaki sposéb jej szwagier rozmawia
zzong, zauwazyla, ze w zyciu jej siostry naprawdg si¢ nie uktada.
Nie mogta tylko zrozumie¢, dlaczego Diane nie chciala jej sie
zwierzy¢. Czyzby jej nie ufata? A moze wstydzila si¢ prawdy?

Diane zaczela rodzi¢ trzy tygodnie przed terminem, w dniu,

kiedy jej siostra miata wyjecha¢. Wieczorem tamtego dnia
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przyjechala ich matka, a nazajutrz Diane wydala na $wiat
sliczng coreczke. Kiedy po odwiedzinach Denise wychodzita
ze szpitala, cieszac si¢ szczgéciem siostry, zaczepila ja mloda
kobieta ubrana w kitel, ktéra wyzwala ja od najgorszych i przy-
siegla, ze zrobi wszystko, zeby odzyska¢ ,,swojego mezezyzne”

Denise probowata wyjasni¢, ze to pomytka, ale kiedy kobie-
ta wymienita imig jej szwagra, uswiadomita sobie, ze wiasnie
stalo sie jasne to, co przeczuwata od poczatku pobytu u siostry.
Reszt¢ rozmowy przeprowadzity na parkingu, przy aucie Deni-
se. Beverly byta w burzliwym zwigzku ze Stephenem od czaséw
college’u. W koricu porzucita go, wyszta za maz, rozwiodla sie,
a pdzniej, rok po skonczeniu szkoly dla pielegniarek odnowita
znajomo$¢ ze Stephenem, kiedy okazalo sie, ze pracuja w tym
samym szpitalu. Nie, nie mieli romansu. Egczyt ich wielolet-
ni zwigzek. Stephen powiedzial Beverly, ze byt z Diane tylko
dlatego, ze Beverly go zostawila i obiecal, ze zostawi dla niej
zong. I rzeczywidcie, ponad rok wezesniej odszedt na krétko
od Diane, ale wrécit, bo stwierdzit, ze Beverly byla niestabilna
psychicznie. Beverly nie wiedziata, ze Diane byta w cigzy i dla-
tego pomylita ja z Denise.

Historia ta przypomina nam o kilku sprawach. Po pierwsze,
mozesz kocha¢ kogo$ i ufa¢ mu, ale i tak nie zwierzaé si¢ tej
osobie ze swoich najczarniejszych sekretéw. Mozesz kocha¢
nad zycie swoja matke i ufa¢ jej, ale nie powiedzie¢ jej, ze masz
dwoéch kochankéw, ze palisz marihuane albo ze kiedy miata$
dziesigé lat, kradtas jej pieniadze z torebki.

Wielu ludzi cze¢sto obawia sie, ze zawioda kogos, komu ufaja

i kto ufa im. Poniewaz kazdy z nas pragnie akceptacji, kiedy

216



ZAUFANIE I KONSEKWENCJE JEGO BRAKU

sadzimy, ze zrobiliémy cos, co rozczaruje kogos, kogo kochamy,
czgsto zachowujemy pewne informacje wylacznie dla siebie.
Czy to znaczy, ze nie jestesmy godni zaufania? Czy jedynie
tyle, Ze po prostu jeste$my ludzmi? Czy jest to oznaka naszego
braku zaufania do osoby, przed ktérg ukrywamy pewne spra-
wy? Czy moze w ten sposdb probujemy wplyna¢ na jej opinig
na nasz temat? To jedne z czgstych putapek na drodze ku za-
ufaniu do innych. Wynikaja one z decyzji, ktére podejmujemy

w odpowiedzi na nasze biezace potrzeby.

Wréémy teraz do historii blizniaczek:

Poprzez swoje podejrzane zachowanie wobec Denise, Ste-
phen juz na poczatku wykazat sklonnosci do nieuczciwego
traktowania jej siostry. Diane jednak tego nie widziata albo
nie chciata widzie¢. Kiedy jednak Stephen chwycit pod stoltem
reke Denise, a pdzniej pocalowal jg w sylwestra, zaczeta ona
przeczuwad, ze jej przyszly szwagier nie jest wlasciwym mez-
czyzng dla jej siostry, ale zdecydowata, Ze jej o tym nie powie.
Dlaczego? Bo nie ma nic trudniejszego niz podejrzewanie albo
oskarzanie kogo$ o nieuczciwos(, kiedy jego zachowanie prze-
Czy temu, CO Przeczuwasz.

Chcemy mysle¢ o ludziach jak najlepiej. Dopuszczamy
mozliwo$¢, ze mozemy si¢ myli¢ i nie méwimy nic, dopdki nie
pojawia si¢ twarde dowody podtrzymujace nasze przeczucia.
Ale kiedy nie mamy takich dowodéw, a otoczenie nie podzie-
la naszych podejrzen, czgsto zaprzeczamy temu, co wiemy,
poniewaz boimy si¢, Ze nie mamy racji. Dlaczego Denise nie

powiedziala siostrze, ze Stephen ztapat j3 pod stotem za reke?
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Czy zatajenie tego oznacza, ze nie mozna jej ufaé? Dlaczego
Diane nie powiedziala siostrze o swoich uczuciach, tylko cze-
kala, az Denise wyjawi jej swoje podejrzenia i potwierdzi to, co
obie wiedzialy?

Jak mozna kwestionowac czyjas wiarygodnos¢, kiedy wszy-
scy dookota wydaja si¢ by¢ slepi na to, co widzisz? Czy jeste$my
gotowi zaryzykowad, ze obrazimy kogo$ albo ze nie mamy ra-
cji, jesli ma to wplyw na nasze relacje z najblizszymi?

Czgéciej niz checemy si¢ do tego przyznaé, zamiast pod-
ja¢ takie ryzyko, pozostajemy glusi i $lepi, nawet, jesli mamy
niepodwazalne dowody, ze to, co uwazamy za prawde, rze-
czywiscie jest prawda. W koncu, kiedy inni dowiadujq si¢, ze
znalismy albo mogli$my zna¢ prawdg, sa zawiedzeni, ze nic im
nie powiedzieliémy. Co wigcej, moga czué, ze zdradziliémy ich
zaufanie.

Denise wyjasnita Beverly, ze Pan Przyszly Lekarz jest od
czterech lat zonaty i, o ile wiedziala, nie mial zamiaru zosta-
wiad jej siostry. Poprosita tez, aby Beverly trzymata si¢ od niego
z daleka, poniewaz Diane wiasnie urodzita dziecko. Obiecata
tez, ze osobiécie zajmie si¢ Stephenem.

Stowa dotrzymata. Tamtej nocy Denise opowiedziata Ste-
phenowi o rozmowie z mlodg kobieta, ktora spotkata przed
szpitalem. Zazadata, aby szwagier powiedziat jej, jak zamierza
postapi¢ zaréwno wobec zony, jak i kochanki. Kiedy Stephen
probowal wykpié si¢ i zrobi¢ z Denise wariatke, przypomniata
mu o sylwestrowym pocatunku i innych przejawach jego nie-

wiernoéci, ktére zauwazala.
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lyanla Vanzant jest ceniong pisarka i mowczynia, a takze
jedna z najbardziej wptywowych treneréw rozwoju oso-
bistego. Producentka i twdrczyni bijacego rekordy po-
pularnosci programu /yanla: Fix my Life w Oprah Winfrey
Network. Wspotzatozycielka i dyrektorka instytutu zajmuja-
cego sie wspieraniem rozwoju duchowego. Jej ksiazki nale-
73 do bestselleréw New York Timesa.

KOMU POTRAFISZ ZAUFAC?
WSZYSTKIM?
NIKOMU?
SOBIE?

Autorka prezentuje cztery filary zaufania - do siebie, do Boga, do in-
nych oraz do zycia. W praktyczny i inspirujgcy sposob wyjasnia, jak je
zdoby¢, aby osiagnac upragniony spokdj umystu. Przedstawia szereg
opowiesci i przyktadow popartych wtasnym doswiadczeniem i prakty-
ka, ktére pomoga Ci rozwing¢ swoje relacje, nawet te utracone oraz
jeszcze niezdobyte.

Nauczysz sie krok po kroku ufa¢ sobie, by Swiadomie czerpac z zy-
cia rados¢ i cieszy¢ sie kazda chwila, nawet w obliczu probleméw
czy samotnosci. Jesli zaufasz Bogu wzniesiesz sie ponad swoje czto-
wieczenstwo i odkryjesz prawdziwg tozsamosc, z ktorej ptynie po-
czucie celu oraz mito$¢. Uswiadomisz sobie, ze zrobi On dla Ciebie
dostownie wszystko. Zaufanie innym rozwinie Twoja intuicje i rozbu-
dzi zdolnosci kochania oraz przebaczania. Ponadto umocni emocjo-
nalny, umystowy i duchowy rozwoj. Przekonasz sie takze, ze zycie stoi
po Twojej stronie i pragnie dostarcza¢ Ci inspiracji oraz motywacji.
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