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RozpzIAE PIERWSZY

Wszyscy jestesmy czysta mitosciag

Wszyscy jesteSmy czysta mitoscia. Ale wiekszo$¢ z nas
trzyma ja zamknieta w sobie i nie wypuszcza. Po-
mimo to ta milo§¢ wcigz tam pozostaje. Mozemy ja wiezié,
ale nie zniszczy¢, i zawsze mozemy ja uwolnié. Z poczatku
uwalniamy ja podczas nauki ponownego pokochania siebie.
Jesli nie jesteSmy w stanie pokochac siebie, to nie jesteSmy
w stanie pokocha¢ kogo$ innego.

Mito$¢ jest najpotezniejsza sita na §wiecie; pochodzi z na-
szej duszy i z nieba. To ona przynosi cata rado$¢ i szczescie
do naszego zycia; to ona pomaga nam w naprowadzeniu na
wlasciwy tor i popycha do przodu, bez wzgledu na to, co sie
dzieje w naszym zyciu; to ona sprawia, ze warto zy¢.

Mito$é¢ jest jak stonce; jest nasza sila zyciowa, ktéra
przekracza wszystko. Jednak anioty wcigz ukazuja mi, jak
wiekszo$¢ ludzi doswiadcza mato mitosci wzgledem siebie,
ico za tym idzie, jak jest jej naprawde mato w naszym zyciu
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- i o ile wiecej mogloby jej by¢. Stan naszego dzisiejszego
$wiata jest dowodem jej braku.

Ludzie czgsto mysla, ze mitos¢ powinna by¢ jak do rany
przyt6z, ale prawda jest, ze mitos¢ czesto rani. Kiedy otwie-
ramy si¢ na kochanie, otwieramy si¢ takze na zranienie.
Wielu z nas od dziecinstwa nauczyto si¢ hartowac i trzymac
pod kluczem mitos¢ ze strachu przed byciem zranionym.
Zamykajac ja, sprawiamy, ze my sami - i nasz Swiat — sta-
jemy sie bardziej nieczuli, samolubni i nieszczesliwi, za$
trzymajac ja gteboko pod kluczem w sobie, umniejszamy
nasze czlowieczenstwo.

Odkad bytam matym dzieckiem, anioty uczyly mnie o mi-
tosci i pomagaly mi dostrzec site mitosci w fizycznej formie.

Caly czas widze anioty. Nie pamietam ani jednej chwili,
kiedy bym ich nie widziata. Od momentu otworzenia oczu,
po narodzinach, byly tam, chociaz nie wiedziatam, ze to
one. Widzg je fizycznie tak wyraznie, jak widz¢ moja corke
siedzaca po drugiej stronie stotu. Nie byto dnia, kiedy bym
ich nie widziala. Anioty s3 moimi najlepszymi przyjaciétmi,
towarzyszami i nauczycielami.

Gdy pierwszy raz §wiadomie do§wiadczytam ich naucza-
nia o mitodci, miatam okoto pieciu lat. Siedziatam przy
stole kuchennym z mojq mama, tata i siostrami w domu
w Old Kilmainhaim w Dublinie. Byt tam go$¢, ktory przy-
ni6st wspanialy smakotyk: ciasto czekoladowe. My, dzieci,
bylysmy bardzo podekscytowane, jako ze moi rodzice led-
wie mogli pozwoli¢ sobie na taki zakup. St6t byt otoczony
aniotami. Jeden z nich powiedzial mi, bym uwaznie ob-
serwowata mojego ojca. Zrobitam tak, jak mi powiedziano.
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Gdy spojrzatam na niego, zacz¢tam zauwazac co$§ w postaci
delikatnej mgly wydobywajacej sie tagodnie z mojego ojca.
Wydawalo sig, jakby wychodzita ona z kazdego poru jego
istoty, z catego jego ciala, i przemieszczata si¢ w kierun-
ku mojej matki. Spojrzatam na niq i zdatam sobie sprawe
z tego, ze podobna mgta wydobywa sie takze z niej. Doty-
katy sie i splataty ze soba. Ta mgta nie miata koloru, ale
btyszczata jak 16d wystawiony na $wiatto stoneczne.

To byl pierwszy raz, kiedy bytam §wiadoma fizycznej for-
my sily mitosci. Bez pomocy aniotéw nie bytoby mi dane
tego zobaczy¢.

Moj tata kroil ciasto i zaczat od obstuzenia mnie jako
pierwszej, ale moja mama go powstrzymata, mowigc ostro,
ze to moja siostra powinna dostaé¢ pierwszy kawatek. Moj
tata spojrzat w gore i wygladat na dotknietego, a mgta za-
czeta jakby wycofywacé sie w jego strone. Sita mitosci, ktorg
widziatam pomiedzy nimi, po prostu znikneta. Anioly po-
wiedziaty mi, ze ztos§liwy komentarz mojej mamy to sprawit
i ze moj tata zamknat w sobie cze$¢ swojej mitosci. Poczut
si¢ zraniony i wprawiony w zaklopotanie, poniewaz nie wy-
brat swiadomie jednego dziecka ponad drugie; bytam blizej
niego niz moja siostra, dlatego podat mi jako pierwszej.

To byt pierwszy z wielu razy, kiedy widziatam te site mi-
tosci. Widze ja, gdy kto§ ma mitosne mysli odnosnie do
kogo$ lub czegos. Nie u wszystkich to obserwuje lub nie
przez caly czas. Szczerze méwiac, nie widze tego w tak du-
zej ilosci, jak bym chciata. Prawdopodobnie udaje mi sie to
zauwazy¢ w przypadku jednej na dwadziescia osoéb, ktora
spotykam w ciagu dnia.
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Borykam si¢ wciaz z tym, jak przedstawi¢ dalej wyglad
tej sity mitosci. Nie wyglada ona jak aura czy tez energia
ani jak promien $wiatta. Czasami przybiera catkiem inng
forme, ale bardzo widoczna dla mnie.

Anioly nie tylko nauczyly mnie, jak ja dostrzec, ale takze
jak zmierzy¢ jej intensywno$¢ - jak w przypadku réznych
temperatur.

P

Mitos¢ jest najpotezniejszq sitq na Swiecie.

&=

Nauczyty mnie praktycznie wszystkiego, co wiem. Praw-
dopodobnie najwiecej nauczyli mnie: aniot Michat i aniot
Hosus - poza moim aniotem stré6zem, o ktérym nie wol-
no mi moéwié. Po raz pierwszy poznatam aniota Michata,
gdy bytam bardzo matym dzieckiem. Przybiera on prawie
zawsze wyglad przystojnego mezczyzny. Moje pierwsze
spotkanie z aniolem Hosusem odbylo sie w czasie, gdy po
raz pierwszy zobaczylam fizyczng posta¢ sity mitosci. On
za$ przybiera wyglad staromodnego nauczyciela ubrane-
go w toge i w kapeluszu o zabawnym ksztatcie. Jest peten
wiedzy i madrosci, a takze jest Swietny w dodawaniu mi
otuchy i pewnosci siebie. Pomagal mi przez te wszystkie
lata, gdy bytam w szkole i zmagatam si¢ z dysleksja, przez
ktora czutam sie bardzo glupia, i pomaga mi teraz, kiedy
pisz¢ i udzielam wywiadow.

Jest jeszcze inny aniot, ktérego imienia nie znam i ktére-
go nigdy doktadnie nie widziatam, a ktory przebywa w po-
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blizu mnie, kiedy ucze si¢ o mitosci. On réwniez byt ze mna
w kuchni, gdy widziatam mito§¢ miedzy moimi rodzicami,
i jest tutaj ze mna teraz, kiedy pisze o jej sile. Zawsze zda-
wato mi sie, ze byl on po mojej prawej stronie, delikatnie
za mna i poza linia mojego wzroku; tak jakby nie wolno mi
byto go zobaczy¢ w catkowitej postaci. Nie mam bladego
pojecia dlaczego. Zapytalam o niego, ale nic wigcej sie nie
dowiedziatam. Mysle o nim jako o specjalnym typie na-
uczyciela-aniola, ktéry zostat zestany po to, aby poméc mi
w szerszym zrozumieniu mito$ci, tak abym mogta podzieli¢
sie tg wiedza z toba.

Po pokazaniu mi, w jaki sposéb moge zobaczy¢ fizyczna
forme mitosci, zaczat mnie naucza¢ o mierzeniu jej inten-
sywnoSci. Jako ze miatlam wtedy tylko szeé¢ lub siedem lat,
uczyt mnie, uzywajac do tego moich palcéow. Stawat za mna,
zginal moje dwa palce u reki, zostawiajac trzy w gorze, aby
wskaza¢ mi, ze ta sita mitosci, ktéra widzialam, ma inten-
sywno$c¢ trojki. Kiedy za$ chciatam sig¢ odwrdcié, by na niego
spojrze¢, wydawato sie, jakbym fizycznie nie byla w stanie
tego zrobi¢, tak jakby jaka$ sita mnie powstrzymywata.

Mysle, ze gdybym miata nauczy¢ si¢ mierzy¢ site mitosci
jako osoba dorosta, to aniol pewnie uzylby innej taktyki.
Jednakze w taki spos6b nauczytam sie tego, dlatego do dzi-
siaj tak wciaz ja mierze.

W wiekszo$ci mitosé, ktorag widze, mierze w skali od 1 do 10,
ale okazjonalnie dostepuje zaszczytu i ukazuje mi si¢ mitos¢,
ktoéra catkowicie przekracza te skale; mysle o niej jak o 100.
Ta liczba — 100 - byta najwigksza, ktéra bylam w stanie pojaé¢
jako dziecko, kiedy bezimienny aniot nauczat mnie o tym.
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Wspaniale jest moc zobaczy¢ milosé o intensywnosci
100. Odzwierciedla ona jej czystos¢ pochodzaca od osoby:
Ciezko jest jednak jg opisaé; jasna jak krysztal, petna cie-
ptego $wiatta, a sita mitosci §wieci wokét i z osoby.

Sprawia mi to ogromna rados¢, gdy widze mitos¢ o takiej
intensywno$ci. Przyttacza mnie ona emocjonalnie i pozo-
stawia mnie w takim stanie, ze prawie nie dam rady mowic.
Dotyka mnie dogtebnie i wzbudza we mnie mitos¢.

Nie mam mozliwo$ci dowiedzenia sie, czy czuje site mi-
osci inaczej od innych. Anioty powiedziaty mi, ze kazdy
ma potencjat do jej odczuwania. Moze to dzigeki nim i ich
naukom jestem bardziej sSwiadoma mitosci i przez to wraz-
liwsza niz inni na jej odczuwanie.

Anioty powiedzialy mi réwniez o tym, ze Bog pozwolit mi
ja widzie¢ po to, abym mogta pomdc wzbudzi¢ te, ktora jest
w kazdym z nas.

Wszyscy rodzimy sie z czystej mitosci. Kochamy bezwa-
runkowo, bedac jako dziecko w matczynej macicy. Kazdy
z nas, niezaleznie od tego, czy byliémy chciani, czy tez nasze
mamy mialy tatwg ciaze lub pordd, gdy sie rodzi, mieni sie
czysta mitoscia. Jako nowo narodzone dzieci wiemy, ze je-
steSmy idealni i zastugujemy na mitoé¢ oraz czucie czystej
mitosci wobec nas samych i wszystkich wokoét nas.

Jednak niemal natychmiast zaczyna jej ubywac. Nawet
przy najbardziej kochajacych rodzicach dziecko zaczyna
odczuwac chtéd i brak mito$ci w naszym $wiecie i dlatego
chronigc siebie, chowa jg w sobie.

Miatam osiem lat, kiedy bezimienny aniot nauczyt mnie
zauwaza¢ fizyczna forme mitosci, ktéra jest schowana. Po
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zawaleniu si¢ dachu w naszym domu w Old Kilmainham
mieszkali§my u naszych kuzynéw w Ballymun. Byt piekny,
wiosenny dzien i sztam sama do domu z zakupéw - kupi-
tam mleko dla mamy. Pojawit sie obok mnie bezimienny
aniot i wskazat na grupe mtodych chtopcow bawiacych sie
na ulicy. Miatam przyglada¢ si¢ uwaznie jednemu z nich
- mniej wiecej piecioletniemu, koscistemu chtopcu w krot-
kich spodenkach, z ktérych wystawata koszulka. Gdy to
zrobitam, chlopiec popatrzyt w moja strone. Aniot pozwolit
mi zobaczy¢ co§ w rodzaju wstegi rozpo$cierajacej sie do-
okota niego na wysokosci jego serca. Ciezko to opisa¢; byto
przezroczyste jak pokrywa lodowa, ale solidne i zimne.
Wygladato to tak, jakby mitos¢, ktéra w nim byta, zostata
zamknieta po to, aby nie mozna go bylo ponownie zranic.
Aniot zapytal mnie, czy cokolwiek moge wyczué. Czulam
cierpienie i bdl chtopca oraz mito$¢, ktérej nie pozwolono
mu uwolni¢, i przez to poczutam sie bardzo rozdarta.
Chcialam go przytuli¢. Sztam w jego strone i gdy zbli-
zylam sig, zobaczytam tzy w jego oczach. Wychodzac mu
naprzeciw, powiedziatam mu ,,cze$¢”, ale on sie odwrocit.
Aniot powiedziat mi, ze chtopiec zamknat swojgq mitos¢ pod
kluczem i bat sie przejawu sympatii, czy to z mojej strony,
czy z czyjejkolwiek. Bylo mi przykro, ze nie mam w kieszeni
zadnych stodyczy, ktore mogtabym mu da¢. Zapytatam aniota
w taki sposob, jak osmioletnie dziecko by mogto, czy stodycze
by pomogly. Nie widziatam jego twarzy — nigdy jej nie widzia-
tam - ale czutam, jakby u$miechat sie w odpowiedzi na do-
bro¢, mity gest ze strony nieznajomego lub kogokolwiek, kto
mogtby pomdc temu chlopcu w uwolnieniu czesci tej mitosci.
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Czasami nie§wiadomie zamykamy czg¢$¢ naszej mitosci.
Gdy styszymy o tragedii, ktéra wydarzyta si¢ w innej czeéci
$wiata, mozemy pograzy¢ sie w ogromnym smutku i wspot-
czuciu. Mimo Ze nie znamy ludzi, ktérych to dotknelo, je-
ste$my z nimi my$lami. Poruszeni. Mito§¢ budzi sie w nas
i pozwalamy sobie na to, aby jakas jej czes$¢ si¢ uwolnita.

Pamietam, jak wpadtam na ulicy na kobiete w 2004 r.,
tylko co po podaniu w wiadomos$ciach informacji o tsuna-
mi w poludniowo-wschodniej Azji. Ja wtedy jeszcze nic nie
slyszalam o tej katastrofie, dlatego bytam zdumiona sila
mito$ci pochodzaca z niej, ktéra zobaczytam, i nie miatam
pojecia, co ja wywotato. Przypominata ona trabe powietrzna
mito$ci wychodzaca z kazdej czesci jej ciata. Tak jakby mur
ochronny, ktéry wybudowata wokoét siebie, aby chroni¢ sie
przed cierpieniem wynikajacym z mitosci, zostat zburzony
przez site emocji i mitosci, ktora czuta w tamtej chwili.

Czujemy mitoé¢ dzieki emocjom. To one nakrecaja nas,
pomagaja w uwolnieniu mitosci, ktéra jest w nas, a ktora
probujemy utrzymac w ryzach. Wielu z nas doktada wszel-
kich staran, aby powstrzyma¢ mito$¢ przed wywotaniem ja-
kichkolwiek emocji w nas samych oraz przed odczuwaniem
takiego rodzaju wspédtczucia. Decydujemy o tym, czy dane
wydarzenie wptywa na nas osobiscie — na nasze zycie, jesli
nie, to nie czujemy sie nim poruszeni. Ale jest wrecz prze-
ciwnie. Gdy nie pozwalamy na odczuwanie takich emocji,
jak wspotczucie i mito$¢ wzgledem bliznich, nawet niezna-
jomych, stajemy si¢ mniej ludzcy, a to pozwala na rozwijanie
sie negatywnych emocji, takich jak nienawi$¢ i gniew. Sta-
jemy sie zimna osoba, nawet wobec tych, o ktérych dbamy:
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Zapominamy takze o dbaniu i kochaniu samych siebie.
Aniot powiedzial mi, Ze kochanie samego siebie jest bardzo
istotne w byciu szczg§liwym. Pokazano mi, ze wigkszo$¢
ludzi nie kocha siebie wystarczajaco. Tak jakbySmy zapo-
mnieli, jakie to jest wazne.

Tym razem bezimienny aniot nauczyt mnie, jak rozpo-
znawa¢ site mitosci, ktora jest skierowana ku kochaniu
samego siebie. Je§li mam by¢ szczera, to dorastajac, nie
widziatam jej za czesto w mojej najblizszej rodzinie. Pamie-
tam, ze pierwszy raz ja widzialam, kiedy miatam siedem
lub osiem lat. To bylo na bozonarodzeniowym przyjeciu
w domu babci. Bylo tam mndéstwo oséb. Bezimienny aniot
powiedziat mi, bym rozejrzata sie po salonie. Zauwazytam
wujka Petera siedzacego na podtokietniku duzego, wygod-
nego fotela. Gdy na niego patrzytlam, mogtam zobaczy¢, jak
sita mitosci wytania sie z niego, idzie do przodu i zawraca
w jego strone jak fala. Byla ona taka sama jak w przypadku
moich rodzicéw, ale tym razem wygladato to, jakby zostat
nia obsypany — mitoscia pochodzaca z jego wnetrza. Wygla-
dal po prostu na szczesliwego z samego siebie.

Chciatam by¢ z nim; przyciggal mnie ten rodzaj mitosci.
W tej wlasnie chwili zauwazyt mnie i zawotat. Uradowana,
usiadtam mu na kolano. Czutam i widziatam jego dobre sa-
mopoczucie i pocieche wynikajaca z jego mitosci do samego
siebie. Od czasu do czasu wywotywato to u mnie chichot
i wtedy wujek Peter patrzyl na mnie z zaciekawieniem, jak-
by zastanawiat sie, o czym to $mieszne, mate dziecko mysli.

Mitos¢ do samego siebie czy do kogos innego pomaga
w glebszym polaczeniu ze swoja duchowoscia i dusza. Je-
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$li wyniesiesz z tej ksiazki tylko nauke kochania bardziej
samego siebie, to uczyni to wielka r6znice w twoim zyciu
i w zyciu innych wokét ciebie. W nastepnym rozdziale po-
wiem ci o wiele wiecej, dlaczego jest to takie wazne i jak
mozesz kocha¢ bardziej samego siebie.

Bez wzgledu na naszq religie czy tez wierzenia kazdy z nas
jako istota ludzka posiada dusze. Bog kocha nas wszystkich
bardzo mocno, tak, ze dat kazdemu z nas odrobine same-
go siebie, a ta odrobina boskiego swiatla jest naszg dusza.
Gdy otwieramy si¢ na mitos$¢, tgczymy sie glebiej z wlasna
dusza.

Mitos¢ to mitos¢; zawsze jest taka sama, ale bezimienny
aniol pokazat mi, ze wielu ludzi ma bardzo zawezone jej
pojecie — widza ja w kontekscie zwigzku lub w rodzinie. Po-
znaje tak wielu ludzi, ktoérzy wrecz wotaja o mitos¢, i sadza,
ze jedyng droga ku niej jest romans, ale sg w btedzie i przez
to nie dostrzegaja tego, ze ona juz jest w ich zyciu. Nie wi-
dza, ze jest tak wiele roznych drog ku mitosci.

Pewnego dnia, gdy miatam jedenascie lat, przyszedt do
mnie bezimienny aniot, gdy wychodzitam z szopy na dr6zke
znajdujaca sie na tytach duzego hostelu, w ktorym praco-
wata moja babcia, w hrabstwie Clare. Powiedziat mi, bym
poszia za moim dziadkiem, ale po cichu, tak, aby mnie nie
zauwazyl. M6j dziadek byt cichym mezczyzna, ktory stra-
cil noge w walce o niepodlegltos¢ Irlandii, i przez to miat
trudnos$ci z chodzeniem. Podgzatam za nim po cichu, a gdy
wszedt do jednej z szop, zajrzatam za nim do §rodka. Mo-
gtam zobaczy¢, jak z mojego dziadka ,wylewa” sie mitos¢,
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i to nawet wtedy, kiedy jego twarz wyrazata zarazem szok
i przygnebienie. W tym samym czasie zastanawiatam sie,
co tutaj sie dzieje.

Patrzytam, jak wyciaga z kieszeni biata chusteczke i po-
chyla sie ku ziemi z wielka trudnoscia.

Gdy zobaczytam, co podnidsl, zrozumiatam, co sie wy-
darzylo. W chusteczce byly dwa mate ptaki - jaskoteczki.
Wysoko na $cianie byto ich gniazdo; nie wiadomo dlaczego,
te dwa maluchy wypadty z niego.

Bardzo mnie poruszyt wyraz twarzy dziadka, wyrazajacy
mitosé, oraz sila jego mitosci, az ,,wylewajaca” sie ku piskle-
tom. Bezimienny aniot, ktéry byt tuz obok mnie, odrzekt: ,,To
jest mitos¢. Twoj dziadek miat ciezkie zycie i dlatego scho-
wat taki jej ogrom pod kluczem”. Ze smutkiem pomyslatam
o dwoéjce dzieci, zmartych tragicznie i mtodo, ktére miat,
o ktorych mi opowiedziano. Bezimienny aniot dodat: ,,Mi-
tos¢, ktora obdarza te ptaki, jest taka sama, jak ta wystepuja-
ca pomiedzy twoimi rodzicami. Smutne jest to, ze tatwiej mu
ja okaza¢ wzgledem nich, niz wzgledem wtasnej rodziny”.

Moj dziadek poszedt z wielkg trudnoscia w strone drzwi
od szopy. W jednej rece trzymajac laske, a w drugiej ostroz-
nie tulgc dwa mate ptaszki.

Gdy wesztam do kuchni krétko po catym zajsciu, zna-
laztam dziadka karmiacego ptaki cieptym mlekiem przez
maty kroplomierz. Umiescit je z mitoscia w pudetku, by
byly bezpieczne. Dbat o nie przez pare tygodni w taki spo-
soOb. Pozwalat mi czasami sobie poméc przy ich karmieniu,
zanim staly na tyle silne, by mogly zadba¢ same o siebie.
Wtedy wypuscit je na wolnosé.
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Bezimienny aniot powiedzial mi, ze mitos¢ jest mitoscia,
ale mozna kocha¢ na wiele réznych sposobéw. Wszyscy
posiadamy czysta mito§¢ w sobie. Byliémy przepelnieni mi-
oscig jako nowo narodzone dzieci i bez wzgledu na to, co
wydarzyto sie po drodze, ona wciaz tam jest. Niezaleznie od
tego, w jaka strong pokierowato nas zycie, czy co zrobilismy
innym, mito§¢ wewnatrz nas nie zmalata. Tylko zamkneli-
$my duzg jej czes¢ — lub ja cata — gteboko w sobie. Musimy
ponownie nauczy¢ sie, jak ja uwalniac.

Jesli czujemy mito$¢ do czegokolwiek, pomaga nam to
w pobudzeniu jej w sobie i pozwala na uwolnienie wiekszej
jej czesci. Milos¢ jest pobudzona przez osobiste doswiad-
czenia: odczuwanie jej, posiadanie mitosnych mysli czy tez
widzenie jej. Uczymy sie jej od innych.

Aniot powiedzial mi, ze wszyscy mozemy nauczy¢ sie
kocha¢ czesciej i z wigksza intensywno$cig. Napisatam te
ksigzke z tego powodu.



RozpziAr. DWUNASTY

Kochanie wrogoéw i innych,
ktorych jest ci ciezko pokochaé

>

azdy z nas jest wyjatkowy i doskonaly na swéj sposéb.

Wszyscy petnimy unikalna role na tym $wiecie, role,
ktérej nikt inny nie moze zagra¢. Jednak mimo to marnu-
jemy mnostwo zycia na poroOwnywanie si¢ z innymi. Moze
to wydawaé si¢ nieszkodliwe, ale jest jednym z nasion
nienawisci.

Nienawis¢ moze bardzo tatwo zawita¢ do naszego zycia,
jezeli nie jesteSmy tego Swiadomi. Wszyscy powinni$my
by¢ $wiadomi momentéw, w ktérych pojawia sie pokusa
nienawisci, nawet jezeli dotyczy to drobnostek. Powinni-
$my porzuci¢ ten automatyczny instynkt do kontrataku.
Niewazne, jak bardzo zostale$ zraniony, anioty méwia mi,
ze zatracanie si¢ w uczuciu nienawisci i szukanie zemsty to
zawsze Nnajgorszy wybor.
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Wszyscy musimy pracowaé, aby przelama¢ nienawisé
w naszym zyciu. To tylko kwestia wolnej woli. Nikt nie moze
nas zmusi¢ do mito$¢ i nikt tez nie moze nas zmusi¢ do
nienawisci, mamy wolny wyb6r i musimy by¢ bardziej swia-
domi podejmowanych decyzji. Zto$¢ i zemsta sprawiaja, ze
zamykamy si¢ w negatywnym btednym kole i jest tylko jeden
sposoéb, aby si¢ z niego wyrwaé: uswiadomienie sobie naszej
nienawisci, przeciwstawienie si¢ jej i okazanie wspdtczucia
- zaréwno sobie, jak i innym zwigzanym z tym osobom.

Bylam ostatnio w kawiarni, przy stoliku niedaleko mnie
siedziata grupka szesciorga studentéw. Otaczatly ich anioly,
ktore powiedzialy mi, zebym przystuchiwata sie rozmowie.
Zaczeli mowic o dziewczynie, ktorej nie byto teraz z nimi.
Nazywata si¢ Gloria i pochodzita z Nigerii. Brzydko ja na-
zywali i obgadywali ja w bardzo paskudny sposéb. Anioty
powiedziaty mi, ze jednym z powoddéw ich zachowania jest
to, ze Gloria jest bardzo inteligentna i atrakcyjna. Drugim
powodem bylo to, ze jej nie lubili, poniewaz byta inna -
pogarda oparta na ignorancji. Anioty méwity mi, jak wazne
jest traktowanie ze wspélczuciem i mitoscig ludzi lub grup
ludzi, ktérych nie rozumiemy. Zbyt pochopnie oceniamy lu-
dzi. Ci mtodzi ludzie nie chcieli w zaden spos6b zrozumie¢
tej dziewczyny, jej zycia i pochodzenia. Nie chcieli sie tego
nauczy¢ i nie potrafili dostrzec korzysci ptynacych z kon-
taktow z osobami innej narodowosci. Ten przypadek doty-
czyl narodowosci, a by¢ moze tez koloru skory, ale bardzo
latwo mogt dotyczy¢ religii, orientacji seksualnej, pogladow
politycznych lub wielu innych rzeczy, na podstawie ktérych
ocenia sie ludzi.
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Za jedna z dziewczyn pojawil si¢ aniot str6z. Byt potezny,
duzo wyzszy od niej i okrywato go niebieskie §wiatto. Otaczat
ja ramionami, jakby w ten sposéb dodawat jej sity. Patrzyl na
nia z wielkq mito$cig i wspétczuciem, ale réwniez z troska.
Spojrzat na mnie i poprosit o modlitwe za te dziewczyne, aby
postuchata go i miata odwage zrobi¢ to, co musi.

Nagle jeden z chlopakéw zwrocilt sie do niej, moéwigc:
»1y ja znasz, widziatem cie z nig. Jak mogtas spedza¢ czas
z taka...”. Obrazanie Glorii trwalo, a dziewczyna zaczela po
cichu ptaka¢, nic jednak nie méwita. Anioly zaczely szybciej
sie porusza¢ wokot stotu, probowaly sprawié¢, aby ci mtodzi
ludzie obudzili w swoich sercach mito$¢ oraz wspétczucie
i dostrzegli, ze rozdarcie tej dziewczyny bylo zte.

Jednak tamci nie stuchali. Dalej obgadywali Glorie. Byli
bardzo negatywni i wzajemnie si¢ nakrecali. Kiedy jeden
powiedziat cos$ ztego, drugi dodawal co$ jeszcze. Byli bar-
dzo z siebie zadowoleni, zajeci obgadywaniem.

Nienawi$¢ karmi sie soba duzo tatwiej niz mitos¢é. Zbiera
sie i rozprzestrzenia bardzo szybko, tworzac w ten sposob
cykl nienawisci. Jesli pozwoli jej si¢ nagromadzi¢, bardzo
trudno jest ja przebi¢ mitoscia i wspoélczuciem. Jezeli wpu-
$cimy ja do naszego serca, zastepuje miejsce mitosci i spra-
wia, ze jeszcze wiecej jej zamykamy.

Niedtugo po tym czterech chlopcéw poszio, zostata pta-
czaca dziewczyna i jeden chtopak. Anioly zostaly z nimi.
Przez moment zastanawiatlam sie, czemu tak zrobily.
Chlopak spojrzat na dziewczyne i zapytat ja: ,,Jak dobrze
ja w ogoble znasz?”. Mysle, ze oczekiwat odpowiedzi typu
~prawie wcale”.
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Spojrzata na niego, pamietam, jak jej aniot stréz sie wy-
prostowat i potozyt rece na jej ramionach. Dziewczyna tez
si¢ wyprostowala i powiedziala ze smutkiem: ,Gloria jest
mojq najlepszq przyjaciotka i wlasnie jg zawiodtam”.

Mina chlopca zrzedta. Wygladato to tak, jakby nagle
zdal sobie spraweg, ze byl cz¢scia tego. Jakby nagle ustyszat
wszystkie wiadomo$ci, ktore anioty staraty sie mu przesta¢,
kiedy on rozmawiat z innymi. Siedzial w milczeniu, bardzo
sie za siebie wstydzit.

Dziewczyna siedziala z nim jeszcze kilka minut. Byta zbyt
zdruzgotana - zaréwno zachowaniem znajomych, jak i wta-
sng porazka, ze nie bronita Glorii. Jej aniot str6z powiedziat
mi, ze staral sig, aby zebrala si¢ na odwage, odezwata sie
i bronita przyjaciotki. Powiedziat mi tez, ze gdyby odezwata
sie¢ wczesniej, powstrzymataby cala rozmowe, ze nie nagro-
madziliby w sobie tyle nienawisci, co teraz.

Wszyscy powinni§my uwazaé¢, kiedy moéwi si¢ o kims$
zle i bolesne rzeczy. Wszyscy mamy obowiazek przerywac
te cykle nagromadzonej nienawisci. Do dotyczy kazdego
z nas z osobna w przypadku plotkowania lub méwienia
zZle o innych. Ostatnimi czasy media zbyt czgsto podsycaly
ogien nienawisci, pokazywaly réznice pomiedzy réznymi
grupami. Media sa bardzo wazne i odgrywajgq kluczowa
role w budowaniu lepszego $wiata, ale zbyt czesto buduja
podzialy, zazdro$¢ i nienawi§¢ — szukaja sensacji zamiast
pokazywa¢ prawde.

Zazdros¢ moze by¢ zalgzkiem nienawisci i moze znisz-
czy¢ duzo radosci w zyciu. Kiedy mieszkatam w Maynooth,
mieszkal tam pewien mezczyzna, z ktérym sie czesto mija-
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tam. Mial mnéstwo pienigdzy i pigkny dom, ale za kazdym
razem, gdy go widywatam, ciaggle wspominat o kuzynie,
ktéry odziedziczyt malq firme po ich wujku. Uwazal, ze to
on powinien dosta¢ te firme, a jego kuzynowi udalo sie to
tylko przez oszustwo. Wydawato sie, Ze nawet nie bierze pod
uwage faktu, ze jego wujek zostawit firme kuzynowi, a nie
jemu, poniewaz on juz miat duzo pieniedzy, a ten pierwszy
miat bardzo mato. Caly czas mowil zte rzeczy o kuzynie
i jego rodzinie, nazywajac ich darmozjadami. Moéwil, Ze sie
do niczego nie nadaja, i mial nadzieje, ze firma zbankrutuje.

Za kazdym razem, gdy go widziatam, pojawiat si¢ jego
aniot str6z. Aniot darzyt go wielka mitoscia i wspdtczuciem
i stale starat sie dotrze¢ do niego i zmiekczy¢ jego serce, aby
odpuscit zazdrosé¢ i gorycz. Jednak on nie stuchat, zazdroéé
go zjadata od srodka. To byta jego obsesja i zdawalo sie,
jakby nie potrafit rozmawia¢ o niczym innym. Czasami wi-
dziatam, jak jego aniot str6z prébowat go popchna¢, chciat,
zeby przestat narzekacé i poszedt dalej, jednak bez skutku.

Przez lata spotkalam wielu ludzi, ktérzy byli zjadani
przez zazdro$¢ o kogo$ innego. Czesto ta druga osoba na-
wet nie byta tego swiadoma albo nie przejmowala si¢ tym
i po prostu koncentrowata si¢ na swoim zyciu, podczas gdy
zazdrosna osoba byta sparalizowana przez nienawisé. Cza-
sami, po kilku latach, taka osoba nagle zdaje sobie sprawe,
ze ucieklo jej prawie cale zycie, a ona skupiala sie tylko na
zazdrosci i zalu.

Zazdros¢ nie wystepuje tylko pomiedzy ludzmi, zdarza
sie tez pomiedzy organizacjami, religiami czy krajami. Na-
wet organizacje, ktére sq nastawione na pomoc ludziom,
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wpuszczaja czasami do siebie zazdrosé. Jaki§ czas temu
natknelam sie na organizacje dobroczynna, ktéra byta za-
zdrosna, ze ludzie dajgq wiecej pieniedzy innej organizacji,
a nie im!

Nie méwie tutaj o rywalizacji. Rywalizacja a zazdro$c¢ to
dwie catkowicie inne sity. Rywalizacja wspiera rozwoj kre-
atywnosci u ludzi, pomaga im sie otworzy¢ i szukaé nowych
sposobéw na robienie czego$ lepiej. Pomaga ona si¢ rozwi-
jac i czesto utatwia zycie wielu ludziom. Rywalizacja kieruje
nas do wznio$lejszych rzeczy, a zazdro$¢ gasi nas i innych.

Nasz $wiat bytby lepszym miejscem do zycia, gdyby
w réznych instytucjach i u politykéw byto mniej zazdrosci
i zawisci. Zazdro$¢ (lub strach), ze inny kraj, partia politycz-
na lub organizacja moze zrobi¢ co$ lepiej niz my, blokuje
ludzi u wladzy w poszukiwaniu rozwigzan probleméw -
rozwiazan, ktére przyniostyby korzy$¢ wszystkim.

Staraj sie nie dopusci¢ nienawisci do swojego zycia. To
moze zdarzy¢ si¢ bardzo tatwo. Kto§ moze poktoci¢ si¢ ze
swoim szefem o jaka$ btahostke — chociazby wolne, ktérego
szef nie chce daé. Czujac z1os¢ i opor, cztowiek zaczyna my-
Sle¢ o wszystkich ztych rzeczach, ktére szef kiedykolwiek
mu zrobil (nigdy nie mysli o pozytywach) i w ten sposéb za-
gniezdza i rozwija si¢ nienawi$¢. Musimy stale zachowywa¢
czujnosé, aby jej do siebie nie dopuscic.

Gniew jest jednym ze sposobdw, ktérym karmimy niena-
wis¢. To zly nawyk wielu ludzi i czgsto moze tez sta¢ sig
sposobem na zycie. Pamietam rolnika, ktérego spotkatam,
gdy bytam na rybach z ojcem. Bylam wtedy jeszcze nasto-
latka. Rzadko kiedy zdarzato mi sie zobaczy¢ kogos, kto byt
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tak zdenerwowany jak ten czlowiek. Byl zly na wszystko
i wszystkich, wedtug niego kazdy co$ robit Zle. Byl nawet zty
na trawe, bo nie rosta tak, jak tego chciat.

Uwazat, ze on ma racje, a wszyscy wokoto sie myla, i uzy-
wat tego jako wymowki na to, ze nic w jego zyciu si¢ nie
udawato. Jego farma byta w strasznym stanie - i to tez byto
wing innych ludzi.

To byl smutny widok, gdy si¢ widzialo, jak gniew wypet-
nia cala jego rodzing i farme. Jego zona byta petna negatyw-
nosci i strachu. Widziatam, jak ze ztoscia odpycha krzesto,
ktore stato na jej drodze. Byt to catkiem niepotrzebny gest,
a gdy spytalam anioty, czemu to zrobita, odpowiedzialy, ze
nabyla od meza nawyk bycia zta na wszystko i wszystkich.
Stato sie to stylem zycia, stylem, ktéry oboje przekazywali
swoim dzieciom. Ich dzieci, w szczeg6lnosci starszy syn, nie
znaly nic poza gniewem i obwinianiem catego swiata.

Czesto mys$latam o tej rodzinie i modlitam sie, aby ich
dzieci wyrwaty si¢ z tego cyklu gniewu i nienawisci. Nigdy
wiecej ich nie widziatam, ale méj ojciec czasami ich spoty-
kat. Zapytatam go raz - jakie$ dziesigc lat po tym, kiedy ich
widziatam - czy co$ si¢ u nich zmienito. Powiedziat, ze nic.

Gniew zabiera rados¢ i przyjemnos¢ z zycia, jest nawy-
kiem, w ktory tatwo popasé. Ludzie, ktorzy sa Zli, caty czas
szukaja kogo$ do obwinienia, wyméwki na to, ze co$§ im
w zyciu nie wychodzi. Jak na ironie, wielu ludzi, ktérzy sa
caly czas zagniewani, ma w zyciu dosy¢ duzo, ale tego nie
widza. Gniew, ktéry w nich ptonie, posila si¢ drobnostkami.
Dla takich ludzi najprostsze rzeczy mogg by¢ wielkimi pro-
blemami - kto$ nie odbierze telefonu, ktos ich zignoruje czy
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przeczytaja nieodpowiedni artykut w gazecie. Dokarmiajac
ten wewnetrzny ogien ztosci, pozwalaja mu si¢ ogarna¢, a to
zamyka w nich jeszcze wiecej mitosci.

Nienawis¢ trafia do naszych serc poprzez zazdrosc,
rozgoryczenie oraz gniew i zaczyna zy¢ wtasnym zZyciem.

Sr

Jest tez inny rodzaj gniewu, ktory jest skierowany prze-
ciwko niesprawiedliwosci na $wiecie, gniew, ktory wygrywa
i pomaga wprowadzi¢ pozytywne zmiany. Jezeli doktadnie
1 szczerze przyjrzymy si¢ naszym uczuciom, rozpoznamy
réznice pomiedzy gniewem przyémionym nienawisciq
a prawowitym gniewem, ktory jest potaczony ze wspolczu-
ciem i mitoscig.

Prawowity gniew daje ci odwage, aby sie postawi¢ i, jezeli
trzeba, dziataé, zeby chroni¢ siebie, tych, ktérych kochasz,
i rzeczy, w ktore wierzysz. Anioly méwiq mi, ze w Swiecie
pojawia sie coraz wiecej prawowitego gniewu. Ludzie kie-
ruja sie do organizacji i rzadéw, aby ci byli odpowiedzialni
za to, co robia. Ta zwigkszona potrzeba przejrzystosci rza-
déw moze na poczatku wydawac sie, ze $wiat si¢ wali, ale
anioly stale zapewniaja mnie, ze jest to krok ku lepszemu.
Wymaganie odpowiedzialno$ci od ludzi i organizacji jest
waznym etapem na drodze do lepszej przysztosci.

Niestety, prawowity gniew moze przeistoczy¢ si¢ w gniew
peten nienawisci, wiec ludzie, ktoérzy robig co$ stusznie,
muszg stale sobie przypomina¢ powody, dla ktérych ogar-
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nat ich prawowity gniew, w ten sposéb nie stracq potacze-
nia z jego zZrédtem. Musza caly czas patrze¢ na jego pier-
wotny pow6d - niesprawiedliwo$é, przestepstwa, mitosé
i wspdtczucie dla innych - ktéry pobudzil ten prawowity
gniew. Zbyt czesto co$, co zaczelo sie jako prawowity gniew
skierowany na jaka$ krzywde, wymyka si¢ spod kontroli
i przemienia si¢ w gniew, ktory jest petlny nienawisci i che-
ci zemsty. Jednakze anioty méwia mi, ze ze Swiadomo$cig
i stalym zastanowieniem prawowity gniew moze pozostaé
czysty i nieprzy¢miony nienawiscig, wtedy jest on potezng
sita dobra w naszym $wiecie.

Niestety, prawowity gniew, ktory jest za¢miony nienawiscig
i zemsta, jest czesty przyczyng wojen i krzywdy na $wiecie.

Rok temu leciatam do Zagrzebia na promocje ksiazki.
Kiedy byli§my na lotnisku w Dublinie, anioty zwrdcily moja
uwage na grupe o$miu mezczyzn, w wieku od dwudziestu
do piecdziesieciu lat, ktorzy pili w barze. Na lotnisku byto
sporo ludzi, wiec za bardzo nie zwracatam na nich uwagi.
Gdy wesztam na poktad samolotu i sztam na swoje miejsce,
ujrzalam tych mezczyzn otoczonych przez anioly. Za jed-
nym z nich pojawit si¢ jego aniot stréz. Byt on wyzszy niz
mezczyzna i wygladato, jakby obejmowat go w pelni mitosci
i wspdtczucia. Powiedzial mi bez stéw, abym nie patrzyta na
nich, zZeby nie zwraca¢ na siebie ich uwagi.

Nie rozumiatam, o co chodzi, ale zrobitam doktadnie, jak
powiedziat mi aniot. Obok mnie, przy oknie, siedzial mez-
czyzna, ktory byt otoczony przez wysokie, smukte anioty.

Trudno byto nie zwraca¢ uwagi na tych me¢zczyzn, ktérzy
siedzieli kilka rzedéw przede mna po przeciwnej stronie.
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Byli bardzo gtosni, méwili w jezyku, ktérego nie rozumia-
tam, a po ich gtosie byto stychaé ze sa pijani.

W trakcie lotu anioly mezczyzny, ktéry siedzial obok
mnie, powiedziaty, abym porozmawiata z nim. Rozmawia-
liSmy o tym, gdzie sie wybiera i na czym polega jego pra-
ca. Nie byla to tatwa rozmowa, poniewaz zdawat si¢ by¢
zirytowany. Anioty zapewnity mnie, Ze to nie przeze mnie,
i powiedzialy, aby dalej z nim rozmawiaé. Zapytalam go,
czy bat sie latania. Kiedy to zrobitam, aniot powiedzial mi,
zebym zerkneta na grupe mezczyzn. Zrobitam to i w tym
momencie pojawily si¢ anioly str6ze u kazdego z nich.

Odwrécitam si¢ znéw do mojego rozmoéwcy i jego aniot
stroz tez sie pojawit. Mial on meska postac i trzymat dionie
przed sercem mezczyzny, jakby chciat je poglaskaé. Wi-
dziatam wydobywajace si¢ z nich pigkne $wiatto. Na twarzy
aniota widziatam wielka mito$¢ i wspétczucie.

Mezczyzna odwrocit sie do mnie i zaczal moéwié cicho, ale
wyraznie. Widocznie nie chcial, zeby ktos inny jego uslyszat.
»Nie patrz na tych mezczyzn! To brudy! Zwierzeta! Jezeli ro-
zumiatabys, co méwia, przerazitabys sie. M6j kraj przez wie-
le lat toczyt z nimi wojne i w ogéle si¢ nie zmienili. W trakcie
wojny potrafili zakras¢ sie nocg do wioski i wszystkich zabié.
Byli takimi tchérzami, ze mordowali bezbronne dzieci. Nie
mieli Zadnej lito$ci. Boze, jak ja ich nienawidze”.

Spojrzatam na jego rece i zobaczytam, ze zaciska je tak
mocno, az mu kostki zbielaly. Jego aniot str6z powiedziat
mi, ze walczy on teraz z nienawiéciq i checia zemsty:.

Megzczyzna opowiedzial mi straszne historie, ktére usty-
szal od dziadka, kiedy byl jeszcze chtopcem. Okropne
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opowiesci o Smierci, stracie i zniszczeniu. Opowiedzial
o rzeczach, ktére sam tez widziat jako dziecko. Rozumiatam
glebie jego nienawisci i pragnienie zemsty:

Jego aniol str6z powiedzial, abym zapytata go, czy ma
dzieci. Odpowiedziat, ze nie ma — nie byl Zonaty, ale miat
nadzieje, ze kiedys bedzie.

Zapytatam go, jak by sie czul, gdyby jego dzieci dorastaty
z sercami pelnymi nienawisci i zadzy zemsty.

Mezczyzna patrzyt na mnie przez kilka chwil. ,,Jak moz-
na pokona¢ nienawis¢ i che¢ zemsty? Jak moge to zrobid,
kiedy sie oni sie popisuja przy kazdej okazji? Smieja sie
i gltodno rozmawiaja. Nie rozumiesz, jacy oni sgq okropni.
Nienawidz¢ ich. Zabitbym ich, gdybym mogt”.

Zal mi byto tego mezczyzny. Byt tak przepelniony nienawi-
$cia, ze nie widziat z niej wyjscia. Powiedziatam mu, ze kilka
lat temu aniot Elijah powiedziat mi: ,Wojne fatwo wywotac,
ale pokoj jest najtrudniej utrzymac”. Spojrzat na mnie, jakby
to byt ciekawy pomyst - ale catkowicie nierealny.

Mimo wszystko rozmawialiémy. MoéwiliSmy o Swiecie,
w jakim chciatby, aby jego dzieci si¢ wychowywaty, i przy-
znal, ze nie chcialby, zeby dorastaly otoczone wojna i prze-
mocg. Rozmawiali$§my o jego gniewie. Kiedy wspomniatam
o wybaczeniu i sile, jaka moze z tego plyna¢, spojrzal w nie-
bo z irytacja. Jego aniot str6z byt caty czas obok niego i pro-
sit, abym dalej z nim rozmawiata - moze mi si¢ wydawac,
ze tylko marnuje oddech, ale wiadomo$¢ powoli docierata.
Mimo Ze starat sie¢ mnie ignorowad, styszal, co do niego mo-
wi¢ i zaczynat zastanawiac¢ sie, jak wygladataby przysztos¢
bez nienawisci - jego i jego dzieci.
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Wygladato na to, ze rozmowa dotarta do naturalnego
konca. Mezczyzna pograzyl sie w myslach. Przestal sie
przejmowac ta grupa mezczyzn, jakby juz w ogéle ich nie
styszal, mimo ze byli jeszcze glosniejsi. Wiem, Ze to, co po-
wiedziatam, dato mu temat do rozmyslan. Byt peiny ztosci
i nienawisci. To, co bylo zapewne prawowitym gniewem
kilka pokolen temu, zostato przy¢mione nienawiscia, a ona
karmita si¢ nekaniem i prowokacja, ktore odczuwat w sa-
molocie. Ludziom jest bardzo trudno wyj$¢ z cyklu niena-
wisci, postanowit, ze nie bedg szukaé zemsty:.

Kiedy tak siedzial i myslal, spojrzatam ponownie na grupe
mezczyzn. Zauwazytam wzrok jednego z nich. Ku mojemu
zaskoczeniu nie byto to spojrzenie pelne oporu i gniewu,
ale raczej wstydu, jakby czut, Ze domyslam sig, co on i jego
przyjaciele kombinuja, i wstydzit sie, ze jest tego czescia.
Ponownie pojawit si¢ za nim jego aniot stréz, ale tym ra-
zem odezwat sie¢ do mnie. Powiedzial mi, ze najgto$niejszy
z mezczyzn jest wujkiem tego chlopaka, ze wychowywat on
go, opowiadat mu historie pelne nienawisci i chwalit sig
tym, co robit w akcie zemsty i agresji. Jego aniot poprosit
mnie, zebym pomodlila si¢, aby réwniez ten mtody czlo-
wiek uwolnit sie z tego cyklu przemocy i nienawisci.

Styszatam od niektérych, ze ta historia jest przygnebiaja-
ca. Ja jg jednak postrzegam jako historie o nadziei, ponie-
waz pokazano mi, ze ci dwaj mezczyzni stali sie §wiadomi,
ze maja wybor i mogg zadecydowaé o tym, aby nie konty-
nuowac tego cyklu. Moga wybra¢, zeby przerwa¢ cykl nie-
nawisci i zemsty w rodzinie i w ten sposéb nie przekazywac
go dalej swoim dzieciom.
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Bardzo czesto nienawi$é, ktéra ma korzenie w przeszto-
$ci, nawet tej odleglej, caly czas ciggnie sie w przyszios¢,
przeklinajac przyszie pokolenia. Wielu z nas ma szczgScie,
ze nie dorastato w miejscach rozdartych przez wojne lub
przemoc, ale wielu z nas wciaz nosi w sobie nienawis¢,
ktora zostata zakorzeniona w przesztosci. Przekonania, ze
inni sg od nas gorsi ze wzgledu na wyznanie, wyksztatce-
nie, status spoteczny, kolor skoéry, orientacj¢ seksualng czy
narodowos$¢. Czasami jest to nawet nienawi$§¢ w rodzinie.
Wszyscy powinni$my by¢ stale czujni co do tego, kiedy
mamy zle nastawienie pochodzace z przesztosci, jak row-
niez do tego, kiedy mozemy je przypadkiem przekazywac
przysztym pokoleniom.

Nie udato mi sie wiecej porozmawia¢ z siedzacym obok
mnie mezczyzng. Pozegnali$my sie tylko, gdy opuszczatam
samolot. On i ten drugi mezczyzna sa ciagle w moich mo-
dlitwach. Modle sie o ich odwage i site, by udalo im sie
przerwac cykl i wychowacé swoje dzieci wolne od nienawisci.

Nienawi$¢ jest strasznie negatywna emocja. Trafia ona
do naszych serc poprzez zazdrosé, gorycz oraz zto$¢ i tam
zaczyna zy¢ swoim zyciem, karmiac si¢ wszystkimi nega-
tywnymi rzeczami, ktére nam sie przytrafia. Ludzie potrafia
przezy¢ cate zycie i ciagle nienawidzi¢ kogo$ przez jakas
btahostke, ktéra wydarzyla sie, kiedy byli dzie¢mi. Cykl
nienawi$ci mozemy przerwac tylko wtedy, gdy jesteSmy
$wiadomi jej Zrédta i tego, co nas ku niej prowadzi.

Wszyscy spotykamy sie w zyciu z przeciwno$ciami losu
i wyzwaniami. U kazdego z nas pojawia sie pokusa, aby
popas¢ w nienawi$¢, i wielu z nas od czasu do czasu tak
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robi, ale zawsze mamy wybdr, zeby tego nie robié. Jesli zde-
cydujemy, by sie jej nie poddaé, nie karmic jej negatywnymi
mys$lami, sprawiamy, ze nasze zycie jest pelniejsze. Jesli
mamy nienawi$§¢ w sercu, nie mozemy wypusci¢ mitosci,
ktéra jest w nim zamknieta.

Jezeli zdamy sobie sprawe, ze poddaliSmy si¢ nienawi-
$ci, zawsze pozostaje nam samo wspodtczucie i wybaczenie
sobie. Wiele si¢ zmienia, gdy prébujesz pokonac jej zrédto,
kiedy patrzysz ze wspélczuciem na siebie i tych, ktérych
nienawidzisz. Zaczynasz dostrzega¢ w tych ludziach dobro,
a takze dobro i mitos¢ w sobie.

Wybaczenie ma wielka moc. Jezeli zdaliby$my sobie spra-
we z daru, ktéry idzie z wybaczenia sobie lub wybaczenia
innym, duzo szybciej bysmy wybaczali. Kluczem do wyba-
czenia jest spojrzenie na siebie i innych ze wspoétczuciem
i zrozumieniem. Pozwdl, Ze opisze, co widze, kiedy ktos prze-
prasza drugg osobe, ma to na szczerze na mysli, a druga oso-
ba mu wybacza. Doswiadczytam tego w zeszlym tygodniu,
kiedy moja nastoletnia corka Megan przeprosita przyjaciotke
po tym, jak ja zawiodta.

Gdy Megan powiedziata ,przepraszam”, zobaczytam eks-
plozje energii mito$ci wychodzaca z obu dziewczyn i okrywaja-
cq je niczym prysznic mitoéci. W tym momencie byta to wielka
mitosé, mimo ze dziewczyny nie byty bliskimi przyjaciétkami.
Widziatam, jak ich anioly stréze podchodza do nich i otaczaja
je rekoma. Przez moment anioty byly bardzo jasne, ja to po-
strzegatam jako rados¢ i przypieczetowanie aktu wybaczenia.
Zobaczylam, ze w prosbie o wybaczenie i wybaczeniu obie
dziewczyny uwolnity wiecej zamknietej w nich mito$ci.
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Dzieje si¢ tak za kazdym razem, kiedy kto$ szczerze prze-
prasza, za kazdym razem, kiedy kto§ komus wybacza.

Podobnie sie dzieje, gdy ktos wybacza sobie. Energia mi-
tosci wylatuje z niego i go oblewa oraz rozswietla. Swiatto
to wraca do wnetrza czlowieka i napetnia go mitoscia. Aniot
stroz otacza go rekoma, jakby go mocno przytulat.

Wybaczenie jest dla nas wielkim darem i pomocg w prze-
rwaniu cykléw zazdrosci, gniewu czy nienawisci. Szkoda,
ze anioly méwia mi, ze wielu ludzi jest albo zbyt upartych,
albo zbyt dumnych, aby zaakceptowa¢ ten dar. Kiedy wy-
baczamy sobie i innym, niszczymy nienawis¢, a to pozwala
nam uwolni¢ wiecej mitosci, ktéra jest w nas zamknieta.
Jeste$my wtedy szczesliwsi i tatwiej dostrzegamy dobre rze-
Czy W naszym zyciu.

Mito$¢ sprawia, ze jesteSmy lepszymi cztonkami rodzin
i spoleczenstwa. Nienawis¢ sieje wiele nasion uprzywilejo-
wania. Ludzie, ktérzy majq w sobie duzo nienawisci, czuja,
ze sg uprzywilejowani, i nie widzg powodu, aby robi¢ co$,
z czego nie bedq mieli korzysci. Jest wiele rzeczy, ktore
mozemy robié, aby $wiat byt tatwiejszy dla sasiada, obce-
go, Srodowiska, dla wszystkich. Kiedy ludzie sa ogarnieci
gniewem, zazdro$cig czy nienawiécia, nie maja mitosci i nie
dostrzegaja tych mozliwosci, a przez to ich zycie jest mocno
ograniczone.

Uczucia nienawisci zatrzymuja nas, nasze rodziny, nasze
spotecznosci, nasz $wiat przed szcze$ciem i osiggnieciem
pelni zycia.
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Lorna Byrne - miedzynarodowa autorka bestselleréw, wspot-
¥ czesna mistyczka, kobieta, ktérej od dziecinstwa towarzyszg
- !-* anioty. Cieszy sie posiadaniem juz ponad miliona wiernych
| czytelnikdw na catym $wiecie, a jej ksigzki przettumaczono na
| trzydziesci jezykdw.

W

W tej publikacji opisuje nie tylko fakt, ze widzi anioty tak wyraznie, jak
innych ludzi, ale ujawnia rowniez sekret, ze dostrzega mitosc jako site
fizyczna. Dzieki temu stworzyta siedmiodniowy kurs, ktéry pozwoli Ci
zmieni¢ Twoje dotychczasowe zycie. USwiadamia w nim, ze im bardziej
kochasz siebie, tym bardziej kochasz innych. Jezeli uda Ci sie uwolni¢
cho¢ troche czystej mitosci, ktérg w sobie zamknates, bedziesz duzo
szczesliwszy, mniej sktonny do osgddw i poczujesz sie naprawde spet-
niony.Zmienisie woéwczas Twoje zycie i wszystkich, ktérzy Cie otaczaja.

Autorka zapewnia, ze anioty sg zawsze przy Tobie i jesli tylko otwo-
rzysz sie na ich gtos, bedziesz podejmowac trafniejsze wybory zycio-
we i tatwiej przetrwasz najtrudniejsze chwile. Dzieki temu Twoje zycie
stanie sie petniejsze.

Poznaj moc niebianskiej mitosci.

Swiat odkryt skromng mistyczke, ktérej rady moga przyniesé
wiele dobrego.
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