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Wyobraz sobie, ze mozesz bezposrednio rozmawia¢ z podswia-
domoscia. A ona Ci odpowiada. .. 70 wilasnie test dtugosci ramion.

Test diugosci ramion to najlepsze, co sobie przyswoitam. Jestem
bardzo samodzielna w wielu kwestiach: jakie produkty spozywcze
najlepiej toleruje, jakie lekarstwa rzeczywiscie pomagajg mi pod-
czas choroby, jak pomagaé moim dzieciom w stresie zwigzanym
z naukq, ktdre kosmetyki najlepiej mnie pielggnujq. .. w tych oraz
w wielu innych sytuacjach zycia codziennego mogg stosowac test
dtugosci ramion. Z czasem dojde do punktu, w ktérym moja wita-
sna intuicja bedzie tak wyostrzona, ze bedg musiata po niego siegaé
tylko w wyjgtkowych sytuacjach.

Andrea F, grafik

Dzi¢kuj¢ Ci, Raphaelu van Assche, ze wraz ze swoja dusza
odkrywcy podarowates nam ten test.
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Gdybym byl drzewem, pitbym wodg, ktéra bylaby wszedzie,
poruszatbym si¢ na wietrze, ktéry by mnie dotykat, odzywial-
bym si¢ storicem, kiedy by $wiecito i zylbym z ranami po nozu,
kt6ry wyryt we mnie serca.

Gdybym byt woda, datbym si¢ ponies¢ pradowi, mieszatbym
si¢ z innymi wodami, stawatbym si¢ para, kiedy bym si¢ pocit,
i lodem, kiedy bym marzt.

Gdybym byt ptakiem, mégtbym biega¢, lataé, a czasem tez
nurkowaé. Bylbym wolny i bylbym tam, gdzie cheg by¢.

Ale jestem cztowiekiem.

I dopdki nim jestem, mam mig¢dzy innymi wybdr: Czy, Kiedy
oraz Gdzie. W kazdym momencie stoj¢ na rozdrozu drég i mu-
sz¢ zdecydowaé. Czasem podejmuj¢ dobre decyzje, a czasem nie.
Czasem prowadzi mnie moja intuicja, a czasem droge wyznacza
zewnetrzny glos — reszta jest wtedy przypadkiem.

Przemierzam gléwne ulice, kiedy chcg obra¢ pewna drogg,
polne ciezki, kiedy cheg poczu¢ wolnosé, i taki, kiedy chceg zbie-
ra¢ kwiaty.

Mamy réwniez swoja wewngtrzng madros¢, kedra moze nas
prowadzi¢. Spotykamy ja w postaci intuicji, przeczucia, wizji
oraz podczas testu dtugosci ramion. Wyraza si¢ wtedy zmiang
dtugosci naszych ramion, gdy méwimy Tak albo Nie.






Test dtugosci ramion
& T——

Tak albo Nie - ale zadne ,moze”

Nie mozemy by¢ ,moze” w ciazy, podczas sktadania zaméwienia

W restauracji musimy zdecydowac’, co chcemy jes'(':, a przez skrzy—

zowanie przechodzimy dopiero wtedy, gdy wybralismy kierunek.

To nasz los jako ludzi. W kazdej sytuacji musimy podejmo-

waé decyzje.

Rano: W co si¢ dzisiaj ubiorg?

Co zjem na $niadanie?

Czy potrzebuje dzisiaj witamin w tabletkach?

W drodze do pracy: Czy jest dzisiaj korek? Jak dotre do pracy
najszybciej?

W pracy: Co zrobie dzi$ jako pierwsze?

W sklepie: Co kupig, co z tego toleruje?

Jak urzadze swoje mieszkanie?

Czy postawi¢ $wieze kwiaty w pokoju?

Czy powinienem i$¢ do lekarza z moim bélem plecéw?
Co zrobie z moim katarem?

Czy péjde jeszcze dzisiaj do kina?

Pytania, pytania, pytania i ciagle podejmowanie decyzji — to

jest los cztowieka.

Ceng naszej wolnosci jest odpowiedzialnos$¢ za nas samych.
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Tak-Nie. Zycie moze by¢ proste

Rozum czy podswiadomos¢ - co decyduje?

Uwazasz rozum za co$ waznego. Wierzysz, ze dzigki niemu pra-
wie wszystko jest osiggalne. Kiedys sam w to wierzylem.
Do momentu, w ktérym w mojej praktyce lekarskiej u wszyst-
kich pacjentéw zaczatem przeprowadza¢ test dtugosci ramion.
- Prositem wszystkich, aby wyobrazili sobie to samo: sg zdrowi.
- Nastepnie prositem o wyobrazenie sobie czego$ przeciwnego:
nadal bedg chorzy.

Wynik mnie zaszokowal i otworzyl na nowe mozliwosci.

Ludzie spedzali godziny w samochodzie, aby przyjecha¢ do
mnie na leczenie. Wezesniej wyprébowali juz kilka terapii, byli
gotowi na oplacenie ich z whasnej kieszeni i wszyscy méwili, ze
majg tylko jedno marzenie: znowu by¢ zdrowym.

Mimo to wszyscy, i to wszyscy bez wyjatku!, wykazywali oznaki
stresu w trakcie wyobrazania sobie zdrowia podczas testu dtugosci
ramion. Ich ciato krzyczato: NIE!. Z drugiej strony wszyscy wska-
zywali na TAK podczas wyobrazania sobie, ze nadal beda chorzy.

Takie same rezultaty otrzymywatem w przypadku par, kedre
staraly si¢ o dziecko: wszyscy wykazywali maksymalny stres przy
wyobrazeniu sobie, ze s3 w ciazy. Jak moglo co$ z tego by¢, jesli
nie mogg sobie nawet tego wyobrazi¢?

Wypowiedzi typu: ,Prébowalismy juz wszystkiego przez
ostatnie dziesi¢¢ lat!” réwniez nie pomagaty.

Zazwyczaj w przypadku par zglaszajacych si¢ do mnie na te-
rapi¢ pragnienie posiadania dziecka spetnia si¢ po dwéch tygo-
dniach. Oczywiscie dziata to tylko w przypadku, gdy oboje potra-
fia wyobrazi¢ sobie ciaz¢ na poziomie pod$wiadomosci; gdy oboje
podczas testu dtugosci ramion powiedza Tak dla ciazy.
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Test diugosci ramion

Ten sam problem, polegajacy na wewngtrznym sabotazu, wyste-
puje réwniez u osob nieszczgsliwych, niespetnionych oraz w przy-
padku o0séb samotnych pragnacych znalez¢é mitos¢. .. Zawsze jest to
samo. Rozum méwi Tak, a pod$wiadomo$¢ méwi Nie.

Z tego wlasnie powodu zaczatem sprawdzad, ile decyzji w na-
szym zyciu podejmowanych jest Swiadomie przez rozum, a o ilu
decyduje nasza pod$wiadomos¢.

Zgodny wynik u 90% oséb poddanych testowi: od 1 do 5%
dla rozumu oraz od 95 do 99% dla podswiadomosci.

Zdarzaly si¢ nieliczne wyjatki. Byly to zawsze dosy¢ szczegdl-
ne osoby, ktérych wysoka $swiadomo$¢ mozna bylo zobaczy¢ juz
w $wietle bijacym z ich oczu oraz w calej ich aurze.

Stalo si¢ jasne, z kim tak naprawd¢ musimy rozmawiad
i pracowas, jesli chcemy co$ zmienié: z podswiadomoscia.

Ciato odpowiada

Nasze ciato umie méwié, i nie klamie. Gesia skérka, zimny pot,
wzbudzenie pozadania, szybsze bicie serca przy zdenerwowaniu,
ziewanie i kichanie jako oczyszczanie energii, wewnetrzne wi-
bracje podczas odczuwania strachu: wszystkie te objawy to jego
sposoby na przekazanie nam czegos.

Ale cialo potrafi jeszcze wigcej. Kiedy méwimy: ,,Ostabiasz
mnie!”, stabnie nie tylko nasz opér przeciwko pokusie, ale réw-
niez nasze migsnie.

Sktadamy si¢ z wielu rytméw: z rytmu serca, rytmu odde-
chu... i wielu innych, réwniez takich, keére nie s3 wymieniane
w podrecznikach medycyny konwencjonalnej. A te réwniez si¢
zmieniaja.
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Tak-Nie. Zycie moze by¢ proste

Mamy oddech w naszej czaszce oraz w naszym kregostupie
zwany rytmem czaszkowo-krzyzowym. Nasza watroba ma swoj
rytm, nasze nerki réwniez. Kazdy organ posiada swéj wihasny
rytm, swoje drgania. I nie sa one state. W zaleznosci od szybsze-
go lub wolniejszego oddychania i bicia serca zmienia si¢ réwniez
oddech czaszkowy oraz rytm we wszystkich organach naszego
organizmu podczas stresu i réwnowagi.

Jeste$my jak instrument, kt6ry — gdy jest dobrze nastrojony —
brzmi harmonijnie i pigknie. Jesli jednak jest rozstrojony, traci
réwnowagg i brzmi po prostu okropnie.

W odniesieniu do matematyki mozna to opisa¢ nastepujaco: jesli
zachowujemy réwnowagg i harmonig, poruszamy si¢ jak sinusoida.

Podczas stresu oraz w braku harmonii poruszamy si¢ w gére
i w dét — jeste$my jak chaotycznie pocigte linie krzywe wyzna-
czajace zte wartosci.

Ale oprécz harmonii i braku harmonii istnieje jeszcze trzeci
stan: odretwienie.

W tym stanie wprawdzie oficjalnie nie jeste$my martwi, ale
tak naprawde wecale nie zyjemy. Funkcjonujemy tylko w trybie
przetrwania.

Uwazasz, ze brak harmonii oraz odr¢twienie to rzadkie stany?
Nic z tych rzeczy!

Wigkszos¢ 0s6b zyjacych na naszej planecie zyje w braku har-
monii — doktadnie 59% z nich.

W stanie odretwienia, czyli na pét martwych, lub, méwiac
tagodniej, z wlaczonym trybem przetrwania, jest 26% ludzi.

W takim razie pozostaje 15% ludzi zyjacych na naszej plane-
cie, ktdrzy potrafia zy¢ w harmonii.

15 procent wszystkich ludzi jest wewngetrznie — a przy tym
zazwyczaj rowniez zewngtrznie — pigknych. tadnie brzmia,
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Test diugosci ramion

potrafig czu¢ si¢ dobrze, by¢ szczgdliwym i oraz cieszy¢ si¢ zdro-
wiem na réznych plaszezyznach: fizycznej, umystowej, emocjonal-
nej, energetycznej.

Czy Stworca tak to sobie wyobrazal?

Raczej nie, bo 85% ludzi jest nieszczgSliwych — co za
Mmarnotrawstwo. ..

Przyjrzyj si¢ $wiadomie ludziom na ulicy. Ilu z nich wyglada,
jakby zyto w harmonii?

Szésty zmyst - intuicja

» Wydaje mi si¢, ze przez rozmyslanie stracitem swoj szésty zmyst”,
powiedzial mi kiedys przyjaciel.

Szésty zmyst to nasza zdolnos¢ do przyjmowania czegos bez
do$wiadczania tego zmystami, takimi jak wzrok, stuch, wech,
smak i dotyk. Szésty zmyst jest bogaty we wrazenia i formy
wyrazu, takie jak przeczucie, uczucie i pod$wiadoma wiedza,
przyjmowanie uczu¢ i myéli innych. Nalezg do nich réwniez
jasnowidzenie, przeczuwanie oraz telepatia®.

To jest nasza intuicja. Zmyst czgsto uwazany za wymarty. Spa-
lony na stosie inkwizycji.

Tak jak mitos¢ nie rdzewieje, tak i w kazdym cztowieku sz6sty
zmyst zostal zachowany. Znajduje si¢ jedynie na wewngtrznym
wygnaniu. Zabarykadowany wszystkimi blokadami naszego zycia.

Podczas kurséw pokazatem test dtugosci ramion wielu oso-
bom. Od tego czasu wszyscy si¢ go nauczyli, nawet ci, ktdrzy

*W publikacji ,,Intuicja boski drogowskaz na co dzie” dr Doreen Virtue i dr Robert Reeves udzielaja
rad jak zwigkszy¢ swoja intuicjg. Ksiazke mozna kupié w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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Tak-Nie. Zycie moze by¢ proste

wewngetrznie okopali si¢ zelaznym pancerzem i byli przekonani,
Ze niczego nie poczuja.

Ja ponownie odnalaztem swoja intuicj¢ za posrednictwem
testu dtugosci ramion w wieku 32 lat. Moglem poméc moim
dorostym dzieciom na nowo jg odkry¢, a w przypadku moich
mtlodszych dzieci — zapobiec jej zniknigciu. Tak wige moje dzieci
sa w stanie widzie¢ pola energii, wiedzie¢, co jest dla nich dobre,
a co nie, wyczuwa¢ intencje innych oséb.

Intuicja moze wplywaé na systemy i paristwa, po prostu na
polityke. Pozwala odrézni¢ ktamstwo od prawdy i samemu de-
cydowaé o naszym zyciu.

Nasze cialo nie ma dla széstego zmystu zadnego oddzielnego
narzadu, takiego jak oczy, uszy, jezyk czy skéra. Cale ciato jest
organem, ktéry wyczuwa intuicjg, nasza wewngtrzng madrosé.

Odczuwamy ja w brzuchu, wloski na skérze stajg nam deba,
zmienia si¢ nasz stan, nasze serce bije szybciej, oddech urywa sic.
Dostajemy wiele znakéw.

Mimo ze majg one ze soba wiele wspdlnego, to sa bardzo indy-
widualne i nie zawsze dostrzegalne. Czgsto ukryte sg za naszymi
maskami, ktérych nalozenie uwazamy za konieczne, aby méc eg-
zystowal w dzisiejszym $wiecie. W trakcie zycia musimy wigc na
nowo nauczy¢ si¢ otwiera¢ zmysly naszego ciata oraz stucha¢ sub-
telnych bodzcéw. Potrzebujemy do tego ciszy oraz wewngtrznego
spokoju, poniewaz bodzce te s3 czesto bardzo ciche.

Istnieje jednak reakcja w naszym uktadzie mig$niowym, ktéra
wystepuje zawsze, u wszystkich jest taka sama i jest widoczna we
wszystkich sytuacjach zyciowych: zmiana dtugosci naszych ramion.
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Test diugosci ramion

Kinezjologia, wahadto i spétka

Sq rézne mozliwosci na uwidocznienie i wytestowanie naszej
intuicji poprzez instrumenty, odruchy migsniowe i pola energe-
tyczne. Ponizej znajduje si¢ ich maly przeglad.

Wahadto
Wahadto funkcjonuje w taki sposéb, ze w przypadku odpowie-
dzi Tak lub Nie zmienia si¢ kierunek obracania pola energe-
tycznego w dloni osoby trzymajacej je. W zaleznosci od stanu
pola energetycznego mozna zaobserwowaé ruchy okrezne lub
po linii.

Wahadla, rézdzki oraz rézdzki jednoramienne sg subtelnymi
antenami oraz uwidaczniajg zmiany kierunku ruchu tego pola.
Same przedmioty, bez dtoni uzytkownika, to nic innego niz me-
tal, drewno, nici i kamienie.

r—

Wahadto
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Tak-Nie. Zycie moze by¢ proste

Kto odpowiada nam podczas testu?

W pierwszym odruchu mogliby$my powiedzie¢, ze nasz rozum,

nasza $wiadomo$¢.

Przeczy temu kilka faktéw:

1. Test mogg bez probleméw przeprowadzaé na osobach beda-
cych w $piaczce. Nikt wtedy z pewnoscig nie stwierdzi, ze
odpowiedzi plyng ze $wiadomosci. Ale nie oznacza to, ze
nieswiadomie.

2. Test dziata réwniez w przypadku pséw i kotéw. Sa terapeuci,
ktérzy stosowali go na lezacych koniach.

3. Test dziala na wszystkich, na ludzi i zwierzgta, jesli zadawane
pytanie napisane jest na jednej kartce i potozone na ciele lub
gdy niezalezny tester tylko o nim pomygli.

4. Mozna go réwniez przeprowadzaé, gdy osoba testowana $pi.

N

. Testowi mozna poddawa¢ réwniez mate dzieci.
6. Odpowiedzi zwykle s przeciwne niz to, co myslimy.

To wszystko $wiadczy o tym, ze odpowiedzi nie pochodza ze
$wiadomosci.

Jesli nie przyjmiemy, ze to Bég osobiscie przemawia do nas
przez nasze ramig, pozostaje tylko mozliwos¢, ze to nasza podswia-
domos¢ jest Zrédlem odpowiedzi, naszym partnerem do rozmowy.

Kolejne zjawisko. Wyszkoleni testerzy otrzymuja od osoby testo-
wanej takie same odpowiedzi na dany temat, nawet jedli jej nie znaja.

Dotyczy to nie tylko pytan zadawanych bezposrednio, ale
réwniez sytuacji i projektow.

Pozostaje pytanie bez odpowiedzi. Czy istnieje podswiado-
mo$¢ nalezaca do poszczegdlnych osdb, czy tez istnieje jakies
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Test diugosci ramion

wspolne pole, na ktérym porusza si¢ i miesza ze soba pods$wia-
domos¢ wszystkich ludzi, chociazby w pewnym stopniu?

Nie mogg udzieli¢ definitywnej odpowiedzi na pytanie, z kim
rozmawiamy podczas testu dfugo$ci ramion — mogg jedynie po-
wiedzieé, ze nie jest to nasz rozum.

Krok po kroku - nauka testu dtugosci ramion

Wykonujac ponizsze éwiczenia mozesz krok po kroku nauczy¢
si¢ wykonywac test dtugosci ramion.

KROK PIERWSZY
PERSPEKTYWA KULI

To nowy sposdb patrzenia. Jest on potrzebny do uzyskania pew-
nych wynikéw testu.

Musisz nauczy¢ si¢ patrze¢ na co$ z zewnatrz. Rowniez na
samego siebie, poniewaz w tescie wlasnie o ciebie chodzi.

Jak dtugo ludzko$¢ trwata w przekonaniu, ze Ziemia jest pta-
ska, ze jest centrum wszech$wiata, a wokét niej krazy Storice?
Dzieje si¢ tak, gdy patrzymy na co$ tylko z wlasnej perspektywy,
a nie niezaleznie od nie;j.

Aby zapobiec takiemu zjawisku podczas przeprowadzania te-
stu, co doprowadzitoby do testowania absurdéw lub pétprawd,
musisz najpierw nauczy¢ si¢ patrze¢ inaczej: nauczy¢ si¢ per-
spektywy kuli.
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Tak-Nie. Zycie moze by¢ proste

Najtrudniej jest spojrze¢ na siebie z zewnatrz, catkowicie

obiektywnie, tak jak gdyby twdj whasny los byt Ci oboj¢tny.

Y/

>

Zazwyczaj patrzymy na dany temat z wlasnej perspektywy
i tym samym widzimy tylko czg$¢ prawdy. A kazdy z nas widzi
cos innego.

Jesli patrzysz w ten sposéb, odpowiedzi pochodzace z testu
dtugosci ramion sg tylko w ok. 80% prawdziwe, a tym samym
sa bezwartosciowe.

Mozesz sobie tez wyobrazi¢, ze stoisz w $rodku duzej kuli,
ktérej otoczka s3 twoje oczy, za pomocy ktérych sam siebie
postrzegasz.

Mozesz sobie réwniez wyobrazié, ze jeste$ Ziemia i widzisz
siebie ze wszystkich kierunkéw tak, jak gdyby wszystkie gwiazdy
na niebie mialy oczy.

Opanowanie perspektywy kuli nie jest fatwe. Dla niektérych
jest to nawet najtrudniejsza czgé¢ testu dtugoéci ramion, ponie-
waz podczas kazdego testu osoba przeprowadzajaca go powinna

patrze¢ wlasnie z tej perspektywy.
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Test diugosci ramion

Dlatego tez przy kazdym ¢wiczeniu opisanym w tej ksiazce umiesz-
czony zostal w ramach przypomnienia obraz perspektywy kuli.

Teraz mozesz juz cwiczyd ten nowy sposéb patrzenia:
Popatrz na bukiet kwiatéw. Patrz w wybrany przez siebie
punke: lig¢, plame, kwiat, skup si¢ tylko na tym punkcie.
Zmieni swojg perspektywe. Wyobraz sobie, ze mozesz widzie¢
ten bukiet kwiatéw ze wszystkich kierunkéw: z przodu, z tytu,
z gory iz dotu, ze wszystkich perspektyw jednoczesnie. Jest to
mozliwe, gdy nie patrzysz bezposrednio na dany punkt, lecz
skupiasz si¢ na przestrzeni wokét bukietu tak, jakbys chciat
zobaczy¢ jego pole energetyczne.

Zmien kilkukrotnie perspektywe i sposéb patrzenia.

Tylko wtedy, gdy nauczysz si¢ patrze¢ w ten sposéb, mozesz
naprawde zaufad testowi.

Oznacza to wylaczenie wlasnej perspektywy i wlasnych ogra-
niczen ze sposobu, w jaki patrzysz, oceniasz i poréwnujesz,i ro-
bienie tego niezaleznie od osobistej woli.

KROK DRUGI
ODCZUWANIE KOLOROW

* Wyobraz sobie, ze masz na sobie ubranie w réznych kolorach:
liliowym, niebieskim, pomaraficzowym, czarnym, jasnozielo-
nym, czerwonym, zéttym i bialym.

* Poczuj, co robig z Tobg te kolory, jakie emocje w tobie uwal-
niaja. Poswig¢ na to kilka minut.
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Tak-Nie. Zycie moze by¢ proste

* Jakie kolory sprawiaja, ze czujesz si¢ dobrze?
* Co zmieniaja w tobie poszczegélne kolory? Co wyzwalaja?
* Sprébuj wykonaé éwiczenie jeszcze raz z zamknigtymi oczami.

KROK TRZECI
WYCZUWANIE ODPOWIEDZI TAK | NIE

Pomocy, moje cialo ze mna rozmawia!
* Niezaleznie od tego, gdzie obecnie jestes, wyobraz sobie, ze
jestes rozluzniony, wejdz w glab siebie i poczuj:

- swoj stan,

- swoéj oddech,

- swoje bicie serca,

- SWOjg aure,

- swoje pole energetyczne,
- napiecie miegdni,

- rytmy w swoim ciele.

e Pomysl o przyjemnej sytuacji ze swojego zycia i zauwaz, jak
czuje si¢ z tym twoje ciato.

* Nastepnie pomysl o nieprzyjemnej lub nawet strasznej sytu-
acji ze swojego zycia i rowniez skup si¢ na reakcjach ciata.

* Zauwazysz w sobie wiele réznic.

* Powiedz gtosno Tak i ponownie wejdz w glab siebie.

* Powiedz glosno Nie i ponownie skup si¢ na uczuciach.
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Test diugosci ramion

* Czy co$ w tobie, z tobg, zmienia si¢ przy méwieniu Nie?

* Powtérz ¢éwiczenie kilka razy, powtarzajac na przemian Tak
i Nie, az bedziesz pewien, Ze to, Co czujesz, réwniez jest praw-
dziwe, a nie jedynie urojone.

To ¢wiczenie mozesz wykonywaé réwniez na siedzaco. Za-
lecam jednak, aby nastgpnie powtérzy¢ je w pozycji stojacej,
poniewaz w przypadku niektdrych os6b tylko wowczas przynosi
ono realne rezultaty.

KROK CZWARTY
JESTEM WAGA

Waga w réwnowadze
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Wazne pytania testowe
&

Zycie jest jak ciastolina

Co ciasto ma do tego, jak przebiega nasze zycie?

Z ciastoliny moze powsta¢ kazdy dowolny ksztatt. Jednak
to forma okresla, jak bedzie on wygladal. Forma w naszym
zyciu jest nasze pole energetyczne. To w nim rozwija si¢ nasza
rzeczywisto$c.

Nasze pole nie jest jednak otwarta przestrzenia, jest ograni-
czone przez nasze do$wiadczenia, zranienia oraz wzorce. Jest
zdeformowane, wgniecione, ma okreslone struktury, niektére
jego czgéei zniknely. Kiedy$ byto wolne, nieograniczone i cat-
kowite, az do poczatku naszego istnienia. U wigkszoéci 0séb juz
w lonie matki pole energetyczne zostaje zawgzone i wgniecione.

Wszystkie doswiadczenia naszego zycia, ktére nie wyni-
kaja z milosci i pokoju, coraz bardziej deformujg nasze pole
energetyczne.

Czasami wyglada ono jak catkowicie zniszczony samochdd,
a rzeczywisto$¢ musi weiska¢ si¢ w rogi, aby znalez¢ trochg wol-
nego miejsca.

Kiedy zdotasz uwolni¢ swoje pole energetyczne od ograniczen,
a przy tym staniesz si¢ znéw doskonaly: zdrowy, kompletny, cal-
kowity i szczery — odzyskasz wolno$¢ tworzenia swojej rzeczy-
wistosci oraz bedziesz mégh delektowad si¢ brakiem ograniczen.
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Tak-Nie. Zycie moze by¢ proste

Aby oczysci¢ swoje pole energetyczne, potrzebujesz odpo-
wiednich narzedzi, poniewaz nie osiagniesz tego za pomocg sa-
mych stéw. Ani za pomocg woli, walki i manipulagji.

Dostep do pola energetycznego lezy w sercu i w podswiado-
mosci. Jest on wrazliwy na dzwigki, kolory, czestotliwosci oraz
energie.

Czym jest zdrowie?

Zdrowie jest harmonia, ktéra mozna sobie wyobrazi¢ jako regu-
larnie wahajaca si¢ sinusoide.

Jednak kazdy emocjonalny lub energetyczny stres sprawia, ze
sinusoida staje si¢ linig krzywa. Wpadamy w brak harmonii.

W tym stanie cialo moze przetrwad, jednak tak naprawdg nie
zyje. Prébuje wszystkiego, aby wyrwad si¢ z braku harmonii: ka-
taru, biegunki, bélu glowy, a nawet wypadku — niezaleznie, ja-
kie objawy on powoduje. Najwazniejsza kwestia jest wywotanie
chaosu. Jest odpowiedzia na odr¢twienie. I dokfadnie ten chaos
nazywamy choroba. Daje nam on szans¢ na uleczenie, a wiasci-
wym problemem jest wystepujace przed nim odretwienie.

Przy pomocy testu dtugosci ramion mozesz doktadnie ustali¢,
czy utracite§ harmonie: podczas testu odpowiedzig jest poczat-
kowa réznica lub odretwienie.

Jesli praktycznie natychmiast przywrécisz w sobie stan réw-
nowagi*, w wielu przypadkach mozesz unikna¢ chaosu lub
przynajmniej znacznie skrdcié¢ czas jego trwania.

* W ksiazce ,,Uzdrawiajaca metoda Body Calm” Sandy C. Newbigging opisuje system medyta-
cyjny eliminujacy stres, lek i choroby oraz przywracajacy réwnowagg. Publikacja dostgpna jest w
sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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Waze pytania testowe
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Choroba i zdrowie

Podréz w czasie

Z jej pomoca mozesz sprawdzié, kiedy zaburzenie tak na-
prawde powstalo. Czgsto jest starsze niz myslimy.

Pewna kobieta wyjechata na kilka dni. U przyjaciétki czuta
si¢ dobrze, przez telefon miata radosny i peten energii glos. Na-
stepnie przez siedem godzin jechala pociagiem z powrotem do
domu i juz podczas rozmowy telefonicznej prowadzonej w po-
ciggu jej glos byt przybity i zmeczony.

Do domu przyjechata w stanie kompletnego odre¢twienia, po-
ziom jej energii zyciowej wynosit 30%. Przypuszczata, ze tak po-
dziafata na nia dtuga podréz pociagiem. Podczas testu dtugosci ra-
mion jej ramiona byly réznej dtugosci, a przy wypowiedziach ,, Tak”
i ,Nie” nie bylo zadnej réznicy. Kobieta byla w stanie odretwienia.

W myslach cofnela si¢ w czasie. Wyobrazata sobie réine
momenty.

Wezoraj wieczorem ok. godziny 18 test dtugosci ramion byt
prawidlowy. Dzisiaj rano przed odjazdem pociagu ok. godziny
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Tak-Nie. Zycie moze by¢ proste

8 byta w stanie odretwienia. Wezoraj o godzinie 21: prawidlowy
test. Godzina 22: odrgtwienie. Wtedy przypomniata sobie: ogla-
data z przyjaciétka film grozy, podczas ktérego odczuwata strach.

Za pomoca podrdzy w czasie catkiem szybko wyszta na jaw
prawdziwa przyczyna odr¢twienia. Pociag tu nie zawinit.

Za pomoca podrdzy w czasie mozna cofnac si¢ wiele lat wstecz.

Serce odczuwalo stres u 40-letniego mezcezyzny.

Serce w wieku 30 lat: stres

Serce w wieku 20 lat: brak stresu

Serce w wieku 21 lat: stres.

I juz z jego ust nadeszla odpowiedZ: wtedy zostawita mnie
partnerka i potrzebowatem wielu lat, aby sobie z tym poradzic.

Okres naszego zycia jest jak jazda winda. Zadna informacja
z przesztosci nie przepada, musimy tylko wystarczajaco gleboko
po nia siegnad.

Mialem 65-letnig pacjentke, ktdra od 12 tygodni miata nawra-
cajgce problemy z zolgdkiem, pecherzem, bezsennosciq oraz kata-
rem. Poprzez test diugosci ramion zdotatem ustalic, ze przyczyna
thwi w pacjentce od 14. roku Zycia. Opowiedziata mi, ze w wieku
14 lat doznata porazenia dziecigcego’. Musiata spedzic wiele ty-
godni w szpitalu w izolacji. Nastgpnie potrzebowala dwich lat,
aby znéw mde sig normalnie poruszac. Udato si¢ — jedynie lewe
ramig pozostato sparalizowane. Trzy miesigce temu byta na urlopie.
Wanna w pokoju hotelowym stata odwrotnie niz w jej domu. Po-
wodowato to, ze nie mogla sobie samodzielnie poradzi¢ z powodu
sparalizowanego ramienia i wszystkie zte wspomnienia zwiqzane
z porazeniem dziecigcym wrdcily, a razem z nimi wiele tez. Od tego
czasu znajdowata si¢ w stanie paniki i chorowata.

% Ostre nagminne porazenie dziecigce — wirusowa choroba zakazna wywotana przez wirus polio
[przyp. thum.].
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Kocham ten test. Bez niego nigdy nie odkrytbym tych zwigzkow.
W zaledwie pigé minut mogtem przywrécic jq do stanu réwnowagi

o to, aby wszystkie objawy znikngly.

100 procent energii zyciowej - wez ja sobie!
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Aniot energii zyciowej

- Jak kt6ry aniot chciatbys si¢ czué?
- A jak ktéry aniot czujesz si¢ obecnie?

Energia zyciowa to magiczna sita zsytana nam przez zycie.

Znana jest pod réznymi nazwami: witalno$¢, prana, qi, sita
odyczna, orgon czy po prostu energia zyciowa.

Jej cecha szczegdlna: zadne urzadzenie nie moze jej zmierzy,
zaden biofizyk nie moze jej opatentowaé, zaden podrecznik dla
dzieci jej nie opisuje — a jednak kazdy ja zna.

Wigkszos¢ os6b docenia ja dopiero wowezas, gdy gdzies ja zagubia.

Wtedy czuja si¢ wykonczeni, bezsilni, zmeczeni, niezdolni
do zycia i usprawiedliwiaja si¢ sami przed soba: , To taki wiek”.
To nieprawda: sa dzieci, ktére juz utracity swoja witalnos¢, oraz
90-latkowie o bateriach natadowanych do petna.
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Tak-Nie. Zycie moze by¢ proste

Zycie bez energii to katusze. Oznacza to, ze trzeba ja utrzymy-
waé. Kiedy jako dorosta osoba czujesz si¢ o 20 lat mlodszy niz
jeste$ w rzeczywisto$ci, masz jej pod dostatkiem.

Jesli czujesz si¢ na swoj wiek lub nawet starzej, przyszedt czas
na ponowne natadowanie baterii.

Od zera do 100%, jak wiele masz w sobie energii zyciowej?

Moéwiac wprost: przy poziomie 0% lezysz zamknigty w piw-
nicy, a przy poziomie 100% unosisz si¢ w powietrzu.

Znajdz odpowiedz w sobie, zaufaj swojej intuicji.

Badatem poziom energii zyciowej u tysigcy pacjentéw i na
podstawie tych danych stworzylem liste energii zyciowe;j.

Skala energii Zyciowej
- 100 procent: To jak unoszenie si¢ w powietrzu, jak uczucie

zakochania.

- 80 procent: Petna zdolno$¢ do dzialania, osigganie swoich
celéw.

- 70 procent: Normalna zdolno$¢ do dzialania, bywalo lepiej.

- 50 procent: Utrzymywanie sig, ale brak przyjemnosci.

- 40 procent: Zdolno$¢ do dziatania od czterech do szesciu
godzin.

- 30 procent: Zmeczenie po dwdch godzinach pracy, czgstszy
placz.

- 25 procent: Cigzkie zmegczenie, obojetnosé wobec wszystkiego.

- 20 procent: Baterie sa puste.

Mozesz wykorzystaé test dtugosci ramion, aby samodzielnie
sprawdzi¢, jak wiele energii zyciowej posiadasz.

To catkiem proste. Tak, jakbys przy butelce wody pytat: ,Czy
jest tu woda?”. Odpowiedz: Tak.

Trocheg wyzej: ,,Czy jest tu woda?”. Odpowiedz: Tak.
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I jeszcze wyzej: ,,Czy jest tu woda?”. Odpowiedz: Nie.
Oczywiscie méwisz co innego.
Powiedz:

* ,Mam 50 procent energii zyciowe;j”

i wykonaj test ramion.

Jesli odpowiedzia bedzie Tak, pozostaw keiuki na tej samej
wysokosci i powiedz:
* ,Mam 60 procent energii zyciowe;j”,

i tak dalej, az uzyskasz liczbe okreslajaca poziom twojej ener-
gii zyciowe;j.

Jesli na przyktad przy 70 procentach odpowiedz bedzie
brzmiata ,Nie”, oznacza to, ze poziom twojej energii zyciowej
lezy pomiedzy 60 a 70 procentami.

Jesli juz przy 50 procentach uzyskujesz odpowiedz Nie — kciu-
ki sa réznej dlugosci — zadaj pytanie o 40 procent i idz w dét
z wartoscig procentows, az z ramion uzyskasz odpowiedz Tak
i tym samym okreslisz poziom swojej energii zyciowej.

By¢ moze masz 30 procent energii zyciowej i jestes w depresyj-
nym nastroju. Mozesz postrzega¢ siebie jako ofiare: ,Mam tylko 30
procent. Biedny ze mnie cztowieczek. Daj mi tabletki na szczgdcie”.

Albo mozesz dorosna¢ i spyta¢ samego siebie, gdzie jest bra-
kujace 70 procent.

One nie odeszly. 100 procent zawsze istnieje. Pytanie tylko,
jak z nich korzystasz.

Mozesz uzywa¢ ich zgodnie z sobg i Twoja droga zyciowa. To
jest energia zyciowa. Ale mozesz uzywac jej przeciwko sobie. To
jest energia destrukcyjna, energia niszczaca, to Twoje kompro-
misy i ktamstwa.
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Tak-Nie. Zycie moze by¢ proste

Z podejsciem ,jestem ofiarg” dojdziesz nie dalej niz do ta-
bletek na szczgscie, staniesz si¢ uzalezniony od przemystu
farmaceutycznego.

Lepsze wyjscie: dorosnij, wez odpowiedzialno$¢ za wiasne zy-
cie. Zapomnij o wszystkich kompromisach, ktére zabierajg Ci
energic i zmieniaja twoje zycie. Wez z powrotem swoja energie,
jeste$ tego wart, bo twoja dusza jest pigkna i warta mitosci*.

Wiesz juz, ile energii uzywasz zgodnie z sobg jako energii zycio-
wej. Tej ilosci, kedrej brakuje Ci do 100 procent, uzywasz niezgod-
nie z soba. To s3 Twoje kompromisy, ktérymi sam siebie niszczysz.

Jestem soba

¢ Jestem... (moje imig).
* Zyje¢ swoim zyciem a nie kogo$ innego.

Kiedy méwig ,Jestem soba’, ramiona powinny by¢ tej samej
dtugosci, odpowiada¢ Tak.

Jednak nie bedzie tak u potowy czytelnikéw tej ksiazki. Od-
powiedzig bedzie Nie. Kim zatem jestes, jesli nie samym soba?

Nic w tym dziwnego, tak si¢ w zyciu zdarza. W najlepszych rodzi-
nach zdarza si¢, ze gubimy swoja drogg, Zyjemy zyciem kogos innego.

Sa tylko dwa powody, dla ktérych nie mamy swojej wiasnej
tozsamosci i otrzymujemy odpowiedZ Nie przy stwierdzeniu
,Jestem soba”.
1. Wierzymy, ze musimy nie$¢ ciezar innych ludzi, cierpimy na

tzw. syndrom pomocy. Ale przeciez kazdy moze/ lub powinien

* Dr David R. Hamilton w ksiazce ,,Nauka kochania siebie” udowadnia, ze brak mitoéci do siebie
jest czgsto powodem probleméw zdrowotnych i emocjonalnych oraz udziela wskazéwek jak ja
odzyska¢. Publikacja dostgpna jest w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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sam tworzy¢ swoje doswiadczenia. Nie chcemy przeciez niko-
go ubezwlasnowolnia¢, prawda?

2. Istnieje wielki $wiat manipulacji. James Redfield w ksigzce ,,Nie-
biariska przepowiednia” wspaniale opisat sposéb, w jaki prébuje-
my odebra¢ energi¢ innym ludziom. Jednym z ulubionych spo-
soboéw na stworzenie takiego przekazu energii jest podsunigcie
komus falszywej tozsamosci. Oczywiscie prawie zawsze dzieje si¢
to nie$wiadomie, jednak nie jest to usprawiedliwieniem. Z dru-
giej strony zezwoliliSmy na wyciagniccie z nas energii.

Znasz to: czujesz si¢ dobrze, wiedzie Ci si¢ dobrze. Potem
spotykasz si¢ z innym czlowiekiem i jestes odmieniony, humor
znika, energia znika, nastréj si¢ zmienia, twarz wyglada inaczej
— zupetnie jak inny cztowicek.

Kiedy w takiej sytuacji przeprowadzisz test dtugosci ramion
méwiac: ,Jestem sobg’, otrzymasz odpowiedZz Nie, ramiona
beda réznej diugosci. Drugi czlowiek ukradl Twoja energie,
‘Twoja tozsamos¢.

Powinienes jak najszybciej sobie poméc. Jesli cheesz zy¢ we-
dtug swojej drogi zyciowej, potrzebujesz z powrotem Twojej
wlasnej tozsamosci.

Jestem zdrowy
* Jestem wolny od infekgji.

* Jestem wolny od alergii.
* Jestem wolny od niedoboréw.
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Tak-Nie. Zycie moze by¢ proste

Moje narzady pracuja w harmonii.
Méj oddech jest swobodny.

Moje ciato jest w stanie rownowagi.

Jestem szczesliwy
* Jestem szczgsliwy.
Oddycham swobodnie, moje oczy blyszcza, id¢ tanecznym
krokiem przez zycie.
Jestem uczciwy wobec siebie i innych
* Jestem uczciwy.
* Modwig to, co mysle i czuje, nie zwazajac na konsekwencje.
Jestem gotowy na zmiane

* Jestem gotéw zmieni¢ WSZYSTKO, aby zy¢ w zdrowiu
i szczgsciu.

Twéj obecny stan jest rezultatem tego, jak zyjesz. Jesli jestes
niezadowolony ze swojego stanu, musisz by¢ gotowy bez skru-
puléw zmieni¢ swoje zycie.

Lub mozesz cierpie¢ dalej — masz wybér.
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Uwe Albrecht - lekarz i prekursor medycyny energetycznej. Jest ekspertem
medycyny chinskiej, klasycznych europejskich metod uzdrawiania, psy-
choenergetyki, autonomicznych osteopatycznych technik repozycyjnych
(AORT), homeopatii, medycyny regulacyjnej, terapii emocjonalnej oraz
Swietej geometrii. Na podstawie wieloletniego doswiadczenia stworzyt
energetyczny system uzdrawiania oraz test dlugosci ramion.

Wyobraz sobie, ze mozesz bezposrednio rozmawiac
z podswiadomoscia, a ona Ci odpowiada...
Do tego stuzy test dtugosci ramion.

Kazdego dnia jesteSmy zmuszeni do podejmowania setek decy-
zji. Niektodre z nich sg proste, inne wymagaja zastanowienia. Dzieki
tej ksigzce mozesz btyskawicznie poznac wtasciwg odpowiedz na
kazde wazne dla Ciebie pytanie. Odpowiedzi udziela Twoja intu-
icja, dlatego mozesz mieé pewnosd, ze sa to odpowiedzi najlepsze
wtasnie dla Ciebie. Mozesz pyta¢ o wszystko: czy to bedzie dobry
dzien na okreslone dziatanie, czy kolega z pracy jest Ci zyczliwy,
w co masz dzisiaj sie ubraé, a nawet czy to jest wtasciwy pokarm dla
Twego ciata. Dzieki tej ksigzce poznasz zasady wykonywania testu
Tak-Nie, a gteboki kontakt z Twojg podswiadomoscig pomoze pra-
widtowo rozwigzywac wszystkie codzienne problemy.

Zycie nie zna stowa MOZE. Istnieje tylko TAK lub NIE.

Cena: 29,20 zt

celebrujemy zycie
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