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cibea/%éac/a

Ksigzka ta jest dedykowana siedmiu pokoleniom uzdrawiaja-
cych modlitwa:

pokoleniu pradziadkéw i prababek, kt6rzy byli
przesladowani, przekazujac potajemnie mimo
niebezpieczeristwa utraty zycia dawne, uznane za pogariskie
modlitwy;

pokoleniu dziadkéw i babé¢, ktdrzy postugiwali si¢ dawnymi
modlitwami, przechowywali je oraz przekazywali dalej

w czasach, kiedy kobiety czgsto umieraty po urodzeniu
dziecka, a m¢zczyzni ulegali $miertelnym wypadkom;
pokoleniu matek i ojcéw, ktérzy zachowali dawne
modlitwy mimo wskazan wspétczesnej medycyny,
przekazujac je swoim nastgpcom;

naszemu pokoleniu, ktére wykazuje na nowo
zainteresowanie tradycja leczenia modlitwa;

pokoleniu synéw i cérek, ktérzy by¢ moze takze beda
chcieli stosowa¢ dawng wiedz¢ i przekazywac ja dalej;
pokoleniu wnukéw i wnuczek oraz pokoleniu prawnukéw.

Niech ci, ktdrzy przyjda po nas, zastana $wiat otoczony mi-

toscia i niech maja ched si¢ modlié.

Poza tym ksigzke poswigcam wszystkim tym,
za ktdrych nikt si¢ nie modli.






PODSTAWY

/}/(//orowac/zenie

Modlitwy zamieszczone w tej ksigzce byly przekazywane

z ust do ust zgodnie z tradycja uzdrawiaczy z obszaru
Alp. Do dzi$ dnia nie wiadomo jednak, skad wlasciwie pier-
wotnie pochodza modlitwy. Najprawdopodobniej whasciwym
zrédlem ich pochodzenia jest to, co nazywamy Najwicksza Po-
tega, Duchem, badz czymkolwiek innym, co stanowi poczatek
wszystkiego.

Modlitwy o zdrowie stanowig od wielu lat jeden z najwaz-
niejszych filaréw medycyny w Europie. Poréwnywalne duchowe
metody leczenia istnieja na calym $wiecie i sa zwykle okreslane
mianem szamanizmu. Zazwyczaj pod tym pojeciem rozumie
si¢ zjawisko z pogranicza religii i magii, ktére zaobserwowano
u rdzennych mieszkaricéw Syberii, a nastgpnie je opisano. Na
Syberii kobiety i me¢zczyzni zajmujacy si¢ uzdrawianiem byli
nazywani szamanami, dlatego badacze przeniesli to okreslenie
na wszystkie inne podobne metody uzdrawiania, ktérymi si¢
zajmowali. W krajach alpejskich okresla si¢ tych ludzi mianem
»odmawiajacych modlitwe” lub ,zamawiaczy”. Oznacza to, ze
choroby i béle mogg zosta¢ ztagodzone poprzez modlitwe lub
nawet ustapi¢. Do dzi$ zyja nieliczni ,zamawiacze choréb”, jed-
nak jest to grupa raczej na wymarciu.
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Wigkszo$¢ modlitw i rytuatéw, ktére zdradzam w niniejszej
ksiazce, dostalam od przyjaciela mojej rodziny pana Georga Lo-
ry'ego. U nas w domu nazywali§my go ,nasz Lory”. Po przej-
$ciu na emeryture postawit sobie za cel nie tylko bycie czynnym
uzdrowicielem, ale takze zebranie dawnych modlitw. Kiedy tyl-
ko Lory miat czas, szukat kontaktu z dawnymi uzdrawiaczami
i prosit ich o to, aby przekazali mu modlitwy. Dobrze pamigtam,
jak czesto byt rozczarowany tym, kiedy niektdrzy z nich woleli
zabra¢ modlitwy ze sobg do grobu niz przekazaé je nastgpnym
pokoleniom. Inni z kolei chetnie opowiadali je Lory'emu, kie-
dy tylko przekonali si¢ co do jego motywacji i kiedy zdobyt on
ich zaufanie. Podobnie jak wszyscy inni uzdrawiacze, takze Lory
traktowal uzdrawianie jako swoje dodatkowe zajecie poza nor-
malna praca. Georg Lory zmarl 6 stycznia 1992 roku w wieku
80 lat. Jako dziecko zawsze miatam do niego duzy szacunek, gdyz
nazywano go cudownym uzdrawiaczem, a sam roztaczat wokét
siebie magiczng aure. Wierzytam wtedy, ze jedynie za pomoca
wlasnej woli moze dokona¢ wszystkiego, o czym tylko pomysli.

W mojej ojczyznie zachowata si¢ tradycja przekazywania
kolejnym pokoleniom modlitw przez zamawiaczy. Dotyczy ona
takze daru bedacego powotaniem do uzdrawiania. Zazwyczaj
uzdrowiciel szuka swojego nastgpcy w kregu wlasnej rodziny.
Jesli jednak nike z 0s6b spokrewnionych nie chee przejaé tej
~profesji”, to uwzglednia si¢ takze najblizszych przyjaciét. Prze-
kazanie mocy uzdrawiania zachodzi poprzez okreslone rytuaty,
ktére nowo mianowany uzdrowiciel musi sobie przyswoi¢ pod
kierunkiem do$wiadczonego uzdrawiacza.

Nalezy oczywiscie by¢ swiadomym tego, ze proces uzdra-
wiania nie jest niczym prostym. Zamawiacz musi na przyktad
wstac juz o czwartej nad ranem, poniewaz wtasnie wtedy odby-
wa si¢ trudny pordd cielaka. Juz w czasach mojego dzieciristwa
i mlodosci zwykto si¢ w takich wypadkach prosi¢ najpierw o po-
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moc zamawiacza, zanim przybyl na miejsce weterynarz, ktére-
go do tego nalezato optaci¢ spora kwota pienigdzy. Zamawiacz,
w przeciwieristwie do weterynarza, nie otrzymywat za swoja pra-
c¢ wynagrodzenia, jednak ponosit catkowita odpowiedzialnosé
za mozliwe niepowodzenie. Kiedys kto$ mi powiedziat: , Kiedy
Lory'emu uda si¢ pomdc, to przypisuje si¢ ten fakt szczgsciu lub
przypadkowi, a do tego bardzo czgsto nawet mu si¢ nie podzig-
kuje. Jednak kiedy jego modlitwy nie przyniosa oczekiwanych
skutkéw, to pada opinia, ze zamawiacz jest do niczego”.

Gdy nadeszta odpowiednia pora, Lory zaczat si¢ rozglada¢
posréd znajomych w poszukiwaniu swojego nastgpey i wtedy
wybral mnie. By¢ moze tak naprawde bylo zupetnie odwrotnie
i to ja wybratam jego, poniewaz juz jako dziecko odczuwatam
duze zainteresowanie duchowoscia .

Lory zabieral mnie czgsto ze sobg w géry do lasu, gdzie prze-
kazywat mi swoja wiedze o religii naturalnej. Wyszukiwaliémy na
przyktad stare lipy lub d¢by, wokét kedrych znajdowaly si¢ wyjat-
kowe miejsca. Lory nauczyt mnie zaprzyjazniania si¢ z drzewami
i umiejetno$ci wezuwania si¢ w ich zyciowa moc. Opowiedzial mi,
jak nalezy wykorzystywa¢ okresy przesilert wystepujacych w ciagu
dnia oraz roku. Czasem ustawiali$my si¢ w kierunku storica, wy-
ciagajac rece przed siebie z dfoimi skierowanymi do $wiatta i czer-
piac z jego $wiatla zyciowa moc. Pézniej odkrytam, ze taka pozycja
do modlitwy oraz wybér odpowiedniego momentu (wschéd lub
zachéd storica) sa rozpowszechnione w innych kulturach, na przy-
ktad u narodéw indianiskich. Ze zdziwieniem ogladalam zdjecie
przedstawiajace Indianina z wpigtym we wlosy pidrem orta zwré-
conego w kierunku zachodzacego storica, ktéry przyjat dokladnie
taka samg postawe ciata, odmawiajac swoje modlitwy.

* W ksiazce ,Intuicja boski drogowskaz na co dzied” autorzy dr Doreen Virtue i dr Robert
Reeves opisujg jak za pomoca intuicji poprawi¢ stan zdrowia. Publikacja dostgpna jest w sklepie
www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).



12 TRADYCYJNE MODLITWY TERAPEUTYCZNE

Poniewaz podczas leczenia modlitwa takze naszym pacjen-
tom przykladamy dfonie, prosimy jednoczesnie o to, aby mogta
z nich przeplyna¢ ta sama zyciodajna i wspomagajaca zdrowie
energia, jak ta znajdujaca si¢ w promieniach stonecznych, keére
spotykajg si¢ z ziemia.

Okresy przesileri stanowig czas najwigkszej mocy. Odnosi
si¢ to zaréwno do przejécia dnia w noc, jasnosci w ciemno$é, jak
i do zmian pér roku. Podczas wschodu i zachodu storica wytwa-
rza si¢ pewnego rodzaju mieszanina badz zjednoczenie przeci-
wieristw: jasnosci i ciemnosci lub dnia i nocy. Takie zjednocze-
nie przeciwienistw, ktére wcigz na nowo powstaje w przyrodzie,
stanowi symboliczny obraz procesu uzdrawiania. Podobnie jak
z dnia powstaje noc, tak samo ze stanu choroby mozna przejs¢
do stanu zdrowia. Tak jak po zimie i mrozie ponownie budza
si¢ do zycia wiosna i cieplo, tak samo ze stanu bélu i cierpie-
nia powstaja zdrowie i rados¢. Swiadomos¢ i pewno$¢ istnienia
takiego stanu rzeczy uzyskujemy dzigki stalej i spokojnej ob-
serwacji proceséw zachodzacych w przyrodzie. Od Indian na-
uczylam si¢ takze tego, co oznacza krag, jak rozumie¢ krag me-
dyczny oraz jak go stosowa¢. Indianie okreslaja magiczny krag
ochronny mianem kregu medycznego, poniewaz oddziatuja
w jego wnetrzu pelne mocy energie majace podobne dziatanie
jak medycyna. Mimo ze Lory z pewnoscig nie spotkat w swoim
zyciu zadnego Indianina, dobrze znat on zastosowanie kregu
ochronnego. Krag symbolizuje jednos¢ i bosko$¢, poniewaz od-
dziatywaja w jego wnetrzu sity, ktére oddalajg wszystko niedaja-
ce si¢ wyleczy¢. Aby ustawié si¢ w centrum kregu ochronnego,
nalezy roztoczy¢ wokét siebie okrag zgodnie z ruchem wskazé-
wek zegara. Aby go nastgpnie zamknag¢, trzeba wykonaé ruch
w przeciwng strong. Lory nauczyt mnie takze uwzgledniania faz
ksigzyca, a przy ustgpujacym ksiezycu leczenia oraz zajmowania
si¢ w szczegolnosci tym, co ma zniknad i co ksigzyc ma ze sobg



WPROWADZENIE 13

zabra¢, na przyktad kurzajki. Przy ksigzycu rosnacym nalezy sie
z kolei modli¢ o sprawy, ktére wymagaja wzrostu, jak ma to na
przyklad miejsce podczas starania si¢ o dziecko. Przede wszyst-
kim staral si¢ on jednak wzbudzi¢ we mnie zaufanie do modli-
twy. Méwit mi: ,Ludzie przychodza do ciebie, poniewaz sami
nie potrafig si¢ modli¢ i poniewaz sami nie majg zaufania do
Boga ani do $wiata duchowego. Jesli jednak ty takze nie ufasz
swoim modlitwom, to jak majg one zadziata¢?”. Oczywiscie po-
winnam uwzglednia¢ przy tym zdrowy rozsadek. Pewnego razu
zastosowalam z duzym powodzeniem modlitwe przeciwbélo-
wa na dolegliwosci zwigzane z zgbem. Jednak po trzech dniach
bél powrécit. Lory zeztoscit si¢ na mnie, méwiac: ,,Musisz i$¢
do dentysty! Modlitwa przeciwbdlowa dotyczy stanéw ostrych
i powstata w czasie, kiedy nie istnieli dentysci. A dzi$, kiedy
z¢by leczy si¢ na kazdym rogu ulicy, trzeba uda¢ si¢ whasnie do
gabinetu!”. Kiedy rozpoczynalam nauke¢ uzdrawiania, bytam
wtedy bardzo mtoda, miatam okoto 25 lat. Zanim uzyskatam
prawdziwe i glebokie zaufanie oraz wiar¢ w moc leczenia mo-
dlitwy, potrzebowatam wielu lat oraz licznych spotkan z uzdro-
wicielami z innych kregéw kulturowych.
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Wa/'/epéze mie/ﬁce a,/o moc//ilfw%

Przed laty uslyszalam od mojej nauczycielki jogi, ze stowo
»pacierz” moze mie¢ co$ wspdlnego ze stowem ,,spac”. Kie-
dy kfadziemy si¢ spaé, chcemy poczué si¢ dobrze, bezpiecz-
nie, spokojnie i tagodnie. Jest to odpowiedni czas, aby zaczaé
modlitwe. Jedli znajdziemy i urzadzimy to miejsce tak, aby
zewnetrznie spetniato powyzsze kryteria, to takze utatwi nam
dostrojenie naszego wngtrza. Wazne jest, aby§my podczas mo-
dlitwy czuli si¢ dobrze. W przeciwnym razie nie do§wiadczymy
radosci z niej plynacej i szybko si¢ poddamy.

Najlepsze miejsce do modlitwy bedzie z pewnoscig dla kaz-
dego wygladalo nieco inaczej. By¢ moze niektérzy maja moz-
liwo$¢ urzadzenia wlasnego pokoju na ksztatt matej $wiatyni.
Moze by¢ to bardzo inspirujace dla naszej modlitwy. Z pewno-
Scig wiele 0s6b bedzie miato mozliwos$¢ urzadzenia w spokoj-
nym miejscu swojego mieszkania matego oltarzyka, postawie-
nia przed nim krzesta albo polozenia siedziska. Przyozdabianie
ottarzyka kwiatami moze sprawi¢ nam wiele radosci, ale takze
stanowi¢ maly, codzienny rytual. W modleniu si¢ chodzi przede
wszystkim o to, aby rozwinaé w sobie relacj¢ prowadzaca z ser-
ca do umystu oraz z serca do Boga. Kiedy stworzymy osobisty
kontakt z Bogiem majacy formg¢ boskiej osobowosci i bedziemy
chcieli ja umocni¢, to warto na ottarzyku postawié statuetke lub

31
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obrazek Jezusa badz Maryi. Naturalnie moze dotyczy¢ to takze
innego boskiego reprezentanta, na przyklad Buddy. Wszystko
zalezy od tego, jaki obraz i jaki religijny przedstawiciel wzbu-
dzaja w nas najwigksze zaufanie. Nadanie daru boskosci stano-
wi w kazdej religii znany zwyczaj. Nalezy przy tym wyjs¢ od
tego, ze wszystko, co cieszy nas i nasze zmysly, bedzie cieszyto
takze bosko$¢: widok kwiatéw, delikatne $wiatto $wiecy, przy-
jemny zapach kadzidelek lub mieszanki zapachowej, dzwick
misy na rozpoczecie i zakofczenie modlitwy. Modlenie sig jest
tez rodzajem uczenia si¢ hojnosci, chociaz podliczajac wartos¢
kazdej zapalonej $wieczki, mozna by nabra¢ zupetnie odwrot-
nego przekonania.

W Indiach istnieje zwyczaj przynoszenia bozkom stodyczy.
Przy ottarzu kladzie si¢ czekoladki umieszczone w fadnej misecz-
ce. Indyjki nie kfada stodyczy przy ottarzu w zwyczajny sposéb,
lecz czynig to, wdzigeznie si¢ kfaniajac. Bozek cieszy si¢ wtedy
z daru, a ta rado§¢ przechodzi w postaci blogostawieristwa na
stodycze. Zanim dostarczone zostang nowe dary, pobtogosta-
wione stodycze mogg by¢ zjedzone przez rodzing. To pozywie-
nie ofiarowane Bogu, zwane w hinduizmie prashad, spozywa si¢
w spokoju, z szacunkiem i uwaznoscia, bedac $wiadomym blo-
gostawienistwa, jakie si¢ w nim znajduje. Sadze, ze zwyczaj ten
posiada jeszcze inne wazne zalety: bozkowi oddajemy szacunek
i sprawiamy rado$¢, uczymy si¢ opanowywaé wlasne pragnie-
nie, poniewaz musimy odczekad, a takie dodatkowo uczymy
si¢ uwaznosci w wykonywaniu codziennej czynnosci, jaka jest
jedzenie. Podobnym zwyczajem w naszej kulturze jest $wigcenie
potraw, jajek wielkanocnych i ciasta w formie $wigconki.

Jesli jednak boskos¢ lub ,Wielkg Tajemnice”, jak zwykli
okresla¢ ja Indianie, rozumiemy jako co§ abstrakcyjnego, a nie
jako osobowego reprezentanta, to mozemy zapali¢ $wiece, kté-
ra bedzie jej symbolem. W ten sposéb poprzez t¢ symbolicz-
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na czynno$¢ mozemy przenie$¢ nasz umyst w stan daleki od
codziennosci.

Odpowiednie moze by¢ takze miejsce na fonie natury: pod
drzewem, nad rzeka, nad brzegiem morza. Dla niektérych z nas
codzienny spacer moze stanowi¢ doskonaty okazj¢ do zaglebie-
nia si¢ w modlitwie.

Kiedy zacz¢tam regularnie medytowad’ i si¢ modli¢, miesz-
kalismy z naszymi dzie¢mi w trzypokojowym mieszkaniu, po-
niewaz nikt nie chcial wynaja¢ nam wickszego. Dwoje dzieci
spalo u nas w sypialni, a dwoje w malutkim pokoiku. Piate
dziecko miato wkrétce przyjs$¢ na $wiat, a ja niepokoitam sie,
gdyz nigdzie nie mogtam znalez¢ spokoju. Nigdzie nie byto na-
wet wolnego kacika, w ktérym mogtabym urzadzi¢ maly ofta-
rzyk. Wszystko byt zastawione tézkami, szafkami i naroznymi
komodami. Pozostal mi jedynie parapet, i to na nim ustawitam
obrazek i $wieczke oraz potozylam kilka kamieni szlachetnych
i ptatkéw kwiatéw. Wieczorami, kiedy dzieci juz spaly, siada-
tam na podtodze obok 16z¢ek dzieci, zdejmowatam z parapetu
obrazek oraz §wieczke i stawialam je przed soba. Na poczatku
bylo mi nieco przykro i zazdroscitam troche innym, ktérzy aby
codziennie praktykowa¢ modlitwe, mogli stworzy¢ pickne of-
tarze. Wkrétce jednak zaczetam tworzy¢ je w mojej wyobrazni.
W koricu w moim umysle istnialy nieskoficzone mozliwosci,
a moja fantazja pozwalata mi na urzadzanie przepicknych pa-
tacéw. W nich obecny byt zywy Jezus, a takze $wieci i bozki
wszystkich religii. Dzisiaj moge stwierdzi¢, ze tamta sytuacja
i to, ze byliémy tak biedni i mieli§my tak malo miejsca, daly mi
mozliwo$¢ rozwinigcia osobistego, wewnetrznego bogactwa.
Taki rodzaj bogactwa jest czyms$ duzo bardziej trwalym niz ja-
kikolwiek materialny skarb. Tak dtugo jak bede zy¢, nikt mnie

* Techniki medytacyjne opisuje dr Bhante Henepola Gunaratana w ksigzce ,,Medytacje buddyj-
skie”. Mozna ja kupi¢ w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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nie bedzie w stanie okras¢, niczego nie zgubig, nic nie zostanie
spalone ani nie zginie w zaden inny sposéb. By¢ moze nawet
jego cze$¢ zostanie zachowana w przyszlym zyciu. Po jakims
czasie zaobserwowatam takze, ze modlenie si¢ i medytowanie
obok $piacych dzieci bylo szczegdlnym blogostawiedstwem. Ich
obecno$¢ utrzymywata méj umyst w stanie ozywienia, ponie-
waz gdyby si¢ obudzily, to bylabym im potrzebna. Dzisiaj cigz-
ko jest mi wytrzyma¢ w medytacji, gdyz zbyt pograzam si¢ w
swoich myslach i zdarza si¢ mi zasnaé. Trudne warunki w tam-
tym czasie byly zatem tak naprawde bardzo pomocne i stanowi-
ly ogromne blogostawieristwo, nawet jedli nie potrafitam wtedy
tego stwierdzi¢ i uszanowac.



/]/(/ewngfrzna //)odfawa
w L‘V&Lécie moa,//ifw%

Modlitwa jest sztuka, chociaz wydaje si¢ by¢ bardzo pro-
sta. Aby nasza modlitwa mogla rozwina¢ catkowicie swoj
potencjal dziatania, niezbedne sa nie tylko nasza gotowosé,
koncentracja i tekst modlitwy, lecz takze spotkanie z Bogiem
i wyjécie mu naprzeciw. Kiedy Indianie méwia o Bogu, nazy-
waja go , Wielkim Duchem” — wielkim, wszystkoobejmujacym
umystem. Jesli chcemy ten umyst czy tez tego Boga spotkaé
w czasie modlitwy, to powinnismy wcigz rozmysla¢ o tym,
czym jest ten umyst. Mistycy twierdza nawet, ze wszystko, cze-
go mozemy doswiadczy¢ zmystami, jest ukazaniem si¢ samego
Boga w $wiecie materialnym. Takie stwierdzenie bardzo tatwo
wyrazié, jednak jesli chcemy je przejaé dla siebie, to musimy
nasz maty umyst zaja¢ statym pytaniem o obecno$¢ Boga. Tylko
w ten sposéb stopniowo wnikniemy coraz glebiej w tajemnice
i by¢ moze pewnego dnia nawiazemy staly, $wiadomy kontake.
Podobnie jak artysta musi caly czas éwiczy¢, zanim perfekeyjnie
opanuje gre na danym instrumencie, tak samo sztuka modlenia
si¢ wymaga nieco praktyki. Powinni§my uczynié nasza relacje
z modlitwg relacja mitosng. Kazda modlitwa jest oczywiscie
$wigta, i to wlasnie modlitwy ludzi, ktérzy zazwyczaj si¢ nie
modla, powinny najbardziej cieszy¢ duchowe sily. Z tej mito-
snej relacji moze powstaé zwiazek, ktérego nike nigdy nie be-
dzie mégt zniszczy¢.
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Dobrze pamigtam chwile, kiedy dwadziescia pig¢ lat temu
moéj éwezesny maz wyznal mi, ze na $mier¢ zakochat si¢ w inne;j
kobiecie. Sadze, ze jemu samemu byto przykro, ze tak si¢ stalo,
i sam dobrze nie wiedziat, co uczyni¢ z pot¢znym uczuciem do
tej kobiety. Oczywiscie dla mnie byta to réwniez wiadomos¢,
ktéra mna catkowicie wstrzasnela, i ustyszawszy ja, miatam wra-
zenie, ze moja glowe rozsadza jakby po uderzeniu mtotem. Nie
wiedzialam, co ze sobg zrobi¢, i pobiegtam na gére, gdzie przy-
padkiem zobaczytam, jak w kosciele przyklasztornym obchodzi
si¢ nabozenstwo majowe. Podczas §piewania piesni maryjnych
zauwazylam, jak na chwile wracaja do mojego serca pokdj i ra-
dos¢. To bylo jak lekarstwo, jak srodek przeciwbélowy i moje
najwigksze pocieszenie. Dzigki temu nabozefistwu majowemu
nabratam pewnosci, ze istnieje co$, co mnie nigdy nie opusci.
Utwierdzitam si¢ w przekonaniu, ze istnieje nieprzerwana mi-
tos¢, gdy jestem kochana zawsze i na zawsze (co jest bardzo
romantycznym stwierdzeniem!) taka jaka jestem, ze wszystkimi
wadami i niedoskonato$ciami.

Swiety brat Konrad byl prostym synem rolnika oraz
mnichem, ktéry stuzyl przed ponad 150 laty jako kapucyn
przed bramg klasztoru Alttdting i zastynat z uzdrawiania. Po-
dobno kiedy$ na pytanie o to, jak uzdrawia, odpowiedzial:
»Wecale si¢ nie modle! Po prostu utrzymuj¢ w sercu mitosé
Boga!”. Jego sposéb modlitwy stanowit zatem najwyzsza sztuke
— skoficzong w swej formie i jednocze$nie pozbawiong formys;
bez stéw, skierowang bezposrednio z serca do umystu.

Prawdziwg sztuka jest pobudzenie ducha serca i utrzymanie
go w stanie pobudzenia. Taki sposéb modlenia si¢ z pewno-
$cig pojawi si¢ na chwile u kazdego z nas. Aby jednak méc go
utrzymac i potrafi¢ przywotaé go o kazdej porze, niezbedne sg
¢wiczenia i wyrobienie w sobie nawyku.
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Do tej pory opisywalam raczej nastawienie umystu pod-
czas modlitwy. Odgrywa ono oczywiscie pierwszorzedna role,
gdyz dopiero poprzez nasze nastawienie dowolna kombinacja
stéw moze faktycznie staé si¢ modlitwg. Postawa ciata jest we-
dtug mnie drugorzedna. Kregostup powinien by¢ utrzymy-
wany w pozycji pionowej, poniewaz na lezaco zwykle si¢ za-
sypia. U nas modli si¢ zazwyczaj ze ztozonymi r¢koma. Przed
laty podczas wystawy zaprzyjaznionej artystki widziatam okoto
dwudziestu réznych wizerunkéw w rézny sposéb ztozonych do
modlitwy dloni. Byt to wspanialy i robiacy ogromne wraze-
nie widok! Zatem jesli chcesz si¢ modli¢ z r¢koma roztozonymi
w kierunku nieba badz z dtorimi utozonymi na ksztatt misecz-
ki, to tak uczyni!
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Takie powyzsza modlitwa jest bardzo prosta. Odnosi si¢
ona do cierpienia. Chodzi o to, aby odeszto wszelkie cier-
pienie, ktére widzimy, a jakiekolwiek bolesne miejsce, ktérego
dotkniemy czy tez pogtaszczemy, ma zniknac.

Te modlitwe mozna stosowaé ogdlnie w przypadku kazdej
choroby oraz kazdego duchowego cierpienia. Jakis$ czas temu
miatam pacjenta z uporczywg zmiang skérnag na twarzy. Ten
biedny mezczyzna byt catkowicie zrezygnowany. Widzac jego
skére, wyobrazitam sobie, jak by wygladata, bedac zdrowa,
i pomyslalam: ,Niech znika, co widzg...”. Kiedy krétko po
tym wydarzeniu znéw go spotkatam, po egzemie nie bylo §la-
du. Poprzez zbieg réznych okolicznosci trafit on na mas¢, za
pomoca ktdrej w krétkim czasie wyleczyt wysypke.

Sadze, ze ta modlitwa, wyobrazenie oraz sama ched, zeby
powrdcito zdrowie, moga wiele zdziata¢ na duchowej plaszczyz-
nie i prowadzi¢ do uzdrowienia. Jesli wyrazamy takie pragnie-
nie nie dla siebie, a dla innej osoby, to jest ono wolne od zwat-
pienia i strachu, ktére moglyby wypelnia¢ danego czlowicka
szukajacego uzdrowienia. Inny przyktad moze to jeszcze lepiej
wyjasni¢. O pomoc poprosit mnie miody mezczyzna, ktéry
cierpiat z powodu duzej otytosci. Czgsto modlitam si¢ za niego,
poczatkowo bez efektéw. PéZniej przysnit mi si¢, miat normal-
na wage i byt zadowolony. Najpierw nie zobaczytam we $nie,
ze stracit wiele kilograméw, poniewaz wewnatrz pozostat taki
sam — zachowal swoja przemita osobowos¢. Opowiedziatam
mu o tym $nie i zauwazytam, ze sam nie potrafit wyobrazi¢
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sobie siebie szczuplego. Jaki$ czas potem znéw $nitam o nim,
widzac go wyraznie szczuplejszego, i ponownie opowiedziatam
mu o swoim $nie. Tym razem miatam wrazenie, ze moje sto-
wa do niego dotarly. Jaki$ czas potem postarat si¢ uzyskaé po-
zwolenie na kuracje i zwrot jej kosztéw. Udato mu si¢ zrzuci¢
dwadziescia kilograméw i po powrocie z leczenia wygladat jak
odmieniony, byt peten zaufania oraz ochoty do zycia! Mysle, ze
modlitwy oraz duchowe wyobrazenie zdrowego, normalnie wa-
zacego, mlodego mezczyzny byly nie bez znaczenia, a moze na-
wet stanowily decydujace wsparcie dla powodzenia uzdrowie-
nia. Najbardziej jednak przyczynit si¢ do niego on sam — schud?
dwadziescia kilograméw! Sama mam trudnosci ze zrzuceniem
choéby trzech! Dzigki tej modlitwie mozemy éwiczy¢, i$¢ przez
$wiat, wysylajac po cichu, we wlasnym wnetrzu kazdemu na-
potkanemu cztowiekowi pobozne zyczenie. Jedli tylko uwazniej
si¢ przyjrzymy, to czgsto bedziemy mogli zauwazy¢, co dolega
danemu cztowiekowi, nawet nie pytajac go o to...

Takze wtedy, gdy widzimy smutek, mozemy zméwi¢ na-
szq modlitwe: ,Niech znika, co widzg...”. Podobnie, gdy wi-
dzimy skapstwo, to w naszym wyobrazeniu mozemy rozpuscié
t¢ wade tak jak storice $nieg. Jesli nasze dziecko boli brzuch,
nalezy potozy¢ na nim reke i wyobrazi¢ sobie, jak bél znika,
stabnie i odchodzi... nast¢pnie nalezy na niego dmuchna¢, aby
oddech, wiatr zabrat bél ze soba.



W IMIE OJCA”

Mogy osiggnqgc wszystko
poprzez spoczywajgcq we mnie
boskq energie.

Jestem silny mocq
Wiszechpoteznego.

Jestem uleczony zdrowiem
doskonatego zycia.

Mitos¢ mnie otacza,

nigdy nie jestem sam.

Dzigki boskiej mocy

osiggam sukces

we wszystkim, co robig.
Podobnie jak prorok Jonasz
2yt przez trzy dni i tray noce
w brzuchu wieloryba,

niech mnie wszechpotgzny Big
o ojcowsku uchowa

i ochroni przed wszelkim
niebezpieczeristwen.

AMEN
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Powyiszal, cudowng modlitwe otrzymatam od pani, ktérg
opickowatam si¢ ambulatoryjnie jaki$ czas, gdy pracowa-
tam jako opiekunka oséb starszych. Zyta ona sama i nigdy nie
miata rodziny, wtedy miafa juz osiemdziesiat lat. Zle si¢ z tym
czula, ze w ogdle potrzebowata pomocy. Uchodzita za trudng
pacjentke, ale ja od samego poczatku bardzo ja polubitam.
Czgsto siedziatam przy niej przez jaka$ chwilg, aby postuchad
historii, ktére opowiadata. Gdy tylko poczuta do mnie zaufa-
nie, podarowata mi pewnego dnia swojg ,,czarng ksigge” — zbidr
modlitw i ich zastosowan zapisanych otéwkiem dawnym ty-
pem kaligrafii, z powodu ktérej mogtam odczyta¢ tylko czesé
tekstu. Modlitwa, ktéra tu prezentuje, zostata mi przekazana
przez tg starsza paniag w sposdb, w jaki przekazywano je u daw-
nych uzdrowicieli. Odmawiata ja przy mnie na glos i nigdy
nie zapomne¢ widoku, kiedy jej prawie juz gasnace oczy l$nity
i blyszczaly przy tym jak szalone! W jej glosie pobrzmiewata
dziecigca, czysta wiara, petna oddania, pelna sily, pochodzaca
prosto z serca — mimo to spokojnego i pelnego pokory. Bytam
szezgSliwa, ze mogg réwniez przezywaé t¢ chwile i przyjaé ten
bezcenny prezent.

Jesli skupisz si¢ na stowach modlitwy, to coraz bardziej za-
czniesz zauwazal jej pigkno. Niezaleznie co chcieliby$my osiagnaé,
moze wydarzy¢ si¢ tylko to, co spoczywa w naszym wnetrzu, i nie
jest wazne, czy nazywamy to Bogiem, czy tez Budda.
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W modlitwie jest mowa o ,zdrowiu doskonatego zycia’.
Céz moze oznaczaé doskonate zycie? Pierwsze, co mi przycho-
dzi do glowy, to fakt, ze nasze zycie jest wtedy doskonate i cat-
kowicie spetnione, kiedy uwzgledniamy nie tylko jego aspekty
materialne, ale takze dopetniamy je duchowoscia. Mysle, ze
réwniez wtedy mozemy doswiadczaé zdrowia w najwyzszym
sensie. W stowie ,zdrowy” tkwig przychylnos¢ i storice. ,Miej
storice w swoim sercu, niewazne, czy pada $nieg, czy wieje...” —
tak zaczyna si¢ wierszyk, ktéry jako dzieci wpisywalismy sobie
do pamigtnikéw. Kiedy w modlitwie jest mowa o uzdrowieniu
poprzez ,zdrowie doskonatego zycia”, ma to wlasnie ten sens.

Kiedy bardzo dobrze zakorzenimy t¢ modlitwe w naszym
umysle, bedzie tam ona dla nas do dyspozycji w chwilach, kiedy
kto$ nas opusci, kiedy bedziemy si¢ czuli niekochani i samot-
ni. Takie mysli i uczucia nie beda si¢ wtedy dlugo utrzymywa-
ly, poniewaz wcigz bedziemy odczuwaé otaczajacg nas mitosé,
kiedy bedziemy si¢ modli¢ i wypowiada¢ stowa: ,Milo$¢ mnie
otacza, nigdy nie jestem sam”.

Obraz proroka Jonasza, ktéry zostat potknicty przez wielo-
ryba i wydostat si¢ z niego uzdrowiony, robi wielkie wrazenie.
W moim kosciele w miejscowosci Hohenpeiflenberg u géry nad
prawym ottarzem bocznym jest odtworzony wizerunek proroka
Jonasza. Wieloryb wyglada wprawdzie jak przeogromny karp,
gdyz malarz fresku Malthus Giinther, urodzony w roku 1750,
najprawdopodobniej nigdy w swoim Zyciu nie widziat praw-
dziwego wieloryba. Jako dziecko bytam nim mimo to wciaz
zafascynowana. Wyobrazatam sobie wtedy, jak prorok siedziat
we wnetrzu wieloryba, i sama zadawatam sobie pytania, czy ma
tam kuchnie z potrawami i napojami, czy jest tam bardzo ciem-
no i czy moze zapali¢ sobie §wieczke, nie raniac przy tym wie-
loryba, albo jak odnajduje si¢ w ciemnosci. Jesli kiedykolwiek
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miatby$ odwiedzi¢ ,Swieta Gére”, co oczywiscie polecam, to
pamietaj, aby obejrze¢ ten obraz.

Warto takie uwewnetrzni¢ stowa méwiace o ,0jcowskim
uchowaniu i ochronie”. W naszym chorym spoteczedstwie
prawdziwe ojcostwo wydaje si¢ by¢ prawie na wymarciu i pilnie
wymaga gruntownego uzdrowienia. Wzorowy ojciec w sensie
archaicznym bylby wprawdzie takze surowy i konsekwentny,
gdyby musiat, jednak aby nas chroni¢ i strzec, nie narzucajac
swojej woli. Podazamy wtasng droga, ufajac w t¢ ojcowska moc,
ktéra bedzie nas chroni¢ nawet wtedy, gdybysmy zagineli we
wnetrzu potwora. O wymienionym tu symbolu tego, co obce
i przerazajace — wielorybie, wiemy dzis, ze nie jest on zadnym
potworem, lecz istotg bardzo fagodna i inteligentna, ktéra wy-
twarza cudowne dzwigki. Patrzac na to z tego punktu widzenia,
jest to szczegblnie wazna przypowies¢. By¢ moze nie wszystko,
czego si¢ boimy i czego nie znamy, jest straszne i zle. Jest po
prostu inne. Na wieloryby wciaz si¢ poluje i wciaz sa one zabi-
jane, chociaz podobnie jak prawdziwie ojcowskie cechy sg one
na wymarciu. Wielki wstyd!



»WIMIE OJCA”

Bdg stworzyt wino i wod,

aby poblogostawic szkod.

Czy w Srodku, czy na zewngtrz
szkoda si¢ zdarzy,

Pomoze imig Maryi Snieznej.

AMEN



Wodlitiwa

za/ooéiega/'@ca dzéoalom

a modlitwa jest takze modlitwa uniwersalng i moze po-

moéc w razie kazdej szkody. Czy pamigtasz histori¢ sufich
o raju, w keérym plyng cztery rzeki? Woda, ktéra odpowiada
za jasno$¢ umystu, jest tutaj wymieniona wraz z winem, ktére
symbolizuje ekstaze zjednoczenia, kiedy to nasze Ja taczy si¢ na
najglebszej plaszczyinie z Wielkim Umystem.

Céz znaczy: ,pobtogostawi¢ szkode”? W przypadku cho-
roby mogloby to znaczy¢, ze szkodg, bdl czy zawroty glowy
i tym podobne dolegliwosci, ktérych nie mozemy zniesé,
powinnismy pobtogostawi¢. Niedawno przyszedt do mojego
gabinetu starszy me¢zczyzna, ktéremu datam t¢ modlitwe. Po-
wiedziat mi: ,Sam nie potrafi¢ pobtogostawi¢ szkody...”. Tym
samym dat wyraz temu, ze spontanicznie zrozumial natych-
miast sens. To nie my jeste$my tymi, ktdrzy lecza i blogosta-
wig; blogostawienistwo pochodzi z innej przestrzeni oddalonej
od materii.

»Czy w $rodku, czy na zewnatrz szkoda si¢ zdarzy...”

To zdanie jest catkowicie zrozumiale: niezaleznie od tego,
gdzie wydarzy si¢ szkoda, skad bedzie pochodzi¢ — z wnetrza
czy tez z zewnatrz, z gory czy z dolu, czy rozpoznamy jej Zrédio
pochodzenia, czy tez nie...

W tej modlitwie odnosimy si¢ w szczegdlnosci do naszej
zefiskiej, matczynej opiekunki, w tym wypadku Maryi Sniez-
nej. Istnieja dwa wyjasnienia nazwy Maryja Sniezna. Pierwsze
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to wyobrazenie Maryi w jej astralnym ksztalcie, jakby zjawiska
swietlnego. To mogloby wyglada¢, jakby blyszczata ona pokry-
ta $niegiem, kiedy $wieci na nig storice. Kazdy z nas spacero-
wal z pewnoscia w stoneczny, zimowy dzien i widzial miliony
krysztatkéw $niegu. Ten widok moze poméc w wyobrazeniu,
jak Maryja Sniezna nazywana czasem ,krélowa nieba i ziemi”
moglaby wyglada¢. Mozna by przedstawi¢ ja wlasnie w takim
blasku. Tym samym podczas catkowicie zwyczajnego space-
ru mozemy stworzy¢ relacj¢ ze zrédlem, z ktérego pochodzi
uzdrawiajaca moc.

Drugie wyjasnienie odnosi si¢ do cudu, ktéry w religii ka-
tolickiej jest $wigtowany piatego sierpnia. Nosi on nazwe¢ Ma-
ryi Snieznej. Wedtug legendy w nocy piatego sierpnia 385 roku
Madonna ukazata si¢ rzymskiemu patrycjuszowi Janowi i jego
zonie. Obiecala im ona, ze spelni si¢ ich pragnienie posiadania
dziecka, jesli ku jej czci powstanie ko$ciél w miejscu, gdzie na-
stgpnego dnia bedzie lezat $nieg. Po tym wydarzeniu matzeristwo
udato si¢ do papieza Liberiusza, ktdry takze $nit o tym, ze powi-
nien postawi¢ kaplicg ku czci Madonny na pokrytym $niegiem
pagérku. Nastgpnego ranka najwyzsze wzniesienie w Rzymie
— pagoérek Eskwilinski pokrylo si¢ cale na biato. Trudno sobie
wyobrazi¢ — $nieg w sierpniu w Rzymie! Kaplica zostata zbudo-
wana, dziecko si¢ urodzito, a histori¢ opowiada si¢ do dzis.

Nieczgsto mamy do czynienia z takimi spektakularnymi cu-
dami. W przypadku wspomnianego juz starszego mezczyzny
moéwilismy o tym, ze czasem sami musimy wpasowacé si¢ w nasz
los. Jednak nawet jesli nie jeste$my na etapie zycia, kiedy wiek
i $mier¢ odgrywaja wigksza role, to i tak musimy si¢ pogodzié
z tym, ze nasze ciato bedzie coraz stabsze i nie bedzie dziata¢ tak
sprawnie jak na przyktad dwadziescia lat wezesniej. Jesli nasze
dolegliwosci mimo zastosowania wszystkich modlitw i zalecent
medycznych nie beda ustgpowad, mozemy sprébowaé tak jak
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Jezus zaakceptowac bél i znosi¢ go takze za innych. Kiedy roz-
mawiatam o tej nadzwyczaj trudnej tematyce ze wspomnianym
juz sympatycznym panem, on natychmiast zrozumial, co mia-
tam na mysli. By¢ moze z wiekiem bardziej dopuszczamy do
siebie takie informacje. ,,Nie jest to tatwe!” — odpowiedziat mi.
Ale jedna mysl mimo to mu si¢ spodobata: ,,Ale to ma przynaj-
mniej jakis sens”.
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Modlitwy majg ogromna moc sprawcza. Stanowia
potezne narzedzia, ktére przekazywane z pokole-
nia na pokolenie, czesto z zachowaniem tajemni-
cy, uzdrawiaja, odwracaja uroki i odmieniaja zycie.

Autorka od wielu lat prowadzi praktyke terapii mo-
dlitwami. W tej ksigzce udostepnia rytuaty, dzieki
ktorym ztagodzisz bdl i uaktywnisz site samolecze-
nia. Pomozesz zaréwno sobie, jak i innym osobom.
Poznasz modlitwe, ktora zdota uleczy¢ choroby ser-
ca, ztagodzi¢ goraczke czy schorzenia skorne. Znaj-
dziesz réwniez metode na pokonywanie uzaleznien.
Prezentowane modlitwy sg pomocne zarowno przy
chorobach przewlektych jak i przy pozornie niegroz-
nych dolegliwosciach. Nauczysz sie tez dziekowac za
wszelkie taski otrzymane podczas uzdrawiania. Dzie-
ki wskazowkom Autorki bedziesz wiedziat jak wybrac
odpowiednie miejsce do modlitwy, jak ja wypowia-
dacina czym sie skupic przy jej odmawianiu.
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