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Przedmowa autorstwa
dr. Richarda Bartletta

Trzymasz w dloniach klucz to otwarcia najbardziej magiczne;j
i $wictej ze wszystkich przestrzeni, krélestwa serca. Przygotuj si¢
na wspaniatos¢!

Melissa Joy jest zdolna i troskliwg przewodniczka o wielkiej
autentycznosci i otwartym sercu, jest wcieleniem zasad, ktére
pozwolg ci odkry¢ te wspaniato$¢ w samym sobie. Melissa przez
wiele lat prowadzita razem ze mna warsztaty na calym $wiecie
i wspélnie napisalismy ksiazke Fizyka Cudéw, ktéra stata sig
bestsellerem. Ta znajomo$¢ niepomiernie wzbogacita moje zycie.

Tutaj ponownie dzieli si¢ swoja delikatng madroscia poprzez sto-
wo pisane. Poprzez karty tej cudownej ksigzki zabierze ci¢ w miej-
sca osobistej podrdzy, ktérych istnienia nawet si¢ nie spodziewales.

To zaproszenie do zaglebienia si¢ w tworzenie rzeczywistosci
bardziej, niz kiedykolwiek marzyles. Rozpoczecie tej przygody
staje si¢ tatwe dzigki Melissie i stworzonej przez niag mapie na-
wigacji przez bezgraniczny plac zabaw twojego nieskoriczonego
potencjatu. W tej znakomitej ksiazce rozszyfrowuje ztozone zasa-
dy ukrytej nauki i praktycznej zabawy tak, by otworzy¢ drzwi do
twojego wewngetrznego mistrzostwa. Poprzez holograficznie prze-
platajace si¢ rozdzialy eksploruje wazne, acz nietatwe dziedziny
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fizyki kwantowej, sprawiajac, ze stajq si¢ interesujace i zrozumiate.
Przede wszystkim w lekki sposéb ukazuje, jakie znaczenie maja
dla twojego zycia, z gracja prowadzac ci¢ przez pole twojego serca,
tak by$ mégt doswiadezy¢ nieskoriczonego potencjatu.

Podejscie Melissy Joy do ztozonych kwestii kosmicznej swiadomo-
éci i pola serca jest tak elokwentne, praktyczne i potezne, ze mozesz
poczul si¢ porwany przez doswiadczenie zmiany zycia na lepsze.

To cos wigeej niz tylko ksigzka, to cenny klejnot literatury, to
niezwykle wydarzenie, ktére moze poszerzy¢ nasza $wiadomosé
i nieustannie rozwijajace si¢ istnienie. Bez watpienia trzymasz
w dloniach ponadczasowy i zjednoczony wyraz faski. Wez go,
czytaj, spijaj stowa i niech twoje serce rozpali si¢ ptomieniem
nieskoriczonej radosci.

dr Richard Bartlett,
(autor Matrycy energetycznej i Fizyki Cuddéw)



Od Autorki

Laska to przejaw bezwarunkowej mitosci, ktdra jest kosmiczna
$wiadomoscia. Laska to mito$¢ i taniec ze wszystkimi mozliwo-
$ciami jednoczesnie. Laska to wirowanie pél torsyjnych two-
rzacych materie, rzeczywistos¢ i doswiadczenie. Laska to $wia-
domos¢ do$wiadczajaca samej siebie jako przeptywu w danym
momencie. Laska jest dostgpna dla nas wszystkich, bez wzgledu
na to, kim jeste$my, co wiemy, czego doswiadczyliémy i otrzy-
mania czego czujemy si¢ godni. Laska to dostgpna dla wszystkich
waluta potencjatu, ktdry przemienia nas w kazdej chwili. Laska
otula nas bezwarunkowo, jak ni¢ przenikajaca tkaning mitosci
obecng we wszystkim. Laska uzdrawia, przemienia, transmutuje
i wykracza poza wszystkie okolicznosci. Laska jest wszechobecna
i dostgpna dla wszystkich w obfitosci. Laska to spokojna jed-
nos$¢ w spotecznosci. Laska jest wtedy, gdy wiemy, nie wiedzac,
skad wiemy. Laska jest mitoscia. Laska to przestrzen, w ktdrej
wszystko moze si¢ zdarzy¢. Laska to ten spoisty, niewidzialny
pojemnik jednoczacy pola morficzne ze zjednoczonym polem
potencjatu $wiadomosci.

Laska jest zabawna, a wszystko, co robimy, mozemy robi¢
w stanie zabawy. Mozemy podej$¢ do interaktywnego tworzenia
rzeczywistosci, tak jakby bylo to puste ptétno czekajace na nasza
wyjatkowa, nieograniczong palete. Kazdy z nas moze kolorowa¢,
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wychodzac za linie lub nie, a nawet tworzy¢ albo przekraczad
linie, jesli tak zdecydujemy. Jak méwit starozytny mistyk Sri
Aurobindo: ,Nie ma zasad, s3 tylko sugestie”. Bawmy si¢ tak,
jakby nie bylo zasad, tylko sugestia, zeby$my odrzucili narzu-
cone przez samych siebie pozorne ograniczenia i weszli w stan
potencjalnosci poprzez niewinny, dzieciecy zachwyt. Kiedy ba-
wimy si¢ na polu, pole bawi si¢ poprzez nas. Stajemy si¢ otwar-
tymi drzwiami, ktére pozwalajg nieskoriczonemu potencjatowi
wyrazad si¢ poprzez nas. Stajemy si¢ portalami faski.

Kazdy z nas ma potencjal, by osiggnaé¢ o wiele wigcej, niz
kiedykolwiek marzyt czy uznat za mozliwe. Mamy w sobie to,
czego pragniemy. Kiedy tylko zrozumiemy, ze juz jeste$my tymi,
ktérymi chcieliby$my si¢ staé, otwieramy si¢ na rozwijajacy si¢
rzeczywisto$¢, w ktérej mozliwe staje si¢ prawdopodobne, a to,
co prawdopodobne, staje si¢ realne.

Chodz ze mna zbada¢ potencjal, jaki znajduje si¢ w twoim
wnetrzu, zanurzmy si¢ razem w matrycg cudéw i transformacji.
Odkryjmy, ze to my jesteSmy magia w oceanie nieskoriczone-
go potencjalu i ze mozemy zy¢ ta magia w praktyczny sposéb,
w kazdej chwili kazdego dnia.

W Radosci
Melissa Joy



Dzigkuje
We wdzigcznosci za Wizystko






Wstep

Duchowo$¢ jest praktyczna. Latwiej to powiedzie¢, niz zrobic -
ale czy na pewno?

Praktyczno$¢ czesto dotyczy robienia albo doswiadczania, ale
nie odnosi si¢ do teorii i pomystow.

Zbyt czgsto wielu z nas oddziela praktyke duchowa od codzien-
nych czynnosci. Jednakze, aby w pelni zrozumie¢ bezgraniczng
duchowa nature naszej rzeczywistosci, musimy przyjaé strukeure
$wiadomosci, ktéra tworzy cato$¢ naszej egzystencji. Powszechne
jest oddzielanie duchowej podrézy przez $wiadomo$é od zycia
codziennego. Ten podzial stoi w sprzecznosci z rozpoznaniem
nas samych jako duchowych istot, ktére doswiadczajg ludzkiego
zycia. Aby w pelni skorzysta¢ z potencjatu $wiadomosci, musimy
rozpoznaé przydatnos¢ doswiadczenia i jego praktyczne konse-
kwencje w zyciu codziennym. Innymi stowy musimy zada¢ sobie
pytanie: w jaki sposéb to mi si¢ przydaje?

Jeste$my istotami bezgranicznymi, co oznacza, ze nie mamy
korica, ograniczeni czy barier, jednak do$wiadczenia zyciowe cza-
sami sprawiaja, ze zapominamy o naszej nieodigcznej umiejet-
nosci docierania do nieograniczonego potencjatu, ktéry mozna
odstoni¢ poprzez poszerzanie swiadomosci. Podobnie nie wie-
my, jak polaczy¢ i zintegrowad $wiadomos¢ z jej praktycznymi
zastosowaniami w zyciu codziennym.
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Metoda dwupunktowa

Mozna odnie$¢ wrazenie, ze wigkszo$¢ z nas spedza spora czesé
zycia na zmaganiach z czyms lub kims, podczas gdy tak naprawde
zmagamy si¢ sami ze soba, bo nie potrafimy zej$¢ sobie z drogi.
Uwarunkowania, ograniczajace przekonania i wezesniejsze do-
$wiadczenia - to wszystko utrudnia nam dziatanie. Moze zaak-
ceptowalismy przekonanie, ze zycie to co$, co nam si¢ przytrafia,
czgsto czujemy, ze utkneliémy w miejscu, przyzwyczajenia zwia-
zane z tym jak postrzegamy i do$wiadczamy samych siebie unie-
mozliwiaja nam dostrzezenie i doswiadczenie jakiejkolwiek zmia-
ny. Miotamy si¢ w strachu przed tym, co bedzie, jesli dokonamy
niewlasciwego wyboru. Aktywnie bierzemy udzial w Paradzie
Whobrazonych Okropnosci, przewidujac wszystko, co moze skom-
plikowa¢ nam zycie. Widzimy samych siebie jako ofiary obecnych
albo wezesniejszych okolicznosci albo poddajemy si¢ petnym leku
oczekiwaniom na straszne rzeczy, ktére majg nastapi¢. W rzeczy-
wistoéci rzadko si¢ zdarza, zeby wydarzenia przybraly taki obrét
jak w naszych najgorszych scenariuszach.

Moze si¢ nam wydawad, ze rzeczywisto$¢ to co$, co si¢ nam
przytrafia, a nie zauwazamy, ze jesteSmy potgznymi wspttworca-
mi, ktdrzy wraz z kosmiczna $wiadomoscig daja zycie rozmaitym
doswiadczeniom. Czgsto, czujac potrzebe zmiany czy odnalezie-
nia sensu zycia, zaczynamy szuka¢ odpowiedzi na zewnatrz. Mo-
zemy znalez¢ wtedy guru, mentora czy kochanka, by nauczyl nas
tego, co uwazamy, ze powinnismy wiedzie¢, aby sta¢ si¢ bardziej
$wiadomymi albo innymi niz jesteSmy. W takiej sytuacji w na-
dziei na otrzymanie odpowiedzi pozwalamy, by nasza osobista
moc zostala wyssana przez kogos lub co$ innego. Czgsto stawiamy
takg osobg na piedestale i potem czujemy zawdd, kiedy z niego
spada z powodu ludzkich stabosci. Z wielu powodéw opieramy
si¢ przed mysla, ze kazdy z nas méglby sta¢ si¢ swoim wlasnym
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Wstep

guru, swoim wlasnym mentorem czy nawet kochankiem. O iro-
nio, to przeciez wlasnie na samych siebie czekamy. Musimy przede
wszystkim zobowiaza¢ si¢ wobec samych siebie i stamtad wszyst-
ko moze rozwina¢ si¢ poprzez czysty potencjat.

Zmiana zycia niekoniecznie musi by¢ trudna. By¢ moze sty-
szymy, ze zycie musi by¢ petne wyzwan i kontrastéw, tak abysmy
mogli uczy¢ si¢ i rozwijag, jednak moze sie okazaé, ze poczucie
zmagania si¢ kreuje tylko wigcej zmagari. Zmagamy si¢ ze zwiaz-
kami, karierami, przyjazniami, rodzinami, finansami, codzien-
nymi czynno$ciami i ze soba. Zdarza si¢, ze jaka$ cz¢$¢ zycia
biegnie gtadko, podczas gdy inna wyraznie rozpada sig albo stoi
w miejscu. Prébujemy wtedy stworzy¢ poczucie bezpieczeristwa
przez szufladkowanie naszych do$wiadczen.

Czemu nie mogg si¢ zmieni¢? — pytamy samych siebie. Co,
jesli zmienig sig, ale nadal bedg nieszczgdliwa i nieusatysfak-
cjonowana? Co jest ze mna nie tak? Nawet kiedy wydaje nam
sie, ze wiemy, jak si¢ zmieni¢, mozemy nie zorientowacl sig,
jak wykorzysta¢ potencjat $wiadomosci, aby przemieni¢ nasze
zréznicowane okolicznosci. Nie widzimy tego, ze sposdb, w jaki
wykonujemy jedna rzecz, jest sposobem, w jaki wykonujemy
wszystkie rzeczy. Czujemy si¢ ograniczeni, podzieleni i bezsilni.

A co, jesli zadna z tych ograniczajacych mysli i przekonar nie
jest prawda? Co, jedli prawda jest taka, ze nigdy nie jeste$Smy
bezsilni i zawsze mamy mozliwosci? Co, jesli mamy dostep do
wszystkiego, co jest nam potrzebne do realizacji marzeni? Co, jesli
istnieje fizyka transformacji sktadajaca si¢ ze swiadomosci skupio-
nej w sercu i jesli wystarczy po prostu zaczaé z niej korzystaé?

Na szczgdcie przez swiadomo$é serca osiggamy madros¢ i zro-
zumienie, ze zmiana to nasz naturalny stan i ze mamy moc, by
ja powita¢. Zmiana wyplywa z nas samych, jesli uwolnimy si¢
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Metoda dwupunktowa

od potrzeby zmiany i od potrzeby utrzymania sytuacji takiej, jaka
jest. Nasze problemy nie sa problemami, chociaz mozemy je chwi-
lowo w ten sposéb postrzegaé. Nasze problemy to raczej okazje,
mozliwosci i wzory informagji. To, co postrzegamy jako problemy,
to symbole zastgpcze $wiadomosci domagajace si¢ naszej uwagi, to
wzory informagji, ktére skonstruowali$my tak, aby odzwierciedlity
nam element osobowosci, ktéry musimy w sobie rozpoznaé. Po-
przez $wiadomos¢ nieskoriczonego potencjatu i naturalng zdolnos¢
do osiagnigcia roznych stanéw mozliwosci w kazdej chwili moze-
my zmieni¢ wszystko. Stany mozliwosci to otaczajace nas w kazdej
chwili przeblyski bezgranicznego potencjatu, pojawiajace si¢ przed
realizacjq w formie doswiadczenia. JesteSmy rozwigzaniem naszych
probleméw. Mamy odpowiedzi na wlasne pytania. Mamy w sobie
site i moc. Nie musimy tej mocy ogranicza¢ ani oddawa¢ innym,
ona jest naszym nieodtacznym dziedzictwem. Jeste$my kosmiczna
$wiadomoscia doswiadczajaca samej siebie. JesteSmy technologia
cudéw, jesteSmy wszystkim, a kiedy to rozpoznajemy, mamy calg
madro$¢ i potengjal, by wies¢ niezwykle zycie.

Ta ksigzka jest o tym, jak osiagnaé swéj wewnetrzny potencjat
i wykorzysta¢ go w zyciu codziennym. Dary $wiadomosci czekaja
na twojg uwage na kartach tej ksigzki, mozesz je wykorzystaé, by
wzmocni¢ siebie, przemieni¢ swoje zwiazki, uzdrowi¢ chorobe,
uporaé si¢ z trudng przesztoscia, zmieni¢ zawdd, zarabiaé wiecej
pieniedzy, schudnaé czy oczysci¢ $rodowisko. Razem weZzmiemy
udzial w konwersacji z kosmiczng $wiadomoscia, by stworzy¢
wiele uzytecznych odniesien i wyrdznieri opartych na tym, co jest
mozliwe dla nas wszystkich. Kazdy z nas ma zdolno$¢ doswiad-
czenia zycia petnego mitosci, obfitosci, cudéw i zachwytu.

Wyruszymy w podréz na pole serca, aby stworzy¢ potacze-
nie z kosmiczng $wiadomoscia i uzyska¢ bezposredni dostep
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do wewngtrznego glosu, wewnetrznej madrosci i wewngtrznej
komnaty bezkresnego potencjatu. Nie ma zadnych ograniczen
w korzystaniu z pola serca i nie ma zadnych ograniczen niezliczo-
nych metod zauwazania, stuchania i méwienia z pola serca. Zro-
zumiemy, ze osiaganie pola serca zapewnia nam platforme dla
przezywania natychmiastowych zmian w sposobie doswiadcza-
nia rzeczywistosci. Fizyka i geometria spéjnosci wspierajg $wia-
domo$¢ skupiong na sercu i cho¢ zrozumienie strony naukowej
nie jest niezbedne, to ta informacja wystrzeli nas w trajektorie¢
lotu ku cudom, przemianie i nieograniczonym mozliwosciom
w kazdej sferze zycia. Technologia $wiadomosci wspieranej przez
zycie skupione na sercu to nauka mistykdéw i starozytnych jogi-
néw. To nauka pdl torsyjnych i cudéw. Ta nauka to tez sztuka
i sedno Matrycy Energetycznej (ME).

Matryca Energetyczna to pot¢zne pole potencjatu swiadomo-
$ci, ktére jest dostgpne dla wszystkich. Stworzona pod wply-
wem boskiej inspiracji w 2003 roku przed Richarda Bartletta,
na poczatku byta technikg uzdrawiania korzystajaca ze stynnej
juz metody dwupunktu do kalibrowania zmian. Do$wiadczenia
doktora Bartletta jako chiropraktyka i lekarza neuropatii w zna-
czacy spos6b wplynely na oryginalne zasady i formy wyrazania
ME. Wraz z nabieraniem ksztattu i popularnosci techniki zacze-
ta rozwija¢ si¢ z do$¢ linearnego modelu wplywania na zdrowie
w kierunku technologii $wiadomosci, pola wspétdziatajacego
ze wszystkimi aspektami rzeczywistosci i zycia.

Powszechnie uznany dwupunkt wyewoluowat i stat si¢ roz-
mowg z kosmiczng $wiadomoscig. To taniec miedzy tym, co
zauwazamy teraz, a tym, co dopiero zauwazymy, ze si¢ zmienito.
Ta technologia $wiadomosci wyrosta na potgzne pole morficz-
ne o potencjale informacyjnym, ktére jest fatwo dostgpne dla
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kazdego, kto zdecyduje si¢ z nim skontaktowaé. ME to o wie-
le wigcej niz tylko technika, to sposéb zycia i wspéldziatania
z nieustannie rozszerzajacym si¢ wszech§wiatem bezwarunkowej
miloéci. Z tego stanu istnienia wszystko jest mozliwe.

System i pole ME sa kosmicznym jezykiem potencjatu $wia-
domosci, ktéry stuzy jako wehikut dla osobistej i globalnej
przemiany wzoréw fizycznych, umystowych, emocjonalnych,
spotecznych, duchowych, zwigzkowych, finansowych i osobi-
stych. Moga by¢ wykorzystane dostownie wszedzie i w kazdym
celu. ME jest ucielesnieniem zasad méwiacych, ze $wiadomos¢
jest wszechobecna i znajduje si¢ we wszystkim, co napotkamy.
To tetniacy zyciem i nieustannie powigkszajacy si¢ przejaw taski
i mozliwosci, i oczekuje, Z€ poznasz jego niesamowita, magiczng
moc dostepn$ dla ciebie i przez ciebie, jesli tylko zdecydujesz
si¢ podrézowal przez kraing $wiadomosci. To pole morficzne
opiera si¢ na tym, co jest mozliwe, a nie co jest niemozliwe,
i jest placem zabaw dla cudéw. Wzywa ci¢ do zabawy i ufnosci
wen, uczac ci¢ jednocze$nie, jak bawié si¢ i ufa¢ samemu sobie.
Kazdy, tak, kazdy moze to zrobi¢. Pole ME nie dyskryminu-
je i nie wymaga jakiegokolwiek wczesniejszego przygotowania
duchowego, medycznego czy naukowego. Laskawie przyjmuje
wszystkich w takim miejscu, w jakim znajdujg si¢ na swojej
zyciowej drodze. Zaprasza nas wszystkich, zeby$my zanurzyli
si¢ w tworzenie rzeczywistoéci dalej i glebiej, niz kiedykolwiek
podejrzewalismy, ze jest mozliwe. Wszystko jest mozliwe i pole
o tym wie, nawet jesli my sami o tym zapomnieli$my.

Dziesiatki tysigcy oséb z catego $wiata zapoznalo si¢ z ME.
W 2008 roku, po kilku latach badania $wiadomosci i trenin-
gu z twércg tej metody, Richardem Bartlettem, dofaczytam do
niego na scenie. Szybko odkrylismy, ze prowadzimy warsztaty
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w niespotykanej synergii. Dr Bartlett zaczyna od poszerzenia
$wiadomosci uczestnikéw i zniszezenia szufladek, w ktérych
przechowuja rzeczywisto$¢. Zabiera ich poza narzucone przez
nich samych ograniczenia do krélestwa nieskoriczonosci. Kiedy
juz docieraja do tego poszerzonego stanu, ja opowiadam o polu
w praktyczny i stosunkowo logiczny sposdb, czesto korzystajac
z pytania: w jaki sposéb to si¢ moze przyda¢? Innymi stowy, czy
mozesz skorzysta¢ z tych metod rozwijania $wiadomosci w sy-
tuacjach poza tymi warsztatami? Czy mozesz to wykorzystaé
w zwiazku ze swoim kontem bankowym, zachowaniem wtasne-
go dziecka, poczuciem wlasnej wartoéci czy ruchem ulicznym,
gdy jedziesz do pracy?

W miarg jak warsztaty rozwijaly si¢, niekt6rzy uczestnicy za-
czeli nazywaé mnie thumaczka Richarda. Bawi nas to, ponie-
waz wiemy, ze to, co méwimy jednoczesnie, ma i nie ma sensu.
Oboje jestesmy wyjatkowym przejawem pola, ktére tak bardzo
kochamy. ME porusza si¢ przez nas na odmienne sposoby, kie-
dy uczymy razem, mozna zaobserwowaé réwnowage miedzy jin
i jang, kobiecoscia i meskoscia, tym co duchowe i naukowe, ezo-
teryczne i praktyczne, rozwojowe i podstawowe, abstrakcyjne
i liniowe. Pole pozwala na taka synteze doswiadczen, by uczest-
nicy mogli zjednoczy¢ w sobie przeciwienistwa.

O dziwo doktor Bartlett jest o wiele bardziej linearny i lo-
giczny, a ja bardziej wielowymiarowa i intuicyjna, niz mogtoby
si¢ wydawaé. Podczas warsztatéw zamieniamy si¢ rolami, tak ze
zadne w nas nie pozostaje ci¢gle w jednej z nich, a raczej jeste-
$my wszystkimi aspektami, tak jak kazdy. Swiadomie wchodzi-
my w te przestrzenie, tak by nasi uczniowie mogli doswiadczy¢
wszystkich aspektéw pola i ucielesni¢ jego nieodtaczna ztozonosé
i prostote. Wiasnie to niezwykle polaczenie tego, co intuicyjne,
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z tym co logiczne, kulminacji serca i umystu, synergii kobiecosci
i meskosci i zjednoczenia przeciwieristw pozwala nam na prze-
kroczenie postrzeganych ograniczen i wkroczenie w istnienie
w postaci zdumiewajacych istot.

Moja rola w usprawnianiu nauczania ME polega na uprasz-
czaniu tego, co zlozone, i uciele$nianiu mozliwosci dla kazdego
z nas tak, bySmy mogli z fatwoscia odwzorowywaé réznorakie
stany wlasnego wnetrza. Czasami wydaje sig, ze reprezentujg serce
nauk, bezwarunkowo kochajaca obecnos¢, ktéra odzwierciedla
boski plan, a czasami jestem logika, pragmatycznie wyjasniam
naukows stron¢ cudéw w zrozumialy sposéb. Czasami tez stroj¢
sobie absurdalne zarty. Jestem kazdym z tych aspektéw, ale nie
jestem wylacznie jednym z nich. Wszystko ma swoj czas i miej-
sce i zapraszamy uczestnikéw warsztatéw do objecia wszystkich
aspektéw istnienia. Duchowo$¢ jest praktyczna, a praktycznosé
jest elastycznoscia Swiadomosci, a to z kolei jest uosobieniem ME.

Odkad zapoznatam si¢ z polem ME w 2006 roku, moje zycie
zmienito si¢ dramatycznie zaréwno w kwestiach niezwyktych, jak
i codziennych. W niektdrych kwestiach zmiany sa tak wielkie, ze
juz nie rozpoznaj¢ osoby, ktéra bytam. Dzigki darom odzwier-
ciedlonym w ME odrzucitam cz¢$ci mnie, ktére byly jak maski
i persony, i odnalaztam swoje nieodfaczne ja. Przypomniatam
sobie i statam si¢ swoja prawdziwa jaznia. Nauczytam si¢ wcielaé
w zycie $wiadomos¢ skupiong na sercu. Przemienitam trwaly opér
wobec zmian oparty na strachu i zwatpieniu w wewngtrzne zaufa-
nie, ktdére wspiera mnie w rozwoju pelnego zyciowego potencja-
tu. Poprzednio czutam si¢ sparalizowana niemoznoscia podjecia
decyzji, a teraz naprawd¢ wiem, ze zawsze mam wybdr i nigdy
nie stoj¢ w miejscu. Bruzdy wyryte przez depresje i poczucie nie-
szczgdeia sg teraz wypetnione radoscig bez wzgledu na zewngtrzne
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okolicznosci. Wiele z moich ograniczajacych sposobéw na inte-
rakcje z zyciem zostato znaczaco odmienionych przez spotkanie
z ME. To potezne, niesamowite pole przemiany nieustannie od-
zwierciedla méj $wiadomy potencjat i daje mi niezliczone mozli-
wosci tworzenia i odtwarzania zyciowych doswiadczen.

Z bezwarunkowym wsparciem, mifoscig i taska pola ME po-
taczona z osobistym oddaniem si¢ potencjalowi mamy wolnosé
wyboru przemiany. To my powodujemy zmiany, ktérych do-
$wiadczamy, a ME wspiera ten wybér na kazdym kroku.

ME nauczylo mnie, by ufaé samej sobie jako pot¢znemu, zna-
czacemu i wyjatkowemu przejawowi kosmicznej $wiadomosci.
Nauczyto mnie, by uwolni¢ si¢ od przywiazani i ograniczen, co
pozwala na zmiang sytuacji zZyciowej. Nauczylam si¢ przemie-
nia¢ pragnienia w realne do$wiadczenia.

Ponadto pole ME daje mi strategie doswiadczania zycia w inny
sposdb, bezzwlocznie. Pole ME pomogto mi wyleczy¢ si¢ z choro-
by, jak i zmieni¢ skrzywione postrzeganie samej siebie i poczucie
bycia odlaczong od catosci. Uznanie pofaczenia siebie z wszystkim
tworzy naturalny rezonans, ktéry pozwala nam dostapi¢ cudéw.

Ta mozliwos¢ to cos, co ME oferuje wszystkim, z toba wlacz-
nie. To pole nie odrzuca nikogo ani nie wybiera tych, ktérzy moga
korzysta¢ z jego dobrodziejstw; a raczej z cickawoscia zaprasza kaz-
dego, kto je napotka. Ciekawos¢ to klucz do wrét indywidualnego
i zbiorowego potencjatu. Wystarczy ciekawo$¢, zeby otworzy¢ $wia-
domo$¢ na to, ze transformacja w kazdej chwili jest mozliwa.

ME to pot¢zna trampolina dla rozwoju osobistego i wyzszej swia-
domosci. Jako technologia swiadomosci pole ME dziata przez wspél-
ne mianowniki i kluczowe uniwersalne zasady, ktére, jesli wykorzy-
stane, pozwalaja pojedynczym osobom, wspélnotom i spoteczenistwu
rozwija¢ si¢, poddad, zamanifestowad i ucielesni¢ wyzsza $wiadomosé.
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Ta ksigzka nie tylko zaspokoi twojg ciekawo$¢, ale tez zainspi-
ruje ci¢ do osiagnigcia taski i bezwarunkowej mitosci przez pole
serca. Wlasnie one s3 silnikiem i paliwem rakietowym napedza-
jacym ME.

Ta ksigzka dotyczy badan, ale przede wszystkim jest o poszu-
kiwaniach. Poszukiwanie to $wiadomo$¢ wyrazajaca si¢ przez
cickawos¢, zsynchronizowana z bezgranicznym potencjatem.
Dotacz do mnie w poszukiwaniu i odkrywaniu pola nieograni-
czonych mozliwosci.



Swiadomos$¢ serca:
portal do RadoSci

Kiedy odchodzimy od logiki poréwnawczej na rzecz jednosci skupionej
wokdt serca, znajdujemy nowe mozliwosci postrzegania
i przewidywania doswiadczer dla naszego Zycia.
Byé moze wszystkie ograniczenia w zyciu biorg si¢
Z ograniczonego postrzegania z'ycz'owyc/o perxpektyw.
— Glenda Green, Keys to Jeshua

Pole serca zapewnia nam bezposredni dostgp do wewngtrznego
glosu, wewngtrznej madrosci i wewngetrznej komnaty bezgranicz-
nego potengjalu. Pole serca tworzy polaczenie z kosmiczng $wia-
domoscia. Nie ma zadnych ograniczen, kiedy jeste$Smy w kontak-
cie z polem serca, tak samo jak nie ma zadnych ograniczen w ilosci
metod lub strategii zauwazania, stuchania i méwienia z pola serca.

Kiedy uwaga prowadzi nas w konkretne miejsce albo w miej-
sce znajdujace si¢ w polu jakiej$ osoby, nie porozumiewamy si¢
tylko z tym miejscem lub przestrzenia. Porozumiewamy si¢ z in-
formacja. Pomygl, ze wszystko w tym wszechs$wiecie sktada si¢ ze
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$wiatta, informacji i rezonansu. Kiedy obserwujemy konkretna
przestrzen albo miejsce, tworzymy rezonans z informacjg osa-
dzona w tym, co zauwazamy. Sam fakt obserwowania informa-
¢ji w neutralnym stanie pozwala zaistnie¢ przemianie.

Wzory zdaja si¢ zmieniaé, kiedy obserwujemy konkretne
miejsce lub przestrzeri z pola serca. Nie robimy wlasciwie nic
poza obserwowaniem informacji, jednakze akt obserwowania
wigze obserwujacego z obserwowanym, a to wplywa na rezo-
nans z informacja lub sposéb jej wyrazenia.

Informacja jest wzorem, ktéry moze by¢ zawarty w polach
torsyjnych, ktére podobno istniejg wszedzie w kosmicznej $wia-
domosci [1]. Pole serca jest polem torsyjnym [2]. Wyglada jak
obwarzanek ztozony z dwéch wirujacych pdl, gdzie wewnetrz-
ne obraca si¢ w jedna strong, a zewngtrzne w druga. Miedzy
tymi polami torsyjnymi znajduje si¢ wir, a w wirze informacja
jako potencjat taczy si¢ z obydwoma obejmujacymi si¢ polami.
To tworzy moment inercji i rozpedu zarazem, co pomaga in-
formacji wystrzeli¢ poprzez préznig jako forma, dziatanie i do-
$wiadczenie. Informacja jako mozliwo$¢ tworzy doswiadczenie
bezpos$rednio z pola serca.

Pole serca nie jest fizycznym sercem, ale zawiera w sobie fi-
zyczne serce, poniewaz zawiera w sobie wszystko.

Z badan Instytutu Matematyki Serca wynika, ze:

Serce wytwarza najpotezniejsze, rytmiczne pole elektromagne-
tyczne ciata. W pordwnaniu z polem elektromagnetycznym mdzgu
pole serca ma okoto 60 razy wigkszq amplitude i przenika wszystkie
komdrki ciata. Magnetyzm jest okoto 5000 razy silniejszy od pola
mézgu i moze zostad wykryty wrazliwymi urzqdzeniami pomiaro-
wymi z odleglosci kilku metréw [3].
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Niewykluczone, ze pole torsyjne serca jest pierwsza rzecza, jaka
powstaje, zanim pojawi si¢ serce fizyczne, i wszystko jest emanacja
tego pola torsyjnego. Kiedy nawiazujemy kontaket z polem serca,
uzyskujemy dostep do czystego potencjatu, takiego jakim byl, za-
nim zamanifestowat si¢ jako forma lub do§wiadczenie.

Ze wszystkimi polami morficznymi mozna nawiaza¢ kontakt
przez pole serca. Jednym z powoddéw, by wejs¢ na to pole, jest
mozliwos¢ osiggnigcia stanu petnego potencjatu i neutralnosci.
Poprzez pole serca mozemy nawiaza¢ kontake nierozréznionych
stanéw informacji i potencjatu $wiadomosci, zanim informacja
przybierze formg i zdefiniuje si¢ przez dziatanie, perspektywe i/
lub do$wiadczenie. Pole serca jest brama do wszystkiego, co jest,
i wszystkiego, czego mozna doswiadczy¢.

Kiedy schodzimy na poziom serca, przewaznie nie czujemy,
nie zauwazamy ani nie myslimy o niczym, co ma zwiazek z tym
dos$wiadczeniem, bo to jeszcze nie jest do§wiadczenie. Pole serca
jest czystym potencjatem. Kiedy angazujemy si¢ w interaktywne
tworzenie rzeczywistosci, robimy to z miejsca czystego poten-
gjatu i neutralnodci, i to jest wlasnie pole serca. Dzigki niemu
mamy dostep do okolicznosci umozliwiajacych transformacje,
bo docieramy do stanu istnienia przed opadnigciem fali.

Tworzymy rezonans z wzorem, zanim ten wzdr zostanie od-
dzielony, zidentyfikowany i nazwany jako konkretne do$wiad-
czenie. Jedli pracujemy na przyktad z kolanem, to nie jest tak
naprawdg kolano, bo kolano jest czyms$ oddzielonym od catosci,
zidentyfikowanym i nazwanym. Nazywanie tego wzoru stwa-
rza odpowiadajace mu odniesienia, ktére ograniczaja to, co jest
dla tego kolana mozliwe, przez wszystkie mydli i przekonania
towarzyszace krainie kolan. W ich krainie nie ma zbyt wiele
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wolnoéci, ale wolno$¢ nieograniczonych wyboréw pojawia sig,
gdy bawimy si¢ z kolanem jak z bezimiennym wzorem.

Kiedy nie nadajemy czemu$ nazwy ani etykietki, jest to
tylko wzér informacji. Wzér staje si¢ czystym potencjalem
i w swoim braku formy daje nam dostgp do réwnowaznych
mozliwosci. To podejscie umozliwia prawdopodobieristwo re-
alizacji przemiany.

Fizyka $wiadomosci serca jest tq sama fizyka pél torsyjnych,
ktéra wspiera dziatanie na odlegto$¢, uzdrawianie na odlegtos¢
i natychmiastowe podréze w czasie, lewitacje, niewidzialno$¢
i nieograniczona (darmowa) energie. Fizyka pdl torsyjnych jest
powstajacym modelem fizyki, ktéra byta dostgpna od tysigcy lat.
To fizyka nas samych. To fizyka mitosci.

Fizyka nas samych
Dobrze jest mie¢ ogdlng wizje rozmaitych modeli fizycznych pre-
zentowanych tutaj, poniewaz pozwalaja na wglad w praktyczne
aspekty kreacji rzeczywistosci. Niektére z nich omawiam w tej
ksigzce po to, by mozna bylo uzy¢ ich do wspomagania naszych
wlasnych umiejetnosci i stworzy¢ pozadane zmiany w zyciu.

Rozumienie fizyki zapewnia mapy podrézy po wzorach $wia-
domo$ci. Pamigtaj jednak, mapy to nie terytorium, tylko raczej
modele wyjasniajace swiadomo$¢, przydatne do poszerzania do-
$wiadczenia nas samych jako bezgranicznych istot.

Ponadto zrozumienie fizyki pozwala nam uciele$ni¢ uwaznosé,
to, w jaki sposéb mozemy zauwazaé i do§wiadczaé samych siebie
w inny sposéb. Opisana w tej ksigzce fizyka pomoze nam zrozu-
mie¢, jak zmiana i transformacja mogg zaistnie¢ natychmiastowo
i jak, juz od nastepnej chwili, zycie moze wyglada¢ inaczej.
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Ogolne zrozumienie fizyki pél torsyjnych pomaga nam w rozpo-
znaniu wlasnej roli w $wiadomym polaczeniu do pdl morficznych
i meméw. Pola morficzne i memy to naczynia na §wiadomos$¢, pola
torsyjne informacji, ktéra poprzez rezonans ksztattuje i formuje na-
sze indywidualne (i wspélne) doswiadczenia.

Ponizsze wyjasnienia wplywaja na pewne zasady fizyki pdl tor-
syjnych i fizyki kwantowej oraz oferuja uproszczone opisy interak-
tywnego tworzenia rzeczywistoéci. Ponadto ukazuja wplyw indy-
widualnej perspektywy na tworzenie $wiadomego doswiadczenia.

Z rozdziatu drugiego dowiedzieliémy si¢ o tym, ze $wiatto
moze by¢ Zrédlem zycia i ze wszystkie zyjace istoty, wlaczajac
w to ciebie i mnie, sktadajg si¢ z biofotonéw, czyli $wiatta. Do-
wiedzieliémy si¢ tez, ze biofotony stwarzaja spdjny hologram
ciata, generuja pola torsyjne i porozumiewajg si¢ z polami tor-
syjnymi aury.

Nastepnie rozdziat drugi opowiadat o tym, ze pola torsyjne
zdaja si¢ by¢ wszedzie we wszech$wiecie i ze przekazywanie
informacji przez pola torsyjne nie jest ograniczone czasem ani
przestrzenia. Pola torsyjne komunikuja si¢ z innymi polami tor-
syjnymi, bez wzgledu na to gdzie sa, i robia to blyskawicznie.

W rozdziale trzecim omawiali§my sposéb organizacji infor-
macji w pola morficzne, ktére wplywaja na nawyki poprzez re-
zonans morficzny. Memy takze tworzg i wplywajg na zaprogra-
mowane zachowania poprzez wirusowe przenoszenie mysli od
osoby do osoby. Pojawil si¢ wniosek, ze zaréwno pola morficzne,
jak i memy uzywajg pél torsyjnych, ktére znajduja si¢ wszedzie,
jako pojemnikéw dla informacji i komunikacji.

Z rozdziatu czwartego dowiedzieliémy si¢, ze wszechswiat
moze by¢ hologramem. Nic nie jest oddzielone, wszystko jest
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polaczone. Pamigtaj, kazda cz¢$¢ hologramu zawiera jego catosé.
Jesli wszechs$wiat jest hologramem, to i my nim jeste$my.

Jesli sktadamy si¢ ze swiatta (biofotondéw), a tak wiasnie jest,
a $wiatlo tworzy hologram ciata, ktéry przekazuje informacje
przez pola torsyjne, a pola torsyjne znajduja si¢ wszedzie, to
zgodnie z zasada hologramu wszechswiat takze sklada si¢ ze
$wiatla, informacji i pél torsyjnych.

Ponadto w rozdziale drugim oméwilismy kosmiczna $wiado-
mo$¢ i jej nieograniczony potencjat. Stwierdzilismy, ze kosmicz-
na $wiadomo$¢ jest wszystkim i ze wszystko pochodzi z niczego,
czyli niezréznicowanego potencjatu $wiadomosci. W jaki spo-
s6b nic staje si¢ czyms§? Jak to, co jest niewyodrebnione i bez-
ksztattne, wyodrebnia sig i nabiera ksztatt6w?

Torsja jalko swiadomos$¢ wirujaca w eterze
Fizyk Daniel Winter twierdzi, ze odpowiedzig jest eter albo
niematerialna substancja wszech$wiata. Eteryczny model Win-
tera, fizyka implozji, jest dobrze podsumowany w pouczajacej
ksiagzce Jana Wicherinka Souls Of Distortion Awakening.

Daniel Winter prezentuje model nazwany ,fizykq implozji’.
Whioskuje on, ze caly wszechswiat, caly swiatr materialny skéa-
da si¢ z jednej niematerialnej substancji zwanej eterem. Eter
jest superprzewodzqcq cieczq, ktdra przeplywa przez wszystkie
materialne obiekty. Eteryczna préznia to bardzo gesty, ale po-
gbawiony tarcia przewodnik. Najlepszym pordwnaniem dla
niematerialnej natury eteru jest superprzewodzqcy stan helu.
Hel ochtodzony do temperatury ponizej 2 stopni Kelvina staje
sig supercieczq, co ognacza, ze przedmioty mogq si¢ w nim po-
ruszac, nie wywotujgc tarcia [4].
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Daniel Winter wierzy, ze wiry, zawirowania i tornada w po-
dobnym do cieczy eterze s3 podstawowym budulcem materii.
Jesli eter przypomina ciecz, zachowuje si¢ zgodnie z zasadami
hydrodynamiki [5].

Upewnijmy sig, ze zrozumieli§my: zawirowania i tornada....
sa podstawowym budulcem materii. Hmm? Pole torsyjne jest
zawirowaniem. Pole torsyjne ma ksztatt tornada. Pole torsyjne
jest torusem. Pole serca jest torusem.

Torus jest wyjatkowq formq optywowa w hydrodynamice, po-
zwala, by ciecz plyngta spiralnie na zewnqtrz i do wewngtrz po
Jjednej powierzchni. Jest to bardzo stabilna forma oplywowa. Jesli
wszechswiat sklada si¢ z jednej uniwersalnej substancji, eteru,
to wlasnie forma tworzgy rézne i oddzielne rzeczy z uniwersalnej
substancyi. Torus to idealna, naturalna forma oplywowa, dzigki
ktdrej mozna stworzyc z eteru pozornie osobne jednostki, wystar-
czajqco stabilne, zeby przetrwad [6].

Wedlug modelu Wintera torus to pojemnik, przez ktory
potencjal §wiadomo$ci moze doswiadczy¢ samego siebie jako
formy. Pola torsyjne wiruja, a wirujac, mnoza si¢. Wiele pdl tor-
syjnych, czyli wehikutéw kosmicznej $wiadomosci zagniezdza
si¢ razem, tworzac bryly platodskie albo figury geometryczne.
W zaleznosci od liczby potaczonych pél torsyjnych ksztalty beda
si¢ zmienia¢, dajac poczatek réznym formom geometrycznym.
Zagniezdzanie si¢ moze trwaé bez korica i tworzy¢ nieskoriczong
liczbe fraktalnych holonomicznych ksztattdw [7].

Wedtug modelu implozyjnego:

Materia jest stabilnym wzorem przeptywu wylaniajgcego si¢
z eteru. Przyjmuje geometryczne ksztalty z bezksztatinej energii,
tworzqc iluzje oddzielnych czqsteczek elektronowych w powto-
kach elektronowych i czqsteczkach jadra [8].
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Winter twierdzi, ze elektrony w powlokach elektronowych od-
powiadaja wirom zagniezdzonym w platoriskich symetriach. Uwa-
za, ze czasteczki elektronéw sg tak naprawde falami wiréw [9].

Na czas czytania tej ksigzki pomysl o eterze, o niezréznicowa-
nemu morzu potencjatu §wiadomosci. Eter, jako bezwarunkowa
mitos¢, jest tym morzem potencjatu bez mechanizmu doswiad-
czania samego siebie. Wydaje si¢, ze nie ma warunkéw pozwala-
jacych mitosci na poznanie samej siebie.

Szukajac sposobu na poznanie siebie, to, co jest bezwarunkowa
miloécia i $wiatlem, by¢ moze zaczelo tariczy¢ i wirowaé w swej
wlasnej wibracji. Ten taniec albo wirowanie mogto wytworzy¢
pole torsyjne i by¢ moze z tego pierwszego powstaly kolejne. Wie-
le pél torsyjnych zagniezdzito si¢ razem, dajac poczatek odbiciom
i geometrii sp6jnosci, tworzac naczynie, do ktérego mitos¢ jako
$wiatto moze przela¢ siebie, zeby doswiadczy¢ siebie samej przez
wyrdznienie si¢ z nieskoficzonych mozliwosci.

Zalamanie funkcji fali
i nasza swiadomos¢

Zalamanie funkgji falowej to popularne okreslenie z dziedziny
fizyki kwantowej, wywodzace si¢ ze stynnego eksperymentu
z podwoéjng szezeling, spopularyzowanego przez fizyka Richar-
da Feynmana. Ten eksperyment ukazuje, Ze materia i energia
mogg przejawiaé cechy zaréwno fali, jak i czasteczek [10].

W duzym skrécie naukowcy badali nature elektronu i cheie-
li sprawdzi¢, czy byl czasteczkq czy fala. Kiedy znajdowali si¢
w pomieszczeniu, elektron zachowywat si¢ jak czasteczka, co po-
twierdzito ich oczekiwania. Kiedy jednak opuscili pomieszczenie
i nie obserwowali elektronu, tylko nagrywali go kamerg wideo,
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zachowywat si¢ jak fala. Naukowcy odkryli, ze oczekiwania obser-
watoréw zatamaty funkeje falowa, zmieniajac ja z prawdopodob-
nego stanu fali w ustalone formy czasteczek. Wywnioskowali, ze
faktycznie, to $wiadomos¢ obserwatora zatamuje funkgje falowa.

Dlaczego przejmujemy si¢ tym, co robi czasteczka i czy faluje
wtedy, gdy na nig nie patrzymy? Kiedy zrozumiemy, ze nasze
obserwacje i oczekiwania faktycznie wplywaja na zachowanie
rzeczywistosci, bedziemy mogli z wigksza moca bawic si¢ w in-
teraktywne tworzenie rzeczywistosci. Rzeczywisto$¢ nie jest ani
czasteczka, ani falg. Jest jednym i drugim i zadnym z nich jed-
nocze$nie, a jako wspéteworcey o kosmicznej swiadomosci wply-
wamy na to, jakie przybierze ksztatty.

Podobnie w czasie naszej nieustannej obserwacji rzeczywisto-
$ci raz po raz zatamujemy funkcje fali do stanu braku zmiany.
Postrzegamy przez te same soczewki uwaznosci i to zalamuje
funkcje fali ze stanéw rozmaitych mozliwosci do tych, ktére
wybralismy do obserwacji. Postrzeganie przez ograniczone so-
czewki uwaznodci jest petne uprzedzen, bowiem filtruja one to,
co jestesmy w stanie dostrzec i czego doswiadczy¢.

To, jak postrzegamy zycie, jest wynikiem tego, w jaki spo-
s6b zatamujemy funkcje fali. Nasze perspektywy, obserwacje,
opinie, mysli i przekonania nieustannie zalamuja funkcje fali
z nieskoriczonych mozliwosci do stanéw prawdopodobienistwa,
do tego, co faktycznie obserwujemy i postrzegamy jako nasze
doswiadczenie. Widzimy to, co spodziewamy si¢ zobaczy¢ i nie-
ustajaco i konsekwentnie zatamujemy funkcje fali.

Kiedy bawimy si¢ w pot¢znym polu morficznym takim jak
ME, zakladamy, ze robimy co$ przeciwnego do zatamywania
funkeji fali z opartej na czasteczkach, ustalonej, niezmiennej
rzeczywistosci o ograniczonej perspektywie. Przeksztalcamy
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funkcje fali z rzeczywistoéci o pojedynczej przyczynie, ktora jest
stanem bez zmian i bez elastycznosci, w stany mozliwosci opar-
te na falach albo stan przeplywu [11]. Z tego stanu falujacego
przeptywu mozemy zrobi¢ co$, co nazywamy drugim stabym
zatamaniem funkcji fali w nowa konfiguracje $wiadomosci,
nowy stan zmiany. JesteSmy w stanie przemiesci¢ si¢ ze stanu
bez zmian i bez elastycznoséci do stanu przeplywu, do nowego
stanu przemiany lub transformacji.

Zalamywanie funkgji fali nastgpuje, ilekro¢ dokonamy wy-
boru. Wyobraz sobie, ze pole potencjatu $wiadomosci jest spéj-
na mieszanka nieskoniczonej informacji i niezréznicowanego
potencjatu. Potencjal $wiadomosci zawiera w sobie wszystko
i nie odrzuca niczego. Z tego spdjnego, niezréznicowanego,
nieskoriczonego pola, ktére przypomina spokojne morze poten-
cjatu, odlegte mozliwosci powstaja jak fale w przestrzeni, ktéra
oddziela podgrupy od catosci. Te podgrupy pozostaja czgdcig
catosci, ale majg cechy ruchomych fal i moga zosta¢ wytropione
przez intuicyjna prawa pétkule mézgu. Fale mozliwosci wyta-
niajace si¢ ze stanu oddzielenia staja si¢ coraz bardziej prawdo-
podobne, bo niektére z nich maja wicksza gestosé i sg bardziej
obciazone informacjami niz inne. Cigzkie fale mozliwosci staja
si¢ stanami prawdopodobieristwa, ktére jeszcze fatwiej moga
si¢ zatama¢. Kiedy pozwalamy, zeby to lewa, logiczna pétkula
dokonata wyboru z punktu widzenia obserwatora, nast¢puje
zatamanie funkcji fali z wielu prawdopodobnych stanéw do rze-
czywistoéci. Przypomina to krople wody faczacy si¢ z piaskiem.
Fala przemienia si¢ w czasteczke jako §wiadomo$¢ poprzez indy-
widualng obserwacje, zalamuje funkeje fali i powstaje materia,
forma i do$wiadczenie.

104



Swiadomos¢ serca

Zatamanie funkgcji fali i pola torsyjne

Jak juz wiemy, pola torsyjne sa wszedzie, nawet w naszych oso-
bistych polach [12].

Kiedy zatamujemy funkgje fali i przeksztalcamy prawdopodo-
biedstwo w rzeczywisto$¢ z naszej zdefiniowanej, osobistej per-
spektywy (czasteczka rzeczywistosci), ta czasteczka perspektywy
elektronu ma swéj ped (moment pedu perspektywy). Kazda per-
spektywa albo ped czasteczki daje poczatek polu torsyjnemu [13].

Osobista perspektywa, przedstawiona i odzwierciedlona w za-
tamaniu funkgji fali, takze stworzy pole torsyjne, zakodowane
jako czes¢ swiadomodci zbiorowej. Jak juz wiemy, pola torsyjne
mogg wysyla¢ i odbiera¢ informacje wszedzie i w kazdej chwili.
W takim razie nasza osobista perspektywa tworzy pole torsyjne
z zakodowang informacjg na temat naszego punktu widzenia.
To pole torsyjne nastgpnie taczy si¢ z polami eteru, uniwersalnej
tkaniny $wiadomosci. Nasze wyjatkowe podejscie do zycia zo-
staje zakodowane w hologramie.

Drzicki polom torsyjnym inni mogg rezonowad z naszymi wy-
borami, mys$lami, emocjami i utrzymywanymi stanami. By¢ moze
dlatego nasze osobiste mysli, emocje, wybory i rezonans wywieraja
wplyw na $wiat. To rzuca nowe, ekscytujace $wiatto na stynng maksy-
me¢ Mahatmy Gandhiego: Bgdz zmiang, ktdrg cheesz ujrzed w swiecie.

Kiedy stajemy si¢ zmiana, ktéra chcemy ujrze¢, hologram
osobistego $wietlistego ciata emituje pola torsyjne oparte na pe-
dzie konkretnych elektronéw albo osobistego punktu widzenia.
Zmien ped, a zmienisz prawdopodobieristwo wydarzeri dla sie-
bie i $wiadomosci zbiorowe;.

Nasze mysli, emocje i wybory nie s3 zawieszone w prézni,
wplywaja na to, co jest wyrazone przez préznig nieskoficzonego
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potencjatu. To, jak zatamujemy funkcje fali i jak ja potem przy-
wracamy, ma wplyw na wszystko, bo wszystko jest pofaczone
i zsynchronizowane przez wzajemng komunikacj¢ pdl torsyj-
nych miedzy sobg i ze wszystkim.

Nasze osobiste punkty widzenia, ktdre moga zmieni¢ sig
w mgnieniu oka, wywieraja wptyw, ktéry dociera do $wiadomo-
$ci zbiorowej. Efekt fali nie ma granic, tak samo jak kosmiczna
$wiadomo$¢ jest nieograniczona w swoim potencjale.

Zabawa na falach zmienia ptyw i prad

Niektérzy twierdza, ze cofnigcie procesu zatamania funkcji fali
nast¢puje naturalnie, kiedy si¢ bawimy. Zabawa sprawia, ze znaj-
dujemy si¢ w sercu i mozemy obej$¢ linearny, logiczny i analitycz-
ny mozg, ktdry tworzy rzeczywisto$¢ na podstawie tego, co zna.
Logiczna czg$¢ mézgu szufladkuje i segreguje informacje. Sortuje
informacje na podstawie podobiefstw, kategoryzujac i organizu-
jac wszystko, co napotka. Zauwaza to, co jest takie samo, a nie to,
co jest inne. Ta cz¢$¢ naszej $wiadomosci oddziela, identyfikuje i na-
zywa. Linearna, logiczna, lewa pétkula jest seryjnym procesorem,
zdolnym §ledzi¢ tylko kilka informacji naraz. Jako taka, utrzymuje
porzadek w rzeczywistosci przez zatamywanie funkgji fali z wielu fal
mozliwosci do jednego wyboru. Kazdy wybdr zdaje si¢ podazac za
wezesniejszym wyborem w linearny sposéb, po kolei.

Rozumujaca lewa pétkula decyduje, co postrzegaé w oparciu
0 to, co juz wie, czyli zauwaza tylko to, co znajome, i tylko tego
mozna w rezultacie do$wiadczy¢. Lewa pétkula zdaje si¢ by¢ zarza-
dzana przez oddzielajaca, czasteczkowa rzeczywisto$é. Lewa pot-
kula to mechanizm, ktéry wybiera. Skupia uwage na pojedynczej
kropli wody, ktéra oddzielita si¢ od pozostatych i wsigkta w piasek.
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Lewa pétkula zatamuje funkgje fali, postrzegajac w ograniczony
sposdb, widzi tylko to, co spodziewa si¢ zobaczy¢.

Kiedy uczymy si¢ poszerza¢ swiadomo$¢ i wchodzi¢ w stan
zabawy, poza granicami oczekiwan, planéw czy przywiazania do
rezultatéw, poza granicami tego, co spodziewamy si¢ zobaczyt,
poza granicami myslenia, wchodzimy do krainy $wiadomosci
prawej potkuli. Postrzegajac przez intuicyjng prawg pétkule,
mozemy tatwo cofnaé zalamanie funkgji fali w rozmaite fale
mozliwosci, ktdre czekaja na dalsze rozpoznanie.

Intuicyjna, prawa pétkula mézgu jest procesorem réwnolegtym,
co oznacza, ze potrafi jednoczesnie $ledzi¢ wiele fal mozliwosci.
Prawa pétkula widzi wzory informacji jako prawdopodobieristwa,
zanim zostang urzeczywistnione. Przemawia jezykiem petnym sym-
boli i wzoréw. Sledzi potaczenia, kt6re zazwyczaj umykaja seryjne-
mu procesorowi lewej pétkuli. Prawa pétkula zdaja si¢ zarzadzaé
fale przeplatajacych si¢ sieci prawdopodobienistwa. Potrafi sledzi¢
wiele fal, zanim stang si¢ kropelkami wyboru na piasku.

Wchodzac w pole serca, wchodzimy w spdjny stan $wiado-
moéci, omijajac podzialy i ograniczenia umystu i dostgpujac
totalnej $wiadomosci, zanim fala si¢ zalamie.

Zmierzamy bezposrednio do morza potencjatu, ktéry znajduje
si¢ w polu serca. Podtaczamy si¢ do potencjatu swiadomosci przez
najbardziej autentyczng czgs¢ nas samych, ktdra zna sama siebie jako
cato$¢, bezgraniczng, ponadczasows i bezwymiarows. Osiggamy
spéjnos¢ w zjednoczonym polu, kiedy wkraczamy w $wiadomosé
serca. W stanie $wiadomosci serca nie da si¢ nic robi¢. To odmienny
stan $wiadomosci, ktdry staje si¢ wehikulem nowej rzeczywistosci
opartej na jednosci, mitosci i bezgranicznym potengjale.

Wchodzenie w pole serca o ksztalcie torusa jest tatwe jak
oddychanie. Zazwyczaj nie myslimy o oddychaniu, a jednak
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oddychamy. Podobnie czgsto nie zauwazamy, kiedy jeste$my
w polu serca, a kiedy nie. Zauwazanie $wiadomosci skupione;j
na sercu pomaga nam wchodzi¢ w stan laski konsekwentnie
i bez wysitku. A w tym stanie najtatwiej o transformacje.

Praktyczna zabawa
— wchodzenie w pole serca

* Wez wdech. Podczas wydechu rozluznij swoje ciato. Opusé¢
ramiona i pozwol, zeby twoja uwaga rozluznita si¢ w centrum
twojego fizycznego ciala. Zauwaz spokdj, nieruchomos¢, brak
mysli. Z tej przestrzeni zwr6¢ uwage na to, co zauwazasz. Ja-
kie informacje wyplywaja z twojej wewngtrznej istoty?

* Zadaj otwarte pytanie, takie jak: co bym zauwazyt, gdyby
moja $wiadomos¢ wrocita w pole serca? albo: gdzie si¢ znaj-
duj¢ w stosunku do pola serca? Idz za tg uwaga i polacz si¢
z nia. Z tej przestrzeni zwrd¢ uwagg na to, co zauwazasz.

* Wyobraz sobie, ze jeste$ polem serca. Elektromagnetyczne
pole serca to pierwsza rzecz, ktéra wylania si¢ z prézni. W ta-
kim razie zawsze jeste$ w swoim sercu. Uwazno$¢ sprawia, ze
jeste$my z polem serca w rezonansie lub nie.

* Wyobraz sobie wind¢. Zobacz, jak miniaturowa wersja ciebie
wchodzi do windy i drzwi si¢ zamykaja. Weisnij guzik dét.
Podazaj za $wiadomoscia, kiedy winda zjedzie w dét twojej
glowy, przez gardlo, a nawet nizej, do wngtrza klatki piersio-
wej. Otwérz drzwi. Zwréé uwage na to, co zauwazasz, kiedy
wychodzisz z windy do przestrzeni poza przestrzenia.

* Poswie¢ chwile, zeby wezué si¢ w co$ lub kogos, kogo ko-
chasz. Poczuj to polaczenie. Zauwaz uczucie i pozwél mu
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rozprzestrzenic si¢ po calym ciele. Zapros uczucie do $rodka
pola torsyjnego serca i popro$, zeby do ciebie przeméwito.
Zrozum, ze pole serca jest potaczone ze wszystkim. Uswiadom
sobie, ze nie jeste$ oddzielng istotg ani cialem. Wyobraz sobie, ze
jeste$ jak musujaca pastylka witaminy C i czujesz, jak poczucie
oddzielenia rozpuszcza si¢ tak jak tabletka w wodzie. Zauwaz,
ze masz wrazenie wpadania i rozprzestrzeniania si¢ jednocze-
$nie. Nie ma zadnego oddzielenia miedzy tobg a wszystkim
innym. Zapytaj serce, co by ci powiedziato, gdyby$ miat go
teraz postuchac.

Zaszalej! Wyobraz sobie zjezdzalnig¢ wodna prowadzaca z glowy
do pola serca, zobacz, ze twoje gatki oczne wyskakuja z czaszki,
zjezdzaja w dét i wpadaja z pluskiem do basenu. Kiedy si¢ wy-
nurza, zwré¢ uwage na to, co widzisz w polu serca.

Zwrd¢ uwage na ciagly przeptyw mysli z mézgu lub w $wia-
domosci, ale nie przywiazuj si¢ do nich. Im wigcej mamy
mysli, tym mniej stuchamy serca. Zobacz mysli, jakby byly
przeptywajacymi chmurami. Nie przywiazuj si¢ do nich, tyl-
ko obserwuj z ciekawoscia, ale bez osadzania. Obserwowanie
mysli i do$wiadczeri bez osadzania utrzymuje nas w stanie
$wiadomosci skupionej w sercu.

Zwré¢ uwage na autentyczne pragnienia. Pragnienia wyta-
niajg si¢ z pola serca i sg znacznikami, ktére skupiaja uwagg.
Pragnienia to jezyk, jakim serce do nas przemawia. Kiedy ich
stuchamy, wchodzimy w przeplyw, w ktérym pragnienia ma-
terializujg si¢ i stajg doswiadczeniami.

Zaufaj sobie. Jednym ze sposobéw na zauwazanie, méwienie
i stuchanie z serca jest zaufanie do samego siebie. Im bar-
dziej rozwiniesz to zaufanie, tym bardziej serce bedzie cig
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prowadzi¢ w podrézy przez swiadomos¢. Im bardziej rezonujesz
z zaufaniem, tym bardziej twéj umyst bedzie podazat za inteli-
gencja serca.

* Odpus¢ poczucie niebycia w sercu. Pamigtaj, ze mysl o pro-
blemie moze sta¢ si¢ problemem. Zapytaj siebie: gdybym wie-
dzial, co mogg zauwazy¢, stuchajac serca, bez wzgledu na to,
co kto§ mégtby zasugerowad, jakie metody wpadania w pole
serca mogtbym odkry¢?

Warto odkry¢, ze pole serca to przestrzen bez przestrzeni, czyli
co$, w co nie mozna dostownie wpas¢. Jest to raczej cos, w czym
jestes, ale twoja uwaga od tego odeszta. Czasami tatwiej jest
wyobrazi¢ sobie pole serca rozposcierajace si¢ wokét ciebie jak
r6zowy babel bezwarunkowej mitosci. Zwrd¢ uwage na uczucie
rozprzestrzeniania sig, kiedy jeste$ w srodku tego babla.

Na poczatku wiele os6b nie czuje niczego, wpadajac w pole
serca, ale czgsto pojawia si¢ fala czystej radosci emanujacej
z morza potencjatu. Stan rado$ci oznacza powrét do naszego na-
turalnego stanu bycia czysta $wiadomoscia, a jej nieskoriczony
potencjal przeptywa przez nas bez zadnego oporu. Rado$¢ moze
pojawi¢ si¢ bez wzgledu na warunki zewngtrzne i jest potgznym
i taskawym efektem ubocznym $wiadomosci skupionej w sercu.

Swéj pelny potencjal mozemy osiagnaé, jesli wykroczymy
poza perspektywe tego, co wydaje si¢ nam, ze wiemy, i wejdzie-
my w pole serca. Sztywne trzymanie si¢ pogladéw i przekonan
na jakikolwiek temat tworzy ograniczajace parametry, ktére
uniemozliwiaja rozprzestrzenienie si¢ w wymiarze nieokreslono-
$ci, gdzie wszystko jest mozliwe.
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Swiadomos$¢ serca

Otwierajac si¢ na niewiedzg, otrzymujemy dostgp do wszyst-
kiego, co wykracza daleko poza to, o czym mamy blade pojecie.

Z rozleglej przestrzeni niewiedzy nasza $wiadomo$¢ przenosi
si¢ od ograniczonej perspektywy, do tego, co nie ma perspek-
tywy ani ograniczei. Niewiedza otwiera droge do poznania
wszystkiego.
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