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WSTEP

W niniejszej ksigzce zebrana zostata wiedza naszych praprzod-
kéw, ktéra zdobywalem juz w dzieciristwie. Wiele wskazdwek
przekazata mi moja niezyjaca juz babcia — baba Walija, ktéra zaj-
mowata si¢ uzdrawianiem i ziotolecznictwem, pomagajac wielu
ludziom w ich cierpieniu. Bardzo si¢ cieszg, ze mogg przekazaé
t¢ dawng wiedzg, ktérej cudownego dziatania mogtem doswiad-
czy¢ nie tylko ja, ale takze inni ludzie.

W mojej pracy jako terapeuta duchowy oraz uzdrowiciel du-
cha siggam od wielu lat do dawnej wiedzy z zakresu rosyjskiego
szamanizmu oraz rosyjskiej bialej magii w celu przywrécenia
zdrowia moim pacjentom. Ciesz¢ sig, ze teraz mogg to wszystko
opisa¢ w ksiazce, do ktérej w kazdej chwili mozesz siggnad, jesli
tylko pojawi si¢ jaki$ problem... Gdy wiemy, jak przepracowaé
to, co negatywne, tak aby wigcej nie sprawiato dla nas trud-
nosci, mozemy wplyna¢ na swéj los i karme oraz zaczaé wiesé
szczesliwe zycie. W ten sposéb mozna odnalez¢é osobiste metody
prowadzace do witalnosci, sily, sukcesu i zdrowia!

Jesli komus znane sa moje audycje, to wie, o co chodzi w tej
ksigzce: zdrowe zycie, witalno$¢ i dobra forme! Amerykanscy
naukowcy sa zdania, ze czlowiek, prowadzac whasciwy tryb zy-
cia, moze dozy¢ stu lat. Jesli chcesz to osiagnaé oraz zapobiec
wielu chorobom, musisz zrobi¢ nieco wiecej, niz tylko utrzy-
mywac organizm w stanie zdrowia. Tylko wtedy, gdy wiemy, jak
sprawi¢, by réwniez nasz umyst byt w formie, jak wnie$¢ spokdj
do swojego zycia oraz poswigci¢ czas sobie samemu, mozemy
sta¢ si¢ szczgsliwsi i przepelnieni energia. Teraz moze si¢ to uda¢
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takze tobie dzigki wielu warto§ciowym wskazéwkom zawartym
w tej ksigzce. Oczywiscie nie jest mozliwe szczegbtowe opisanie
wiedzy si¢gajacej tysiecy lat w jednym tomie, jednak mam na-
dzieje, ze zebralem odpowiednia ilo$¢ informacji, ktére beda po-
mocne na co dzien w przypadku probleméw ze zdrowiem oraz
przydadza si¢ w przypadku probleméw mitosnych.

Niniejsza ksiazka moze stanowi¢ wspaniala pomoc w ducho-
Wym rozwoju, poniewaz zawarte w niej tematy s ze soba powia-
zane (podobnie jak wszystko inne w naszym zyciu).

Powodzenia na drodze osobistego rozwoju zyczy
Vadim Tschenze



CHOROBY DZIECIECE OGOLNIE

Takze ostabienie

Jedli dziecko jest stabe i podupada na zdrowiu, zaleca si¢ (oprécz
konsultacji z lekarzem!) zapalenie zielonej $wiecy, ktérej ptynny
wosk dodaje si¢ do szklanki wody. Nastepnie nalezy cztery razy
zméwi¢ ,,Ojcze nasz” lub inng modlitwe, trzymajac szklanke przez
dwie minuty nad glowa dziecka. Na koniec wylewa si¢ wode.

Jesli chore dziecko jest do tego chude, zaleca si¢ poda¢ mu
filizanke $wiezego mleka; drugg szklanke $wiezego mleka poda-
jemy mlodemu psu do wypicia. Wypowiadamy przy tym naste-
pujace zdanie: Niech boska moc pomaga i ochrania dziecko i psa.
Niech zadne sig nie meczy. Amen.

CHOROBY KOBIECE

W przypadku choréb kobiecych dziatanie wspomagajace maja
produkty z soi. Pomocne jest takze zastosowanie ziét takich jak
jasnota, przywrotnik oraz krwawnik. Nalezy oczywiscie kazda
dolegliwo$¢ skonsultowad z lekarzem lub uzdrowicielem i nie
poddawac si¢ samoleczeniu.



Rosyjski leksykon zdrowia

CHOROBY NEREK I PECHERZA

Drogi moczowe
W przypadku tych dolegliwosci pomocne sg konkretne ziota
stosowane zawsze pojedynczo (nie w mieszance) i pite w formie

herbatki. Sa to: mniszek, pokrzywa, przytulia lub brzoza.

Waine:
Jesli odczuwamy bél, nalezy koniecznie skonsultowaé si¢ z lekarzem!

CHOROBY SKORY

Dobroczynnie na skérg dzialaja chmiel oraz waleriana za-
stosowane zwlaszcza podczas kapieli. Sprawiaja, ze skora staje
si¢ miodsza i migkka. Okoto 200 g tych ziét nalezy zagotowad
w litrze wody i doda¢ do kapieli.

* Zamiennie mozna stosowa¢ tak zwang kapiel Afrodyty: Do
wanny z ciepla woda dodajemy litr mleka, 200 g miodu, 100
ml oliwy z oliwek oraz rézne rodzaje kamieni szlachetnych.
Kapiel powinna trwa¢ okoto dwadziescia minut.

* Do uzytku zewngtrznego poleca sig stosowanie oleju z rokit-
nika i propolisu w formie gotowej masci oraz oktadéw.

* Na atopowe zapalenie skéry oraz wysypke pomocne jest ob-

mywanie oraz oklady zimng kawa ze zmielonych ziaren.
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CHOROBY WATROBY I SLEDZIONY

* W przypadku uszkodzeri watroby powinno si¢ przyjmowad
mleko klaczy.

* Mozna takze stosowaé mniszek, kwiaty nagietka, cykori¢ oraz
piotun do przygotowania herbatki.

* Czosnek niedZzwiedzi w polaczeniu z oliwg z oliwek stosowa-
ny do smarowania chleba pomaga w odtruwaniu watroby.

Waine:
Silny bél watroby nalezy koniecznie skonsultowaé z lekarzem!

CHOROBY
WORECZKA ZOL.CIOWEGO

Watroba lezy po prawej stronie tuku zebrowego; woreczek z6t-
ciowy, ktéry odpowiada za procesy trawienne — w jej poblizu.
Wszelkie plyny przeptywajq przez mate kanaliki do woreczka
z6tciowego. Gdy ten proces nie funkcjonuje prawidtowo, poja-
wiajg si¢ zmiany, ktére mogg prowadzi¢ do tworzenia si¢ kamie-
ni. Kazda dolegliwo$¢ w prawym nadbrzuszu musi by¢ koniecz-
nie skonsultowana z lekarzem!

Jako $rodek wspomagajacy leczenie woreczka zdélciowego poleca
si¢ picie herbatek z rumianku, nagietka lub mniszka — pojedynczo
albo wymieszane wszystkie razem. Zamiennie mozna stosowa¢ takze
micte pieprzows, piotun lub jaskéteze ziele (glistnik). Aby przyrza-
dzi¢ herbatke, nalezy uzy¢ tyzeczki mieszanki lub trzech tyzeczek jed-
nego gatunku ziota i pi¢ w ciggu dnia od dwéch do trzech filizanek.
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CIAZA

Pragnienie posiadanie potomstwa

* Kobieta, ktéra nie moze zaj$¢ w ciaz¢, powinna przeprowa-
dzi¢ kuracj¢ bagienna, o czym wiedzieli juz nasi przodkowie.
Metoda ta jest tak samo skuteczna dzis, jak i przed tysiacem
lat, ostatnio jednak zostata réwniez potwierdzona naukowo.
W zasadzie nie da si¢ jej przeprowadzi¢ w domu, jednak ofe-
rowana jest w wielu sanatoriach, a skutecznos¢ jej dziatania
ocenia si¢ na siedemdziesiat procent! (Nawet po dlugoletnim
staraniu si¢ o dziecko). Po rozpoczeciu kuracji wymagane jest
nieco cierpliwosci, gdyz gruczoly wytwarzajace hormony po-
trzebujg kilku tygodni na przestawienie si.

* Biala pelargonia lub inny bialy kwiat ustawiony w sypial-
ni pomagaja w zajsciu w ciaze, a jesli juz jesteSmy w ciazy
— gwarantujg nieskomplikowany poréd. Poprzez drgania ro-
$lin ptodnos$¢ kobiety i sita mezczyzny zostaja aktywowane.
Poniewaz chodzi przede wszystkim o pracg z energia — po
prostu ustaw kwiat w pokoju. Do tego mozesz zaopatrzy¢ si¢
w posciel koloru zielonego. Doskonale pamigtam dwie kobie-
ty, ktére przed kilkoma laty odwiedzity moje stoisko na tar-
gach ezoterycznych. Kazda z nich opowiedziata mi, ze ta rada
pomogta ich cérkom po latach bezptodnosci zajs¢ w ciaze.
Oczywiscie jedna z cérek postawita dwie, a druga nawet trzy
pelargonie w sypialni, aby wzmocni¢ ich dzialanie. Ciekawy
byt fake, ze cérka, kedra ustawita dwie rosliny, urodzita bliz-
nigta, a corka, ktéra trzy... mozna si¢ domysli¢ — trojaczki.
I to wcale nie jest zart, tylko prawda!

* Na zakoriczenie jeszcze jeden sposdb z zastosowaniem czo-
snku i wédki, ktéry powinna wyprébowa¢ kobieta, u ktdrej
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zawiodly wszystkie inne sposoby zajscia w cigzg: Nalezy po-
sieka¢ 100 g czosnku na kawateczki i wlozy¢ je do pét litra
wodki. Po uptywie pieciu dni przesiewamy plyn i mozemy go
zazywal — pot tyzeczki rano i p6t wieczorem.

CISNIENIE KRWI

* Przy podwyzszonym ci$nieniu nalezy trzy razy dziennie zazy-
waé po 30 ml soku z aloesu.

* Pomocna jest takze jemiota, zazywana w formie kropli jako
tynktura lub herbata.

* Poza tym zaleca si¢ jes¢ raz dziennie pomaranicze i trzy razy
w tygodniu purée z groszku.

* Dawny przepis naszych przodkéw to dwie tyzki maki kuku-
rydzianej wymieszane z %2 litra wody. Calo$¢ nalezy odstawi¢
na dziesi¢¢ godzin; dziennie zazywaé po 100 ml.

CMENTARZ

Cmentarz jest miejscem, w ktérym nasze ciato zostaje przekaza—
ne ziemi — naszym ostatnim miejscem spoczynku. Umyst i du-
sza rozpoczynajg tutaj nowe zycie. Zmarli potrzebuja spokoju,
a my — zyjacy — powinni§my to uszanowal. Dlatego nigdy nie
nalezy zabiera¢ ze sobg do domu jakichkolwiek przedmiotéw
z cmentarza, poniewaz sg one niekorzystnie naladowane i moga
przenie$¢ na nas negatywna energic. Dotyczy to takze wszelkich
roélin — ich zabranie przyniesie nam chorobg. Nie powinno si¢
takze pozostawiaé przy grobie zadnych rzeczy osobistych ani do-
kumentéw, gdyz przynosi to nieszczgécie i choroby.
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CUKIER

* Cukru nie powinno si¢ przechowywaé w otwartym naczyniu,
gdyz w ten sposéb przejmuje on negatywna energie. Jesli jed-
nak to si¢ zdarzy — nie powinno si¢ go spozywac.

* Nie powinno si¢ takze nikomu dawa¢ cukru, gdyz w ten spo-
s6b ,,wynosimy” z domu szczgscie.

CUKRZYCA

Cukrzyca (diabetes mellitus) jest choroba trzustki. Gdy poziom
cukru we krwi jest zbyt wysoki, nalezy koniecznie rozpoczac le-
czenie, gdyz moze to prowadzi¢ to uszkodzenia naczyn krwio-
no$nych. Chorobowe zmiany w naczyniach krwiono$nych
uzewngtrzniajg si¢ w postaci zaburzen nastroju, ztego samopo-
czucia, zaburzert widzenia oraz nieprawidtowego funkcjonowa-
nia nerek.

* W terapii wspomagajacej leczenie cukrzycy (nie moze ona jed-
nak zastapi¢ lekarza!) bardzo dobrze sprawdza si¢ herbatka z su-
szonych nasion fasoli, ktérg mozna dosta¢ w aptece lub samo-
dzielnie przygotowac z 30 g nasion fasoli i litra wody. Nasiona
zalewamy w tym celu goraca wodg i odstawiamy na dziesig¢
minut. Nalezy zazywad tyzke herbaty wielokrotnie w ciagu dnia.

* Oczywiscie powinno si¢ przestrzegaé wskazan dotyczacych
odzywiania, zaleconych przez naszego lekarza lub uzdrowi-
ciela. Zréwnowazona dieta jest nicodiacznym elementem
leczenia cukrzycy. Zazwyczaj przydaje si¢ zasada: Jemy mniej,
ale nieco czgscie;j.
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CYTRYNA JAKO LEK

Cytryna ma réznorakie dziatanie i posiada takze moc leczenia.
Stosowana wewngtrznie hamuje zapalenia, dziala moczopednie
i napotnie oraz wspomaga trawienie. Pobudza apetyt i wzmac-
nia sity obronne. Tym, co sprawia, ze jest ona tak cenna, sa
zawarte w niej witamina C i wapn, zelazo oraz pektyna.
Codziennie nalezy przekroi¢ cytryng na ¢wiartki i zjesé jej
migzsz; mozesz takze doda¢ nieco cukru. Juz po kilku minutach
od jej spozycia podwyzsza si¢ poziom witaminy C w organizmie
i tym samym wzrasta poziom energii. Za pomocg soku z cytryny
mozna takze dezynfekowad niewielkie rany w okolicy ust oraz
plesniawki; w tym celu stosuje si¢ go bezposrednio na zmienio-
ne chorobowo miejsce. W przypadku chrypki i zapalenia gardta
mozna dodawa¢ sok z cytryny do filizanki goracej wody lub ptu-
ka¢ nim gardlo wielokrotnie w ciagu dnia.

Stosowanie naparu z lisci cytryny

o Sze$¢ tyzeczek suszonych lisci zalaé ¥ litra wrzacej wody i za-
parzaé dziesi¢¢ minut.

* Mozna doda¢ nieco miodu i wypija¢ dwie filizanki dziennie.

* Napar obniza goraczke i usuwa skurcze. Herbata sprawdza si¢
takze w kaszlu i astmie.

Poza tym cytryna dziata przeciwko reumatyzmowi. W jej skor-
ce znajduja si¢ cenne, pachnace flawonoidy o dziataniu hamu-
jacym zapalenia. Nalezy stosowaé niepryskang skérke cytryny,
pokroi¢ ja na drobne kawaleczki i masowaé nimi miejsce zmie-
nione chorobowo. Nast¢pnie owina¢ je chustka lub recznikiem.
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CZAKRY

Kazdy cztowiek posiada siedem centréw energetycznych zwa-
nych czakrami. Nie znajduja si¢ one bezposrednio w ciele, lecz
stanowig tak zwang energi¢ zewngtrzna. Osoby, ktére potrafig
widzie¢ aurg, mogg takze dostrzec czakry.

Czakry wspomagaja nasz organizm, s3 one polaczone z kre-
gostupem, rozmieszczone tam w konkretnych odstgpach. Kazde
z tych siedmiu centréw energetycznych pulsuje we frekwencji
szczegblnego drgania danego koloru i jest polaczone z okreslong
czescia ciata.

Czakry spelniajg funkcj¢ absorbowania okreslonych drgan
energetycznych z wszech$wiata w celu utrzymania ciata

w réwnowadze.

CZAKRY W LUDZKIM CIELE

Kamienie
Czakra Potozenie Kolor

szlachetne

Rubin, agat

Czakra podsta- - +agat
R Kosé granat, hematyt,

wy/korzenia Czerwony o

ogonowa jaspis, koral, ob-

(Muladhara) sydian, rodonit

Kwarc rézany,
awanturyn, chry-

Srodek zopraz, jadeit
Czakra serca : Zielony/ praz.] .
klatki . koral, malachit,

(Anahata) o . Rézowy
piersiowe] agat mszysty,

rodonit, pery-
dot, turmalin
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Czakra sakral-
na/sledziony
(Svadhisthana)

Czakra pepka
(Manipura)

Czakra ,trzeciego
oka"/ czota (Ajna)

Czakra gardta/
krtani (Visuddha)

Czakra wierz-
chotka/korony
(Sahasrara)

Organy
ptciowe/
pod-
brzusze

Pepek

Nasada
nosa

Krtan

Wierzcho-
tek gtowy

Pomaranczo-

wy

Zotty

Indygo

Niebieski

Fioletowy/
biaty

Karneol, opal
ognisty

Topaz, bursz-
tyn, kalcyt, oko
tygrysie
Szafir, lapis lazu-
li, sodalit

Perta, turkus,
amazonit, akwa-
maryn, niebieski
topaz szlachet-
ny, chalcedon,

opal

Diament, ame-
tyst, krysztat
gérski, heliodor

Kazdy cztowiek posiada wymienione ponizej czakry:
Czakra serca — Anabata

* Stabilizuje prace serca oraz ptuc i usmierza béle.

* Odpowiada za pracg serca, oskrzeli, stawdw, stuzy tagodzeniu

bélu i wprowadza harmonie.

* Odpowiada jej kolor: zielony/rézowy.

* Kamien: jadeit.

Czakra czota — Ajna

* Pobudza przeptyw limfy i stabilizuje psychike.
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* Odpowiada za zatoki przynosowe, centralny uktad nerwowy,
psychike.
* Odpowiada jej kolor: indygo.

o Kamiet: szafir.

Czakra krtani — Vishudha

* Reguluje skurcze migéni i tkanek.
* Odpowiada za fagodzenie bélu.

* Odpowiada jej kolor: niebieski.

* Kamieri: opal.

Czakra pepka — Manipura

* Stabilizuje prace ukfadu trawiennego, watroby, pecherza,
nerek.

* Odpowiada za uktad nerwowy.

* Odpowiada jej kolor: zdtty.

* Kamien: tygrysie oko.

Czakra sakralna — Svadpisthana

* Stabilizuje psychike, fagodzi psychozy.
* Odpowiada za t¢tnice, depresje.

* Odpowiada jej kolor: pomarariczowy.
* Kamien: opal ognisty, karneol.
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Czakra wierzchotka — Sabasrara, unoszqca sig

* Stabilizuje krazenie, pobudza pracg réznych gruczotéw.
* Odpowiada za duchowos¢.

* Odpowiadaja jej kolory: fioletowy/biaty.

* Kamien: krysztat gérski, ametyst.

Czakra podstawy — Muladhara

* Lagodzi zaburzenia ukrwienia.

* Odpowiada za zakorzenienie sig.
* Odpowiada jej kolor: czerwony.
* Kamien: granat.

Gdy cztowiek jest chory, najczesciej zwigzane jest to z faktem,
ze w jego ciele powstaly rézne blokady energetyczne. Sg one wi-
doczne w czakrach, a osoby widzace aurg¢ wizualnie odbierajg te
zaburzenia i tym samym znaja ich przyczyne.

Choroby wskazuja nam z reguly, jakie aspekty naszego zycia
lekcewazymy. Przyczyny zachorowan leza bardzo czesto w na-
szym sposobie zachowania. Pow6d pojawienia si¢ choroby tkwi
przewaznie w nas samych, gdyz cale zycie polaczone jest z na-
szym umystem. Dlatego tak wazne jest, aby stale pozostawad
w stanie czystego, duchowego samopoczucia. O umyst nalezy
dbad i utrzymywad go w czystosci oraz zy¢ w zgodzie z ducho-
wymi prawami. Tylko wtedy, gdy odkryjemy na tym poziomie
nasze stabosci, wyréwnaja si¢ energie w czakrach, a my bedzie-
my potrafili znakomicie widzie¢ aur¢. Gdy jednak nie wstucha-
my si¢ w nasze cialo, czakry zostang ostabione, co nazywa si¢
takze ,,dziurawa aurg’.

W centrach energetycznych zawartych jest wiele informaciji, keé-
re sg ze sobg powigzane. Wszystko jest wzajemnie potaczone — tak
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jak w pajeczynie — nasza energia, nasz sposéb myslenia oraz nasze
postgpowanie. To, co dzi§ si¢ nam przytrafia, moze mie¢ swoje
skutki jeszcze dtugo potem. Tak samo dzieje si¢ z czakrami: gdy
pojawia si¢ w nich uszkodzenie, energia organizmu nie moze
przeptywad dostatecznie szybko i tym samym powstajg blokady
energetyczne — korek, przez co takze pozostale centra energii
nie mogg poprawnie dziata¢ czy tez s3 poddane negatywnemu
wplywowi.

Moc, jaka potaczonych jest tych siedem czakr, nazywa sig
z indyjskiego kundalini. Plynie ona w obszarze kregostupa i za-
opatruje organizm w energie.

Energii czakr nie da si¢ tak po prostu aktywowac¢, aby wy-
zdrowie¢. Mimo to warto sprébowaé ponownie jg pobudzi¢
i pozwoli¢ jej ptynaé, wyréwnujac pracg czakr. Pomocna moze
by¢ takze konsultacja z uzdrowicielem.

Ugniatanie czakr: Istnieje wiele metod pracy z czakrami.
Mozna je na przyklad ,pieczetowad”. Wtedy pracujemy nad
czakrami r¢koma. W tym wypadku nalezy naolejowaé obie
dtonie. Nastgpnie przykladamy je w miejsce czakry i wyrabia-
my czakre, wyczuwajac dlonimi fale, co mozna poréwnaé do
ugniatania ciasta.

Na pracg czakr maja wplyw rézne czynniki, miedzy innymi
muzyka, terapia $wiattem czy tez masaze aury.

W przypadku medytacji ($wiattem), przede wszystkim cza-
kry w obszarze glowy oraz te wzdluz przedniej czesci ciata stajg
si¢ aktywne. Duze znaczenie ma takze kregostup jako przewdd
energetyczny. W celu uzyskania cieplejszego $wiatla nalezy lekko
przyciemnié¢ pokdj i zapali¢ swiecg. Nastgpnie kladziemy rézne

66



kamienie przyporzadkowane danym czakrom w okregu z géry
na dél, tak ze jasne kamienie bedg lezaly na gérze, a ciemne na
dole. Przy stopach kladziemy czarny kamied. Potem w celu re-
laksacji ktadziemy si¢ na podtodze, prébujemy poczué wszystkie
czakry i pozwoli¢, aby przeptynelo przez nie $wiatlo.

Oczyszczanie czakr: Oczyszczanie czakr jest tak samo wazne jak
zdrowe odzywianie. W tym celu wszystkie miejsca umieszczenia
czakr naciera si¢ raz w tygodniu solg. Mozna takze oczyszczaé
ciato zapalong $wiecg — ostroznie przesuwaé nig wzdtuz ciata;
zaczynamy od glowy, przesuwajac swiecg przed sobg w dét do
Stop.

Czakry sa centrami energetycznymi i moze zdarzy¢ si¢ tak,
ze jakie$ obce energie beda chcialy w nie wniknaé. Aby temu
zapobiec, powinno si¢ je regularnie oczyszczaé. Tym samym
straty energii w czakrach zostana wyréwnane. Potrzebne sg do
tego rézne kamienie, najlepiej aby byly to kamienie szlachetne.
Kladzie si¢ je bezposrednio na czakry. Do tego uzdrowiciel do-
tyka reka kazdego kamienia na danej czakrze. Po uptywie okoto
kwadransa zabiera si¢ kamienie i umieszcza je w wodzie. Na za-
koriczenie odmawia si¢ modlitwe za pacjenta.
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FUNKCJE CZAKR W STANIE NIENARUSZONYM

Czakra

Czakra podsta-
wy/korzenia
(Muladhara)

Czakra serca

(Anahata)

Czakra sakral-
na/sledziony
(Svadhisthana)

Czakra pepka
(Manipura)
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Hormon/
gruczot

Kortyzon/
adrenalina,
nadnercze

Hormony
piciowe,
jajniki,
jadra

Tyrozyna,
grasica

Insulina,
trzustka

Cecha
duchowa

Obraz siebie

Szacunek do
siebie

Mitoéé wtasna

Poczucie wta-
snej wartosci

... lUSZKODZONYM

Mozliwa choroba

Zapalenie jelita,
zaparcie, bie-
gunka, kamienie
nerkowe, scho-
rzenia pecherza,
hemoroidy,
wahania cisnie-
nia krwi, zimne
dtonie i stopy

Zaburzenia
cyklu, cysty
w jajnikach, pro-
blemy z prostata,
skurcze jelita

Choroby auto-
immunologicz-
ne, rak klatki
piersiowej

Wrzody zotadka,
jelita i dwunast-
nicy, choroby
trzustki, proble-
my z watrobg
i woreczkiem
z4tciowym



Czakra gar-
dia/krtani
(Visuddha)

Czakra ,trzecie-
go oka"/czota
(Ajna)

Czakra wierz-
chotka/korony
(Sahasrara)

Tyroksyna,
tarczyca

Hormony
pobu-
dzajace
przysadke
mdzgowa

Melatonina,
szyszynka

Autopromocja

Odpowie-
dzialno$¢ za
siebie

Samopoznanie

Problemy z tar-
czycy, astma, za-
palenie oskrzeli,

problemy
laryngologiczne,
zeby, anoreksja,
stwardnienie
rozsiane

Zaburzenia
widzenia, krétko
i dalekowzrocz-

nosé, widze-

nie czarnych
plamek/punktow
na krawedzi pola
widzenia, migre-

na, zapalenie

zatok, katar

Depresja, schizo-
frenia, epilepsja,
Parkinson, de-
mencja starcza
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CZARODZIEJSKA ROZDZKA

Silna i magiczna

Kazdy mag i kazda czarownica posiada tak zwang czarodziejska
r6zdzke. Jest ona wykonana z drzewa rézanego i cedrowego z do-
datkiem siedmiu réznych kamieni szlachetnych. Na zakoriczeniu
tej r6zdzki nasi przodkowie umieszczali krysztat gérski, a pozosta-
te sze$¢ kamieni szlachetnych wybierali wedle wlasnego uznania.

Jednak nawet najpickniejsza rézdzka na nic si¢ zda, jedli nie
bedziemy, uzywajac jej, przestrzegaé wszystkich regut magii.
Prawidtowe $wigcenie trwa siedem dni i zawsze rozpoczyna sig
wraz z nowiem ksi¢zyca. Do tego mag lub szaman przeprowadza
codziennie rytual modlitw uzdrawiajacych, catkowicie koncen-
trujac si¢ na czarodziejskiej rézdzce. Jest ona w ten sposéb nie-
jako programowana do wykonywania dobrych uczynkéw i spet-
niania zyczen. Czarodziejska rézdzka przyciaga réwniez rézne
istoty duchowe i sprawia, Ze stajq si¢ one nam postuszne; nalezy
jednak przy tym zdawac sobie sprawe, ze whasciciel rézdzki pra-
cuje z mocami duchéw przyrody.

Czarodziejska rézdzke nalezy starannie przechowywaé i nie
wolno w zadnym wypadku dawa¢ jej dotkna¢ komus innemu
ani tym bardziej pozwoli¢ mu ja uzywaé; w przeciwnym razie
straci swoja moc.

CZARTAWA

Ponizej znajduje si¢ lista najpopularniejszych zi6t uzywanych
przez czarownice wszystkich narodowosci podczas ich rytuatéw:
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Chmiel jest od lat znang rosling leczniczq dziatajaca
uspokajajaco. Jego owoce mogg by¢ uzywane jako her-
batka albo wyciag alkoholowy. Chmiel przeciwdziata
zaburzeniom snu i stanom niepokoju.

Eleuterokok kolczasty pomaga utrzymac zdrowie, wzmac-
nia uklad odpornosciowy, wyréwnuje gospodarke ener-
getyczng organizmu i wzmacnia apetyt na seks. Okoto
30 g drobno posickanego korzenia nalezy zala¢ okoto
750 ml zimnej wodki i odstawi¢ na sze$¢ tygodni, na-
stepnie pi¢ codziennie kieliszek.

Guarana jest pozyskiwana z nasion pnaczy i zawiera pigé
procent wigcej kofeiny niz kawa. Jest srodkiem pobudza-
jacym Indian.

Jastrzebiec stosowany jest w wedzeniach oczyszczajacych.
Kaktus San Pedro ma w szamanizmie szczegdlne znacze-
nie. W medycynie Indian robi si¢ wywary ze swiezego
kaktusa albo suszonej kory; przynosi uczucie euforii,
ktérej czesto towarzysza halucynagje.

Korzen mandragory jest jedna z najwazniejszych roslin
magicznych i nadaje si¢ do wedzenia. Poniewaz rodlina
ta jest trujgca, ostrzega si¢ przed jej naduzywaniem.
Kozlek (waleriana) jest stosowany w przypadku migreny,
napiecia nerwowego, niepokoju, zaburzed snu, w pro-
blemach jelitowych oraz do fagodzeniu bélu.

Liscie damiany stosowane sa w Meksyku od stuleci; dzia-
taja jak afrodyzjak, pite w formie herbatki.

Satata jadowita nie nadaje si¢ do wedzenia!

Tatarak jest ktaczem, ma whasciwosci poprawiajace na-
stroj; jako dodatek do kapieli dziata jak afrodyzjak; na-

daje si¢ do wedzenia.
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» Ziolo calea jest ziotem meksykanskim, z ktérego uzdro-
wiciele przyrzadzaja napdj wspomagajacy sen.

e Zerh — szeri ma dzialanie stymulujace, poprawia zdrowie
i przyswajalno$¢ wielu substancji.

CZARY MIL.OSNE

Uczucie to jest znane kazdemu cztowiekowi: mitos¢! Mitos¢ jest
najwyzszym z uczu¢ — kazdy powinien kocha¢ i by¢ kochanym.
Bez mitosci cztowiek zmarniatby. Prébuj zatem wciaz na nowo
wytwarza¢ w sobie mito$¢, poczu¢ ja i przekazywaé dalej, po-
niewaz mito$¢ jest $wiattem naszego zycia, tym, co nas porusza;
daje nam szczgécie i blogostawieristwo. Mito$¢ musi oczywiscie
wyptywad prosto z serca i by¢ bezwarunkowa. Tylko prawdziwa
mito$¢ uwalnia od cierpienia, przekledstw i daje nam pociesze-
nie w biedzie.

Ponizej opisalem maly rytuat mitosny. Aby go wykonaé, po-
trzebne beda trzy biate $wiece z kosciota. Rytual nalezy przepro-
wadzi¢ w poniedziatkowy wieczér, a trzy godziny wezesniej nic
nie je$¢. Na trzech matych kartkach nalezy zapisa¢ imiona swo-
ich ukochanych. Karteczki przymocowaé nastgpnie do kazdej
$wiecy i wypali¢ je do potowy. Gdy zgasimy $wiece, wstawiamy
je do szafy.

Nastepnie nalezy wypowiedzie¢ nast¢pujaca modlitwe:

Niech mdj ukochany/moja ukochana cieszy si¢ na spotkanie ze
mnq podczas wschodu lub zachodu storica. Amen. Amen. Amen.
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CZYRAKI I ROPNIE

Rany zapalne, rany ropiejace

Czyraki to ogniska ropne w tkankach, ktérych przyczyna sa zbio-
rowiska mikrobdw. Istnieja takze zwykle ropnie, ktére pojawiaja
si¢ wraz z goraczka, bélami glowy lub mdtosciami i utrzymuja
si¢ okoto tygodnia, a takze ropnie chroniczne, ktére mogg trwad
nawet miesigcami. Czyrakdéw i ropni nie wolno ani pocierag, ani
masowad, gdyz istnieje zagrozenie zatrucia krwi!

* Sprawdzonym $rodkiem na czyraki i ropnie jest aloes. Na-
lezy zawsze uzywa¢ dolnych lisci rosliny, drobno je posiekad
i wycisna¢ z nich sok. Rang przecieramy sokiem, a nast¢pnie
bandazujemy ja; mozna takze przytozy¢ kompres.

* Bardzo skutecznym srodkiem na otwarte rany jest babka lance-
towata. Nalezy przygotowa¢ jej swieze liscie, drobno je pokroi¢
i potozy¢ na rang. Poleca si¢ takze wykonywanie kompreséw.

* Pomocne na ropnie sg takze liscie biatej kapusty, ktére ukta-
da si¢ z gaza na miejsce zmienione chorobowo.

* Dobre rezultaty w leczeniu czyrakéw i ropni mozna uzyskaé
takze, stosujac ziemniaki. Swiezo starte i wymieszane z so-
kiem ziemniaczanym nalezy potozy¢ na okoto trzy i pét do
czterech godzin na miejsce zmienione chorobowo. W ten
sposéb ropa zostanie wyciagnieta z rany.

* Jako alternatywe mozna takze zastosowac cebule, ktdra nalezy
rozdrobni¢ i wymiesza¢ z odrobing mleka UHT, ktére doda
jej wigcej mocy. Z tak sporzadzonej masy przygotowuje si¢
kompresy, ukladajac purée cebulowe na przynajmniej dwa-
dziescia minut na rang. Poprzez kompres zostanie wyciagnicta
calta ropa. Jego dziatanie jest spektakularne.
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* Podobnie dziatajg takze pomidory. Plasterek kfadziemy na pét
godziny na miejsce zmienione chorobowo; pomidory poma-
gaja takze w innych chorobach skérnych.

* Mozna sprébowad réwniez nastgpujacego sposobu: Miéd wy-
mieszaj z maka zytnia w stosunku 1:1 do momentu, az masa
bedzie wygladad jak ciasto i nabierze zawiesistej konsystenciji.
Mas¢ nanosimy na godzing na czyrak (jej grubos¢ powinna
wynosi¢ okoto czterech centymetréw). Do maki mozna do-
da¢ takze nieco masta lub mleka.
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Vadim Tschenze - terapeuta duchowy oraz uzdrowiciel
od wielu lat stosujgcy dawng wiedze, ktérej zrodtem jest
rosyjski szamanizm. Te bezcenng madros¢ przodkdéw
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