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Pamigci Wayne'a Dyera.
Dzigkuje Wayne, ze wraz z 10bg nie umarta Twoja muzyka.
Styszymy Twojg piesii w ciszy naszych serc.
Wiodfes zycie, ktore na zawsze dotknglo nasze istnienia.

Przyjacielu, bedziesz zyc wiecznie.
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Kiedy przyszlam na ten swiat,
Wiedziatam tylko, jak kochac, smiac sig
i jak najjasniej swiecic swoim blaskiem.
Kiedy zaczglam rosngc, kazano mi przestac si¢ smiac.
JBierz Zycie na powaz'm'e”, siyszaz’am,
westi cheesz cos osiggngc na tym Swiecie’.
Przestatam wigc sig smiac.

Mowiono mi. ,Uwazaj, kogo obdarzasz mitostig,
Jesli nie cheesz skoriczyc ze zlamanym sercem’.
Przestatam wigc kochac.

Osz‘rzegali. ~Musisz sttumic swdj blask,
bo przycigga zbyt wiele uwagi’.
Przestatam wigc jasniec.

Statam si¢ mala.

Zwigdlam.

Umartam,

a smierc nauczyz’a mnie,
ze w Zyciu liczq sig tylko
mitost, Smiech i jak najjasniejszy blask!

— Anita Moorjani






Opinie o ksigzce
A jeslijuz jestes w Niebie

Bardzo wielu ludzi nosi w sobie tak gleboki strach przed smiercig,
e bojq si¢ przez to w petni przezywac swoje zycie. Anita Moorjani
w cudowny sposéb obala mity dotyczqce zardwno zycia jak i Smierci,
najpierw tamigc 2aklgcia thwigeych w nas uwarunkowan, a potem
dostarczajgc praktycznych narzedzi, pomagajgcych nam na nowo
narodzic sig w obecnym Zyciu. Ta ksigzka uwolni twojg duszg i na-
uczy cig, ze nie musisz umierac, by znalezc si¢ w Niebie.

— dr Joe Dispenza, autor bestsellera New York Timesa

pod tytulem Efekt Placebo

Najbardziej wartosciowa literatura dotykajgca tematu zycia po
Smierci wykracza poza same opisy doswiadczen po Drugiej Stro-
nie. Najwspanialsze lekcje dotyczg sposobow pozwalajgcych nauczyé
sig, jak Zyc w petni. W swaojej najnowszej ksigzce, A jesli juz jestes
w Niebie?”, Anita Moorjani zabiera si¢ za gleboko zakorzenione
w nas blgdne przekonania, nadal obecne we wspolczesnej kulturze.
Jej transformacyjna madrosc daje czytelnikom sife do skierowania sig
ku zdrowiu i harmonii poprzez znalezienie milosci wlasnej w ob-
liczu Zyciowych wyzwan, co stanowi integralng czes¢ ludzkiego
spelnienia tu, na Ziemi.

— dr Eben Alexander, neurochirurg

* Publikacja do nabycia w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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Wprowadzenie

Co bys poczul, gdybys nagle zdat sobie sprawe, ze Niebo (lub
nirwana) dzieje si¢ wlasnie zutaj — w fizycznej rzeczywi-
stosci, w ktérej w tej chwili zyjemy? Wiem, Ze brzmi to nie-
prawdopodobnie, i wyobrazam sobie, ze mozesz mysleé: skoro to
Niebo, to czemu mam wrazenie, ze jestem w piekle? Rozumiem ci¢
doskonale. Ja sama tak wlasnie si¢ czulam, kiedy w dziecinistwie
bylam przesladowana ze wzgledu na méj kolor skéry i pocho-
dzenie — rzeczy, nad ktérymi nie miatam zadnej kontroli. Prze-
konanie, ze znajduje si¢ w piekle, jeszcze mocniej poglebilo si¢
we mnie, kiedy walczytam z nowotworem i przez wszystkie te
lata nieustannie czutam bél i strach.

Zagraj jednak przez chwile wraz ze mna.

Co, jesli powodem, dla ktérego zycie przez caly czas wyda-
walo mi si¢ pieklem, byt fakt, Ze nie rozumiatam, jak pot¢zna
jestem i co moge zdziala¢? W sumie nikt nigdy nie nauczyl
mnie, jak dziala Zycie, a przeciez przy narodzinach nie dostaje-
my zadnej instrukcji obstugi. Bylo mi naprawde ci¢zko i az do
p6znej doroslosci zytam zanurzona w strachu. Wierzylam, ze
zycie nam si¢ przydarza, a ja jestem jego ofiara, caly czas stara-
tam si¢ wigc reagowaé na wszystko, co mi si¢ przydarza, zamiast
samodzielnie kreowa¢ te wydarzenia. Kto stworzylby dla siebie
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dzieciristwo pelne przesladowania i dyskryminacji, prowadza-
ce do tak niskiego poczucia wlasnej wartosci? Kto wybralby
narodziny w ciele kobiety w kulturze, ktéra nadal twierdzi, ze
kobiety sa gorszymi istotami od mezczyzn? Kto §wiadomie
zdecydowalby si¢ zachorowaé na raka, ktéry niemal okazal si¢
wyrokiem $mierci? Oczywiscie, ze bylam ofiara okolicznosci,
a przynajmniej tak mi si¢ wydawalto — do chwili, kiedy umartam.

Wigkszos¢ mojego Zycia opisalam w ksiagzce Umrzec by sta¢
sig sobg. Autor bestselleréw i méwca dr Wayne Dyer byt oso-
ba, ktéra przekazata §wiatu moja historie i zachecala mnie do
napisania tamtej ksigzki. Az do chwili, kiedy zmart kilka mie-
siecy temu, nie przestawal naktania¢ ludzi do zapoznania sig
z moim dzielem. Wiem, ze jego wklad w misj¢ mojego zycia
byl spowodowany przez wyzsze sily jako cze$¢ objawiania sie
wigkszego planu. Jestem naprawd¢ wdzigezna i pelna pokory na
mysl o tym, w jakim kierunku podazyto moje Zycie w rezultacie
dzialan, ktére Wayne dla mnie podjal.

Kiedy napisalam poprzednia, pierwszg ksiazke, nigdy nie sa-
dzitam, ze stworze kolejna. Spisatam swdj pamigtnik, myslatam,
ktory opisat to, jak zylam, a przede wszystkim jak walczylam z ra-
kiem, czego kulminacyjnym momentem bylo doswiadczenie z po-
granicza smierci (NDE)'. Zawarlam tam réwniez cala madros,
ktorg z tego doswiadczenia wyniostam. Co wigcej moglabym na-
pisac? Naprawde sadzilam, Ze wszystkie interesujgce momenty
z mojego zycia zostaly juz zawarte w tamtej ksigzce.

Mimo to jednym z najglebszych spostrzezen, ktére wyniklto
z do$wiadczenia na pograniczu $mierci, byta dla mnie mysl, ze
moze zycie — to zycie, ktére toczymy tu i teraz na Ziemi — mo-

globy sta¢ si¢ dla nas Niebem, jesli tylko zrozumieliby$my, w jaki

! NDE to skrét od angielskiego pojecia Near Death Experience, oznaczajacego do-
stownie ,doswiadczenie z pogranicza $mierci” (przyp. ttum.).



sposéb dziata i czego potrzebujemy, by przeksztalci¢ w nie naszg
rzeczywisto$¢. Giéwnym powodem, dla ktérego wybratam po-
wrét do tego zycia podczas doswiadczenia $mierci, byto zrozu-
mienie, ze Niebo to stan, a nie miejsce, a ja pragnetam doswiadczy¢
naocznie Nieba, ktérym tak naprawde moze sta¢ si¢ zycie. Chcia-
tam przezy¢ cudowng prawde tej rzeczywistosci i przemienic zy-
cie w strachu, grozie i bélu, ktérego wezesniej doswiadczatam.
Chciatam, by Niebo bylo zuzaj... 1 teraz.

Wyboista droga do reintegracji

Kiedy znajdowalam si¢ na pograniczu §mierci, wszystko wy-
dawalo si¢ zupelnie jasne i proste. Kiedy jednak staralam sig
wprowadzi¢ nowo zaobserwowane prawdy i wiaczy¢ je do mo-
jego zycia po tym doswiadczeniu, co rusz napotykalam na mur
— szczeg6lnie kiedy staralam si¢ nawigzaé ni¢ porozumienia
lub interakeji z innymi ludZzmi. Moje spojrzenie na rzeczywi-
sto$¢ uleglo kompletnej zmianie i zwyczajnie nie pokrywalo
si¢ z tym, co wiekszo$¢ ludzi uwazala za normalne spojrzenie
na Swiat.

Starajac si¢ usilnie wpasowac na powrét do spoleczenstwa,
zauwazylam, ze staram si¢ udobruchac tych, ktérym nie podo-
bala si¢ moja postawa. Gdybym si¢ nie przyhamowala, zacze-
tabym tlumié¢ swéj prawdziwy glos, przekreslajac to, czego sig
nauczylam podczas wizyty w innym wymiarze — tylko po to,
by uzyska¢ cudzg przychylnosé. Za kazdym razem, kiedy si¢ to
dzialo, zaczynalam na powrét odczuwaé bezsilnos¢. Wspaniate
wrazenie bycia niepokonanag kreatorka wlasnego zycia zaczyna-
to si¢ rozpada¢, a stare wzorce kierujace moimi myslami i za-
chowaniem podkradaly si¢ z powrotem, zastaniajac mi prawde.

Wprowadzenie
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Strach przed robieniem ,nie tego, co wiasciwe” lub mozliwoscig
sprawienia innym zawodu wyplywal na powierzchnig, kiedy
tylko pozwolitam podda¢ si¢ krytyce innych, tariczac na ich
modle zamiast stucha¢ glosu wlasnego serca. (Jestem pewna,
ze nie jestem jedyng osobg, ktdra ma takie spostrzezenia!) Po-
jawialy si¢ nowe strachy, a ja szybko zaczynalam na powrét czué
si¢ samotna i opuszczona. Wydawalo mi si¢, ze zawsze muszg
wybiera¢ pomiedzy spolecznym dopasowaniem a tworzeniem
wlasnego Nieba.

W tym samym czasie zalala mnie, wywolana popularnoscia
ksigzki Umrzec by stac sig sobg, lawina listéw i e-maili od ludzi
poruszonych moim wyznaniem. Wiele sposréd tych wiadomo-
$ci spowodowato u mnie Izy radosci i wdziecznosci, a wiele oséb
czulo sig, jakbym opowiadata ich wiasng histori¢! Zdawalo im
sig, ze czytam w ich myslach, sercach i duszach.

Nie spodziewatam si¢ tak ogromnego odzewu. Nie miatam
pojecia, ze moja historia dotknie tak wielu ludzi na tak gle-
bokim poziomie. Zostalam tez poblogostawiona mozliwoscia
przemawiania w réznych miejscach — zaréwno podczas wysta-
pieni za zywo, jak i w radiu i telewizji — a po kazdym takim wy-
darzeniu ludzie chcieli wigcej! Mieli wiele pytan i cheieli jeszcze
glebiej pozna¢ moja (i swoja) opowiesé. Wielu z nich borykato
si¢ z chorobami lub miato kogo$ bliskiego, kto byl bardzo ciezko
chory lub umierajacy, inni za$ mieli problemy w zwigzkach lub
ktopoty finansowe. Toczyli taka walke z Zyciem i chcieli do-
wiedziec si¢ czego$ wigcej o sposobie na przeniesienie kawatka
Nieba, ktérego doswiadczytam, do swojego zycia na Ziemi.

Mimo ze reakcja na moja ksigzke byta bardzo pozytywna,
uwaga skupiona na mojej osobie pozwolita mi wkroczy¢ na
glebszy poziom $wiadomosci w moim wlasnym zyciu i coraz
wazniejsza stawala si¢ dla mnie mozliwo$¢ samotnego sp¢dza-



nia czasu, kiedy akurat nie wystgpowalam publicznie. Kiedy
znajdowalam si¢ sama, moglam wyciszy¢ mysli i przenies¢ si¢
do stanu, jakiego doswiadczylam na pograniczu $mierci — stanu
czystej swiadomosci i zrozumienia, Ze wszyscy jestesmy pola-
czeni. W tym stanie moglam poczuc to, co czuli wszyscy inni,
tak jakby byly to moje wlasne emocje; facznie z bélem i zalem
odczuwanym przez moja rodzing na mysl o perspektywie utraty
mnie. Nie odczuwatam jednak tylko bélu mojej rodziny — czy-
tajac historie, ktérymi dzielili si¢ ze mng inni ludzie, czulam
w sercu bdl catego swiata.

Chcieli, Zebym przyjechata do ich miasta, ich kosciota, ich
asramu, ich domu. Chcieli ze mng porozmawiaé. Pragnelam im
wszystkim pomdc, a niemozliwosé dokonania czegos takiego
bardzo bolata. Bez wzgledu na to, z jak wieloma osobami roz-
mawialam i na ile listéw odpisatam, to nigdy nie bylo wystar-
czajace. Zawsze pojawialo sie ich wiecej, a ja nie bylam w stanie
temu sprosta¢. Czulam jednoczesnie bdl tych ludzi, jak i swoj
wlasny, spowodowany tym, ze nie moge im poméc. Czasem
bywalo to przytlaczajace. Powoli moja wiasna rados¢ zaczela
odplywaé, a ja wiedzialam, ze nie moge tak dalej zy¢. Moja
ksigzka miala pokazaé ludziom, jak wnie$¢ rados¢ w zycie, ale
jak mogtam dawac szczgscie $wiatu, skoro sama przez wigkszosé
czasu odczuwalam bél innych?

Nowa okazja do uzdrowienia

Ktéregos dnia wybratam si¢ do swojego ulubionego miejsca — na
plaze niedaleko domu, usiadtam na piasku i popatrzytam w mo-
rze oddzielajace wyspe, na ktérej mieszkatam w Hongkongu, od
czesci kontynentalnej. Dziert byl pochmurny, a storice chowa-

Wprowadzenie
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fo si¢ za chmurami. Przychodzilam w to miejsce zawsze, kiedy
czulam si¢ niepewnie, i zanurzalam si¢ w naturze. Dzigki temu,
szczegdlnie w poblizu morza, bytam w stanie fizycznie poczuc
niesamowite powigzania, ktére lacza caly wszechswiat — zupetnie
jakby wszystko wspétdziatalo ze sobg w harmonii, tkajac gobelin,
ktéry nazywamy zyciem. Bez wzgledu na to, jakie pytania za-
przataly mi glowe, zawsze czulam, ze odpowiedzi przychodzity
do mnie wtedy, kiedy otaczata mnie natura — w szeptach wiatru,
dzwigkach wody lub szumie galtezi drzew i lisci. Siedzialam wigc
na piasku przez caly dzien, patrzac na niebo i morze, po czym
w milczeniu przeméwilam do wszechswiata.

»Wrécilam z martwych”, powiedzialam. I co teraz? Serce mi
si¢ famie. Jak mam pomdéc wszystkim tym ludziom — Iacznie ze
sobg — z perspektywy zalosnej fizycznej istoty? Jesli pozostata-
bym w wymiarze, w ktérym bylam na pograniczu $mierci, mo-
glabym poméc ogromnej liczbie oséb. Teraz jedynie boli mnie
serce na mys$l o kazdej z tych oséb, ktérym nie jestem w stanie
poméc!”.

Yzy splynety mi po twarzy, kiedy poddatam si¢ wszechswia-
towi, stawiajac w watpliwos$¢ swéj powrét do swiata zywych.
Czemu bylam zmuszona do odczuwania tego bélu serca? I dla-
czego w ogdle nasz §wiat byl wypelniony takim bélem?

Wtedy, nagle, zupelnie znikad, ustyszalam szept — nie praw-
dziwy glos, ale dZwick zdajacy si¢ pochodzi¢ z szumu morskich
fal, dzwigk zdajacy si¢ rezonowad z moim sercem. ,Jaka jest
najwazniejsza rzecz, ktérej nauczylo ci¢ doswiadczenie na po-
graniczu $mierci, o ktérym napisatas w swojej pierwszej ksigz-
ce?”, zapytal szept.

»2Kocha¢ si¢ bezwarunkowa miloscig”, odpowiedzialam.
,I pozostawac soba, na ile to tylko mozliwe. Swieci¢ swiattem
najjasniej, jak potrafie”.



,Nie musisz robi¢ nic wiecej ani by¢ niczym wigcej. To
wszystko. Po prostu kochaj si¢ bezwarunkowo, zawsze i wsze-
dzie, i pozostawaj sobg”.

,2Ale zZyjemy w $wiecie, ktéry nie popiera takiego myslenia
i dzialania. Zupelne jakby ten $wiat przypominal raczej pieklo
niz Niebo”. Postawilam niewidzialnemu glosowi wyzwanie,
obserwujac fale rozbijajace si¢ o skaly w odlegtym kraricu pla-
zy. ,Ludzie dookola mnie stawiaja czola tak wielu wyzwaniom
kazdego dnia, a ja nie rozumiem, w jaki sposéb mialoby im
poméc to, ze kocham siebie!”.

,Kiedy darzysz si¢ mitoscig i znasz swoja prawdziwa wartos¢, nie
ma niczego, co byloby niemozliwe do zrobienia lub uzdrowienia.
Sama przeciez nauczylas si¢ tego, kiedy podwazytas cala medyczna
wiedze i wyleczylas si¢ z ostatniego stadium raka. Nowotwor zostal
uleczony, kiedy zdata$ sobie sprawe z wlasnej wartosci”.

To byla absolutna prawda. Do chwili, kiedy zdiagnozowano
u mnie chloniaka, moje zycie wypelnial strach. Uratowalam je
dzigki temu, Ze nauczytam si¢ kocha¢ siebie. To brzmiato bar-
dzo prosto, czemu wigc wytlumaczenie tego innym okazalo si¢
tak trudne? I czemu sama tak fatwo o tym zapominatam, skoro
juz raz to zrozumialam?

y2Latwo straci¢ wiedz¢ o naszej prawdziwej potedze, kiedy
otaczamy si¢ ludZzmi, ktérzy w nig nie wierza lub nigdy jej nie
doswiadczyli — a czasem moze si¢ wydawad, ze méwimy o wick-
szo$ci ludzi zyjacych na tym $wiecie”, ustyszalam odpowiedz
glosu, ktéry zdawat si¢ czyta¢ mi w myslach. ,Kiedy bedziesz
koncentrowac si¢ na tym, jak czuja si¢ inni i czego pragna, szyb-
ko znéw zatracisz si¢ w §wiecie pelnym strachu —a to z pewno-
§cia jest cos, do czego nie chcesz wracaé”.

»2Pamietaj, twoim jedynym zadaniem jest kocha¢ siebie, cenié
siebie i ucielesniaé zycie w poczuciu wlasnej wartosci i milosci do
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siebie, tak bys mogta sta¢ si¢ mitoscig w dziataniu. To prawdziwa
powinnos¢ wobec ciebie samej i wszystkich, ktérzy cie otaczaja.
Uleczytas nowotwor, poniewaz uswiadomilas sobie, jak bardzo
jeste$ kochana i potrzebna. Ta sama wiedza pozwoli ci stworzy¢
Niebo na Ziemi. Nikomu nie stuzysz, kiedy zatracasz si¢ w pro-
blemach $wiata. W zwigzku z tym jedynym pytaniem,jakie musisz
sobie zada¢, kiedy czujesz si¢ pokonana lub zagubiona, jest: W ja-
kiej sferze nie darzg sig mitoscig? Jak moge bardzief docenic siebie?”.

Mimo ze wlasnie tego nauczylo mnie doswiadczenie z po-
granicza $mierci i faktycznie wiasnie to mnie uleczylo, wyda-
walo sig, ze o tym zapomnialam. Zagubilam si¢ w bélu innych
ludzi. Wtedy wlasnie poczulam, jak intensywnos¢ i waga tego
momentu uderzajg mnie niczym piorun. W tamtej chwili po-
czulam sie, jakbym uzyskata odpowiedz na kazde pytanie, jakie
kiedykolwiek zadatam. To, co wyszeptaly do mnie fale, byto tak
proste, a jednoczesnie tak glebokie!

Doswiadczenie tamtego dnia jasno pokazalo mi tez, jak ta-
two jest straci¢ koncentracje na prawdziwym celu i ztapac si¢
w pulapke pajeczyny, ktéra pleciemy z wlasnych zyciowych
probleméw, by usprawiedliwi¢ nasze istnienie. Zrozumialam,
ze wiasnie to si¢ nam przytrafia, kiedy w pelni zanurzymy si¢
w dominujacych przekonaniach otaczajacej nas kultury.

Kazda najdrobniejsza cz¢$¢ mojego jestestwa drzata i poczu-
tam dreszcz przechodzacy wzdluz kregostupa, kiedy siedzac na
piasku, powtarzalam w swojej glowie stowa: Twoim jedynym
zadaniem jest kochac siebie, cenic siebie i ucielesniac Zycie w po-
czuciu wlasnej wartosci i milosci do siebie, tak byc mogla stac sig
mitostiq w dzialaniu. To prawdziwa powinnosé wobec ciebie samej
i wszystkich, ktorzy cig otaczajg.

Zerknetam w kierunku morza, zamknelam oczy i, skfadajac
dlonie na sercu w wyrazie wdzigcznosci, powiedziatam ,Dzie-



kuje! Juz rozumiem!”. Wstalam z piasku i zaczelam i$¢ w kie-
runku domu.

Bytam podekscytowana tym przywréconym poczuciem celu
i kierunku, a takze zaufania, Ze moje Zycie potoczy si¢ wlasnie
tak, jak powinno. Czulam si¢ ozywiona i ponownie pofaczona
ze wszech§wiatem. Wiedzialam, ze tak dlugo, jak pozostang
szczera wobec siebie i bede pamigtaé o tadowaniu swoich ba-
terii dzieki $wiadomosci nieustajacego polaczenia z kosmosem,
wszystko bedzie si¢ synchronicznie rozwijac.

Co znajdziesz w tej ksigzce?

Rezultatem jednoczesnego poczucia bélu tkwiacego w tak wielu
sercach na calym $wiecie oraz mojej silnej potrzeby wnoszenia
rado$ci w zycia innych okazala si¢ inspiracja do napisania ksigz-
ki, kt6ra wlasnie czytasz. A jesli jestes juz w Niebie to moja préba
obalenia najwickszych mitéw, na jakie si¢ nabieramy — mitéw,
ktére nie pozwalaja nam zy¢ w pelni wylacznie dlatego, ze staly
sie dominujacymi w naszej kulturze przekonaniami. I tak jak
wlagnie sobie przypomnialam prawdg, ktéra uwolnita moje ser-
ce tamtego dnia na plazy podczas rozmowy ze wszech§wiatem,
tak mam nadzieje, ze twoje serce w chwili, kiedy to czytasz,
tez wejdzie w rezonans z prawda, ktéra zawsze miale$ ukryta
w swoim wnetrzu i ktéra pozwoli ci poczué te¢ samg wolnos¢
i rados¢, ktéra poczutam ja.

Wierzg, ze wszyscy rodzimy sig, znajac prawde o tym, kim je-
stesmy, ale odrzucamy t¢ wiedze, dorastajac i starajac si¢ konfor-
mistycznie wpasowaé w normy spoleczne, warunkujac je w so-
bie. Uczymy sie szukaé przewodnictwa na zewnatrz i bierzemy
na siebie ci¢zar oczekiwan, jakie inni majg wobec nas. Kiedy zas

Wprowadzenie
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nie jesteSmy w stanie im sprostac, czujemy si¢ niewystarczajacy
i niedoskonali.

Oznacza to, ze podczas naszej wedréwki przez zycie budu-
jemy fundamenty na przekonaniach, ktére sa nieprawdziwe!
Niewazne, jak wiele poradnikéw przeczytamy i na jak wiele
warsztatéw terapeutycznych sie wybierzemy, bo ciagle szuka-
my odpowiedzi na zewnatrz. Nie tylko nam to nie pomaga,
ale wrecz pogarsza sprawe! Nic nie jest w stanie zmieni¢ tych
niszczacych wzorcéw, jesli nie obalimy mitéw i nie odkryjemy
ktamstw, ktére oplataja nasze mysli i przekonania.

Kazdy z rozdzialéw w tej ksigzce przeanalizuje popularny
mit, ktéry wickszo$¢ z nas przyjeta jako prawde, a nastepnie wy-
tlumaczy, dlaczego mity te sg tak wszechobecne i czesto dla nas
niewidoczne. Podziele si¢ historiami i przyktadami z mojego
zycia, w ktérych wida¢ dzialanie wspomnianych mitéw, i wyja-
$nie, w jaki sposéb poprzez swoje doswiadczenia dostrzeglam
ich falszywe dzialanie, a takze jak odnalazlam wlasng prawde.
Kazdy rozdzial koriczy fragment zatytulowany ,,Odnajdz Niebo
tu i teraz”, w ktérym zawarte s sugestie na odnalezienie prawdy
zastgpujacej mit, a takze metody na pokonanie tych uwarunko-
wail tak, aby$ nareszcie mégt si¢ wyzby¢ falszywych przekonan
i zaczal zy¢ zgodnie ze swoja prawda.

Gdyby ostatnie kilka lat byto dla mnie bulka z mastem, pew-
nie nie narodzilaby si¢ we mnie ta ksigzka — a przynajmniej
jeszcze nie teraz. W zwigzku z tym dzickuje wam wszystkim
za to, ze podzieliliScie si¢ ze mng swoim Zyciem i otworzyli-
§cie przede mng serca i dusze — to byl prawdziwy dar. Kazdy
z was, kto kiedykolwiek si¢ do mnie odezwal, stal si¢ inspiracja
do napisania tej ksigzki. Wszyscy jestesmy polaczeni, ja czuje
to, co wy. Ta ksigzka jest moim darem dla was i plynie wprost
z mojego serca do waszych serc.



Rozdzial drugi

Mit: Mito$¢ wlasna to egoizm

iedzialam na promie, plynagcym z wioski Discovery Bay
(gdzie do niedawna mieszkalam) do Hongkongu, i $nitam
na jawie. Zawsze uwielbialam przejazdy promem, a 23 minuty
podrézy zdawaly mi si¢ zbyt krétkie. Siadatam przy oknie, kiedy
tylko mogtam, i patrzytam na inne statki i lodzie, a takze na fale.
Obserwowalam, jak mewy nurkuja i skrzecza, bawigc si¢ ze sobg
w berka i polujac na okruchy chleba i inne smakotyki rzucane im
przez podréznych. W nocy podziwialam lini¢ brzegowa pelng
wiezowcow rozswietlajacych niebo niczym pokazy fajerwerkéw
tak czgstych w Hongkongu podczas réznych $wiat i okolicznosci
na przestrzeni calego roku. Co za niesamowity widok!
Tamtego konkretnego dnia bytam jedna z pierwszych oséb
wsiadajacych na prom i musialam poczekaé okolo dziesigciu
minut na jego wyplyniecie. Usiadtam wigc tam, gdzie zwykle,
i zaczetam wpatrywac si¢ w wode, a moje mysli poplynety we
wlasnym kierunku, niesione pradami strumienia $wiadomosci.
Wspomnienia przesladowan z dzieciistwa wyplynely na po-
wierzchnig, a potem przypomniala mi si¢ walka z rakiem, kt6-
ra niemal doprowadzila do mojej $mierci w lutym 2006 roku.
W koricu moje mysli pobiegly do obrazéw z mojego obecnego
zycia.
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Zaczglam zastanawiac si¢ nad moim doswiadczeniem prze-
sladowanego i wykluczonego dziecka, ktére doprowadzilo mnie
do przekonania, ze jestem gorsza i wadliwa. Zytam, uwazajac,
ze moje pochodzenie i kolor skéry byly w jakis sposéb gorsze,
przez co bylam zmuszona do udowadniania sobie i innym, ze
zastuguje na akceptacje i sympatie, a przyjscie na $wiat w kul-
turze uwazajacej kobiety za gorsze od mezczyzn réwniez mi nie
pomogto. Koniec koricéw, nie ma si¢ co dziwié, ze wyrostam na
osobg o bardzo niskim poczuciu wlasnej wartosci.

Mimo ze moi rodzice bardzo mnie kochali, hinduska kultura
wplynela na ich zycie i sposéb myslenia, i takie tez wartosci mi
przekazali. Kiedy jednak dorastali w Indiach, wszyscy dzielili
takie same przekonania. W przeciwieristwie do nich, ja mu-
sialtam wprowadzi¢ je na zupelnie inny grunt, poniewaz moi
szkolni koledzy pochodzili w wigkszosci z Wielkiej Brytanii
i mieli kompletnie odmienny system wartosci niz ten, ktéry
wyniostam z mojej rodziny.

Na przestrzeni lat wszystkie te czynniki budowaly méj obraz
siebie i samoswiadomo$¢ — ktéra nie byla wlasciwa i auten-
tyczng reprezentacja osoby, ktéra naprawde bytam. Jednak, jak
wigkszo$¢ ludzi, bardzo rzadko (jesli w ogéle) kwestionowatam
moje fundamentalne wartosci i przekonania. Staly sie one po
prostu moja wlasng prawda. Ujmujac to inaczej: stworzyly mdj
system operacyjny.

Obecnie rozumiem juz, ze kazda nasza mysl jest tak naprawdg
czescig ogromnej sieci skiadajacej sie z mysli, przekonan i idei,
ktére tworzymy w przeciggu calego naszego zycia. Innymi sto-
wy, nawet to, co wydaje si¢ pojedyncza mysla — jak na przyktad
mysl pojawiajaca si¢ podczas przejazdu promem do Hongkon-
gu — nie jest odizolowang rzeczg. Kazda z nich jest rezultatem
wszystkich poprzednich, ktére narodzily si¢ w naszych glowach



juz wezesniej, uwzgledniajac historie, ktére w sobie tworzymy,
nasze przekonania, umiejetnosci, silne i stabe punkty, nasze po-
mysly itd. W zwigzku z tym nawet przypadkowa mysl, ktéra
niespodziewanie przyszta nam do glowy, jest tak naprawde sple-
ciona ze wszystkim, czego kiedy$ doswiadczylismy.

Wiem tez, ze funkcjonowanie z dogltebnym przekonaniem
o swojej nizszosci i braku wartosci stalo si¢ fundamentalng
przyczyna mojego nowotworu — raka, ktéry powinien byt mnie
zabié. Lekarze byli pewni, ze z tego nie wyjde, a ja im wie-
rzytam. Czulam ich strach i uczynitam go swoim. Wrécitam
myslami do tych dni, kiedy lezalam w 16zku w strachu, ze be-
stia czyni spustoszenie w moim organizmie, i balam si¢ zasnad,
obawiajac si¢, ze juz si¢ nie obudzg... a potem budzitlam sig
o poranku, pragnac, by wszystko to bylo tylko zlym snem, ale
po chwili u§wiadamialam sobie, Ze to rzeczywistosc.

Zdaje sobie teraz sprawe, ze jesli wiedzialabym wtedy to, co
wiem dzisiaj, nigdy nie zachorowalabym na raka. Siedzac w za-
dumie na promie, wyobrazatam sobie, Ze mogg cofnac si¢ w czasie
i pocieszy¢ dziewigcioletnig siebie. Zaczetam zastanawiac si¢ nad
tym, co bym jej powiedziala.

Chcialabym, by wiedziala, jak bardzo byla kochana i jak idealna,
pickna i wartosciowa z niej osoba. Chcialabym, by zrozumiata, jak
okrutne potrafig by¢ dzieci i Ze w calym tym dokuczaniu tak na-
prawde weale nie chodzilo o nig. Powiedzialabym jej, ze absolut-
nie wszystko bylo z nig w porzadku, ze byla wspaniata dokladnie
taka, jaka byla, i Zze przesladowczynie napadaty na nig przez swoja
wiasng niepewnos¢. Byly stabe, nie silne. Byly pelne strachu, a nie
nieustraszone. I dlatego wlasnie jej dokuczaly — nie przez kolor
skéry, teksture wloséw lub cokolwiek innego, co jej dotyczylo.

Moje mysli ptynety wtedy do mojego obecnego Zycia — o wie-
le bardziej radosnego i przyjemnego miejsca, wypelnionego po-
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drézami po calym $wiecie i przeméwieniami na konferencjach
obok takich oséb jak Wayne Dyer, Louise Hay czy Deepak
Chopra. Moje zycie stalo si¢ ekscytujacym miejscem, w ktérym
wplywam na zycie innych. To miejsce, ktérego nawet nie bytam
sobie w stanie wyobrazi¢ w ciemnych i depresyjnych dniach
mojego dziecifistwa, kiedy caly §wiat wydawal si¢ okropna, pie-
kielng egzystencja, ktéra mnie pozerata Zywcem.

Jednoczesnie nie miatam zielonego pojecia, jak potoczyloby
si¢ moje zycie, gdybym od poczatku rozumiala, jak kochana, ce-
niona i wspaniala naprawde jestem. By¢ moze musialam przejs¢
przez te wszystkie przesladowania, bl i strach, by osiggnac¢ tak
wiele pozytywnych rzeczy, ktére mogtam wprowadzi¢ do swojej
$wiadomosci. Wierzg, ze wszystko, co przydarza si¢ nam w zyciu,
koniec koficéw dziala na nasza korzys¢ i ze mozemy dostrzec
prawde i rzeczywisto$¢ jedynie dzigki kontrastom — by¢ moze
wiec bdl, strach i cierpienie s3 niezb¢dne do zrozumienia i do-
cenienia, czym naprawde sa milo$¢, akceptacja, pickno i radosé.

Irene

Jakkolwiek by bylo, obecnie podazam za swoja pasja — kocham
przemawia¢ do réznej publiczno$ci na calym $wiecie i nadal
niezmiernie cieszy mnie podrézowanie. No... moze poza prze-
mieszczaniem si¢ pomiedzy strefami czasowymi, ktére jest po
prostu fizycznie wyczerpujace. Szczerze powiedziawszy, tamte-
go dnia na promie ciggle odczuwalam efekty ztego samopoczu-
cia z powodu réznicy mig¢dzy strefami czasowymi po ostatniej
podrézy. Kiedy ttumilam ziewnigcie, niespodziewanie zostalam
wyrwana z mojego zamyslenia przez znajomy glos wolajacy
mnie po imieniu.



»Hej, Anita! Jak dobrze ci¢ widzie¢! Moge sie dosigsc?”.

Glos nalezat do Irene, znajomej z sgsiedztwa. Przelotnie zer-
knetam przez okno, orientujac si¢, ze jeszcze nie wyplynelismy
z portu. Mialam wrazenie, jakby minelo o wiele wiecej czasu.
Takie sytuacje zawsze wywoluja we mnie wspomnienie wycho-
dzenia ze §pigczki w 2006 roku. Znajdowalam si¢ w tym stanie
jedynie przez 30 godzin, a mialam wrazenie, jakby minely cale
lata.

,Czesé, Irene!”, odpowiedzialam entuzjastycznie na jej powita-
nie ,Przysiadz sie, koniecznie. Jak wspaniale cig znéw zobaczyc!”.

Mimo ze Irene byla wyjatkowo szykownie ubrana w bluzke
od znanego projektanta i dopasowane dzinsy, a jej krétkie czar-
ne wlosy przyciete byly w zawadiackim stylu, jej zachowanie
i wyraz twarzy méwily cos zupelnie innego. Wygladata na zme-
czong i wyczerpang, duzo starsza niz jej faktyczne czterdziesci
lat. Siadajac obok mnie, zapytala, jak si¢ miewam.

Swietnie!”, powiedziatam. ,A co u ciebie?”.

»W porzadku”, stwierdzila. Szybko jednak namyslita si¢ i do-
dala: ,No c6z, jesli mam by¢ szczera, weale nie jest w porzadku.
Mam ciggte problemy w pracy. Szef mnie Zle traktuje, a ja pra-
cuj¢ naprawde do pézna. W domu jest niewiele lepiej. Cérka
narzeka, ze nie spedzam z nig wystarczajaco duzo czasu, a zwia-
zek z moim partnerem stoi w tej chwili pod znakiem zapytania.
To wszystko si¢ na mnie méci. Jestem wykoniczona”.

Zycie Irene niespecjalnie sie zmienito od czasu, kiedy ja po-
znalam. Zawsze miala problemy w pracy, z cérka, ze swoja sy-
tuacja finansowa i z partnerem. Wiele lat wezesniej spedzilySmy
dlugie godziny rozmawiajac o tym, co jest nie tak z naszym zy-
ciem. Narzekaly$my, jak bardzo mamy juz dosé i jak cigzkie jest
zycie, a potem licytowalysmy sie w kwestii naszych poswigceni
dla innych ludzi, majacych na celu osiagnigcie tego, by o7i mogli
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miec to, co chcg. Generalnie rzecz biorac, obie wierzyly$my, ze
jesteSmy w zyciu ofiarami okolicznosci, i sadzilySmy, ze wszyscy
inni s3 egoistami, a my zachowujemy si¢ altruistycznie. Nigdy,
nawet przez moment, nie przyszto nam do glowy, ze to same
stworzyly$my sobie takie okolicznosci.

Teraz znalazly$my si¢ w tym miejscu, po latach, a historia
Irene nie zmieniala si¢ ani o jotg. Niektére z postaci byly inne,
ale scenariusz pozostawal ten sam. Pamietaj, nie ocenialam jej.
Mialam §wiadomos¢, ze réwnie dobrze mogltam znajdowac sig
na jej miejscu. Irene mogta by¢ mna w réwnoleglym zyciu, gdy-
bym nie doswiadczyla pewnych rzeczy. Nowotwér, doswiad-
czenie z pogranicza $mierci i powré6t do zycia wydawaly si¢ by¢
dla mnie restartem, z ktérego wyszlam catkowicie zmieniona
i z nowym $wiatopogladem.

,Oooch, Irene, tak przykro mi styszeé, ze przechodzisz przez
takie trudne chwile”, odpartam. ,Co si¢ dzieje?”.

,Od czego tu zaczal?”, zapytala, wyskakujac od razu na samo
zaproszenie do zrzucenia z siebie ci¢zaru.

»Moze od czegos fajnego”, zasugerowalam. ,Co u Natalie?”,
zapytalam o jej corke z nadzieja, ze rozluzni to trochg atmosfere
rozmowy, bo sadzitam, ze cokolwiek zwigzanego z przestodka
Natalie nie moze by¢ negatywne.

»INie méw mi nawet o Natalie!”, zmarszczyla si¢. ,Weszta
w taki wiek, ze stala si¢ naprawde trudna i walczy ze mna
o wszystko. Jest malg buntowniczka, ktéra chciataby, zeby za-
wsze stanelo na tym, co sobie zyczy. Stala si¢ tez okropna ba-
taganiarg i w ogéle nie dba o swéj wyglad. Wydaje na nia kupe
forsy, a ona tego wcale nie docenia. Nie zna wartosci pieniedzy
i nie rozumie, jak cigzko musze¢ pracowaé, by mogta chodzi¢ do
dobrej szkoly, nosi¢ porzadne ubrania, mie¢ komputer i inne ta-



kie”. Irene uwielbiala nosi¢ modne ubrania i czutam, jak dener-
wowalo ja to, Ze jej cérka nie byla tym réwnie zainteresowana.

»2Alez Irene, ona ma dopiero 13 lat! Czy nie zachowuje si¢ jak
typowe dziecko w jej wieku? Moze nie powinnam si¢ wypowia-
da¢ w tej kwestii, bo sama nie mam dzieci, ale Natalie wydaje
mi si¢ §wietng dziewczyna!”, odpowiedzialam z nadzieja, ze
poprawie jej troche humor.

»<Moze sie wydawac fajnym dzieckiem, ale to wszystko, czym
jest. Zachowuje si¢ jak dziecko! Kiedy ja bylam w jej wieku,
bylam o wiele bardziej dojrzata”, kontynuowata Irene, po czym
przeszta do narzekania na wszelkie inne problemy, ktérym mu-
siala stawic czola.

Siedzialam tak, stuchajac mojej przyjaciétki narzekajacej
na cérke, partnera, prace i sytuacj¢ finansowsg, po czym po-
czulam, ze wszystko to wydawalo mi si¢ nazbyt znajome. Pod
powierzchnig pozoréw Irene czula si¢ niekochana i niewystar-
czajagco dobra. Podobnie jak wickszo$¢ ludzi, przerzucala to
wewnetrzne rozczarowanie na karb swojej cérki, partnera i ca-
tego swojego otoczenia. Zawsze latwiej jest obwinia¢ innych
za nasze niepowodzenia, frustracje i rozzalenie, niz dostrzec, ze
co$, co wymaga uleczenia, tak naprawdg istnieje w nas.

Miloé¢ wlasna

Mimo ze Irene nosila §wietne ubrania i dbata o wyglad, wi-
dzialam, Ze tak naprawde wcale si¢ nie kochata. Co wigcej, byta
dla siebie bardzo surowa, czg¢sto wymagata od siebie zbyt wie-
le i czula rozczarowanie, kiedy nie byta w stanie spetni¢ wia-
snych wymagan. Wlasciwie miatam wrecz wrazenie, ze jej ped
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do mody i $wietnego wygladu wynikal raczej z potrzeby bycia
lubiang lub z braku wlasnej wartosci, a nie z milosci wlasne;j.

Potrafitam to w niej rozpozna¢, bo w koricu wezesniej ja sama
taka bylam. Az do chwili doswiadczenia z pogranicza $mierci
réwniez nie darzytam si¢ mitoscia. Nie zdawalam sobie sprawy
z tego, ze pokochanie siebie jest tak naprawde najwazniejsza
rzecza, jaka mozemy zrobié, i ze jest to klucz do satysfakcjo-
nujacego zycia. Wszystko to zmienilo si¢ dopiero, gdy moglam
zobaczy¢ si¢ przez pryzmat boskosci. Zobaczytam, kim napraw-
de jestem i jak potezng i wyjatkows istote stanowie w oczach
wszechswiata. Lezac 1 umierajac na szpitalnym 16zku, zrozu-
mialam tez, jak to si¢ stalo, Ze niemalze dotartam do korica
swojej egzystencji.

Wyobraz sobie, jak nagle uswiadamiasz sobie, ze Zadne z two-
ich przekonan, warto$ci, ocen, opinii, niepewnosci, watpliwosci
i strachéw nie sg czescia ciebie 1 ze one wszystkie nie majg nic
wspdlnego z tym, kim naprawde jestes — co wiecej, wszystkie
one sg warstwami filtréw, ktére gromadzites poprzez wszystkie
dotychczasowe zyciowe doswiadczenia. Nastgpnie wyobraz so-
bie, ze wszystkie te zastony si¢ unosza, a naga prawda zostaje
rozpostarta przed tobg w calej swojej chwale.

Wihasnie to mi si¢ przytrafifo. Kiedy znalaztam si¢ po Drugiej
Stronie, zobaczylam, kim naprawdg jestem bez tych wszystkich
filtréw i obcigzen, i zrozumiatam, Ze jestem o wiele, wiele wspa-
nialsza, niz kiedykolwiek pozwalalam sobie nawet wyobrazi¢!
Zawsze wyrzekalam si¢ swoich potrzeb, stawialam si¢ na sza-
rym koricu i zawsze czulam si¢ niedowarto$ciowana i nieko-
chana. Jednak w wymiarze $mierci przejrzalam si¢ w oczach
Boga i zrozumialam, Ze jest calkiem odwrotnie, niz sadzitam
— w rzeczywisto$ci bylam cudownym, kosmicznym dzieckiem,
kochanym bezwarunkows miloscia za #o tylko, Ze istnieje. Do-



strzeglam, ze jestem nieskoriczenie i niewiarygodnie wspaniala,
idealna w kazdy mozliwy sposéb i stworzona z boskiej substan-
cji lezacej u podloza catego istnienia. Uswiadomilam sobie, ze
jestem $wietlistg istota, podobnie jak kazdy cztowiek i kazdy
detal natury, jaki kiedykolwiek istnial, jako ze cala natura jest
wypelniona Zyciem, a cale Zycie jest ze sobg splecione.

To odkrycie mnie oszolomito. Oniemialam z wrazenia, stojac
w samym §rodku, w samym rdzeniu istnienia, $wiadoma, ze
jestem absolutnie kluczowym elementem calosci — nigdy weze-
$niej nawet nie przyszlo mi to do glowy. Nagle wiedziatam, ze
jestem kochana, a ta milos¢ i to odkrycie zmienily méj caly
swiatopoglad i system warto$ci.

Uzyskanie samoswiadomosci

Siedzialam wigc tak na promie i naprawdg, naprawde chcialam,
zeby Irene zrozumiala, ze takze jest czyms wigkszym, niz sadzi,
i ze nie musi by¢ dla siebie taka surowa. Bylam pewna, ze wiele
sposréd jej probleméw rozwiazaloby sie samoistnie, gdyby tylko
uswiadomila sobie, ze jest warta wszystkich radodci zycia i na
nie zastuguje. Jednak aby inni mogli ja pokocha¢, Irene musiala
najpierw poczu¢ si¢ kochana i warta mitosci innych, co nasta-
pitoby automatycznie w chwili, w ktérej pokochataby siebie.

»lrene, czy zdajesz sobie sprawe, jaka jeste$ pigkna i madra?”.
Wyrzucilam z siebie, kiedy moja znajoma wiasnie opowiadala
mi o tym, ze jej partner uznaje ja za rzecz oczywista i traktuje
jak swoja stuzaca.

»okad nagle ci to przyszlo do glowy?”, spytala zaskoczona
— ale wyraznie pozytywnie. Do tej pory jej wyraz twarzy byl
pochmurny, lecz nagle pojasnial.

Mit: Mitos¢ wlasna to egoizm
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,Bo to prawda”, stwierdzitam. ,Wydaje mi si¢, ze nie zdajesz
sobie sprawy z tego, Ze jestes wspanialg osoba, i dlatego masz
wrazenie, ze inni réwniez nie uwazaja ci¢ za wartosciowa. Jestes
niesamowicie §liczna, kochana i warto$ciowa, ale nauczytam sie,
ze musimy to zrozumie¢ w swoim wnetrzu, zanim zdolamy
ujrzeé to w otaczajacym nas $wiecie”.

»2Akurat £y mozesz sobie méwic cos takiego”, zbita méj argu-
ment, ,.bo w twoim Zyciu si¢ wszystko tak dobrze uktada! Latwo
ci uwierzy¢, ze jeste$ wspaniata i zdumiewajaca. Ale moje zycie
w tym momencie si¢ sypie, wigc nie dziw sie, Ze jestem na sie-
bie zla! Jak to mozliwe, ze moje Zycie si¢ tak potoczylo? Nigdy
w swoim zyciu nie chcialam tego, co mam teraz! Jak wszystko
moglo péjs¢ tak 2le?”.

»lrene, chyba zapominasz, jakie byly moje poczatki!”, powie-
dzialam z dozg empatii., Tez nie podobato mi si¢ to, jak zytam.
Ale prawie umartam, pamietasz? I dopiero wtedy dotarlo do
mnie, jak wazne jest kocha¢ siebie i nigdy, przenigdy nie watpié
w siebie! Kiedy przemawiam na wykladach, méwie publicz-
nosci, ze powinni si¢ pokocha¢ tak, jakby zalezalo od tego ich
zycie, bo to wlasnie ocalilo moje. Nasze Zycie naprawde zalezy
od tego, czy si¢ kochamy. Wlasnie to sprowadzilo mnie z po-
granicza $mierci, sprawiajac, ze jestem tu, gdzie jestem! Musimy
najpierw pokochac siebie, a dopiero potem zmienia¢ swoje zy-
cie, a nie odwrotnie! Uczymy sig, jak traktowaé siebie samych,
dajac sobie przyklad poprzez milos¢ wlasna!”.

»Ale zawsze méwili mi, ze milo$¢ wlasna to egoizm”, sprosto-
wala Irene. Zmartwiona mina zaczeta powoli wracaé na jej twarz.
»Poza tym musz¢ mysle¢ o cérce. Musze postawié ja na pierwszym
miejscu i zepchna¢ siebie na dalszy plan. Jak inaczej pomogg jej
w trakcie szkolnych lat i dam jej wszelkie szanse potrzebne, by nie
powtérzyta moich biedéw? Musze sie martwic o nig”.



Wiedzialam, ze Irene spedzila ostatnie dziesi¢é lat swojego
zycia, pracujac naprawde cigzko, czesto w miejscach, ktérych nie
znosila, po to, by da¢ Natalie jak najlepsze szanse na przyszlosé.
Wystata cérke do jednej z najlepszych szkél i zapisala ja na
wiele zaje¢ pozalekeyjnych i dodatkowych kurséw, by zapewnic
jej szeroka wiedze i dobre oceny. To wszystko z pewnoscig po-
stawilo pod ogromng presj¢ zaréwno ja sama, jak i dziewczynke.

,Wiem, ze nie jestem matka’, odpowiedzialam, ,ale obie
mamy matki i obie byly§my kiedy$ dzie¢mi, wigc méwiac za
siebie samg, uwazam, ze najwspanialszym darem, jaki mogli
ofiarowa¢ mi rodzice, bylaby nauka obdarzania si¢ miloscia.
Uwazam, ze kiedy rodzice poswiecaja siebie i stawiaja swoje
potrzeby na dalszym planie, tego wlasnie ucza swoje dzieci.
Dzieci uczg sig, obserwujac rodzicéw, a nie stuchajac ich”.

»Wychowalam si¢ w atmosferze przesladowan, mobbingu
i rozpaczy, ktéra nie nastawila mnie na milos¢ wiasng”, kon-
tynuowalam. ,Zamiast tego gromadzilam w swoim wnetrzu
caly strach i negatywne emocje skierowane w moim kierun-
ku i w glebi serca uwazalam, ze jestem nie tylko pelna wad,
ale tez niewarta bycia kochang, doceniang i uwielbiang. Kiedy
dorastalam, to przekonanie uksztaltowalo duza cze$¢ mojej
osobowosci”.

»2Poza tym, wychowalam si¢ w kulturze, w ktérej uwazano
dziewczynki za gorsze — za cigzar, ktérego nalezy unikad, jesli
to tylko mozliwe. I, podobnie jak ciebie, uczono mnie, ze mi-
tos¢ wiasna lub stawianie swoich potrzeb na pierwszym miejscu
to egoizm. Jako ze bylam dziewczyng, oczekiwano ode mnie
poswiecenia zycia stuzbie innym. Wiem, Ze nie jestesmy od-
osobnione w tym poczuciu. Zawsze, kiedy prowadze warsztaty,
prosz¢ o podniesienie rak te osoby sposréd publicznosci, ktére
nauczono, ze milo§¢ wlasna to egoizm — za kazdym razem wi-

Mit: Mitos¢ wlasna to egoizm
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dz¢ w powietrzu dionie 99 procent obecnych. Nie wiem, czemu
nadal mnie to dziwi, skoro sama jestem jedna z tych oséb!”.

»owoja droga”, kontynuowalam, ,czy ciebie tez uczono, ze
powinnas kocha¢ blizniego swego jak siebie samego, kiedy bytas
dzieckiem?”.

»,Oczywiscie, ze to pamietam!”, odpowiedziala mi Irene.
»Zreszty, sama bezustannie powtarzam to Natalie! Chceg, zeby
dorosta, znajac wage tego, ze powinno si¢ traktowac innych
w taki sposéb, w jaki samemu chcialoby si¢ by¢ traktowanym!”.

» 10 wspaniale, Irene”, stwierdzilam. ,Uwazam, ze empatia
jest bardzo wazna. Ale pozwdl, ze zadam ci pytanie: Co, jesli nie
kochasz siebie? Jak wtedy dziata idea »kochaj blizniego swego
jak siebie samego«, jesli nie kochasz siebie?”.

W tym momencie zrozumienie splyneto na Irene. Widziatam,
jak wyraz jej twarzy zmienia si¢ diametralnie, a oczy otwieraja
si¢ szeroko, kiedy znaczenie moich stéw zaczelo do niej docierad.

»1o naprawdg ma sens, Anita”, rzucita podekscytowana.
»Wlasnie o to chodzi, kiedy méwimy: »nie moge da¢ ci tego,
czego sam nie mame, prawdar”.

»2Dokladnie!”, wykrzyknetam. ,,NViemoz/iwe jest pokochanie
innych prawdziwg miloscig, zanim nauczymy si¢ obdarza¢ nig
siebie. Mlit méwigcy, ze milo§¢ wlasna to egoizm, jest w rzeczy-
wistosci dokladng odwrotnostig tego, w co powinnis§my wierzyc,
by méc radosnie zy¢ w pelni. Wlasnie dlatego mam wrazenie,
ze Zyjemy w przenicowanym swiecie, w ktérym jeste$my uczeni
rzeczy odwrotnych od tego, co naprawde mogloby nam poméc
w zyciu. A ci z nas, ktérzy przypadkiem natkng si¢ na prawde
dotyczaca wagi milosci wlasnej, sa czesto osadzani za wpro-
wadzanie tej prawdy w zycie, przez co wielu z nas w ogéle nie
przyznaje si¢ do tego, ze w to wierza. Dlatego tez prawda ta jest
tak dobrze strzezonym sekretem”.



Irene wydawala si¢ wyjatkowo skupiona nad tym, co méwi-
tam, wigc nie przestawalam.

»Musisz zrozumie¢ — jesli nie bede kochaé siebie, nic w moim
zyciu nie bedzie dziata¢ tak, jak powinno. Cala glebia, znaczenie
i rado$¢ odczuwane kazdego dnia — a takze cata milos¢, dobro
i cierpliwos¢, jaka mam w sobie dla innych — sa wprost propor-
¢jonalne do mitosci, ktéra darze siebie. Koniec koficéw, jak sama
powiedzialas, nie mozemy da¢ innym tego, czego nie mamy
sami. W zwigzku z tym tak naprawde cala mitos¢, szacunek,
wsparcie i wspélczucie, jakie ofrzymuje od innych, sa wprost
proporcjonalne do mojej milosci wlasnej, poniewaz niemozliwe
jest przyjecie czego$, jesli nie ma si¢ gdzie tego przechowac”.

»IVie darzac innych miloscia”, méwilam dalej, ,odmawiamy
sobie boskiej czastki, ktéra si¢ manifestuje poprzez nas! A od-
mawiamy jej przyjecia, poniewaz jeste§my uwarunkowani do
wierzenia w to, ze milo§¢ wlasna — a, co gorsza, przyznawanie
sig do darzenia siebie samego milo$cig — jest niewiarygodnie
egoistyczne i narcystyczne. Jednak jest to tak dalekie od praw-
dy, jak to tylko mozliwe. Narcyzm rodzi si¢ z czego$ dokladnie
przeciwnego — z braku milosci wlasnej i obsesyjnego poszu-
kiwania uwagi u innych w celu uzyskania milosci, ktérej nie
dajemy sobie”.

Kiedy skoriczytam swéj caly monolog i wylozytam kawe na
tawe, obie przez dluzsza chwilg siedzialysmy w ciszy i bezruchu.

Kierujac si¢ ku samouzdrowieniu
»Hej, wlasnie co$ przyszio mi do gtowy!”, nagle wykrzykneta

Irene, przetamujac cisze. ,W gruncie rzeczy przeciez musze si¢
kochag, skoro o siebie dbam. Znaczy, jem zdrowo, lubig si¢ fad-
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nie ubieraé, zawsze robi¢ sobie paznokcie i inne takie! Czy to
nie znaczy, ze si¢ kocham?”.

»Mysle, ze to wspaniale, Ze znajdujesz czas na te wszystkie
chwile dla siebie, i podziwiam to w tobie”, odpowiedziatam. ,Jed-
nak wszystko to naprawdg nie jest tym samym, co okazywanie
sobie milosci”, odpartam, przypominajac sobie, Ze sama bylam
fanatyczka zdrowej zywnosci, zanim zachorowalam na raka.

Wiasciwie mogli mnie umiesci¢ na plakacie promujacym
zdrowe zywienie. Moja weganska dieta skladala si¢ wylacznie
z ZywnoSci organicznej i uzupelnialam ja wlasnorgcznie wy-
ciskanymi sokami. Ba, nawet uprawialam wiasng trawe jecz-
mienng! Mialam obsesje na punkcie wszystkiego, co wktadalam
do ust. Bezustannie przeszukiwalam internet, kompulsywnie
szukajac nowych suplementéw, zdrowych produktéw i super-
zywnosci. Mimo to zachorowalam na raka.

Kiedy znalazlam si¢ w innym wymiarze, w ktérym zostalam
odarta ze wszystkich filtréw i przekonan i nareszcie stanglam
twarza w twarz z naga prawda o tym, kim naprawde jestem,
nauczylam sie¢, ze moimi zachowaniami kierowaly dwie gléwne
sity — mito$¢ i strach. Jedna albo druga zawsze stala za kazdym
moim dzialaniem, jakie kiedykolwiek podjetam, i niestety, do-
strzeglam, ze wickszos¢ moich wyboréw w zyciu podszyta byla
strachem, a nie mifo$cig. Zrozumialam z zaskakujaca jasnoscia,
ze aby przemieni¢ moje zycie, wszystko, co powinnam robié
lub méwié, od tej chwili powinno rodzi¢ si¢ z milosci, nie ze
strachu.

Kiedy robilam dla siebie te wszystkie rzeczy w celu zachowa-
nia zdrowia, tak naprawde balam si¢ nowotworu i to ten wiasnie
strach kierowal moimi dziataniami, a nie mitoé¢ wtasna. (IMimo
ze nie powiedzialam tego Irene, wyczulam, ze czynnosci zwia-
zane z dbaniem o siebie réwniez wynikaly u niej ze strachu.)



Kiedy teraz odzywiam si¢ zdrowo lub robi¢ cokolwiek innego
z mys$la o sobie, robi¢ to z milosci do siebie i pragnienia, by
wies¢ zdrowe i dlugie zycie. Nie mam juz obsesji i podchodze
do tego z dystansem, bo nie jestem kierowana strachem. Wiem,
ze nie zafunduje¢ sobie raka, cieszac si¢ kulka lodéw podczas
ogladania zachodu storica.

Aby wyrazi¢ si¢ jasno — nie sadze, ze Irene — lub ktokolwiek
inny — mialaby zachorowa¢ na raka tylko dlatego, ze dziala ze
strachu (niemniej jednak miatam nadzieje, ze nasza rozmowa
zmieni poglad Irene na milos¢ wlasng). Sadze jednak, ze spo-
teczeristwo nie zacheca nas do samos$wiadomosci na tyle gle-
bokiej, by zapewni¢ nam zrozumienie tego, co motywuje nas
do robienia tego, co faktycznie czynimy. Wiele oséb w gruncie
rzeczy sadzi, ze kochanie siebie oznacza zaprzeczanie swoim
slabo$ciom i niepowodzeniom, a zamiast tego polega na wspie-
raniu si¢ afirmacjami. To jednak mija si¢ z celem.

Mito$¢ wlasna nie polega na nieustannym wychwalaniu si¢
i wmawianiu sobie swojej wspanialosci. Polega na pokochaniu
prawdziwego siebie, zupelnie ludzkiego — osoby stojacej czasem
na glinianych nogach, ktéra zalamuje si¢ pod wplywem krytyki,
ktéra czasem odnosi niepowodzenia i zawodzi innych. Chodzi
o to, by zobowiaza¢ si¢ wobec siebie, ze zawsze bedzie si¢ dla
siebie samego wsparciem — nawet jesli nie wesprze nas nikt
inny!

To wlasnie mam na mysli, kiedy méwie, ze musisz pokochaé
siebie, jakby zalezalo od tego twoje Zycie bo, najzwyczajniej
w $wiecie, wiem bez watpienia, ze faktycznie zak jest!

Mit: Mitos¢ wlasna to egoizm
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OdnajdZ Niebo tu i teraz

Jesli ,Milos¢ wlasna to egoizm” jest mitem, to co moze by¢
prawdg?

Przemysl ponizsze prawdy:

Poniewaz nie mozemy da¢ innym tego, czego sami nie
mamy, milo§¢ wlasna jest absolutnie niezbedna, by po-
kocha¢ kogokolwiek innego. (Na przyktad nie bedziemy
w stanie pokocha¢ blizniego swego jak siebie samego, jesli
najpierw nie pokochamy siebie.)

Im bardziej kochamy siebie, tym wiecej milosci bedziemy
mogli da¢ innym, poniewaz si¢ ona rozrasta (nie jesteSmy
w stanie zuzy¢ milosci, ktérg juz czujemy).

Skoro wszyscy jestesmy odzwierciedleniem Boga/Energii
Wszechswiata/Stworzenia, to brak milosci wlasnej bylby

réwnoznaczny ze stwierdzeniem, ze Bég/Energia Wszech-
$wiata/Stworzenie nie sg warte miltosci.

Porady i ¢wiczenia

Kazdego dnia wypisz pi¢é swoich pozytywnych cech. Moze
by¢ to cokolwiek pozytywnego, nawet to, jak udalo ci si¢ po-
radzi¢ z trudng sytuacja, jak zatroszczyles si¢ o czlonka ro-
dziny, moze by¢ to tez twdj talent lub umieje¢tnosé, a nawet
cecha fizyczna, ktéra w sobie lubisz. Prowadz dziennik z ta-
kimi listami, aby$ mégt potem do nich wrécié i je przejrzed.
Czgsto krytykujemy si¢ nawykowo, wiec to éwiczenie ma na
celu odwréci¢ nasz sposéb myslenia tak, bySmy zauwazali

swoje pozytywne cechy zamiast negatywnych.



Jesli masz partnera, meza, przyjaciela lub czlonka rodzi-
ny, ktéremu ufasz, uméw si¢ z ta osoba, ze kazdego dnia
spedzisz pie¢ minut, znajdujac nawzajem swoje pozytywne
cechy. To pomoze umocnié¢ zwigzek, a takze podniesie twoje
poczucie wlasnej wartosci.

Kazdego ranka po przebudzeniu patrz sobie w lustrze pro-
sto w oczy i méw glosno: ,Kocham cie, nigdy ci¢ nie za-
wiodg, nie porzucg ani nie bede Zle traktowad. Zawsze bede
twoim najlepszym przyjacielem!”. Zmien te stowa tak, by
odzwierciedlaly to, co uwazasz za najwlasciwsze w swoim
przypadku. (Mozesz swobodnie powtarzaé to ¢wiczenie
w ciggu dnia tak czgsto, jak masz na to ochote.)

Pytania do siebie

Co moge zrobi¢, zeby dardziej si¢ pokochac?

Co bym robil w tej chwili, gdybym faktycznie si¢ kochal?
W jaki sposéb moge bardziej si¢ wspiera¢ w trudnosciach,
ktérym obecnie stawiam czola?

W jaki sposéb moge pokazaé¢ swoim dzieciom lub innym
miodym ludziom, jak wazna dla nas wszystkich jest milos¢
wlasna?

Wiem, ze jetem kochajqcy wobec siebie, kiedy...

...pozwalam sobie na dokonywanie wyboréw, ktére spra-
wiajg mi rado$¢ i przyjemnos¢, zamiast nieustannie martwié
si¢ tym, co pomyslg inni.

...przestaje czu si¢ winny, kiedy moje zycie toczy si¢ bez
probleméw lub sprawia mi rado$¢.

Mit: Mitos¢ wlasna to egoizm
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...glos mojej samokrytyki nie jest juz najglosniejszym glo-
sem w mojej glowie.

...przestaj¢ negowac komplementy, jakie ustysze od innych,
a zamiast tego przyjmuje je ze szczerg wdzigcznoscia.

...to, co robi¢ dla innych, robi¢ rado$nie i z wlasnej woli,
a nie z poczucia obowigzku lub winy, lub poniewaz zostatem
zmanipulowany.

...u§wiadamiam sobie, Ze mam prawo do szczgécia, nawet
jesli otaczajacy mnie ludzie sami nie sg szczgsliwi lub nie
znajduja sic w dobrym momencie zyciowym.



A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Anita Moorjani, zanim zdiagnozowano u niej raka, pracowata
przez wiele lat w korporacji. Fascynujgce i wzruszajace doswiad-
czenie bliskie $mierci catkowicie odmienito jej spojrzenie na swiat,
a obecna praca jest naznaczona objawieniem, jakie zyskata pod-
czas swojego pobytu w drugim wymiarze. Jej strona internetowa
Www.anitamoorjani.com.
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Miatam wybor: wrdcic. .. lub nie. Postanowitam wrdcic, gdy zrozumiatam, ze
Niebo jest stanem, a nie miejscem...

Dzieki tej ksigzce dowiesz sie, jak osiagnac Raj juz za zycia. Wystarczy, ze
przestaniesz wierzy¢ w mity, ktore nie pozwalaja nam zy¢ w petni tylko i wy-
tacznie dlatego, ze staty sie dominujacymi w naszej kulturze przekonaniami.

Czas, bys uswiadomit sobie, ze nieprawdziwe sa twierdzenia, iz dostajesz
to, na co zastuzytes, a mitos¢ wtasna to egoizm. Zrozumiesz, ze prawdziwa
mitos¢ nie oznacza zgadzania sie na wszystko, jak rowniez nie musisz czuc
sie zle tylko dlatego, ze ktos inny nie czuje sie dobrze. Dowiesz sie, dlaczego
o Twoje zdrowie nie powinna dbac wytacznie stuzba zdrowia i uswiadomisz
sobie, ze nie ma przypadkow. Uwolnisz sie od wizji, wedtug ktérej, kiedy
umieramy, ptacimy za swoje grzechy i przekonasz sie, ze uduchowieni ludzie
bynajmniej nie sa pozbawieni ego. W ksigzce znajduja sie rowniez niezbite
dowody na to, ze kobiety wca le nie stanowia stabszej ptci i nie zawsze musi=
my pozostawac opty niste '

Niebo jest tu i teraz!
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