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Podziekowania

Jak kazdy $lepiec wie, ze jest $wiatlo, i jak kazdy chory wie, ze
istnieje tez zdrowie, tak kazdy czlowiek powinien wiedzie¢, ze wy-
stepuje boska moc, ktdra wszystko ze sobg spaja. Zaufaj tejze sile!
Sktadam stowa podzigkowania wszystkim moim czytelnikom
i uczniom, ktérzy motywowali mnie przy mojej pracy. Dzigkuje
réwniez wszystkim, ktdrzy przy powstawaniu tej ksiazki od sa-
mego poczatku stali u mego boku. Szczegélne podzigkowania
nalezg si¢ mojej calej rodzinie, moim przodkom i wydawcy.

Twdj Vadim Tschenze
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Oczyszczanie

Teraz przejde do oczyszczania wszystkich pozioméw: ciala,
umystu i duszy. Proces ten nazywa si¢ clearing i dzieli si¢ na
trzy obszary: oczyszczanie energetyczne, psychologiczne i ezo-
teryczne. W zakresie energii oczyszczania oznacza usunigcie ob-
cych wpltywéw oraz blokad energetycznych. Na tej plaszczyznie
oczyszczone zostaje twoje ciato. W obszarze psychologicznym
oczyszczanie jest uwolnieniem od noszonego na sobie pigtna,
starych wzorcéw myslenia i zachowania. Na tym poziomie two-
ja psychika zyskuje nowa jakos¢. W strefie ezoterycznej pozby-
wamy si¢ natomiast przypadkéw zniewolenia i obcych energii.
Ponadto oczyszczanie stuzy uwalnia-
niu od niezadowalajacych zwiazkéw
uczuciowych (np. do bylego partnera
lub rodzicéw). W dziedzinie ezoteryki
pod tym poj¢ciem rozumiane jest row-
niez oswobadzanie od obcych czastek
duszy oraz opgtania. Aura czlowieka
o CzESto jest zajmowana przez energie
innych istot. Czasem s3 to fluktuacje
zmartego, ktéry nie potrafi odejs¢é. Ist-
nieja réwniez opgtania przez astralne
czastki istnienia oraz wiele innych zjawisk. W przypadku tego
rodzaju zniewolenia wlasna energia laczy si¢ z obca energia.
Czowiek czuje si¢ przez to zmieszany i przejmuje cechy innej

239



240 Tradycyjne uzdrawianie energia

istoty lub cztowieka (np. Igki, charakter, zwyczaje), czego poczat-
kowo w ogéle nie zauwaza. Oczyszczanie ma za zadanie wyelimi-
nowanie obcych energii z energetycznej ostony danej osoby.

W dalszej czgsci przedstawig ci metody oczyszczania, ktére mozesz
zacza¢ stosowa¢ od zaraz. Zacznij prosz¢ od porzadkowania ciaa.

Oczyszczanie ciata fizycznego

Oczyszczanie za pomocg sity stow

Dlaczego ludzie w ogdle wpadaja w problemy? Przywolywane sa
one przez mysli i stowa. Wypowiadajac pewne stowa mozna nie
tylko obcigza¢ i rani¢ innych ludzi, ale takze mozna dzi¢ki nim
przywraca¢ porzadek i uzdrawiad.

Mamy do czynienia z kilkoma przyczynami naszych ktopo-
téw. Bez zadnych trudnosci nasze zycie byloby nudne. Niektére
z nich wychowuja cztowieka na lepszg istote, inne pozwalaja
zmieni¢ mu jego zachowanie albo naklaniaja go do myslenia,
za$ jeszcze inne ¢wicza jego ducha. Ludzie zyja koniec kodcow
w $wiecie projekcji, w ktdrym rzadza prawa odbicia. Dzi¢ki nim
réwniez zawsze zyskujemy nowa perspektywe, czgsto poprzez
nowych ludzi, ktérzy wnosza ze sobg problemy do naszego zy-
cia. Nalezy zatem nauczy¢ si¢ rozumieé, dlaczego popadlismy
w tarapaty i co dokfadnie zostalo nam ukazane. Zobacz taki oto
przyklad: miatem na linii klientke, ktéra byta bardzo agresywna.
Wezesniej nie potrafitem sobie radzi¢ z agresja, ktdrej unikatem.
Nie umialem tez powiedzie¢ jasno ,nie”. Udzielam rad plyna-
cych ze szczerego serca i staram si¢ poméc kazdemu pacjentowi.
Ta klientka z rozmowy na rozmowg stawata si¢ coraz bardziej
bezczelna, az w pewnym momencie zauwazytem, ze wysysa ona
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ze mnie moja energi¢. Gdy to sobie uswiadomitem, ustyszata ode
mnie ,nie” i musiata zaakceptowad, ze nigdy wigcej nie bedg jej stu-
zy¢ rada. Probowata mnie naméwi¢ do zmiany zdania, obiecywata
by¢ grzeczna i spokojna. Jednak w nastgpnej rozmowie telefonicz-
nej znéw data upust swojej agresji i zgorzknieniu. I tak nauczytem
si¢, by stanowczo trzymac si¢ raz wypowiedzianego ,nie”. Dzigki
niej nauczytem si¢ réwniez pomaga¢ ludziom, ktérzy cenig moje
wsparcie oraz odpuszczaé sobie tych, ktdrzy tego nie potrafia.

Stowa wnosza w twoja codzienno$¢ nowe energie. Ludzie zyja
w obszarze zfozonym z przestrzeni i czasu. Sg to dwie jednostki
tréjwymiarowego $wiata. Wszystko, co ma miejsce na Ziemi,
odbywa si¢ cyklicznie. Nazywa si¢ to rytmem. Stowa sg zatem
takimi rytmami, albo inaczej méwiac drganiami. Te oscylacje
stanowig trzecia jednostke tréjwymiarowej rzeczywistosci. Juz
moja babcia Walja przekazata mi wiedz¢ o tak zwanym zakli-
naniu za pomocs szamariskich modlitw i krétkich formutek.
Madros¢ tg wykorzystuje po dzi$ dzien.

Kazdy czlowiek teskni za spokojem i szuka swojej whasnej
drogi. Kazdy chce nie tylko dtugo zy¢, ale takze zaznad szczescia.
Wszyscy pragniemy zatem dlugiego i szcz¢sliwego zycia. Tym,
co wciaz przeszkadza ludziom w kroczeniu ich zyciowg droga,
sa problemy dnia codziennego, trudnosci zaréwno te male, jak
i duze. A te pojawiaja si¢ bez przerwy. Nierzadko ludzie sami je
generuja, nic o tym nie wiedzac. Silne osobowosci maja duze
problemy, podczas gdy stabe charaktery musza mierzy¢ sig
z mniejszymi trudnosciami. Niemniej jednak dla kazdego jego
whasny problem jest najwickszy ze wszystkich, z jakimi boryka
si¢ nasz $wiat. Przeszkody tworzone sg przez mysli i stowa, i do-
ktadnie w ten sam spos6b moga zosta¢ pokonane.

* Monika Herz w ksiazce , Tradycyjne modlitwy terapeutyczne” udostepnia rytualy, ktére fagodza bol
i aktywujg sitg samoleczenia. Publikacja dostgpna jest w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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Nauka o stowach, a méwiac precyzyjniej nauka o rytmie,
bazuje na kombinacji stéw, afirmacji i wierszy. Jest to nauka
o energii. Poszczeg6lne stowa aktywuja konkretne czgsci mézgu,
pobudzajac je do pracy. I cho¢ ludzki mézg dojrzewa poprzez
problemy, to nasze ciato starzeje si¢ i choruje.

Pracujac ze stowami zaczniesz inaczej postrzegaé otaczajacych
ci¢ ludzi. Twoja energia zmieni si¢, a ty zaczniesz promienio-
waé nowa energia. Rytm mozemy znalez¢ wszedzie, nawet twoje
serce bije wlasnym rytmem. Serce jest niczym magnes, ktéry
poprzez wybijany przez siebie takt przycigga chociazby mitos¢,
innych ludzi, zyski, rado$¢ i podobnych tobie ludzi. Ten, kto
pracuje ze stowami, wygrywa wolnos¢ i swobodg. Ja nazywam
szamandéw uzdrawiajacych za pomocy stéw szamanami rytmu.
Taka osoba zaprasza do swojego zycia wydarzenia i nowych lu-
dzi, zmieniajac w ten sposéb swoja wstege zycia. Kazdy moze
pracowa¢ ze stowami, takze ty méj drogi czytelniku.

Zyski
Ludzie /
\ Mitos¢

Radosc¢ < OMitosc

Zyski

Rados¢
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Gdy juz zaczniesz, zauwazysz, jak szybko twoje zycie odmie-
nia si¢ na lepsze. Dzigki temu twéj mézg bedzie wykorzysty-
wany nawet w 90-ciu zamiast w 10-ciu procentach, jak to ma
miejsce wéréd przecigtnych ludzi. Dlaczego to tak funkcjonu-
je? Twdj mézg jest maszyng kwantowa. A poniewaz cztowiek
jest opanowany przez czas albo tez czas rzadzi cztowiekiem,
a czlowiek ziemski zyje w pewnej przestrzeni, znajduje si¢ on
we wladaniu tychze dwéch jednostek: czasu i przestrzeni. Pa-
nujace na Ziemi energie steruja ludzka pamiecia, a informa-
cje nasza wiedza. Stowa daja nam nowy impuls. Energia ta
umozliwia panowanie nad czasem i przestrzenia. By zwigkszy¢
czestotliwos¢ ciata i duszy oraz by aktywowad zdolnosci do sa-
mouzdrawiania, uzywa si¢ starych modlitw, jak na przyktad
»Ojcze nasz”. Nalezy przeczytaé ja cztery razy pod rzad.

Ojcze nasz, ktérys jest w niebie:

$wieé si¢ imie Twoje,

przyjdz Krélestwo Twoje,

badZ wola Twoja jako w niebie,

tak i na ziemi.

Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj.
I odpus$¢ nam nasze winy,

jako i my odpuszczamy naszym winowajcom.
I nie wédz nas na pokuszenie,

ale nas zbaw ode zfego.

Bo twoje jest krélestwo

i potega i chwala na wieki. Amen.
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Ponadto nowe impulsy mozemy do siebie przycigga¢ poprzez
afirmacje:

Zycie jest szansa, ktéra wykorzystuje kazdego dnia i zyje pel-

nia szczescia.

Zycie jest pickne, podziwiam je i przyjmuje do siebie.

Zycie jest dusza, ktéra posiadam i ktéra cenie.

Zycie jest gra, w ktéra gram wedtug wtasnych zasad.

Zycie jest cenne, dlatego ostroznie si¢ z nim obchodze.

Zycie jest mitoscia, ktérg si¢ napawam.

Zycie jest przygoda, ktérej sic podejmuje i ktéra kocham.

W celu oczyszczania poziomu ciata mozesz réwniez zastoso-
waé tak zwane zaklinanie. Co to wihasciwie jest? Tak naprawde
codziennie co$ zaklinasz, czgsto weale o tym nie myslac. Zakli-
nanie jest dawng sztuka uzdrawiania i magii, ktéra ma na celu
przepedzenie negatywnych energii za pomoca stéw. Dzi$ zostato
naukowo udowodnione, ze rézne rodzaje fal (stowa, fale radio-
we, $wiatto) moga wywiera¢ wptyw na cialo cztowieka.

Whniosek: zaklinanie jest dawng sztuka uzdrawiania, ktéra ma na celu
przepedzenie negatywnych energii za pomoca stéw. Ja nazywam ja
terapia dzwiekowa.
Terapia dzwickiem jest jedna z najstarszych terapii $wiata.
Dzieli si¢ ja na trzy czesci:
* muzykoterapia — stuchanie spokojnych utworéw muzycznych,
* terapia sfowem — praca z modlitwami i formutami,
* terapia naturalnych dzwigkéw — praca z tonami plynacymi
z natury, np. bryza morska.

Réwniez rzecza w petni zrozumialy jest to, ze wypowiedziane
stowa wykazuja lub tez prezentuja pewna oscylacje. Stowa sa no-
$nikiem energetycznego tadunku.
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Kilka przyktadow:

Cof$ ci¢ mocno zdziwito i wotasz ,O méj Boze!”
Denerwujesz si¢ na kogos i méwisz: ,,Co za d.....!”

Albo cos ci¢ uradowato i krzyczysz: ,No, dzigki Bogu!” itd.
Jakie codzienne powiedzonka towarzysza tobie? Zapisz je

tutaj:

Sif¢ stéw mozna zastosowaé docelowo przeciwko schorze-
niom. Wiedzieli o tym juz moi przodkowie. W rosyjskim uzdra-
wianiu energia zaklinanie jest stosowane od wiekéw. Béle glowy,
béle kregostupa, rozterki mitosne, smutek, niewiernos¢, impo-
tencja, zle spojrzenie — wszystko to i wiele wigcej mozna wyle-
czy¢ dzigki tej technice. Same stowa moga posiada¢ magiczna
uzdrowicielska moc, pomysl tylko o dziatajacych cuda modtach.
Magiczna sentencja albo prawidlowo skomponowana modlitwa
moga uwolni¢ chorego od uporczywych dolegliwosci, dlatego
tez modlitwy sa wykorzystywane do uzdrawiania. Poprzez lecz-
niczy promien stéw uzdrowiciel ,, naswietla” chorobe lub uszko-
dzong tkanke. Dzi§ wiadomo, ze stowa wywotuja pewien rodzaj
naglo$nienia. A te posiada okreslong czgstotliwos¢, ktdra mozna
zmierzy¢ w hercach (Hz). Podobnie jak misa dzwigkowa albo
instrument muzyczny slowa emitujg uzdrawiajacy strumien.
Nie powinno nas zatem dziwié, ze wyznawcy wierza, ze dZzwigki
sa glosem Boga. Uniwersalny uzdrawiajqcy strumieri stowa w ta-
jemniczy sposob przynosi ludziom ratunek, a dodatkowo jest on
postuszny ludzkiej woli.
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Zanim wyjasni¢ ci na czym polega zaklinanie, mam pewna inte-
resujaca wiadomos¢ dla posiadaczy kotéw: wiecie, ze kocie odglosy
takze majq whasciwosci uzdrawiajace? Tak, mruczenie moze wspie-
ra¢ lecznicze procesy w ciele czlowieka. Badacze to potwierdzaja.
Koty mruczg nie tylko wtedy, gdy sa zadowolone, ale takze gdy sa
chore. Naukowcy z USA (Fauna Communications Research Insti-
tute) odkryli, ze czgstotliwos¢ kociego mruczenia wynosi od 27 do
44 Hz. Ta czgstotliwo$¢ pomaga w regeneracji organizmu.

Przejdg teraz do tematu zaklinania. Ma ono kilka punktéw
wspolnych z uzdrawiajacymi modlitwami:
e czlowiek méwi,
* wizualizuje sobie pewne rzeczy,
* faczy si¢ z wyzszymi sitami.

Jednakze istnieja miedzy nimi réwniez pewne réznice, ktére

nalezy znaé:

* Modlac si¢ wypowiada si¢ stowa glosno i wyraznie, natomiast
przy zaklinaniu méwi si¢ cicho i niewyraznie.

* Modlitwy zbudowane s z dtuzszych tekstéw, podczas gdy for-
muta zaklecia jest bardzo krétka.

* Przy modlitwie nie ma miejsca na magiczne rytualy, za to przy
zaklinaniu stosuje si¢ takze magiczne praktyki, jak chociazby
krazenie palcem lub dmuchanie w plomien $wiecy.

Dzigki stowom mozna aktywowaé energetyczne procesy,
ktére prowadza do ozdrowienia. Efekt ten mozna wytluma-
czy¢ jako dziatanie sily umystu, ktéra uzdrowiciel kieruje
do chorych tkanek i organéw. Poprzez stowa i mysli mozna
wyleczy¢ nawet najcigzsze choroby. Dla stéw nie ma rzeczy
niemozliwych. Tego rodzaju czgstotliwosci sa stare jak $wiat.
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A stowo jest jedng z najwickszych fal. Ponizej znajdziesz kil-
ka przyktadéw na zestrojenie si¢ ze stowami. Sprébuj poczué
wypowiadane frazy. Nie czytaj ich zbyt glosno. Powtarzaj je
siedmiokrotnie. Zawsze, gdy tylko znajdziesz wolng chwile,
mozesz oczysci¢ si¢ za pomocy tych stéw. Potrzebujesz tylko
kilku minut, by dozna¢ ich sily.

Przed zaklinaniem mozesz przeczytaé nastgpujace zdania. Po-
zwalaja one zestroi¢ twoja energi¢ z uniwersalnymi energiami:

Zycze wszystkim ludziom szczedcia.

Wszystkie istoty powinny by¢ szczesliwe.

Nikt nie powinien mie¢ zmartwien.

Nikt nie powinien cierpiec.

Wszyscy zyskaja zdrowie i petnig sit.

Wszyscy nosza w sobie swiatlo, ktére jest przekazywane dalej.

Zycze wszystkim ludziom szczedcia.

A teraz czas na moje sposoby na uzdrowienie:

Zaklgcie na chorobe:
Posiadam dwanascie ochronnych duchéw, méj problem odcho-

dzi tak szybko, jak przyszedt. Amen.

Zaklecie na bol:
Dym si¢ dymi, drewno plonie, bél przechodzi.

Zaklgcie na mitosé:
Moja mitos¢ dla ciebie, twoja dla mnie, zyj mitoscia. Amen.

Zaklgcie na problemy skdrne:
Odchodzi brzydka, a nadchodzi czysta skéra, moja sifa roénie,
cierpienie mija.
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Zaklgcie na pétpasca:
Réza-mimoza, odejdz tam, skad przychodzisz, zaklinam ci¢ Sto-
wem Bozym. Amen.

Zaklgcie na zbych ludzi:
Mam wokét siebie dwunastu anioléw strézéw, a wy tylko pie-
ciu. IdZcie precz. Kto zacznie mnie zaczepiaé, utraci moc.

Zaklgcie na pienigdze:
Brzozo, brzozo, twoje liScie rosng tak samo jak moje pieniadze.

Zaklgcie na dom.:
Moja twierdza, méj spokdj, moje ciepto, moja mitos¢, wszystko
to pozostaje moje.

Zaklgcie na dziecko:
Piskle rosnie w zdrowiu i nikt go nie rusza. Amen.

Zaklecie na nature:
Matko naturo, ochron mnie i moich bliskich, moje stowo sta-
nowi prawo.

Zaklgcie na zdjecie czaru:
Tam skad pochodzi, niech znéw umyka stowo, ograniczenie,
nakaz. Amen.

Zaklecie na szczescie:
Jestem chroniony i przyciagam szczgécie, towarzyszy mi ono ni-
czym mdj aniot stréz. Amen.
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Zaklecie na karme:
Wér jest pusty, napelni si¢ on na nowo dzigki mitosci. Amen.

Zaklgcie na brodawki:

Usiadz na balkonie, gdy na niebie 1$ni przybierajacy Ksiezyc.
Gladz r¢ka brodawki, spogladajac na niego i powtarzajac wielo-
krotnie: to co widze, powigksza sig, to, co glaszcze, maleje.

Zaklgcie na alergie i schorzenia zyt:
Wszedzie plonie ogien, takze i w tej stajni, zaklinam cie, przepe-
dzam cig, czmychaj w inny kat.

Zaklgcie na ukgszenia insektow lub oparzenia:
Ogniu, przepadnij w morze, przepadnij w piach i nigdy wigcej
nie sprawiaj bélu.

Zaklgcie na bile kregostupa:
Roztop si¢ niczym $nieg, stan si¢ piang i odejdz.

Zaklgcie na obrzeki:
Ksiezyc przybiera, wody ubywa. Tak jak w naturze, tak i w ciele.

Zaklgcie na wszelkiego rodzaju guzy:
Ztap Storice, skurcz sig, nigdzie si¢ nie ruszaj i niech ci¢ nigdy
wigcej nie widzg!

Zaklgcie na choroby postgpujgce:
Chorébsko drzy niczym wegorz, zycie nie jest zadng meczarnia,
stowa ptyng z moich ust — bedg zdréw!
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W koricu oczyszczanie zostalo w stu procentach ukoriczone. Te-
raz mozna zosta¢ uzdrowionym. Lecznicza moc, ktdra ukryta jest
w tobie, moze w kazdej chwili zosta¢ przez ciebie aktywowana.
Nie odgrywa przy tym zadnej wigkszej roli, ktéra metode przy-
wracania zdrowia preferujesz. Najwazniejsze, by ci si¢ podobata
i sprawiata przyjemnos¢. Musi ona ci¢ wypelnia¢ i motywowac.
Ulatwia to sterowanie lecznicza energia. A zatem, znajdZ swoja
motywacje! Ja zawsze zaczynam od uzdrawiania ciala fizycznego.

Uzdrawianie ciata

Ponizsza terapia daje mozliwosci intensyfikacji uzdrawiajacych
energii: pol6z obie dlonie na brzuchu. Nastgpnie pokieruj swoja
prawg dion w kierunku glowy i poléz ja na niej. Lewa r¢ka po-
zostaje na brzuchu. Prawa dfonl trzymaj na glowie przez okoto
minutg, po czym zmied r¢ce. Po dwéch minutach znéw ztéz
obie re¢ce na swoim brzuchu. Poczuj spokdj. A teraz trzymaj obie
rece na wysokosci dziesieciu centymetréw od ciata nad brzu-
chem, nie dotykajac go. W ten sposéb energia zostanie postana
dokfadnie w te miejsca ciata, gdzie jest potrzebna. Wyobraz so-
bie przy tym, jak przenika ona przez twoja skére, plynie przez
cialo do dotknietych chorobg narzadéw lub tkanek. Daj so-
bie na to tyle czasu, ile uwazasz za konieczne. Mozesz réwniez

333
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zaprogramowa¢ promien energii, wymawiajac przykladowo ta-
kie oto stowa: ,W tej chwili energia odnajduje wszystkie blo-
kady i je eliminuje!”. Natomiast jezeli wiesz dobrze, czego ci
brak (np. gdy cierpisz na béle plecéw), poslij strumien energii
bezposrednio do tego miejsca.

Inny sposéb usuwania blokad polega na tym, ze uzdrowiciel
nie pozwala energii rozlewa¢ si¢ po calym organizmie, lecz kie-
ruje ja dokfadnie do zatoru, by tam mogta zaczaé leczy¢. Energia
jest tak inteligentna, ze dalej samodzielnie dziata w ciele cztowie-
ka. Uzywaj do tego zawsze swojej sily woli. Mozesz przyktadowo
rozkaza¢ energii: ,,Zlokalizuj i pozbadz si¢ blokady” lub ,,Chcg,
abys$ pokonata bdl”. Zastosowanie swojej wlasnej woli stanowi
istote tego rodzaju leczenia.

Zapewne slyszale$ juz kiedy$ o mocy Kundalini, mam racje?
O zyciowej energii Ziemi, ktéra przeplywa przez twéj krego-
stup? Dzigki tej energii réwniez mozna pozby¢ si¢ wiele blo-
kad. Czakra korzenia stanowi wejscie dla energii Kundalini.
Dodatkowo moc ta jest wzmacniana przez energi¢ plynaca ze
wszech§wiata, zwanej tez uniwersalnym swiattem. Sita Kundali-
ni czgsto jest okreslana ,,ogniem”. Energia ta rozprzestrzenia sig
poprzez ,gtéwny energetyczny kanal” po catym ciele, uchodzac
przez czakre korony. UsiadzZ prosto i skoncentruj si¢ na miejscu,
gdzie stykaja si¢ twoje posladki z siedzeniem. Wyobraz sobie, ze
wyrasta z nich korzen, wrastajac w krzesto. Oddychaj glosno.
Poprzez korzed mozesz teraz pobieraé energi¢ Kundalini. Przy
kazdym oddechu energia coraz szybciej dostaje si¢ przez korzen
do gltowy. Oddychaj dalej. Gdy zauwazysz, ze energia ta catko-
wicie wypelnia twoja glowe, schowaj w myslach swoéj korzen.

Fizyczne bariery mozna takze usuwaé na odleglos¢. Jezeli twoj
klient mieszka w innym miescie i nie moze do ciebie przyjechad,
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mozesz z daleka posta¢é mu uzdrawiajaca energic. W tym celu
wyciagnij przed siebie otwarte dlonie. Zwizualizuj sobie swojego
pacjenta lub jego imi¢ we wnetrzu swoich dfoni. Nastepnie zt6z
je. Oczys¢ mysli i powiedz w swoim wngtrzu ,, Wysytam ci uzdro-
wienie!”, by zapoczatkowaé przeplyw energii. Pozwél energii po
prostu plyna¢, nie zastanawiajac si¢, ani niczego sobie nie wyobra-
zajac. Energia posiada inteligencje i poprzez swéj wlasny naped
sama zacznie plynaé. Po pieciu lub szesciu minutach poczujesz,
ze energia przestala promieniowaé. Oznacza to, ze uzdrowienie
zostato catkowicie ukonczone. Ta sama metoda moze by¢ takze
stosowana do leczenia samego siebie lub uzdrawiania doméw
i rodlin. W przypadku oczyszczania domu, nalezy zwizualizowad
sobie ten obiekt spoczywajacy w twoich dfoniach.
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Uzdrawianie fizycznego ciata moze odbywac¢ si¢ takze poprzez
masaze. Mogg zatozy¢ sie, ze juz kiedy$ wpadto ci w ucho takie
pojecie jak ,Lomi Lomi”. Jest to bardzo zmystowy rodzaj masa-
zu, przypominajacy taniec. Jeden, maksymalnie trzech ,uzdro-
wicieli”, gtadzi plecy i brzuch klienta kierujac si¢ swoja intuicja.
Brzuch stanowi przy tym symbol przesztosci, a plecy przysztosci.
Na koniec cztowiek unoszony jest za ramiona i biodra i lekko
kotysany. Lomi Lomi trwa okoto dwie, trzy godziny — w zalez-
nosci od potrzeby osoby zamawiajacej masaz. Terapia ta daje
cztowiekowi najglebsze odprezenie.

Rosyjscy guru réwniez pracuja z réznorodnymi technikami ma-
sazu. Jedna z nich jest masaz przy pomocy eterycznych olejkéw
i rézdzki. Wykorzystuje si¢ do tego siedem réznych olejkéw zapa-
chowych (ich wybér nast¢puje intuicyjnie). Kazdy czarownik i cza-
rownica posiada czarodziejska rézdzke. Jest ona wykonana z drzewa
rézanego lub cedrowego, a jej wykoriczenie stanowig rézne szlachet-
ne kamienie. Na czubku znajduje si¢ zaokraglony krysztat gérski.
Pozostale kamienie wybiera si¢ na podstawie przeczucia. Jednak na-
wet najpickniejsza rézdzka nic nie da, jesli nie bedzie ona uzywana
zgodnie ze wszystkimi regufami czarodziejskiej sztuki. Prawidlowe
wprowadzenie trwa siedem dni i zaczyna si¢ przy nowiu. W tym
czasie magik lub szaman codziennie odprawa rytuat, ktéremu to-
warzysza uzdrawiajace modlitwy. Podczas tych obrzadkéw catkowi-
cie koncentruje si¢ on na rézdzce. Ta za$ jest ,,programowana’ na
wszystkie dobre czyny i zyczenia. Sam mozesz przeprowadzi¢ tego
rodzaju wtajemniczenie. Zaopatrz si¢ w rézdzke lub sam ja zréb.
Potrzebny ci jest kawatek drewna i krysztat gérski, ktory umiescisz
na koricu rézdzki. Przez 15 minut kazdego dnia skupiaj swoje mysli
na rézdzce, méwiac jej, co ma czynié, np. uzdrawiaé, oczyszczaé,
wspiera¢ ci¢ energetycznie przy wszelkiej pracy. Posiadacz tego
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magicznego przedmiotu dziala postugujac si¢ sitami zywiotakéw.
Takze i ty potaczysz si¢ dzigki niemu z matka natura. Z rézdzka
nalezy obchodzi¢ si¢ ostroznie i nie moze pod zadnym pozorem
by¢ dotykana, czy tez uzywana, przez inne osoby niz jej whasciciel,
W przeciwnym razie straci swoja moc.

Ale przejdimy do masazu. Podczas zabiegu klient lezy na
brzuchu i odpreza sig. Uzdrowiciel bierze do reki rézdzke
i modli si¢ przez chwile. Nastepnie wybiera i miesza ze sobg
w miseczce siedem réznych olejkéw eterycznych. W kolejnym
kroku moczy konicéwke rézdzki w przygotowanym przez siebie
roztworze. Najpierw kresli na skdrze pacjenta krzyzyki: jeden na
kregostupie, po jednym na kazdym ramieniu, na dfoniach, no-
gach i stopach. W ten sposdb za pomoca rézdzki ,,masowane” sa
pojedynczo wszystkie obszary czakraméw. Nastepnie uzdrowi-
ciel zaczyna masowac rézdzka kos$¢ guziczng zgodnie z ruchem
wskazdwek zegara, po czym wedruje wzwyz wzdtuz kregostupa.
Tak oto rysuje on sze$¢ kregdw na linii kregostupa. Siédmy krag
jest wykonywany powyzej glowy i zakreslany jest niejako w po-
wietrzu. Pézniej nalezy nakresli¢ bez przyciskania rézdzki dwa
kregi na wysokosci nerek. Szamani mawiaja, ze mieszka tam
matka witalnosci. Po gruntownym masazu tylnej czgéci ciala,
klient obraca si¢. Teraz spoczywa on na plecach. Uzdrowiciel
masuje go z przodu swoimi r¢koma, a wigc bez uzycia rézdzki,
wylacznie na brzuchu. W tym celu rece nalezy natrze¢ klienta
resztka pozostatego olejku. Masowanie rozpoczynamy od pep-
ka, nastgpnie poruszamy dlonie zgodnie z kierunkiem wskazé-
wek zegara. Pierwszy krag wykonaj wokét pepka, potem zataczaj
coraz to wigksze kota. Pierwszy krag jest maty, drugi wickszy,
trzeci jeszcze wigkszy itd. Twoje ruchy powinny stworzy¢ spirale
wokét brzucha klienta.
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Jezeli chcesz wykona¢ tego rodzaju masaz, mam dla ciebie
mata wskazdéwke albo inaczej przepis na miksture siedmiu olej-
kéw. Ten uzdrawiajacy specyfik pochodzi z szamanistycznych
receptur mojej rodziny. Za kazdym razem odmierz siedem sto-
towych tyzek $wiezo posiekanych zidl, przesyp je do naczynia
i zalej je 300 ml oliwy. Najlepiej uzy¢ kilku ziét, ale nie wigcej
niz siedmiu. Lawenda fagodzi béle migsni i glowy, dziurawiec
pomaga na sttuczenia, pietruszka jest dobra dla skéry, koper
ozywia tkanki, awokado $wietnie dziata na zmarszczki i doda-
je energii, bazylia pobudza krazenie energii w ciele. Swierk lub
jodla dodaja nowych sil. Mieszanke nalezy postawi¢ przynaj-
mniej na dwa tygodnie w sfonecznym miejscu, nie zamykajac
naczynia. Nastgpnie cato$¢ trzeba odfiltrowad i przechowywad
w ciemnej butelce. Za pomocg tego olejku mozesz wykonywacé
regenerujace masaze.

Uzdrawianie ciata poprzez wewngtrzne podrize w ciele

Czy styszates juz kiedy$ o ,,podrézach w ciele”? Réwniez ta tech-
nika pochodzi z szamanizmu i jest rodzajem pracy z wizjami.
Podréze w ciele s3 odpowiednie dla kazdego, czy jestes mltody
czy tez stary, chory czy tez zdrowy. Dowiedz si¢, czy w twoim or-
ganizmie wszystko jest w porzadku oraz czy twoje ciato nie chce
poprzez chorobe czego$ zasygnalizowaé. Celem jest wykorzysta-
nie madrosci ciala. Dzigki takiej wedréwcee zyskasz informacje,
kt6rych nike inny nie moze ci da¢. Twoje ciato zapisato wszyst-
ko, co kiedy$ przezyles, a takie wszystko, co czujesz i myslisz.
Dzigki temu zawsze jest ono w stanie udzieli¢ ci odpowiedzi.
Przygotuj wizualnie swoja wyprawe. Poléz si¢, udajac si¢ swo-
imi my$lami do wnetrza swojego organizmu. Niech w twojej
glowie pojawiaja si¢ obrazy. Zadaj sobie jedno proste pytanie:
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skad bierzesz si¢ chorobo? Juz po kilku minutach otrzymasz wia-
domos¢ od swojego ciata. Kieruj si¢ ponizszymi wskazéwkami:
swojg eskapad¢ zacznij od nosa, podazajac az do dotknictego
schorzeniem miejsca. Zapytaj swojego organizmu, gdzie lezy
przyczyna tychze dolegliwosci i co powiniene$ zmienié. Przed
twoimi oczami wyobrazni ukaza si¢ rézne obrazy, z ktérymi po-
winiene$ pracowac.

Twoje cialo to zaggszczona materia. Mozesz go dotknaé i po-
czué. Jednakze nowe energie przeciwdziatajg temu zaggszczeniu.
Wszystko jest skondensowane i kazdy ,prosty cztowiek” rozu-
mie, czym jest karma i rozwdj. Kazdy $miertelnik wie réwniez,
ze istnieje mozliwo$¢ leczenia energiami oraz ze takze w kosmo-
sie istniejg nieznane nam rzeczy. Musisz wykorzysta¢ swoj po-
tencjal, potencjat wiedzy, by nauczy¢ si¢ obchodzi¢ z ta materia.
Bez wiedzy nikt nie dostanie si¢ na drogg transformacji. Musisz
nauczy¢ sig, jak pracowaé z myslami. Bowiem tylko za pomoca
nowych mysli mozesz zaopatrzy¢ swoje cialo w energie.

Przejécie do nowych czaséw juz si¢ rozpoczgto. Wszyscy to
odczuwaja. Pozyskiwanie energii nabrato nowego znaczenia dla
cztowieka. Wezesniej czerpaliémy energie z ciala, a wigc po-
przez ruch. Poruszajac si¢, magazynowales energie kinetyczna,
np. poprzez uprawianie sportu. Proces ten nazywa si¢ fizyczng
transformacjg. Jednakze coraz rzadziej wykorzystujemy ten ro-
dzaj energii i znika ona powoli z naszego codziennego zycia.
Dzi§ przemiana energii odbywa si¢ w duszy. Mamy zatem do
czynienia z transformacjq duchowg.

Nowe energie zbierane sg przez nas dzigki naszym myslom
i oczom. Dlaczego tak wiele ludzi oglada dzi$ sportowe wyczyny,
np. mecze pitki noznej? Coraz wigcej kobiet i mezezyzn $ledzi
kanaty modowe i kucharskie w telewizji. Co si¢ przy tym dzieje?
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Gdy sam co$ robisz, magazynujesz energi¢ kinetyczng ptynaca
z ciala. Natomiast jesli ogladasz programy telewizyjne, zapisu-
jesz uwolniong energi¢ sportowcéw czy tez kucharzy poprzez
swoje oczy. A zatem widzowie rejestrujg i przyjmuja tg energie.

Zycie zawsze jest gra z zasadami bad? bez zasad. Rozejrzyj si¢
wokoét siebie, a wszgdzie je dostrzezesz: w zyciu prywatnym, biz-
nesowym, politycznym. Miedzy partnerami, rodzicami i dzie¢-
mi oraz zakochanymi odgrywane sa psychologiczne gierki.
Whasciwie po co i dlaczego? Ludzie chetnie ze sobg pogrywaja,
poniewaz w ten spos6b wymieniajg si¢ energia. Za kazda gre
trzeba jednak zaptaci¢. W koricu jesteSmy zmuszeni do zaprze-
stania gier i do rozpoczgcia nowego zycia, by pozna¢ prawdziwg
rzeczywisto$¢. To réwniez stanowi cz¢$¢ duchowej transformaciji.

Ludzie rozwijaja si¢ w bardzo szybkim tempie. Przekonaj
si¢ sam: wezesniej ludzkos¢ robita tylko mate kroki. Nie poj-
mowata, co si¢ woké! niej dzieje. Czlowiek chceiat posiadad
wiele rzeczy — samochody, domy, ludzi, przywileje. Zréb
swoja liste: zapisz na kartce papieru wszystko, co mogloby cig¢
skusi¢. Czy jest to blask szlachetnych metali i drogocennych
kamieni? Moze jest to zloto? Ludzki gatunek powoli odkrywa
swoja dusze. Dzisiejszy cztowiek rozumie, ze istnieje wigcej,
niz jest w stanie dostrzec. Dusza zaczyna si¢ rozwijaé. Nie jest
to rzecz trudna. Wszystko, co ma miejsce potem, to czysta
praca — odwaga i poznanie madrosci.

Ludzie w konicu zaczeli si¢ interesowad sztukg i problema-
mi $wiata. Starajg si¢ co$ zmieni¢, tak jak ty. Umyst pracuje
na coraz to szybszych obrotach. Niestety cialo nie nadaza za
ta predkoscia. Dlatego tutaj takie mam dla ciebie poradg.
Cwiczenia fizyczne $wietnie nadaja sie do samouzdrawiania.
Twoj organizm oddycha. Lecz nie tylko nos i buzia dostarczaja
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twoim plucom i krwi tlenu. Kazdy cztowiek musi nauczy¢ si¢
oddychaé. Aktywujesz dzigki temu respiracj¢ poprzez pory.
Przez skére bowiem oddychasz o wiele wigcej niz za pomoca
organéw. Chodz cz¢sto nago po pokoju, w ten sposéb auto-
matycznie opanujesz t¢ metode¢ oddychania. Cztowiek zostat
stworzony bez odzienia. Ciagle noszenie ubrania zaprzecza
zatem jego naturze. Dzi¢ki oddychaniu przez pory ciato be-
dzie moglo szybciej si¢ regenerowac.

Nowe trendy w naktadaniu rak

Uzdrowiciele pracuja czesto z tak zwanym nakladaniem rak.
Osobiscie bardzo sobie cenig t¢ technike i prakeykuje ja od po-
nad 20-stu lat. Nakladanie rak nie jest proste! Metoda ta umoz-
liwia transfer energii, ale takze wplywa na wiele zjawisk w ciele
klienta, wyzwalajac jego samoleczenie. Terapia energia opiera
si¢ na zasadzie méwiacej, ze wszystkie zywe organizmy emituja
energie, ktéry potrafia przekazywaé dalej. Ta reguta wymiany
energii wciaz jest aktualna. W ten sposéb mozesz na przyklad
postaé energetyczny impuls do chorego narzadu. Jako uzdra-
wiajacy terapeuta przekazujesz klientowi poprzez swoje dlonie
pewne energie i wyréwnujesz u niego miejsca z nagromadzong
energia. Naktadanie rak ma pozytywny wplyw na energetyczne
pole pacjenta. Réwniez naukowcy méwig o tym, ze poprzez dlo-
nie mozna przekazywad lekki strumieri energii drugiej osobie.
Energia ta porusza si¢ w rzeczywistosci wzdtuz drég nerwowych
ludzkiego ciala (meridian), wplywajac bezposrednio na system
nerwowy czlowieka. Klient najczgéciej odbiera tenze energe-
tyczny strumieni jako cieplo, mrowienie, prad, zimne dreszcze,
wibracje lub przyciaganie. Prawie zawsze tego typu kuracja po-
woduje u niego stan odprezenia.
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Tymczasem naktadanie rak oddziatuje nie tylko na cialo, ale
takze na aur¢ oraz czakry oddajacej si¢ zabiegowi osoby. Aura
reprezentuje twoje pole energetyczne, a czakramy nalezace do
ciebie energetyczne osrodki organizmu. Plynne funkcjonowa-
nie czakr jest niezbedne dla fizycznego oraz duchowego rozwoju
cztowieka. Powierzchnia ludzkiego pola energii jest zmienna
i wynosi od dwéch do czterech metréw. Poprzez zastosowanie
réznych technik, takze naktadania rak, mozesz zmieni¢ zasigg
swojej aury. Jakie pociaga to za sobg skutki? Aktywowane zostaje
twoje samouzdrawianie. A dzigki polu bioenergii znajdujesz si¢
w nieprzerwanej wymianie ze swoim otoczeniem. Przebywajac
w okolicy innej osoby na tyle blisko, by znalez¢ si¢ w obrebie jej
energetycznego pola, samoistnie rejestrujemy czg$é jej osobowo-
$ci. Wyjasnia to, dlaczego czasem ludzie od razu wydaja si¢ nam
sympatyczni, a inni niesympatyczni. Jednakze zamiast przyjmo-
waé te drgania, schodzac jednoczesnie na nizszy energetyczny
poziom, mozna $wiadomie dokonywaé¢ w takich momentach
wyboru, by potaczy¢ si¢ ze Zrédlem mitosci i pozwoli¢ tej energii
plyna¢ przez wlasna osobe.

Kolejne éwiczenie warto wykonywaé, gdy akurat jest si¢ uwi-
ktanym w sprzeczne emocje, by wznie$¢ si¢ na wyzszy poziom
energetyczny. Postepuj zgodnie ze wskazéwkami. Zajmij pozy-
cje siedzaca. Siedmiokrotnie powtérz stowo ,mito$¢”, wyobra-
zajac sobie, jak energia ta przepelnia ci¢ i catkowicie okrywa
twoja osobe. Ujrzyj oczami wyobrazni, jak milosne wibracje
przeptywaja w formie $wiatla przez twoja glowe, a twoje otocze-
nie nabiera jasniejszych koloréw. Teraz pot6z si¢. Zamknij oczy
i skup si¢ na swoich stopach. Dtonie potéz na klatce piersiowej
w okolicy serca. Po pieciu minutach wstan, wciaz koncentrujac
si¢ na swoich stopach. Sprébuj poczué, jak twoje stopy twardo
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stoja na ziemi. Pobierasz dzi¢ki nim energi¢ matki ziemi, ktéra
jest transportowana do catego ciata. Wchion w siebie t¢ ptynaca
z naszej planety sile, by wzmocni¢ swojg stabilnos¢. W swojej
imaginacji widzisz, jak wypuszczasz korzenie, ktére pobieraja
z Ziemi energi¢. Trafla ona do twojego ciata, a nast¢pnie do kaz-
dego organu.

Wibrujgce rece
Energi¢ rak mozna wzmocni¢ poprzez wytwarzanie wibragji. Po-
cieraj o siebie twoje dionie przez dwie minuty. Nastepnie strze-
pyj je przez nastgpne 20 sekund i pot6z je na dotknicte choro-
ba miejsce. Jezeli wykonate$ prawidtowo wszystkie czynnosci,
to wibrujesz teraz wraz z twoimi dloAmi, produkujac okoto 10
wibracji na sekundg. Wzmacnia to czg¢stotliwosci fal mézgowych.
Rece uzdrowiciela dostrajaja w ten sposéb ciato klienta do tych se-
kwengji. Teraz zabierz swoje rece z nad pacjenta. Ustaw si¢ bezpo-
$rednio przed nim twarza w twarz. Koniuszki palcéw prawej dto-
ni ul6z na lewej polowie glowy klienta, za$ palce lewej dloni utéz
w ten sam sposéb na prawej stronie jego gtowy. Wibruj za pomo-
cg swoich czubkéw palcéw. Leczona przez ciebie osoba powinna
mie¢ zamkniete oczy, ty za$ nie skupiajac si¢ na niczym, spogladaj
w dal. Po pieciu minutach udaj si¢ na tyt pacjenta i potéz swoja
prawa reke na jego prawej stronie glowy, zas lewa dlon na jego
lewej czeéci glowy. Zacznij wibrowaé rgkoma. Na koniec jeszcze
raz przekaz za pomocg swoich dloni wibracje choremu miejscu.
Naktadanie rak jest praktykowane od setek tysiecy lat. Wielu
z nas czyni to bedac nieswiadomym. Gdy dziecko uderzy si¢
w glowe, zaraz do niego podchodzimy i ktadziemy swoja dlon
na bolacym miejscu, by przestato ptaka¢. Tak wigc naktadanie
rak dziata automatycznie. Zaprezentuje to na kilku ¢wiczeniach.
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Cwiczenie 1

Przez wiele lat obserwowatem, jak uzdrawia moja babcia. Pra-
cowata ona z ta metoda, odmawiajac przy tym uzdrawiajace mo-
dlitwy. Uzywata leczniczych olejkéw i zidt. Ty takze mozesz przy-
wraca¢ ludziom zdrowie za pomoca swoich dfoni. W tym celu
musisz aktywowac swoja uzdrawiajaca energie poprzez tak zwane
zamykanie kregéw. Na poczatek potrzyj o siebie dlonie. Z regu-
ty 2 minuty wystarczaja w zupetnosci. Potem potéz dionie jedna
na drugg i trzymaj je w tej pozycji przez trzy minuty. Energia
matego kregu zostata wprawiona w ruch. W tym momencie mo-
zesz rozpoczaé uzdrawianie. Wlej na swoje dionie kilka kropel
olejku. A nastgpnie pol6z rece na bolesnej czgéci ciata. Mozesz je
takze nalozy¢ na plecy dziecka. Poniewaz czakry dloni sg bardzo
dobrze potaczone z czakramem serca, twoja energia bedzie teraz
mogla tatwo poplynaé¢ do zmienionej chorobowo materii. Po-
nadto powiniene$ nauczy¢ si¢ odczuwaé cheé niesienia pomocy
swojemu klientowi. Z czasem bedziesz potrafit utrzymywaé to
uczucie bez jakichkolwiek trudnosci przez dtuzszy czas.

Cwiczenie 2

Usiadz przed siedzacym klientem i patrz na jego czoto. Pacjent
moze mie¢ przez caly czas zamknicte oczy. Dotknij na chwile
jego czota lewa reka. Nastepnie wyciagnij przed siebie obie do-
nie, wierzchem do géry i zwizualizuj sobie dwie kule $wiatta.
Dalej trzymaj przed soba rece, ale tym razem ul6z je wnetrzem
do siebie w odstepie dziesigciu centymetréw. Dlonie oddalajg
si¢ od siebie, po czym znéw zmierzaja w swoim kierunku. Dzia-
tanie to powtarzaj przez dwie minuty, az poczujesz energig. Jest
ona skoncentrowana w twoich dloniach. Juz po krétkim cza-
sie zaczniesz odczuwaé mig¢dzy nimi nagromadzona moc. Teraz
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potéz rece na kolanie lub glowie klienta — tak oto przekazesz
energi¢ do jego ciata. Proces ten mozna powtarzaé wiele razy.

Cwiczenie 3

Pocieraj o siebie rece przez minutg, starajac si¢ przekazaé pacjen-
towi powstale w ten sposdb ciepto. Mozesz uzy¢ do tego jedne;j
lub dwéch dloni. Potéz jg w miejscu wystgpowania dolegliwo-
$ci na ciele klienta i zamknij oczy. Nastgpnie przesuwaj swoje
dfonie w odstepie dziesigciu centymetréw od ciata pacjenta nad
jego rekoma, nogami i strefami bélu, nie dotykajac go. Zaobser-
wujesz rdznice, przy czym w miejscu wystgpowania problemu
ty i twéj klient mozecie odczuwaé zimno lub mrowienie. Caly
rytual powtérz siedem razy.

Cuwiczenie 4

Podczas tego ¢wiczenia pracuje si¢ tylko jedng reka. Na poczat-
ku przyjrzyj si¢ swojej dloni. Swéj wzrok skieruj na srodek jej
wnetrza. WyobraZ sobie, ze dokladnie w centrum twojej dloni
znajduje si¢ srebrna kula. Kula ta unosi si¢, promieniujac $wia-
ttem. Teraz poléz swoja reke doktadnie w miejscu bélu klienta
i delikatnie wttocz do $rodka lezaca w twojej dloni kulg. Jest to
bardzo pomocne w przypadku bélowych blokad, ktére moga
w ten sposdb szybko zosta¢ zlikwidowane.

Praca bez dtoni

Z uplywem czasu oraz po intensywnym treningu zauwazysz,
ze potrafisz tez leczy¢ bez udziatu rak. Miejsce dfoni mogg za-
ja¢ twoje oczy, ktére beda uzdrawiaé. W ksiazce tej czytate$ juz
o ,zauroczeniu’. Niektérzy ludzie maja ,zle spojrzenie”. Ob-
sypuja ci¢ pochwatami, a zaraz potem tracisz to, za co cig¢ tak
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podziwiali, np. kto§ méwi ci, ze masz pickng i gladka skore,
a kilka dni pézniej wyskakuja ci pryszcze. Wiele ludzi nie wie
nawet, ze posiada taki ,talent”. Jednakze dzigki naszemu wejrze-
niu mozemy takze osiaga¢ pozytywne efekty. Poprzez ,czasteczki
$wiatla” zwane protonami otrzymujesz widoczne informacje —
innymi stowy, w ten sposéb mozemy postrzegaé energie. Jako
uzdrowiciel jeste$ w stanie wprawi¢ te czasteczki w ruch. Cof$ ta-
kiego ma przyktadowo miejsce przy prostowaniu kregostupa czy
rozluznianiu mieg$ni plecéw. Nalezy wyobrazi¢ sobie promien
$wiatla i posta¢ go do pacjenta.

Sprébuj tego: skieruj swoja dlon na siédmy kreg szyjny sto-
jacego prze tobg klienta. Potéz na nim na chwile reke, by mégt
on poczué ciepto twojej dloni. Gdy stojaca naprzeciwko ciebie
osoba czuje twoja energi¢, wypowiedz nastgpujace stowa: ,Gdy
odsung swoja dlon, bedziesz odczuwad mojg energie, poniewaz
bede dalej pracowaé¢ moimi oczami”. Nastepnie zabierasz reke
i obserwujesz siédmy kreg szyjny pacjenta. Energia powinna
plyna¢ do niego w dalszym ciagu. Chory odczuwa ja. Po kilku
minutach przejedZ powoli oczami wzdtuz kregostupa, kierujac
si¢ do dotu.

Cwiczenie bioenergetyczne

Mozesz tez przeprowadzi¢ tak zwana korekte energii na plecach
swojego pacjenta. Klient siedzi, a ty stajesz za nim. Twéj chory po-
winien sprébowac si¢ odprezy¢. W tym celu zamyka on swoje oczy
i liczy w myslach wstecz od 20 do 0. Postaraj si¢ wykreci¢ mu rece
do tylu, jak najdalej to mozliwe. W przypadku spigtych oséb nie
jest to w ogdle mozliwe. Przebiegnij wzrokiem kregostup pacjenta
wykonujac ,,zygzak” z géry do dotu, po czym znéw sprébuj wygiaé
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jego ramiona do tylu. W nast¢pnej kolejnosci potédz swoje dto-
nie na jego plecach, przemieszczajac si¢ w dot. Teraz jeste$ w sta-
nie juz tak odchyli¢ jego rece, ze prawie stykaja si¢ one ze soba
za jego plecami.

Dzigki wizji kazdy moze zreperowaé swoje ciato. Ona réwniez
prezentuje pewng oscylacje, a zatem wizualny rytm. Odczuwates
juz kiedys béle kosci lub stawéw? A moze wciaz je masz? W ta-
kim razie od razu powinienes przejs¢ do kolejnego éwiczenia, by
dos$wiadczy¢ dziatania wizji na swoim wlasnym ciele.

Cwiczenie ,, Wizualne oddziatywanie w ciele”
Usiadz spokojnie i wyobraz sobie swoje chore kosci. Potrzyj
o siebie rece, az zaczng mrowié i stang si¢ cieple, a potem przejdz
z nimi do swojej aury; to znaczy, ze powinienes skierowac si¢
w strong bélu, nie dotykajac ciata. Jesli wykonasz nozycowy ruch
swoimi dforimi, spostrzezesz, ze bdl stabnie. Jesli dotozysz do
tego wizj¢, b6l prawdopodobnie odpusci na dtuzszy czas. Ujrzyj
oczami wyobrazni swoje ko$ci. Uzyj swojej imaginacji i zobacz,
jak ptynie do nich pewien rodzaj jasnego $wiatla, ktére je odna-
wia. Rozchodzi si¢ ono po wszystkich kosciach, siegajac wszyst-
kich stawdéw, takze tych, ktérych dotkngta choroba. Energia
zbiera si¢ w kazdym miejscu i zaczyna uzdrawiaé. Swiatto przyj-
muje teraz postac reki, ktéra gladzi kazda pojedyncza kos¢ i staw.
Swiatto rozprzestrzenia sie coraz dalej. Rozkoszuj si¢ ta chwila.
Cwiczenie to moze zostaé jeszcze poszerzone: porozma-
wiaj dodatkowo ze swoimi komérkami i podaruj im wizualng
wode komoérkowa. Powiedz w myslach: ,Kochane komérki,
zaopatruj¢ was w pozywienie. Wlasnie dostarczana jest wam
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woda komoérkowa”. Wyobraz sobie, jak kazda komérka twojego
ciata wreszcie ma wokot siebie wystarczajaco wody, ktéra pochta-
nia. Energia jest przyjmowana przy tym na wszystkich poziomach
komérkowych. W dalszej cz¢sci przeméw do krwi i przekaz jej in-
strukcje uzdrawiania. Sformutuj takie oto zdanie: , Wnie$ swiatto we
wszystkie zakatki mojego ciata”. Zwizualizuj sobie, jak krew rozlewa

si¢ po organizmie, niosac $wiatto wszedzie tam, gdzie go brakowalo.

Cwiczenie , Wizualne oddziatywanie w psychice”

Takze to ¢éwiczenie jest na miarg zlota. Przyjmij pozycje siedzaca
i zamknij oczy. Przywolaj sobie obraz swojego serca i potéz na nim
swoja dlori, nie wazne kt6ra. Wyobraz sobie, ze w twoim sercu
mieszka mate dziecko. Jest to twoja pod$wiadomos¢. Porozmawiaj
z tym wewnetrznym dzieckiem i popros je o pomoc. Ujrzyj oczami
wyobrazni, jak malec umiecha si¢ i ujmuje twoja dori. Mozesz juz
otworzy¢ oczy. Cwiczenie to nalezy wykonywaé codziennie, przez
dtuzszy czas wynoszacy od dwéch do trzech miesigcy.

Cwiczenie , Wizualna praca przy przewlekbych i chronicznych
schorzeniach”

Jezeli co$ ci nie odpowiada w zyjacych z toba ludziach, w koricu
mowisz im o tym prosto w oczy. Dlaczego nie robisz tak ze swoim
cierpieniem? To takze jest mozliwe! Porozmawiaj z chorobg bez
owijania w bawetng! Powiedz jej, co ci nie pasuje. Potem podej-
mij nastepujace kroki: usiadZ wygodnie i wyobraz sobie, ze jest
z tobg twoj wewnetrzny uzdrowiciel. Wyglada on jak prawdziwy
terapeuta, tylko mniejszy. Nawiaz z nim rozmowg i popros go
o pomoc. Poslij go do pracy.
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