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Slowo wstepu

Gdy zajmujemy si¢ zdrowiem naszych oczu, czgsto mamy
sktonno$¢ do tego, by traktowal je jako co$ oddzielnego od
naszego ciala. Wowczas tracimy z pola widzenia fake, ze proble-
my z oczami sa objawami, ktére maja glebiej lezace przyczyny.
W niniejszej ksigzce zajmiemy si¢ oczami na poziomie holi-
stycznym. Przyjrzymy si¢ temu, co widzimy, a czego nie moze-
my zobaczy¢. Zaczniemy przywracaé swoja zdolnos$¢ widzenia,
kiedy nauczymy si¢ wstuchiwaé w swoje ciato, odtruwac je oraz
bada¢ i uzdrawia¢ emocjonalne, czgsto powstate o wiele weze-
$niej, przyczyny probleméw z oczami. Dzigki naturalnemu sty-
lowi zycia i uzdrawiajacemu zwréceniu si¢ ku naszej catej isto-
cie mozemy sprawid, ze nasze oczy, jak rowniez nasze cale ciato
pozostang zdrowe przez cale zycie.

Sama nigdy nie nositam okularéw. Zawsze miatam dobry
wzrok, przynajmniej w ciggu dnia. Okoto czterdziestych uro-
dzin zaczgtam mie¢ problemy z widzeniem w ciemnosci, szcze-
gblnie w trakcie prowadzenia samochodu. Mniej wigcej w tym
samym czasie poczutam, jak méj wzrok pogarsza si¢ réwniez
przy czytaniu. Zacze¢tam uprawiaé gimnastyke oczu, co poma-
gato, gdy regularnie wykonywalam ¢wiczenia. Pare lat temu
w trakcie transu dowiedziatam si¢, jak moge transformowaé
w sobie ten temat. Udato mi si¢ to w ciagu jednej pétgodzinnej
medytacji i od tamtego czasu moje oczy pozostajg zdrowe, przy
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10 Holistyczne uzdrawianie wzroku

czym zintegrowalam seri¢ ¢wiczen na poprawe wzroku z moim
przebiegiem dnia.

Mimo ¢wiczen sa dni, kiedy widze lekko niewyraznie. Jest
to dla mnie wazna wskazéwka od mojego ciata. W takie dni
przeznaczam czas dla siebie. Kiedy uzbierajg si¢ we mnie sy-
tuacje, mysli czy emocje, ktérych nie cheg dostrzec, z ktérymi
nie cheg si¢ zmierzy¢, oddziatuje to na moja zdolno$¢ widzenia
i musz¢ oddac¢ calg przestrzen, by to rozpozna¢. Okulary tu nie
pomoga, a tylko zwrdcenie si¢ ku sobie jest w stanie rozjasni¢
i uzdrowi¢ méj wzrok.

Kiedy moéj sredni syn byl w drugiej klasie i narzekat na po-
garszajacy si¢ wzrok, na zyczenie jego babci poszlismy do okuli-
sty. Lekarz rozpoznat lekkie ostabienie wzroku, ale ku mojemu
wielkiemu zdziwieniu nie powiedzial ani stowa o ¢wiczeniach
oczu, napigciach, unikaniu stresu i odzywianiu. Przepisat je-
dynie szkta korekcyjne i sugerowal, ze jesli méj syn nie bedzie
ich nosit, bedzie go bolata glowa, a jego wzrok bedzie si¢ dalej
pogarszal. Zdenerwowato mnie to, poniewaz ze swojej pracy
w klinice okulistycznej w Odessie wiedziatam, jak wazne jest
holistyczne podejécie, gdy wzrok zaczyna zawodzié.

Kiedy wrécilismy do domu, zapytaliimy z m¢zem syna, czy
w ogole chee nosi¢ okulary, a on zaprzeczyt. Dlatego zaczglismy
przez okoto dziesi¢¢ minut dziennie wykonywac z nim ¢wicze-
nia oczu i ¢éwiczenia rozluzniajace. Wyjasnilismy mu, jak waz-
ne jest jedzenie codziennie jabtek, marchwi i innych $wiezych
produktéw. Poza tym przypominali§my mu o tym, zeby wigcej
wychodzit na dwér, by kapa¢ oczy w naturalnym $wietle, od-
prezaé je i przez zabawy na $wiezym powietrzu naturalnie nimi
poruszac.

Jako uzdrowicielka wiem, ze wszystkie objawy majg tez
emocjonalne przyczyny. Dlatego przeprowadzitam z moim sy-
nem sesj¢ Lumi i juz po krétkim czasie jego oczy odzyskaly sile.
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Takze teraz, po ponad dziesigciu latach, tak jak i wezeéniej nie
potrzebuje on zadnych okularéw, chociaz duzo czasu spedza
przed komputerem.

Stworzytam metodg¢ Lumi, aby zajaé si¢ tematami emocjo-
nalnymi. Pomaga nam ona w rozpoznawaniu przyczyn na po-
ziomie niematerialnym i w transformowaniu ich. Opis metody
Lumi i wprowadzenie w nig znajdziesz na stronie 145.

Wezesniej na wszystkich moich seminariach dotyczacych
uzdrawiania i odmfadzania zajmowatam si¢ tematem oczu, ale
raczej kréotko. Teraz, od 2014 roku, mam w swojej ofercie dwu-
dniowe seminarium catkowicie poswiecone tematyce oczu. Jest
tak wiele oséb majacych z nimi problemy, ze byl to najwyzszy
czas, by kompleksowo si¢ tym zaja¢. Na tych seminariach, kté-
re ciesza si¢ duzym powadzeniem, metoda stale si¢ rozbudowy-
wata i dlatego zdecydowatam si¢ przedstawi¢ ja w tej ksiazce.
Dzigki licznym pozytywnym informacjom zwrotnym potwier-
dzitam jej uzdrawiajace dziatanie.

Gléwnym celem tej ksiazki nie jest ukierunkowanie na spe-
cjalistyczne diagnozy dotyczace oczu, ale koncentracja na lu-
dziach w ich ogélnosci i na licznych procesach autouzdrawia-
nia, ktére sa dla nas otwarte. Niewazne, czy jeste$ krétko- czy
dalekowidzem albo czy masz zaéme: Za pomoca opisanej w tej
ksiazce metody odnajdziesz na nowo swoja wlasng petnie. Jesli
jeste$ gotowy, by poznaé siebie samego i swojg prawdg, réwniez
twoje oczy otworzg si¢ na to i wszystko bedzie widzialne.

Polecam ci najpierw przeczytaé ksiazke w catosci, a potem
wykorzysta¢ poszczegdlne wskazéwki i ¢wiczenia. R6b notatki,
wezuwaj si¢, by sprawdzié, jakie tematy do ciebie przemawia-
ja 1 jakie ¢wiczenia wydaja si¢ odpowiednie dla ciebie. Twoje
notatki pomoga ci w stworzeniu osobistego programu uzdra-
wiania. Na koricu ksigzki znajdziesz 40-dniowy plan, z ktérego
pomoca mozesz przywrécié zdrowie swoim oczom.
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Przypominaj sobie ciagle, ze ¢wiczenia w tej ksiazce stuza
nie tylko do rozluzniania wszystkich uczestniczacych w widze-
niu grup miesni, ktdre mozna znalezé w wielu ksiazkach o tre-
ningu oczu. Wyjdziemy daleko poza to, ku ciatu jako catosci
i misterium widzenia.
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Centra energetyczne,
Kanat przeptywu energii zyciowej
i podeszwy stop

Nasze cialo energetyczne — aura — ma forme wielkiego jaja.
W $rodku znajduje si¢ nasze ciato fizyczne. Uniwersalna ko-
smiczna energia plynie w naszym ciele energetycznym i fizycz-
nym przez kanal energii zyciowej, przebiegajacym przez nasz
srodek. W kanale energii zyciowej znajduje si¢ dziewigé waz-
nych centréw energetycznych, zwanych takze czakrami.

W naszym ciele fizycznym znajduje si¢ siedem centréw ener-
getycznych: czakra podstawy w obszarze genitaliéw, czakra sa-
kralna polozona okolo dwa palce ponizej pgpka, czakra splotu
stonecznego w naszym splocie sfonecznym, czakra serca posrod-
ku klatki piersiowej, czakra gardta w obszarze szyi, czakra czotowa
pomigdzy brwiami i czakra korony w najwyzszym miejscu glo-
wy. Dwa centra energetyczne znajduja si¢ w ciele energetycznym
poza cialem fizycznym: czakra nieba, okoto p6t metra nad glowa
i czakra ziemi, mniej wigcej pét metra pod naszymi stopami.

Energia plynie przez nasze cialo i przez kanal energii zy-
ciowej i ozywia, odnawia oraz oczyszcza nasz system. AbySmy
byli optymalnie zaopatrzeni w energie i oczyszczani z wszelkich
zanieczyszczen, kanal energii zyciowej powinien by¢ otwarty
w stu procentach. Przy tym réwniez czakry dloni i stop pelnia
wazng role, poniewaz przez dlonie, a przez to réwniez przez ich
czakry, przyjmujemy energi¢ z naszego otoczenia albo ja odda-
jemy. Czakry dloni sa zwiazane z czakra serca. Gdy nasza czakra
serca jest otwarta i zdrowa, energia pierwotnej mitosci wptywa
we wszystko, czego dotykamy i co przynosimy. W ten spos6b
dzielimy si¢ mitoscia ze $wiatem. Intuicyjnie wiemy o tym me-
chanizmie energetycznym: Ktadziemy dlod na ramieniu czto-
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wieka, aby go pocieszy¢ i zdja¢ nieco cigzaru z jego barkéw.
Kladziemy dlonie na ranie, zeby ja wyleczy¢. Otwieramy dlo-
nie, kiedy si¢ cieszymy, aby przyjaé energie, a kiedy glaszczemy
cztowieka albo zwierze, dajemy mu mito$¢ poprzez swoje rece.
Kiedy dotykamy co$ albo kogos dfoimi, automatycznie przyj-
mujemy do siebie obce energie. Nalezg do nich réwniez wibra-
cje, ktére nie dziatajg na nas dobrze. Czakry dloni komunikujg
si¢ z naszymi czakrami stép i zawsze gdy dotykamy negatyw-
nych energii i przyjmujemy je do siebie, sa one przeprowadzo-
ne do podeszew stép i przez czakry stép odprowadzane do cza-
kry ziemi i transformowane. To dziata doskonale jednak tylko
wtedy, gdy otworzymy nasz kanat Zyciowy w stu procentach,
a nasze cialo jest wolne od zanieczyszczen. Inaczej negatywna
energia moze si¢ w nas zbiera¢ i obcigza¢ nas.

Energia naszego serca rozlewa si¢ przez nasze oczy w $wiat.
Spojrzenie moze nies¢ w sobie mito$¢, dobro, uzdrawiajaca
uwage. Gdy jednak czakra serca jest obcigzona, nieprawidtowa
energia plynie przez nasze cialo eteryczne i nakfada mgle na
nasze spojrzenie.

Gdy widzimy nietadne rzeczy, ktére wprawdzie nie tak bar-
dzo obcigzaja nas emocjonalnie, lecz jednak wydaja nam si¢
dysharmonijne, moga w dluzszej perspektywie ostabia¢ nasze
oczy. Takze takie wrazenia powinnismy $wiadomie odsytaé
przez stopy do ziemi i zadba¢ o ich transformacj¢. Obrazy, kté-
re poruszaja nasze emogje i silnie nas obciazaja, ktére wywotuja
bél w sercu, powinny zosta¢ bardzo swiadomie przeksztatcone.
W tym pomaga medytacja. Na koniec mozemy wyobrazi¢ so-
bie nowe obrazy ze szczg$liwymi, zdrowymi ludzmi i zwierzeta-
mi i wysta¢ je do swojego serca, a potem do wszechswiata.

Poza czakrami na naszych podeszwach stép znajduje sig
duza liczba punktéw akupunkturowych, ktére sg potaczone
z réznymi organami przez meridiany czy kanaly energetyczne.
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Materialne i energetyczne trucizny sa odprowadzane przez me-
ridiany do podeszew stép. Réwniez oczy oczyszczajg si¢ przez
polaczenie z ziemig i zakorzenienie (patrz wyzej).

Czgsto nasz kanat energetyczny jest zablokowany na wyso-
kosci czakry ziemi. Wtedy nasz system cial nie moze optymal-
nie odprowadza¢ toksyn. Zbierajg si¢ one przez lata i powoduja
cielesne i emocjonalne dolegliwosci oraz choroby. Oczyszczanie
kanatu energii zZyciowej oraz czakr jest z tego powodu esencjo-
nalnie wazne dla naszej jako$ci zycia i zdrowia, réwniez zdrowia
naszych oczu.

Ponizsze éwiczenie pomoze ci zdiagnozowaé, na ile procent
otwarty jest twoj kanat energii zyciowe;j.

Cwiczenie: Autodiagnoza

Stan prosto. Zwrdé¢ swojg uwage na tu i teraz. Postrzez
swoje ciato. Pozwol swojej uwadze poptynac¢ do czakry
serca posrodku twojej piersi. Wczuj sie w siebie i zwizu-
alizuj sobie, jak przez twoje ciato przechodzi stup energii.
Skoncentruj sie na tym i dostrzez to. Zapytaj siebie, jakie
to uczucie. Czy stup jest Swietlisty, ptynny i wolny? Czy
energia ptynie w wiekszym stopniu niz na 10, 20, 30 czy
40 procent? Czy energia ptynie w wiekszym stopniu niz na
50,60, 70 czy 80 procent? Czy energia ptynie w 90 albo 100
procentach swobodnie?

Wczuj sie w siebie i pozwdl, by informacje poja-
wiaty sie w tobie intuicyjnie. Czujesz to: w momencie,
gdy zadajesz pytanie, otrzymujesz w sobie odpowiedz
w postaci uczucia. Twoje ciato zawsze komunikuje sie
ztoba, a szczegdlnie wtedy, gdy Swiadomie sie ku niemu
zwracasz.
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Jedli stwierdzisz, ze kanat energii zyciowej nie jest
otwarty w 100 procentach, pokazuje ci to, ile energii ci bra-
kuje i jak bardzo twoj system jest zanieczyszczony.

Aby optymalnie wyprowadzic z niego zanieczyszczenia,
wazne jest, zeby kanat nie byt zablokowany. Zwtaszcza lu-
dzie, ktorzy ze wzgledu na uprawiany zawod maja duzo do
czynienia z innymi ludzmi - jak na przyktad pielegniarki,
opiekunowie 0so6b starszych, lekarze, ale rowniez fryzjerzy
czy kosmetyczki - powinni koniecznie regularnie spraw-
dzac swoj stan energetyczny i Swiadomie uwalniac sie od
toksyn, ktore przejmuja od innych.

Medytacja: Otwieranie kanatu energii zyciowej
na 100 procent

Do tego ¢wiczenia usigdz na krzesle, aby twoje stopy byty
oparte na ziemi, albo stan, poniewaz ta pozycja pozwala na
tatwiejsze kierowanie energia. Pacjenci lezacy w tézkach,
a takze osoby z porazeniem poprzecznym moga przeprowa-
dzac¢ ¢wiczenie, lezac, ale powinni wyobrazi¢ sobie, ze lezg
na ziemi. Zdejmij okulary i sp6jrz na $wiat, sprawdz site swo-
jego wzroku. Nastepnie doprowadz swoje ciato do mozliwie
jak najbardziej wyprostowanej pozycji, pozwél rozluznionym
ramionom opas¢, trzymaj gtowe skierowana na wprost.
Oddychaj w swoim wnetrzu do czakry serca i poczuj
w swoim sercu mate ztote Swiatetko, Swiatto twojej duszy.
Skoncentruj sie na Swietle i poczuj, jak zaczyna sie rozcia-
gac. Ptynie na wszystkie strony i wypetnia wszystkie komér-
ki, wszystkie przestrzenie pomiedzy nimi i cata twoja aure.
Nastepnie skieruj uwage na swoje podeszwy stop i skon-
centruj sie na nich. Im wiecej koncentracji i emocji poswie-
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casz, tym wiecej energii ptynie. Teraz skieruj sie ku swojej
duszy i swojemu wyzszemu ja. Mow: ,Moja kochana duszo,
moje wyzsze ja, prosze o oczyszczenie moich czakr, moich
meridianow i punktéw akupunkturowych. Prosze o oczysz-
czenie kanatu energii zyciowej. Teraz!”.

Skoncentruj swojg uwage na sobie i poczuj, jak sie to dzieje.

Powiedz: ,,Prosze o uzdrowienie wszystkich potrzebuja-
cych tego sytuacji, ktére manifestuja sie poprzez te blokade.
Teraz!”.

Poczuj, jak sie to dzieje, i przyjmij uzdrowienie.

Powiedz: ,,Prosze wszystkie moje oddzielone czesci du-
szy, aby teraz do mnie powrdcity. Teraz!”.

Wykonaj wdech, jakby$ wdychat samego siebie w siebie,
i poczuj uzdrowienie.

Powiedz: ,Moja kochana duszo, moje wyzsze ja, prosze
o catkowitg naprawe mojego kanatu energii zyciowej. Teraz!”.

Weczuj sie w siebie i przyjmij uzdrowienie.

Teraz wkrocz w poczucie wdziecznosci i mitosci.

| poczuj, jak prad energii zyciowej ptynie przez ciebie,
twoja aure i oczyszcza twoje ciato fizyczne oraz wypetnia je
Swiezg energia.

Cieszsie tym stanem. Potem ruszssie, przeciggnij siei ziewnij.

Ponownie spojrz na Swiat i ustal, jaki jest twoj wzrok bez
okularéw po tym éwiczeniu.

Kroczenie przez swiat z otwartg postawa

Elektrosmog wytwarzany przez komputery, telewizory, ko-
morki, telefony bezprzewodowe, WLAN itd. oddziatuje bar-

dzo negatywnie na nasze cialo eteryczne, a ponadto réwniez
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na nasze zdrowie. Powinni$my zredukowa¢ korzystanie z tych
przedmiotéw na tyle, na ile to mozliwe. Jedli idziesz przez $wiat
z otwartymi oczami, dostrzegasz wiele drobnostek i czujesz
znowu nature i bliznich. Poznajesz cud stworzenia. Oczy moga
si¢ rozluzni¢ i w naturalny sposéb trenowa¢ zmiang migdzy
patrzeniem z bliska i w dal. Ludzie, kt6rzy caly czas gapig si¢
w swoje komorki, czasami wydaja mi si¢ zombie. Nie odbieraja
nic ze §wiata zewngtrznego i w ten sposob oddalaja si¢ od jed-
nosci z wszelkim bytem.

Wskazéwka: Zasadowe kapiele stép (sklepy z produktami eko-
logicznymi) i chodzenie boso pomagaja naszemu ciatu w uwol-
nieniu si¢ od energetycznych toksyn. Chodzenie boso po face,
rano, kiedy trawa jest pokryta rosa, dziata wyjatkowo uzdrawia-
jaco. Kapiele stop, ktére zawsze powinny trwaé godzing, nadaja
si¢ przede wszystkim na wieczdr, aby uwolni¢ toksyny, keére
zbierajg si¢ przez caly dzien.

Cwiczenie: Mudra zycia dla oczu

Stowo mudra pochodzi z sanskrytu i oznacza specjalne
utozenie dtoni i palcow, ktére moze by¢ wykorzystane na
przyktad w medytacji lub uzdrawianiu. W ponizszym ¢wi-
czeniu mudra zycia pomoze ci aktywizowac swoje sity au-
touzdrawiania, zwiekszy¢ wytrzymatos¢ i witalnos¢ oraz
zwiekszyc site wzroku oraz ustabilizowac ja.

Zwréé twarz w kierunku pétnocnym. Podnies dtonie na
wysokos¢ oczu i utéz je w mudre zycia. Ztéz kciuk, palec
serdeczny i maty palec razem. Palec wskazujacy i Srodko-
wy pozostaja wyprostowane. To samo dotyczy obu dtoni.
Trzymaj te mudre przed swoimi oczami (patrz: zdjecie).
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Badz odprezony i spokojny. Zamknij oczy i wyobraz
sobie kolor niebieski. Wdychaj ten kolor w siebie i wysytaj
go do swoich oczu. Przeprowadzaj to ¢wiczenie kilka razy
dziennie, za kazdym razem przez minute.

Cwiczenie: Aktywacja punktéw akupunkturowych

Polecam ci aktywacje energetycznych punktéw na twojej
gtowie przez wykonywany raz dziennie masaz uciskowy.
Stuzy on poprawie sity wzroku i witalizacji catego ciata.

Zanim zaczniesz, dobrze rozmasuj dtonie i potrzyj jed-
na o druga. Potem skoncentruj sie na opuszkach palcow
i poczuj, jak dzieki twojej uwadze zbiera sie w nich energia.
Teraz zaczyna pulsowac i Swieci¢. Mozesz zacza¢ masaz
punktowy. Przyt6z palce mocno do ponizszych punktéow
(patrz: ilustracja), potem uciskaj je i licz za kazdym razem
do siedmiu. Jesli nie jest wyraznie wskazane, jakim palcem
sie postugiwac, podazaj za swoja intuicja i pracuj reka, kto-
ra wygodniej wykonuje ci sie cwiczenie.
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14.
15.

Potéz trzy palce miedzy brwiami.

Pot6z trzy palce na brwiach: na poczatku, posrodku
i na koncu brwi.

Trzy palce na kosSci nad okiem. Nad obojgiem oczu.
Trzy palce na kosci pod okiem. Pod obojgiem oczu.
Palec wskazujacy na zewnetrznym kaciku oka. Oboje oczu.
Palec wskazujacy na wewnetrznym kaciku oka. Oboje oczu.
Palec wskazujacy przy skrzydetku nosa.

Palec wskazujacy pomiedzy gbrng warga a nosem.
Palec wskazujacy pomiedzy dolna wargg a broda.

. Trzy palce ponizej kosci policzkowej. Oba policzki.
. Palec wskazujacy przed chrzastka ucha. Obie strony.
. Palec wskazujacy przed i palec wskazujacy za ptatkiem

ucha. Obie strony.

. Palec wskazujacy na wgtebieniu szyi - tu liczymy tylko

do trzech, poniewaz zazwyczaj jest to bolesne miejsce.
Jesli z czasem nic juz nie boli, mozna wydtuzy¢ czas do
siedmiu sekund.

Po trzy palce po obu stronach tarczycy.

Trzy palce u podstawy linii wtosow.
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16. Trzy palce na najwyzszym punkcie czaszki (czakra korony).
17. Palec wskazujacy lub srodkowy u podstawy czaszki.

Potem odprez sie, zamknij oczy i poczuj dziatanie masazu.
Wyslij sobie mitos¢ i wdziecznosc.

Medytacja: Aktywizacja wzroku

Ponizszg medytacje mozesz powtarzac tak czesto, jak be-
dzie dobrze dla ciebie. Im wiecej pozytywnej uwagi wyslesz
oczom, tym wiecej energii pomagajacej w leczeniu bedzie
sie tam zbierac.

Zanim zaczniesz wtasciwa medytacje, przyjrzyj sie swo-
jemu otoczeniu bez okularow. Wez dowolny tekst do czyta-
nia i sprawdz site swojego wzroku.

Teraz usigdz wygodnie i zamknij oczy. Wykonaj $wia-
domy gteboki wdech i wydech. Poczuj swoje ciato. Pozwél
swojej Swiadomosci naptynac do tytu twojej gtowy. Mo-
zesz tez potozy¢ tam dton i poczuc oba wzniesienia w pod-
stawie czaszki. Doktadnie w tym miejscu twojego mozgu
znajduja sie osrodki odpowiedzialne za widzenie, jeden po
prawej, a drugi po lewej stronie. Poczuj te czes$¢ swojego ja,
dostrzez ten obszar wszystkimi zmystami. Spraw, by popty-
nety tam wdziecznos¢, mitos¢ i szacunek. Poczuj, jak tam
przybywaja i zwiekszaja poziom energii.

Zobacz swoim wewnetrznym wzrokiem jak teraz w tym
obszarze powoli rozkwitaja dwa ztote kwiaty. Otwieraja
swoje delikatne ptatki, rozwijaja sie w petni, otwieraja sie
catkowicie i rozsiewajg swoj przyjemny zapach i kosmicz-
ne wibracje. Cate przestrzenie komoérek w twoim mézgu
napetniaja sie wibracjg kosmicznej mitosci. W ten sposob
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w twoich komérkach zostaje przywr6cony uniwersalny po-
rzadek. Poczuj ciepto z tytu gtowy, twoje osrodki wzroku
zostaja wtasnie przeprogramowane na widzenie.

Powiedz sobie trzy razy: ,Mam catkowicie zdrowe
oczy. Widze wyraznie, w dal i z bliska!”.

Poczuj, jak twoje osrodki wzroku Swieca teraz jak ztote
gwiazdy. Wysytaja Swiatto wzdtuz nerwédw wzrokowych do
twoich fizycznych oczu, z lewego osrodka wzroku do pra-
wego oka i z prawego osrodka wzroku do lewego oka.

Kosmiczne ztote Swiatto uzdrawia i odnawia twoje ner-
wy wzroku. Poczuj to. To dzieje sie teraz, w tym momencie.
Poczuj, jak powstaje tu boski porzadek.

Powtorz trzy razy: ,Mam catkowicie zdrowe oczy. Wi-
dze wyraznie, w dal i z bliska!”.

Ztote Swiatto wypetnia twoja gatke oczna, oczyszcza,
harmonizuje i uzdrawia wszystkie komorki. Woda komor-
kowa oczyszcza sie i rozjasnia. Poczuj, jak dzieje sie to dzie-
ki twojej koncentracji i poprzez twoj zamiar. Poczuj swoje
uzdrowienie. Jestes teraz w stanie widzie¢ wyraznie.

Powiedz znowu trzy razy: ,Mam catkowicie zdrowe
oczy. Widze wyraznie, w dal i z bliska!”.

Poczuj w sobie wyzsze wibracje.

Nastepnie otworz oczy i rozejrzyj sie po swoim otocze-
niu bez okularéw. Wez do reki tekst, ktory czytates wcze-
Sniej, i sprawdz site swojego wzroku.

Medytacja: Ztota piramida

Energetyczna ztota piramida z czubkiem skierowanym ku
gorze znajduje sie w naszej gtowie i zapewnia optymalne po-
taczenie z naszym wyzszym ja i wszystkim, co istnieje. Jesli
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w piramidzie wystepuja blokady, dziata to réwnoczesnie na
wielu poziomach: oddziatuje na fizyczne widzenie i stysze-
nie, duchowe widzeniei styszenie oraz potaczenie z wyzszym
ja oraz dostep do Kroniki Akashy, kosmicznej biblioteki.

Poprzez aktywacje ztotej piramidy czakra czotowa, cza-
kra podstawy czaszki, obie czakry uszu oraz czakra korony
zostang oczyszczone i zaktywizowane, co umozliwi nam
na nowo pewny dostep do wyzszego ja i Kroniki Akashy.
Przysadka mozgowa i szyszynka réwniez zostang przy tym
aktywowane. W rezultacie uzyskamy nie tylko lepszy wzrok
i sprawny stuch, ale staniemy sie medium i bedziemy mogli
korzystac z naszej wewnetrznej wiedzy, poniewaz otworzy
sie réwniez nasze tak zwane trzecie oko. Cwiczenie dziata
uzdrawiajaco na nasz caty system czakr, a takze na uktad
endokrynologiczny.

Usiadz prosto z prostymi plecami, stopy oparte o pod-
toge. Oddychaj gteboko w gtab siebie i postrzez swoje ciato.
Poczuj swoje stopy i kilka razy chwy¢ ich palcami podtoze,
aby lepiej sie uziemié. Nastepnie przejdz ze swoja uwaga
do przestrzeni serca. Napetnij swoje serce bezwarunkowa
mitoscig i pozwdl tej mitosci ptyna¢ na wszystkie strony.
Poczuj, jak mito$¢ przemienia sie w ztota substancje utka-
na ze $wiatta i przepetnia komorki twojego ciata. Swiatto
ptynie do twojej gtowy i oczyszcza caty mézg. Ztote Swiatto
ptynie tez do szyszynki, ktora znajduje sie w srodku mé-
zgu, i napetnia ja wysoka wibracja bezwarunkowej mitosci.
Poczuj, jak twoje gruczoty przebudzaja sie i jak zaczynaja
Swieci¢ na wszystkie strony jak ztote gwiazdy. To Swiatto
ptynie teraz do czakr w twojej gtowie — najpierw do czakry
czotowej. Dostrzez, jak twoje trzecie oko budzi sie, jakbys
otwierat od wewnatrz okno i $wiatto wszechswiata napty-
wato do ciebie i cie rozSwietlato. Potem poczuj, jak Swiatto
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ptynie z szyszynki do czakry podstawy czaszki. Dostrzez,
jak réwniez ta czakra przebudza sie i zaczyna promieniec.

Swiatto z szyszynki ptynie teraz do obu czakr uszu i ak-
tywuje je. Réwniez one zaczynajg teraz promienie¢. Na
koniec rowniez twoja czakra korony zanurza sie w ztotym
Swietle. Czujesz, jak caty twdj system jest peten Swiatta
i promienieje. Twoja ztota piramida jest teraz przebudzo-
na. Poczuj ja w swojej gtowie. Czakra czotowa, czakra pod-
stawy czaszki i obie czakry uszu tworza czworokat, a ten
czworokat jest u gory zwigzany z czakra korony. W srodku
piramidy znajduja sie przysadka moézgowa i szyszynka, kté-
re przewodza kosmiczne impulsy w twoim ciele.

Przez aktywacje ztotej piramidy wewnatrz siebie
umozliwite$ ustyszenie i zobaczenie Swiata duchowego.
Sita wzroku twoich fizycznych oczu bedzie sie poprawiad,
poniewaz wyzsza wibracja ptynie teraz optymalnie i za-
opatruje twoje oczy w energie i $wiatto. Zaczniesz widzieé
swoimi duchowymi oczami.

Energetyczne oczyszczanie watroby

W ciele eterycznym zachodza, jak juz widzieliémy, réznorodne
procesy oczyszczania. Przez zakwaszenie i zanieczyszczenie ciala
fizycznego dochodzi réwniez do zanieczyszczenia naszych czakr.
Przy problemach z oczami dotknicte sg przede wszystkim czakra
korony, czakra podstawy czaszki, czakry uszu oraz czakra czoto-
wa i czakry $ledziony’. Wszystkie czakry sa zwiazane z funkcjami
gruczotéw ciata fizycznego: Kiedy jedna czakra jest ostabiona,
sttumione jest funkcjonowanie gruczotéw. W ten sposéb na po-

*Wigcej o czakrach i ich zdrowiu mozesz przeczytaé w mojej ksiazce Sekret petnego uzdrowienia. Rewela-
cyjne sposoby na samouzdrawianie i regeneracje (patrz: zatacznik).
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ziomie ciata eterycznego powstaja blokady energetyczne w meri-
dianach i punktach akupunkturowych, co z kolei oddziatuje na
oczy. Dlatego powinno si¢ zwréci¢ wiele uwagi na $wiadome od-
zywianie i oczyszczanie ciata, poniewaz dzigki temu doswiadcza
si¢ rtéwniez oczyszczenia w ciele eterycznym i w czakrach.

Jak zostato wyjasnione we wcze$niejszym rozdziale, formuta
zdrowia jest bardzo prosta:

Zdrowa watroba = zdrowy cztowiek + zdrowe oczy.

Na poziomie ciata niematerialnego mozemy wykona¢ ener-
getyczny zabieg na watrobie.

Medytacja dla odtrucia watroby

Mozesz powtarzac¢ ponizszg medytacje w regularnych od-
stepach, na przyktad raz w miesigcu, a w razie potrzeby
czesciej, tak jak jest dla ciebie optymalnie.

Usigdz albo potoz sie wygodnie. Jesli nosisz okulary,
potdz je z boku i sprawdz swoéj wzrok. Zamknij oczy. Poczuj
swoje ciato. Spraw, by twoja uwaga poptyneta do twojej
watroby, ktéra znajduje sie po prawej stronie za zebrami.
Dostrzez wewnetrznie swojg watrobe. Jak sie czuje? Jak
twojej watrobie powodzi sie w tobie? Czy jest w harmonii,
w mitosci i w nurcie, czy brakuje jej czego$?

Przyjrzyj sie swojej watrobie swoim wewnetrznym
okiem i twoimi uczuciami. Jak wyglada od Srodka? Spro-
buj poczu¢ tkanki. Zapytaj siebie: Czy sg wolne i czyste, czy
watroba jest skapana w Swietle, a moze s3 tu zanieczysz-
czenia, zastoje i cienie? Poczuj to.

Skomunikuj sie teraz ze swoja watroba: Zapytaj siebie,
co mozesz konkretnie dla niej zrobi¢. Potem wstuchaj sie
i poczuj odpowiedz twojej watroby, ktéra pojawi sie w to-
bie jako mysl, obraz albo impuls. By¢ moze po zadaniu
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tego pytania przed twoim wewnetrznym okiem pojawia
sie okres$lone obrazy, ktore pokaza ci, co najlepiej mozesz
zrobié, aby odtruc¢ watrobe i wesprzec jej zdrowie.

Potem wdychaj w swojg watrobe bezwarunkowa mi-
tos¢ i ztote Swiatto twojej duszy. Dostrzez, jak twoja mitosé
wypetnia catg watrobe, harmonizuje ja, oczyszcza i uzdra-
wia. Poczuj, jak energia zaczyna ptynac i jak woda wyptu-
kuje wszystkie zastate toksyny, a takze emocje takie jak
wsciektosc, ztos¢, uraza, z twojej watroby. Wszystkie nie-
czystosci i trucizny opuszczajg teraz twoje ciato przez sto-
py i wsigkaja w ziemie. Popro$ Matke Ziemie, aby je prze-
transformowata i uzdrowita.

Zwroc sie teraz do swojej duszy i powiedz wewnetrznie:
Moja kochana duszo, prosze o uzdrowienie i aktywizacje
mojej watroby i mojego meridianu watroby. Teraz!

Poczuj, jak to sie dzieje, i przyjmij uzdrowienie. Nastep-
nie wejdz we wdzieczno$¢, mitos¢ i szacunek. Otwérz oczy
i przyjrzyj sie Swiatu.

Medytacja: Uzdrawiajaca kula energii

Ponizsze ¢wiczenie zaopatruje cata gtowe, a szczegdlnie
oczy, w skoncentrowana, zageszczong uzdrawiajaca esen-
cje. Najlepiej korzystaj z niej codziennie dla regeneracji
swoich oczu.

Usiadz z wyprostowanymi plecami. Poczuj swoje sto-
py. Skup sie na terazniejszosci.

Nastepnie skieruj sie do swojej czakry serca i napetnij
piers uczuciem mitosSci. Zt6z rece przed swoja piersia jak
do modlitwy. W ten spos6b potaczysz ze soba swoja zenska
i meska strone.
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Poczuj, jak energia mitosci ptynie z czakry serca przez
twoje ramiona i nadgarstki do wnetrz dtoni i zaczyna sie
w nich zbierac. Powoli odsun od siebie dtonie i dostrzez, jak
energia zageszcza sie pomiedzy nimi. Zblizaj i oddalaj dto-
nie od siebie, aby zintensyfikowad to odczucie. Stwérz teraz
poprzez swoja skupiong uwage i tworcze mysli kule pomie-
dzy twoimi dtornmi. Kula jest stworzona z czystej pierwotnej
mitosci i Swiatta twojej duszy. Rozpoznaj swoim wewnetrz-
nym wzrokiem, jak ta energia Swieci w jasnym Swietle. Za-
gesc kule swoim skupionym zamiarem i spraw sita swojej
woli, aby urosta do rozmiaréw twojej gtowy. Poczuj uzdra-
wiajaca site, ktorg stworzytes pomiedzy twoimi dtormi.

Teraz przenie$ te uzdrawiajaca kule energii do swojej
gtowy. Poczuj, jak energia regeneruje i uzdrawia wszystkie
tkanki w twojej gtowie. Poczuj to i przyjmij uzdrowienie.

Zostaw te kule w swojej gtowie i ponownie zt6z rece przed
swoim sercem jak do modlitwy. Napetnij serce na nowo mi-
toscia i Swiattem i znéw poslij ich wibracje do wnetrz swoich
dtoni. Powoli odsun od siebie dtonie i dostrzez, jak zagesz-
cza sie energia pomiedzy nimi. Zblizaj i oddalaj swoje dto-
nie, aby zintensyfikowaé to odczucie. Teraz poprzez swoja
skupiona uwage i tworcze mysli uksztattuj dwie kule zbudo-
wane z czystej pierwotnej mitosci i Swiatta twojej duszy, po
jednej w kazdej dtoni. Poczuj, jak wibrujg i Swieca.

Poprowadz te kule do swoich oczu i poczuj, jak energia
harmonizuje i uzdrawia cate organy wzroku.

Potéz dtonie wysklepione jak tédeczki na swoich
oczach i poczuj proces autouzdrawiania.

Trwaj w tym tak dtugo jak bedzie to dla ciebie dobre.
Potem podziekuj samemu sobie i wszechswiatowi oraz
wréé do tu i teraz. Witaj w zyciu!
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Boska matryca calkowicie zdrowych oczu

Nasz system ciat zawiera informacj¢ naszych catkowicie zdro-
wych oczu. Znajduje si¢ ona jako plan budowy czy tez bo-
ska matryca w naszym ciele eterycznym. Nawet jesli czlowiek
przyszedl na $wiat z wada wzroku, boska matryca catkowicie
zdrowych oczu jest dostgpna w jego systemie. Moze ona by¢ na
nowo aktywowana, jesli przetransformujemy w sobie karmicz-
ne i energetyczne programy, oczyscimy cialo i czakry z zanie-
czyszczeni i nauczymy si¢ by¢ tu i teraz w milosci.

Z nastepnych rozdzialéw, ktdre przeprowadza ci¢ przez
twoje cialo emocjonalne, mentalne i duchowe, dowiesz sig, jak
to osiggna¢. Na koricu tej podrézy aktywujemy razem boska
matrycg catkowicie zdrowych oczu.
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tez sprawdzone sposoby na pozbycie sie choréb takich jak krétko-
wzrocznos¢, dalekowzrocznosé, astygmatyzm, jaskra, zaéma i zwy-
rodnienie plamki zottej.

Zdrowe wnetrze, ostry wzrok.
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