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Jak wykorzysta¢ energie kwiatow

Pochwata
Jak wykorzysta¢ energie kwiatéw

Rozwdj kwiatéw w réwnym stopniu zadowala oczy, co dotyka duszy. Louie Schwartz-

berg nie tylko uwiecznia na swoich forografiach pickno kwiatéw — sprawia ze zakochu-

Jesz sig w nich, a poruszajqce historie, rytualy i refleksje Katie Hess pokazujg, ze kwiaty

mogq naprawdg transformowad nasze zycie w konkretny sposéb, pomagajgc nam bar-
dziej gleboko polgczy( sig z planetq, z innymi i sobg.

— Arianna Huffington, wspétzatozycielka,

prezes i redaktor naczelna ,,The Huffington Post”

Po prostu oszalamiajgca ksigzka. Jak wykorzystaé energie kwiatdw zrewolucjonizu-
Je sposdb w jaki myslimy o kwiatach i wykorzystujemy je. Autorka zaprasza nas do
katalizacji naszej osobistej kwiatowej rewolucji i tworzy pozytywny efekt rozcigga-
Jacy si¢ na caly swiat, a potem przystepuje do pokazania nam jak nawigzal relacje
z kwiatami. Ksigzka jest przepicknie ilustrowana zdjeciami znanego fotografa Louie-
g0 Schwartzberga.

— Rosemary Gladstar, zielarka

Jak wykorzysta¢ energic kwiatdw to niezwykle czarujgca ksigzka. Wiszyscy lubimy kwia-
ty, ale tylko niewielu z nas wie jak ich esencje stuzq naszej ewolucji i dobremu samopo-
czucin. Kiedy zapoznasz si¢ z glebig mocy kwiatéw, zaczniesz widzied je w inny sposob.
Bardziej doglebnie. Jak wykorzystad energie kwiatdw jest jedng z tych ksigzek, ktdre po
prostu musisz miel. Po zaglebienin sig w lekture i przeczytanin referencji nie moge si¢ do-
czekad wniesienia mocy kwiatdw do swojego zycia — zaczynajgc od jedzenia wigkszej ilosci
Jjadalnych kwiatow i przyjmowania kwiatowych esencji. Brawo, Katie. Wspaniata praca.
— Christiane Northrup, lekarz medycyny, autorka ksiazki z listy bestselleréw
New York Timesa ,,Sekrety wiecznie mlodych kobiet. Boginie si¢ nie starzejg”

Zachwycajgca, pigkna i odwazna ksigzka.
— Stephen Harrod Buhner, zielarz

Katie Hess napisata pigkng i przetomowg prace, ktdra otwiera drzwi mato znanemu
narzgdziu transformacji — kwiatom. Pokazuje nam jak tatwo jest skorzystal z mocy
kwiatdw, by uzdrawial i wspievad nasze ciato i zycie. Jestem podekscytowana, ze moge
poznad historig stojgcq za niezwykle utalentowang Katie i jej magicznymi eliksirami.
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Pochwata Jak wykorzysta¢ energie kwiatow

Radosna, zabawna i odkrywcza — Jak wykorzystal energie kwiatow bedzie kompanem
na cate zycie.

— Kiris Carr, autorka ksiazki z listy bestselleréw New York Timesa

»Sexy soki. Pickno, zdrowie, energia”

1a ksigzka poruszyla cos gleboko wewngtrz mnie, przypomniata mi o byciu malg
dziewczynkg, ktdra zbieva kwiaty i robi z nich eliksiry oraz zna moc kwiatéw. Tak
wielu ludzi jest zagubionych w tym wspdtczesnym swiecie, ale rewolucja czeka. A Ka-
tie jest na jej czele, ze swojg milq i tagodng duszg, edukujgc i inspirujgc nas medycyng
i uzdrawianiem roslinami. Moze wydawal sig, ze Swiat jest w niebezpieczenstwie, ale
kiedy bedziesz traymad w rekach te ksigzke, poczujesz ulge, ze uzdrowienie jest i zawsze
bylo tutaj. Zapomnielismy tylko o tym, co wiedzielismy w dziecivistwie — kwiaty spra-
wiajg, ze czujemy sig dobrze.

— Carrie-Anne Moss, aktorka i zalozycielka Annapurna Living

Jak mozemy pozostac cali i obudzeni do swojego zycia? Jak mozemy by catkowicie obec-
ni? Mozemy pozwolid sobie byl dotknietym przez pickno. Mozemy potgczyé sig na nowo
ze Swiatem natury, za ktdrym bardzo tesknimy. Jak wykorzystaé energie kwiatow kusi
nas tq petniq, zaprasza nas do ukojenia i zainspirowania si¢ i do odkrycia na nowo
esencji, ktdra czeka na nas zardwno w glebi nas samych jak i w cudownym swiecie
kwiatow.

— Henry Emmons, lekarz medycyny

Znajdujemy si¢ w niesamowitym momencie w bistorii medycyny, w ktdrym nauka
wspdlpracuje z wiedzq o tradycyjnym uzdrawianiu, a wszystko to charakteryzuje si¢ gle-
bokim szacunkiem do naszego pierwotnego polaczenia ze swiatem natury. Jako alopa-
tycznie przygotowana lekarka bylam swiadkiem sytuacji, w ktdrych konwencjonalna
medycyna jest niewystarczajgca, zeby zajgc sig¢ pacjentami z ich kompleksowymi cho-
robami i zmaganiami. Musimy nwzglednié te kompleksowos¢ i zaangazowad wielowy-
miarowe efekty swiata roslin i podstawowe zasady biologii kwantowej. Jestesmy istotami
energetycznymi i Jak wykorzystaé energie kwiatdw obiecuje nam poprowadzenie nas
z powrotem do nas samych za pomocq prostych, pigknych i znaczqco efektywnych narzg-
dzi. Ja osobiscie czekatam na ksigzke jak ta od lat!

— Kelly Brogan, lekarz medycyny

Katie méwi po kwiatowemu” z takg biegloscig, ze tryska przy tym mitosciq i magiq.

W tej ksigzce dzieli si¢ swoim rozumieniem roslin i ich uzdrowicielskich mocy w prosty,

praktyczny i zupetnie transformujgcy sposéb. Tak jak kwiaty, madros¢ Katie ma glebo-

kq i delikatng moc. Zmienia ciata, Zycia — i byd moze najbardziej wazne, sposdb w jaki
widzimy swiat wokdl nas i odnosimy si¢ do niego.

— Pilar Gerasimo, twérczyni i redaktor

Experience Life oraz RavolutionaryAct.com
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Jak wykorzysta¢ energie kwiatow

Przed tobg znajduje si¢ ksigzka o percepcji — sposobie na dostrzezenie niemal utracone-
go. Magia i mgdros¢ kwiatéw i ich moc uzdrawiania zostata zepchnigta na margines,
a nawet byla demonizowana. Tak bylo przez tysigc lat. Dzis nauka zaczyna rozumied,
ze rosliny i ich zdobni postaricy zwani kwiatami sq poza granicg obecnego rozumie-
nia. Odkrylismy, ze rosliny majq pie¢ zmystéw, w ktdre jestesmy wyposazeni my, ludzie
i pigtnascie innych, ktdrych nie mamy. Majg stownictwo, na ktdre sktada sig 3000 stéw
w formie zapachdw i substancji semiochemicznych wymienianych przez powietrze i sie
grzybowych polgczen pod ziemig. Katie jest mitosniczky tego, czego nie widzimy i nie
wiemy, i oferuje nam nowe spojrzenie w swojej cudownej ksigzce. Magia jest wedfug
niej dostownie w powietrzu. Przekazuje wiadomosci z innego krdlestwa. 1o nie bas.
10 swiat, w ktdrym mieszkamy, a jego dary sq niezwykle.

— Paul Hawken

Przeczytaj tg pigkng ksigzke, zeby zobaczyd jak autorka Katie Hess wycigga magie
z esencji kwiatdw i dzieli si¢ z nami swojg glebokg uzdrawiajgcg mocg. Jak wykorzy-
sta energie kwiatdw poprzez wspaniate zdjecia filmowca Lousa Schwartzberga poka-
zuje jak zanurzenie sig w witalnej energii Zywych kwiatdw moze pomdc ci poczud sig
bardziej zywym! To najlepsza ksigzka o tajemniczej mocy kwiatéw.

— Rona Berg, redaktor naczelna ,,Organic Spa Magazine”

Ciepla, podnoszqca na duchu i wyjgthowo uzyteczna — debiut Katie Hess, Jak wy-
korzysta¢ energie kwiatéw zafascynuje nawet najwigkszych sceptykdw magiq — i na-
ukq — kwiatéw. Jej ksigzka jest czesciowo wspomnieniowa, czgsciowo jest almanachem
kwiatdw, a czgsciowo przewodnikiem, wszystko to przeplecione jest z madroscig kobie-
ty, ktdra poswigcila swoje Zycie studiowaniu i pracy z roslinami i kwiatami. Kocham
te ksigzke.

— Siobhan O’Connor, dziennikarka

Kiedy poznalam Katie Hess wiele lat temu, zwrdcitam wwage na kwiaty w catkowicie
nowy sposéb. Jej kwiatowe eliksiry daty mi chwilg na zadbanie o siebie, ktdra rezonuje
na caly mdj dzien, przypomina mi, zeby zwolnié i stuchal. Teraz kwiaty towarzyszq
mi w domu przez caly czas, spotykajg mnie na spacerach gdziekolwick sig znajdg i po-
lepszajg moje Zycie poprzez lekcje plyngce z ich egzystencji. Uczgq mnie o polgczeniu,
komunikacji, wibracji i kolorze. Uzyczajg mi swojego zapachu, inteligenci, pigkna
i majestatu. Dzickujg ci Katie za stworzenie tej ksigzki, by pokazac nam jak ta magia
sig wydarza.

— Elena Brower
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Pochwata Jak wykorzysta¢ energie kwiatow

Pigkne stowa Katie i doskonale zdjecia Louiego uczq nas, ze kwiaty majg nie tylko
zdolnosé leczenia naszych ran, ale sq tez petne mocy i celéw. Mamy szczgscie mied Katie
za przewodnika pomagajgcego w eksploracji glebi i bogactwa jakie oferujg kwiaty.

— Kristin Meekhof

Jako psychiatra holistyczny/integracyjny poszukuje bezpiecznych narzgdzi do wspiera-
nia wyleczenia i powrotu do zdrowia. Ksigzka dostarcza wspanialej sciezki myslenia
0 kwiatach i uzdrowienin w cathowicie nowy sposéb. Katie Hess oferuje Zrddio wspie-
rajgce twojg droge do uzdrowienia. Wyjatkowo polecam te pigkng ksigzke, ktdra roz-
kwita jak kwiat, kiedy jg czytasz.

— Scott Shannon, lekarz medycyny, psychiatra

Co za wspaniala podréz! Ta ksigzka zachwyca z kazdg strong pelng pasji opowiescig
Katie i wizualng afirmacjg Louiego. Nie wazne co wiesz (albo nie) o kwiatach, ta mi-
strzyni dostarcza czegos specjalnego i zaskakujgcego za kazdym razem. 1a pelna osobi-
stego doswiadczenia, historii kultury i praktycznych zastosowar ksigzka przypomina
nam, ze kwiaty sq energiq i mozemy uzywac ich odpowiednio do tego. A jaki jest re-
zultat? Radosna lektura, ktdra zmienia nasze nastawienie do kwiatdw z ,,czegos, co
uznajemy za cos pewnego” do docenienia ich jako ,bogatej i wibrujgcej formy zycia!’.

— Stephanie Marango, lekarz medycyny,

nauczycielka jogi, zalozycielka i.m.body

Jestem swigcie przekonany, ze kwiatowe remedia bedg nastepnym obszarem holistycz-
nego zdrowia, a Jak wykorzystal energie kwiatow bedzie ksigzkg, ktdra wyciggnie je
w pole wwagi opinii publicznej. Jesli dbasz o dobre samopoczucie jednak dotgd nie od-
kryles mocy kwiatdw, musisz przeczytad Jak wykorzystaé energie kwiatow. 1z ksigzka
catkowicie zmienita mojg codzienng rutyng zdrowotng.

— Max Goldberg, zatozyciel Living Maxwell i Pressed Organic Juice Directory

Perspektywa, ktdrg dzielg sig Louie i Katie jest podnoszgca na duchu i inspirujgca.
Pokazujg nam takie porozumienie, ktdre staje si¢ potging metaforg zZycia i naszego
przebywania na tej planecie w niezwykle pigknej wspdlnej prezentacji. Nie mogltabym
bardziej tego polecic.

— Oliver Luckett, przedsi¢biorca w branzy technologicznej, filantrop
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ROZDZIAL 2

KWIATY PROMIENIUJA
ENERGIA, KTORA PODKRECA
NASZE CIAtO

Fakt, ze brakuje nam umiejetnosci komunikowania sie z naturq
nie kwestionuje koncepcji, ze natura jest inteligentna.
Wskazuje na niedostatecznos¢ naszych zdolnosci
do nawigzywania komunikacji.

PAUL STAMETS

Moje zycie posrdd
kwiatow: Pszczoty za
moim oknem

W swoim biurze mam duzg szafe, w ktd-
rej trzymam kwiatowe eliksiry w zapie-
czgtowanych stojach. Nie jest to co$ nada-
jacego zapach — zadne olejki zapachowe
czy aromaty — po prostu eliksiry kwiato-
we. Przez kilka tygodni kazdego roku kie-
dy mozemy mie¢ otwarte okna, pszczoly
gromadza si¢ na siatce okiennej i kreca sie
dookota przez dhugi czas, jakby w srodku

bylo cos, czym sa zainteresowane.

Kiedy$ otwierali$my drzwi biura kiedy
pogoda byta przyjemna, ale spedzalismy
tak duzo czasu tapiac pszczoly i wypusz-
C€Zajac je Z pOWrotem na Zewnatrz, Ze po-
zostawianie drzwi otwartych nie bylo juz
mozliwe. To samo powtarza si¢ co roku.

Kwiaty promieniujq
energiq
Jesdli to, co whasnie przeczytate§ brzmi

dziwnie, pomy$l o najnowszych bada-
niach naukowych na temat kwiatéw
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Jak wykorzysta¢ energie kwiatow

i pszcz6t. Do niedawna wigkszo$¢ ludzi
wierzylo, ze kwiaty przyciagaja pszczo-
ty swoimi jasnymi kolorami albo zapa-
chem. Jednakze ostatnie badania poka-
zaly, ze pszczoly przyciaga w kwiatach
energia, nie ich zapach czy kolor. Kwiaty
emitujg elektryczne impulsy w formie
wibracji, a pszczoly sa w stanie wykry¢
pola elektryczne réznych kwiatéw.
Badania prowadzone przez profesora
Daniela Erica na Uniwersytecie w Bristolu
w Wielkiej Brytanii wykazaly, ze trzmiele
i kwiaty komunikujg si¢ przez pola elek-
tryczne. Naukowcy umiescili elekerody
w lodygach petunii i odkryli, Ze tadunek
elektryczny kazdego kwiatu zmienia si¢ po
wizycie trzmiela. Pozostaje w takim stanie
przez kilka minut, ostrzegajac innych za-
pylaczy, ze jeden wiasnie odwiedzit kwiat.
Odkryto zatem, ze kwiaty emituja rézne
elektryczne impulsy kiedy sa petne nek-
taru i pylkéw, a inne, kiedy ich nie maja,
komunikujac pszczotom i trzmielom czy
maja na nich wyladowac czy tez nie.
Badacze domyslajg sig, ze trzmiele sg
w stanie wyczud rézne pola elektryczne
poprzez wloski na swoich odnézach,
ktére moga si¢ poruszaé podobnie jak
nasze wlosy poruszaja si¢ w kontakcie
z elektrycznoscia statyczng. ,Wszech-
obecno$é¢ pdl elektrycznych w naturze
i ich integracja z sensoryczna ckologia
pszczol sugeruje, ze pola elektryczne
petnia niecoceniona role w interakcjach
pomigdzy roslinami a owadami™.

Pamictasz najbardziej dochodowy
film wszech czaséw? ,, Awatar”, film
science fiction, w ktorym ludzie laduja
na Pandorze, ksi¢zycu znajdujacym si¢
gdzies w kosmosie. S3 w nim roéliny,
ktére $wiecy i emanuja energia . Teraz
wiemy, ze sposob przedstawienia kwia-
téw w ,, Awatarze” nie jest daleki od tego
jak kwiaty dziatalyby na nas, gdyby$my
spostrzegali je takimi, jakie naprawde sa.
Kazdy kwiat na ziemi promieniuje ener-
gig na swoje otoczenie.

Kwiaty oczyszczajq nas
I czynig nas szczesliwymi

Ludzie nie mogq ocali¢ ziemi.
Tylko drzewa mogq.

KARMA SANGYE RAPTEN

Jeden z moich duchowych nauczycieli
wytlumaczyt mi lata temu, ze drzewa
i inne roéliny absorbuja trucizny z ludzi.
»Irucizny” do jakich si¢ odnosil, to tok-
syczne nastroje i postawy, stres i statycz-
no$¢, niepokojace emocje i dysharmonij-
ne energie.

W niekedrych kulturach przez stule-
cia byta to powszechna wiedza. Podré-
zujac po Tajwanie czgsto widziatam duze
grupy ludzi uprawiajacych tai chi w par-
kach. Prakeyki jak tai chi i gigong, jak
réwniez niektére wschodnie style medy-
tacji obejmuja $wiadome polgczenie cia-

* Dominic Clarke, Heather Whitney, Gregory Sutton, Daniel Eric, Detection and Learning of Floral Elec-
trical Fields by Bumblebees, Science 340, nr 6128 (2013), 66-69, 10.1126/science.1230883.

**,All-time Box Office: USA”, internetowa baza filméw, ostatnio modyfikowana 14 pazdziernika 2015,

hetp://www.imdb.com/boxoffice/alltimegross.

40






Jak wykorzysta¢ energie kwiatow

ta z energia ziemi i roélin, aby rozwina¢
chi czy sile zyciowa.

W Japonii istnieje praktyka zwana
shinrin-yoku, w dostownym ttumaczeniu
»lesna kapiel”. Jest to ¢wiczenie polegaja-
ce na spacerowaniu przez las i pozwala-
niu ciatu, by poddato si¢ energiom drzew
idzikich kwiatéw. Idea ,wykgpania” ciata
i ,oczyszczenia” umystu ich regenerujaca
sity zyciowa.

Japonscy lekarze przepisuja shirin-
yoku, a badania przeprowadzone w Aka-
demii Medycznej Nippon pokazuja, ze
praktyka ta redukuje stres, poziom kor-
tyzolu i obniza ci$nienie krwi w ciagu 15
minut, a takze powoduje przyrost bialych
cialek krwi. Lesna kapiel redukuje tez po-
ziom adrenaliny, wptywa korzystnie na
uktad nerwowy, usuwa napigcie i zwigk-
sza witalnos¢ oraz poziom szczgdcia.

Naukowiec z Tokio, dr Qing Li, le-
karz medycyny odkryt, ze u uczestnikéw
przeprowadzonego przez niego ekspery-
mentu, spedzenia jednego dnia w lesie,
pozytywny efekt poprawy dziatania
uktadu immunologicznego utrzymywat
si¢ przez tydzien. Korzysci byly ogrom-
ne. U 0s6b, ktdre spedzily na tonie natu-
ry caly weekend immunologiczne i emo-
cjonalne pozytywne efekty utrzymywaly
si¢ przez caly miesiac’.

W Japonii szacunek dla lesnych ka-
pieli jest tak wielki, ze japoniskie stuzby
lesne certyfikowaly 44 lasy panstwowe
jako odpowiednie do redukgji stresu oraz
poprawiania zdrowia i samopoczucia.

Zazywajacy lesnych kapieli zaczyna-
ja zwraca¢ uwage na swoje zmysly: jak
pachnie powietrze, jakie w dotyku sg
kwiaty. Patrzg na wszystkie réznorodne
odcienie zieleni i wstuchujg si¢ w dZwig-
ki lasu. Delektujg si¢ doswiadczeniem
bez pospiechu i nie maja zadnego planu
poza tym, zeby po prostu by¢ w lesie.

Rosliny sg mediami

Pézna noca pracujac w samotnosci
w swoim laboratorium Cleve Backster
zacickawil si¢ co si¢ stanie i podlaczyt
do swojego wykrywacza klamstw lis¢ ro-
$liny doniczkowej. Jego odkrycie zasko-
czylo go samego.

Cleve Backster pracowal dla CIA jako
ckspert od wariografu. Uczyt w szkole
dla technikéw obstugujacych wykry-
wacz ktamstw i miat 25 lat do$wiadcze-
nia w pracy z tg maszyna, ktora posréd
innych pomiaréw sprawdza tez reakcje
skérno-galwaniczng (GSR). GSR to
miara zmian oporu elektrycznego skory.
Pomiar dokonywany jest przez elektro-
dy w maszynie, kt6rej igha rysuje wykres
tych zmian na rolce papieru. Gdy maszy-
na wykrywa stres, igla pokazuje odchyle-
nia na papierze.

Cleve podtaczyl maszyne do rosliny
i zastanawial si¢ czy zarejestruje stres
w taki sam spos6b jak w przypadku ludzi.
Zanurzyt jeden z lidci w kubku z goraca
kawg. Maszyna pokazala tylko nieznacz-

* Dr. Qing Li, Forest Medicine, Nippon Medical School, http://college.nms.ac.jp/en/research/topics/fm,

dostep z dnia: 5 listopada 2015.
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na odpowiedz stresowa, poréwnywalng
do stanu znudzenia u czlowieka, wigc
po chwili pomyslal, ze siegnie po zapal-
ke, zeby podpali¢ liscie. Od razu kiedy
tylko pojawita si¢ u niego ta mysl, u rosli-
ny wystapit wysoki poziom stresu. Cleve
nawet nie opuscil pokoju, zeby p6js¢ po
paczke zapatek. Pomyslat tylko — i mial
intencj¢ — zeby podpali¢ rodling. Kiedy
wrécil z zapatkami, wariograf dalej reje-
strowal wysoki poziom stresu. Odlozyt
zapalki. Po tym do$wiadczeniu nie chciat
juz krzywdzi¢ roéliny.

Przeprowadzit zatem badania demon-
strujace, ze rosliny domowe dostrajaja sie
do swoich opickunéw i wspotodczuwaja
ich stres. Dokladnie w momencie, gdy
opickun rodliny doswiadcza stresu, ro-
slina réwniez okazuje stres, co rejestruje
wariograf.

Co wigcej niektore rodliny odczuwaja
stres swojego opickuna nawet gdy ten jest
oddalony o wiele kilometréw. Cleve od-
kryt to podtaczajac roéliny do wariogra-
fu na wiele godzin. Jego kolega z pracy,
ktéry rowniez nawigzal relacje z roslina,
ktérg testowali udat si¢ na wycieczke do
sasiedniego stanu. Kolega nie wiedzial,
ze jego przyjaciele zaplanowali dla nie-
go przyjecie niespodzianke. Doktadnie
wtedy, gdy przestraszyt sie, kiedy jego
przyjaciele krzykneli ,,Niespodzianka!”

ro§lina réwniez zareagowata stresem’.

Botaniczna i kwietna
komunikacja

Setki milionéw lat przed Internetem
Matka Natura wyksztalcita swoja wla-
sng ,$wiatowy sie¢” — sie¢ grzybni. Ta
sie¢ skfada si¢ z warstwy jednokomor-
kowych grzybéw w pierwszej warstwie
ziemi. Jest tak cienka, ze gdy udamy
si¢ do starego lasu przy kazdym kroku
pod jedna stopa bedzie znajdowad sig
wystarczajaco duzo komérek grzybni,
zeby rozciagna¢ je na ponad 480 km"™.
Te drobne, podziemne pasma grzybéw
tacza ze soba drzewa i inne rofliny,
dzielac si¢ z nimi sktadnikami pokar-
mowym i pomocnymi substancjami,
by chroni¢ je przed patogenami i szko-
dliwymi insektami. Ta sama sie¢ jest
wykorzystywana przez ,drzewa matki’,
by przekazywa¢ skladniki odzywcze do
mniejszych drzewek — réwniez innych
gatunkow — ktére nie moga dotrze¢ do
tych samych zrédel co starsze, wyzsze
drzewa.

Komunikacja mi¢dzy drzewami, in-
nymi roslinami i ich kwiatami nie wyma-
ga moézgu i nie doswiadczaja one siebie
jako oddzielonych od swoich ekosyste-
mow, jak robimy to my, ludzie. Przez t¢
grzybniowa sie¢, rosliny sa nierozdzielne
jedna od drugiej i przekazuja sobie in-
formacje w seriach subtelnych impulséw
elektrycznych. Mozna powiedzie¢, ze
rozmawiajg za pomocy fal energii. Do-

* Cleve Backster, Primary Perception: Biocommunication with Plants, Living Foods, and Human Cells, Anza,

CA: White Rose Millennium Press, 2003.

** Paul Stamets, Mycelium Running: How Mushrooms Can Help Save the World, Berkeley, CA: Ten Speed

Press, 2005.
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datkowo cata sie¢ komunikacyjna, ktdra

przyrasta o kilka centymetréw dziennie
i taduje si¢ sama, nie potrzebujac do tego
gniazdka, jest gigantycznym zywym
organizmem.

Podobnie kazdego dnia ludzie uzywa-
ja technologii, by przesyta¢ niewidzial-
ne fale energii przez kosmos, by otrzy-
mywaé informacje tekstowe na telefon,
stucha¢ muzyki przez radio czy oglada¢
ruchome obrazy w telewizji lub kompu-
terze. Rézne rozmiary i cz¢stotliwosci fal
energii sa przekladane na forme, z ktérej
mozemy korzystad, zaleznie od medium
wykorzystanego do przettumaczenia in-
formacji z dtugosci fali.

Tak jak za pomoca technologii trans-
mituje si¢ informacje przez przestrzen,
tak dziataja réwniez kwiaty. Kazdy kwiat
emituje subtelng elektrycznosé, ktéra
jest niewidzialna dla ludzkiego oka, tak
jak fale wytwarzane przez technologie.

Chociaz w przypadku kwiatéw my,
istoty ludzkie jesteSmy wyrafinowana
technologia, ktéra thumaczy informacje
i wie co z nimi zrobi¢. Mozemy jeszcze
nie rozumie¢ jak informacja czy energia
sa transmitowane pomiedzy kwiatami
a ludzmi, ale powszechnie wiemy, ze
uczucie jakie odbieramy od rézy s cat-
kowicie inne niz emocje, ktore odbiera-

my od stokrotki.

Rezonans sympatyczny

Jesli trzymajac dwa kamertony nastrojo-
ne na ten sam dzwick i uderzysz w jeden
z nich, b¢dzie wibrowal niewidzialny-
mi — i gléwnie niestyszalnymi — falami
dzwickowymi w przestrzen. Gdy drugi
kamerton podejmie dzwick, rozpozna-
je, ze ma ten sam ton, zaczyna wibrowaé
wspotczulnie z pierwszym kamertonem.
Jedli trzymajac gitare na kolanach
zaspiewasz dzwigk E, struna E w gita-
rze zacznie brzecze¢ w rezonansie z fa-
lami dzwigkowymi wydobywajacymi
si¢ z twoich strun glosowych. Struna E
rozpoznaje t¢ nute, méwi ,tak, toja” i za-
czyna wibrowa¢ synchronicznie z twoim
glosem. W indyjskiej muzyce klasycznej,
instrumenty takie jak sitar maja 18-20
strun, ale tylko jedna trzecia jest pocia-
gana. Na pozostalych strunach si¢ nie
gra. Ich zadaniem jest tylko rezonowa-
nie wspolczulnie z innymi strunami, by
stworzy¢ niezwykle pigkny dzwigk.
Rezonans sympatyczny nastepuje

réwniez posrdd ludzi. Na przyklad jesli

44



Kwiaty promieniujq energiq, ktéra podkreca nasze ciato

jestes na przyjeciu, gdzie jest wielu ludzi,
keérych nie znasz, do niekedrych z nich
chcesz si¢ zblizy¢, poznad ich i rozma-
wia¢ — rezonujesz z nimi — a z innymi
nie chcesz mie¢ do czynienia. Wszyscy
tego doswiadczylismy. Rezonans sym-
patyczny jest nawet czgécig naszego co-
dziennego jezyka, kiedy méwimy ,,To
wspolgra ze mng” albo ,,To poruszyto we
mnie jaka$ strung”.

Latwo jest zrozumie¢ rezonans sym-
patyczny za pomocg instrument6w, po-
niewaz jest styszalny. To samo dotyczy
dysonansu, braku harmonii. Jedli stucha-
my orkiestry, ktéra gra na instrumentach,
ktére sg nienastrojone, odczuwamy to
jako chaotyczne albo bolesne. Dopiero
gdy instrumenty sa perfekcyjnie ze sobg
zestrojone odczuwamy harmonig.

W ludzkim ciele brak harmonii od-
czuwa si¢ jako stres, umystowe zmecze-
nie, negatywne emocje czy brak réw-
nowagi psychicznej. To tak jakby mie¢
w ciele trzaski bez dZzwigku. Spedzanie
czasu w otoczeniu kwiatéw lub drzew
poprzez rezonans sympatyczny usuwa
trzaski i taduje nasze ciala energia jak-
by nastrajalo si¢ orkiestre. To thumaczy
dlaczego natura sprawia, ze czujemy
si¢ lepiej gdy jeste$my ,rozstrojeni”
czy zestresowani. Kwiaty emitujg sub-
telng energie, ktéra podkreca nasze
cialo i umyst, i doprowadza nas z po-
wrotem do naszej wlasnej naturalnej
réwnowagi.

Woda zachowuje energie
kwiatow

Grafit i diament s3 jednym z najmick-
szych i jednym z najtwardszych materia-
16w jakie znamy. Jednakze kazdy z nich
jest zrobiony z catkowicie takiej samej
substancji — wegla. To, co czyni je innymi
jest sposdb powigzan pomiedzy moleku-
tami wegla.

Podobnie woda moze wydawac¢ si¢ ho-
mogeniczna, ale jej struktura — szczegdl-
nie to jak jej molekuly sa uporzadkowane
— moze réznié si¢ znacznie, zaleznie od
tego jaka energi¢ odbiera.

Profesor Rustum Roy z Uniwersytetu
Stanu Pensylwania zbadal mniej znane
whasciwoéci wody osiagajac zaskaku-
jace wyniki, ,Ludzie nie mySla, ze gdy
zapalaja $wiatlo, woda si¢ zmienia, ale
dzi¢ki naszemu eksperymentowi zo-
baczylismy, ze tak jest”. Poprzez swoje
cksperymenty naukowe profesor Roy
odkryl, ze struktura wody, podobnie
jak system nerwowy, reaguje na wi-
brujace fale, a instrumenty pomiarowe
pokazaly, ze w kazdym klastrze wody
znajduje si¢ 440 000 paneli informacyj-
nych, z keérych kazdy jest w stanie re-
jestrowal i przechowywad informacje.
Roy wyciagnal wniosek, ze ,, To moze by¢
najbardziej elastyczny komputer. To jak
pamie¢é komputerowa™.

Dr Masaru Emoto, wyktadowca i na-
ukowiec z Japonii stal si¢ znany dzigki
swojej pracy, w ktorej uchwycit zmiany

* Water: The Great Mystery, Master Skaya Movie Company. Intention Media Inc. 2008, https://vimeo.

com/127630186, dostep z dnia 5 lipca 2015.
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jakie zachodza w wodzie za pomoca zna-
nych na calym $wiecie fotografii kryszta-
téw wody. Zespét dr. Emoto uzywat wy-
rafinowanego sprzetu, by robi¢ szybkie
ujecia wody dokladnie w momencie, gdy
zamarza. Prowadzili szczegétowe bada-
nia wody, ktdra byla poddawana réznym
formom myfdli, intencji, emocji, muzyki
i modlitw, a takze stéw przyklejonych na
pojemniku, w ktérym byta trzymana.
Jedli stowo, intencja albo muzyka byty
harmonijne i zyczliwe, krysztatki wody
przybieraty pickne i symetryczne ksztal-
ty podobne do platkéw $niegu. Pod
wplywem stéw jak nienawis¢ czy innych
negatywnych emocji czy intencji zapisa-
nych na pojemniku krysztatki wody sta-
waly sie metne, niespdjne i niepokojaco

chaotyczne. To potwierdzito, ze woda
ma pamig¢, zdolno§é przechowywania
informacji. Spéjnos¢, symetria i pickno
krysztatkéw wody zaleza od tego czy
byta ona poddawana dzialaniu pozytyw-
nej czy negatywnej energii.

Nigdy nie widzialam zdj¢¢ krysztal-
kéw wody podlegajacych wplywowi
rodlin czy ich kwiatéw, wigc wyslalam
zespolowi dr. Emoto kilka prébek elik-
sirdw kwiatowych, zeby zobaczy¢ jak
beda wyglada¢ ich krysztatki. Zdjecia
pokazaly, ze woda przechowuje energie
kwiatéw, ktéra manifestuje si¢ przez wy-
soko zorganizowane i zharmonizowane
struketury, kazda troch¢ inna niz pozo-
stale. Spéjrz na zdjecia i zastandw si¢ co

czujesz w zwigzku z nimi.

Krysztatek wody

potgczony z eliksirem kwiatowym
inspirujgcym do kreatywnosci.

Krysztatek wody
potgczony z eliksirem kwiatowym
wywotujgcym radosé.
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Eksploruj: Zataduj site zyciowq ziemi
w swojq wode

Nataduj wode sitq zycia bezposrednio z ziemi i zobacz jok wptywa na ciebiel
Oto jak to zrobi¢: Nalej oczyszczong wode do szklanego dzbanka lub stoika
w dowolnym kolorze i umie$¢ go na zewngtrz bezposrednio na ziemi na catq
noc. Wypij wode nastepnego ranka. By¢ moze odkryjesz, ze woda ma przyjem-
nq, gtadkg, niemalze $liskq jakos¢ i wydaje sie smakowaé lepiej niz ta, ktérg
zwykle pijesz. Pij natadowang sitg ziemi wode przez 30 dni, a zobaczysz jak
sie poczujesz. Prawdopodobnie zyskasz wiece| witalnosci i poczujesz sie lepiej
nastrojony na swoje otoczenie.
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- A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

E : www.studioastro.pl

Katie Hess jest kwiatowa alchemiczka i zatozycielka LO-
TUSWELI, jednej z czotowych Swiatowych roslinnych aptek.
Wspotpracuje z wiodacymi hotelami i SPA, a jej kwiatowa
spotecznosc¢ objeta ponad 15 krajow. Opracowane przez nig
eliksiry zostaty opisane w O, The Oprah Magazine, The
New York Times, Los Angeles Times, Sunseti Organic Spa
Magazine.

Louie Schwartzberg jest nagradzanym filmowcem i foto-
grafem, ktorego zawrotna kariera dostarczyta zapierajacych
dech obrazow. Jest jedynym filmowcem, ktory nagrywat
poklatkowo kwiaty, przez 24 godziny, 7 dni w tygodniu, sta-
le przez 40 lat. Jest artystg wizualnym tamigcym bariery
i opowiadajacym historie celebrujace zycie i odkrywajace
misteria natury, ludzi i miejsc. Jego trzy wyktady na konfe-
rencjach TED maja tacznie 50 milionéw odston.

Dznekl tej ksigzce:
wykonasz psychologiczny test kwiatowy, ktory ujawni Twoje cechy charakteru,

* przygotujesz eliksiry kwiatowe na konkretne zyciowe trudnosSci

* przezwyciezysz nieSmiatoS¢ i poczujesz sie bezpiecznie w otoczeniu swoich
roSlinnych przyjaciot,

+ lepiej poznasz swoje pragnienia i potrzeby, stosujac fatwe ¢wiczenia i rytuaty,

« wyeksponujesz swoje mocne strony, uleczysz zranione serce i wyeliminujesz
frustracje,

+ dowiesz sig, jak wiele mowi o Tobie Twdj ulubiony kwiat,

+ dodasz kwiaty do swoich positkow i napojow,

+ skorzystasz z energii emitowanej przez kwiaty.

Kwiaty — Twoje wsparcie na wyciggniecie rekil

Patroni: Cena' 89 80 Z’f

il 11

celebrujemy zycie
@ Psychotronika.pl Q Talizman.pl

S NA SZCZESCIE 373777

Pierwszy polski portal psychotroniczny




