


Opinie o Jestes tego warta

wJestes tego warta” to oaza na pustyni biedy, przygnebienia i obojet-
nosci. Wydobywa na swiatto dzienne klamstwo, ktdre kiedys nam
wmdwiono. Klamstwo, wedtug ktdrego nie zastugujemy na dobre zy-
cie. Przeczytaj tg ksigzke. 1 patrz, jak rozpadajq sig tarcuchy poczucia
winy, wyrzutow sumienia i odrzucenia. A potem spojrz na swoje konto
bankowe. Nancy Levin! Brawo... wspaniale, ze napisatas te ksigzkg.
— dr Christiane Northrup
autorka bestselleru New York Timesa Sekrety wiecznie mlodych kobiet

Szukamy problemdw nie tam, gdzie trzeba — tak naprawdg nigdy nie
chodzi o pienigdze. Czlowick, ktdry wmawia sobie, ze nie zastuzyt
na lepsze zycie, prébuje udowodnié swiatu swojg wartosé. I dopdki nie
zacznie jej dostrzegal, nie ma co liczyc, ze jego los si¢ odmieni. Nancy
Levin w swojej niezwyklej ksigzce ,, Jestes tego warta” wydobywa na
Swiatlo dzienne zwigzek migdzy naszymi lekami i ograniczeniami
a niskim poczuciem wartosci ovaz potrzebg akceptacji. Nauka pewnosci
siebie to praca, ktdrg musimy wykonad samodzielnie. Niechaj ta ksigz-
ka wskaze ci Sciezke ku zZyciu, jakiego pragniesz i na jakie zastugujesz.

— Iyanla Vanzant, autorka bestselleréow New York Timesa

oraz gospodarz programu ,,Iyanla Fix My Life” w stacji OWN

Bardzo tatwo jest przetozyd sytuacjg finansowg na poczucie wlasnej
wartosci. Ale kiedy to robimy, nieswiadomie budujemy mur bronigcy
dostgpu dostatkowi. Na szczgscie dla nas Nancy Levin moze to zmie-
nié. W, Jestes tego warta” tumaczy, jak w prosty sposéb rozwigzal
problemy, przez ktdre nie radzimy sobie z finansami. Opisane w ksigz-
ce (wiczenia i historie z Zycia wzigte inspirujg do podjecia dziatania



i wywalczenia sobie emocjonalnej wolnosci w kwestii dysponowania
pienigdzmi.

— Kris Carr

autorka bestselleru New York Timesa Sexy soki. Pigkno. Zdrowie. Energia

Dobrostan zaczyna sig od wfas’cz'wego nastawienia. ]es’li Uwazasz, ze
czegos ci brakuje, to twoje konto bankowe bedzie swiecié pustkami.
Z ,, Jestes tego warta” autorstwa Nancy Levin czytelnik dowie sig, jak
Jjuz teraz zaczql mysled o pienigdzach w pozytywny sposéb. Energia
to waluta, a kiedy zawiera w sobie ziarno dobrobytu, istnieje szansa,
ze cos z niej wykietkuje. Pozwdl Nancy, by pokazala ci, jak otworzyé
sig na wszystko, na co zastugujesz, jak zyskal wigkszq pewnost siebie
i zwigkszy¢ dochody.

— Gabrielle Bernstein

autorka bestselleru New York Timesa Szczgscie to Twdj wybdr

Nancy Levin pisze z glebi serca, obnazajac naszq prawdziwg nature
ovaz wartosc.

— Marianne Williamson

~Jestes tego warta” pokazuje, od czego tak naprawdg uzaleznione jest
powodzenie w kwestiach finansowych. Jesli nie radzisz sobie z pie-
nigdzmi, potraktuj ksigzke Nancy Levin jak poradnik, ktdry odmieni
ten stan. Niekoniecznie w sposdb, jakiego si¢ spodziewasz, ale na pew-
70 na tym nie Stracisz.

- Kate Northrup

Niskie poczucie wlasnej wartosci jest niczym chmura spowijajgca two-
Jja pewnosé siebie: uniemozliwia osiggniecie prawdziwego szczescia
oraz stabilizacji finansowej. Moja dzika przyjaciétka Nancy Levin
uczy nas, jak w zdrowy sposéb postrzegad samych siebie i co zrobic,



zeby wyzby¢ sig autodestrukcyjnych nawykdw uniemozliwiajacych
nam osiggnigcie petnego potencjatu. ,, Jestes tego warta” wskazuje droge
ucieczki przed strachem, do swiata dobrobytu.

— Tara Stiles, zalozycielka szkoly Strala joga

Cudowna ksigzka! Bardzo, bardzo wazna praca, na jakg czekatam
od dawna! Wiele 0sob zglebiajgcych zagadnienia duchowosci i samo-
pomocy dato sobie wmdwic, ze pienigdze nie majg nic wspdlnego ze
stanem ducha. To blgdne przekonanie sprawito, ze wielu ludzi nie po-
trafi prazyjmowad zaptaty i nagradzad pracy, w ktdrg ktos wiozyt serce.
Nancy udowadnia, ze mitos¢ wlasna nie sprowadza sig wylgcznie do
troski o sprawy umystu, ciata i ducha, ale w réwnym stopniu powinna
dotykad kwestii finansowych. Nancy, dzickuje ci za t ksigzke, w ktd-
rej uczysz nas, ze Swiadomosi ma wiele wymiardw, w tym pieniginy,
a sposéb, w jaki postrzegamy samych siebie, wplywa na nasz dobrostan.
Na pewno polece jg wielu osobom!

— Anita Moorjani

autorka bestselleru New York Timesa Umrzed, by staé si¢ sobg

Kisigzke Nancy Levin polecam wszystkim, ktdrzy zrozumieli, ze ich
problemy finansowe wynikajg z braku pewnosci siebie. Moim zdaniem
poczucie wlasnej wartosci bardziej pomaga w zwalczeniu klopotéw
pienigznych, niz obserwowanie kurséw walut.

— Caroline Myss

Nancy Levin z cierplz’wos’ciq 1 wyczuciem tfumaczy czytelm'kowi, na
czym polega jego prawdziwa wartosé i jak moze wykorzystal te wiedze,
by zwigkszy( stan posiadania! ,, Jestes tego warta” to obowigzkowa lek-
tura dla wszystkich, ktdrzy pragng poprawic swojg sytuacje finansows,
odnalezé prawdziwy spokdj, namigtnosé i cel zycia.

— Nick Ortner



Wigkszos¢ z nas problemy finansowe — oraz ksigzki o nich traktujgce
— potrafig przytloczyl. W, Jestes tego warta” Nancy Levin z troskg
i uwagg pomaga czytelnikowi podjgé wazne kroki w taki sposdb, ze
wszystko wydaje sig tatwe i przyjemne. Zaczniesz od pienigdzy, a skon-
CZYsz na wyprostowaniu swojego Zycid.

— Jessica Ortner

Ksigzka Nancy Levin , Jestes tego warta” odmieni twoje zycie! Jesli
nie radzisz sobie z zarabianiem lub oszczgdzaniem, po prostu mu-
sisz jgq przeczytac! Levin szczego’fowo tiumaczy swoim czyte/nikom,
Jak na plaszczyinie energetycznej poczucie wlasnej wartosci lgczy si¢
z potencjatem zarobkowym. Wyjasnia tez, jak odrzucic starg energie
i oczyscic zablokowane kanaly. Dlatego kup te ksigzke, przeczytaj jg
i otwdrz wrota do sukcesu, o jakim zawsze marzytes. I nie dziw sig,
kiedy wszystko zacznie sig idealnie ukladaé — w korcu pokazujesz
swojq prawdziwg wartos¢!

— Sandra Anne Taylor

autorka bestselleru New York Timesa Kwantowy kod uzdrawiania

Pmktyczna, konkretna i zdecydowanie warta swojej ceny. Pierwsza
ksigzka podejmujgca tak wazny temat. Ieraz juz nie uciekniesz przed
prawdg.

— Christina Rasmussen

SJestes tego warta” to cudowna ksigzka i obowigzkowa lektura dla
0s0b, ktdre cheg czerpad z zycia petnymi garsciami. Nancy Levin przy-
gotowala poradnik, w ktdrym krok po kroku wyjasnia, co dokladnie
szkodzi naszej pewnosci siebie i jak ten problem rozwigzad, by wreszcie
posmakowal prawdziwego spelnienia.

— dr Barbara De Angelis

autorka bestselleru New York Timesa Fizyka duchowa



Istnieje zasadnicza rdznica migdzy czysto intelektualnym dostrzega-
niem wilasnej wartosci a przezywaniem zZycia calym sobg. Raz wyrazo-
ne poczucie pewnosci siebie objawia si¢ na wielu plaszczyznach, w tym
finansowej. W, Jestes tego warta” Nancy Levin pomaga czytelnikowi
rozbudzic gleboko skrywane ja i wskazuje droge do dobrobytu. W tej
ksigzce kazdy znajdzie cos dla siebie.
— Sonia Choquette
autorka bestselleru New York Timesa Modlitwy uzdrawiajgce zycie

»jestes tego warta” autorstwa Nancy Levin to istna skarbnica wiedzy.
10 niesamowite, z jakg gracjg ttumaczy czytelnikom, ze mysli, przeko-
nania, uczucia i decyzje ﬁmmsowe, ktore podejmujemy na wezesnym
etapie Zycia, wplywajg na stan naszego konta. Obowigzkowa lektura
dla kazdego, kto nie radzi sobie z pienigdzmi.

— Barbara Stanny

Jestes tego warta to gotowy przepis na dobrobyt i wysokie poczucie wla-
snej wartosci. Polecam gorgeo!

— Denise Linn



Swiadectwa

Moge z petnym przekonaniem powiedzied, ze udziat w prowadzonych
przez Nancy Levine warsztatach z cyklu ,, Jestem tego warta” byt naj-
lepszg decyzja finansows, jakg podjelam w swoim Zycin! Obudzitam
uspiong przez wiele lat czgstke siebie i wreszcie stawitam czola pro-
blemom, z ktdrymi wczesniej batam si¢ zmierzyc. Ale kiedy ujrzatam
Jje w pelnym swietle juz nie potrafitam wrici¢ do bycia dawng sobg.
Zmiana dokonata si¢ na plaszczyénie komdrkowej i stala sig fun-
damentem wiary, ze maogg osiggngd kazdy cel, jaki sobie wyznaczg.
Przekonatam sig, ze dbalos¢ o siebie moze miec rewolucyjny wplyw
na samopoczucie. Wreszcie poznatam granice swoich mozliwosci.
Zrozumiatam, na czym polega rdznica migdzy niesieniem pomocy
i realizowaniem oczekiwar innych ludzi a udzielaniem rad i wspar-
cia. Poznatam tez techniki, ktdre utwierdzajg mnie w przekonaniu,
ze jestem warta dodatkowego wysitku. Program Nancy Levin czyni
cuda. Kazda sesja pozwala mi na nowo wyzwolié wazne przekonania
i poznad praktyki stanowigce fundament mojej wiedzy. Dzigki nim
znowu czuje, ze Zyje, pragne preygdd i najlepszej przyszlosci, jakq zdo-
lam sobie zapewnié. Moja wdzigcznos¢ nie zna granic.

— Cathy Anello, uczestniczka programu ,,Jestem tego warta”

Nie wiedziatam, o jakg podwyzke powinnam poprosi¢ szefa. Ale
Nancy nauczyla mnie doceniad samgq siebie i swoje wysitki. To dzigki
niej zasugerowatam sumg 30 tys. dolaréw - i jg dostatam! Nancy,
dzigkuje ci za twdj program. Tevaz juz WIEM, ze Jestem tego warta.
— Julie Jacky, dyplomowana terapeutka EFT

Dzigki udziatowi w seminariach z cyklu Jestem tego warta udato mi
sig rozkrecic interes i zyskal pewnos¢ siebie. Co wigcej, duzo latwiej
rozmawia mi sig o pienigdzach z mezem. Zrozumiatam swoje wzorce



zachowar i juz wiem, ze kazdy musi samodzielnie pracowal nad po-
czuciem wiasnej wartosci.
— Barb Klein

Wreszcie zaczelam zy¢ pelng piersiq i zrozumialam, czego tak na-
prawdg pragng. Rozpoznaje sytuacje, ktdre wymagajg ustanowienia
granic. Kroczek po kroczku zmierzam ku niemalze bajkowej przyszto-
sci. Zatozylam firmg i na niej zarabiam! Hurva! Nie spodziewalam
sig, ze udzial w seminariach Nancy Levin moze przynies¢ tak nie-
samowite efekty. Z nadziejq wypatrujg tego, co przyniesie przysztosc!
— Dorena Kohrs

Zanim wziglam udzial w seminarium ,, Jestem tego warta” wydawalo
mi sig, ze prawdziwa wolnos¢ oznacza wolnos¢ finansowg. W trakcie
zajec zrozumialam, ze stan mojego konta bankowego nie ma znacze-
nia oraz ze poziom rocznych przychoddw jest uzalezniony od stanu
emocjonalnego oraz stanu ducha, umystu i zdrowia. Juz od pierw-
szych zajeé moje zycie uleglo diametralnej zmianie. Sama zajelam
sig edukacjg corki; odbudowatam wiezi z partnevem; diuzej spie;
wigcej wypoczywam; mam znacznie wigcej pomystow i energii do ich
realizowania; pracuj¢ nad zatozeniem firmy; dbam o zdrowie; mam
dos¢ czasu, by robid wszystko to, na co mam ochote. OTO prawdziwa
wolnosé, ktdrg osiggnglam przed splaceniem pozyczki na dom. Nadal
dgzg do tego, by osiggngd prawdziwg finansowg wolnosé, ale wreszcie
ten cel wydaje mi sig realny, poniewaz teraz to ja dyktuje warunki.
Program Nancy jest cudowny, a jg samq uwazam za geniusza! Jestem
bogata!

— Christine Gipple

Jak dobrze, ze mamy Nancy Levin! Dzigki jej doswiadczeniu i glgbo-
kiemu zrozumieniu kwestii finansowych zdotatam nie tylko zmieni¢



stan swojego konta bankowego, ale tez sposéb, w jaki postrzegam samg
siebie.
— dr Barb Ridener

Program ,, Jestem tego warta” praywrdcit mi sile — t¢ fizyczng, umy-
stowg, emocjonalng i finansowq. Przepetnia mnie energia, wierzg
w siebie i swoje umiejetnosci!

— Sarah Grace

Oro, co udato mi sig osiggngd dzigki udziatowi w programie ,, Jestem
tego warta’: zadzwoniltam do firm, blgdnie obcigzyly moje konto.
Pogodzitam si¢ z tym. Splacitam zadfuzenie. Przepisalam wszystkie
karty na swoje nazwisko, tak zebym tylko ja mogta nimi zarzqdzac.
Przestatam swiadczyd darmowe ustugi oraz stosowad znizki.

— Sandy Picard
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Kompletna

kiedy odzyskuje zdrowie
serca i umystu

pulsujacy rytm

wibracji i bezruchu
odstania przede mng

to, co ukryte

i to, co zasloniete

to podréz pozwala mi zrozumieé
calg soba

ze jestem kochana
bezwarunkowa mitoscig

nawet, kiedy zachowujg¢ biernos¢

ale wiara wymaga odwagi
t¢ za$ odnalaztam wewngatrz siebie

moje ciato

skrywa tajemnice

zamkni¢ta w komorkach

i czekajacg na moment, kiedy j3 odkryje

w glebi duszy wiem

ile jestem warta

i tej wiedzy

nikt mi nie da ani nie odbierze

to szczegdlna moc
i cho¢ najchetniej wzigtabym nogi za pas



czuje, ze stopy zapuszczajg korzenie
by zapewni¢ mi poczucie bezpieczenstwa i doda¢ sit

tak zaczyna si¢ odwilz

tak dlugo trwatam zamrozona

ale plomienie i modlitwa

wreszcie przebily si¢ do mego serca
wskazujac droge ku uzdrowieniu

i kiedy twardo$¢ znika
uswiadamiam sobie
ze mito$¢ ma wiele postaci

wreszcie jestem

pania wlasnych mysli

a kiedy czastki mnie
powracaja, przybywaja
przeczuwam wzrost i upadek
tego co zywe

wewnatrz

teraz

obdarta ze wszystkiego

co niegdy$ mnie definiowato
potrzebuje chwili

by zrozumie¢

ze zawsze bylam

warta

ze zawsze bylam

calodcig



Krok drugi

Przyznaj przed samg

sobg, kto odpowiada
za twoje finanse

aye zyla jak paczek w masle... dopdki maz nie wywrdécit jej $wiata
do géry nogami. Wyznal, ze jest hazardzista i przegral wszystkie
ich oszczgdnosci.

Splacalismy diug w wysokosci 40 tys. dolaréw. Nagle okazalo
si¢, ze z dnia na dzieri mozemy straci¢ dom, a maz swoja prace
— opowiada.

Faye i Eileen, kt6rej histori¢ przytoczytam w poprzednim roz-
dziale, oraz wiele innych kobiet dobrowolnie powierzylo komus
zarzadzanie swoimi pieniedzmi. To mégl by¢ maz, rodzic, doradca
finansowy, ksiegowy albo nawet dziecko. Taka decyzja moze spo-
wodowa¢ liczne problemy, i to na wielu plaszczyznach.

Wezmy taka Beth. Przez 25 lat zyta z ,,m¢zczyzng uzaleznionym
od filméw porno, w zwiazku, kedry byt ledwie wydmuszka, catkowi-
cie osamotniona’, jak sama to ujela. Dlaczego tak dtugo? Poniewaz
bala si¢, ze pozbawiona pomocy me¢za popadnie w nedze.

Sama zbudowalam to wi¢zienie — opowiada — i zamkne¢lam si¢
z nim, zeby zapewni¢ sobie finansowe bezpieczeristwo.
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Jestes tego warta

W koncu 10 lat temu poczuta si¢ na tyle pewnie, zeby odejs¢ od
meza. Tyle ze od tamtego czasu zyje z pienigdzy, ktdre otrzymata
przy rozwodzie... a one si¢ koricza. Zeby jako$ podratowaé si¢ finan-
sowo, zacze¢ta majstrowad przy koncie emerytalnym. Dzisiaj ma 60
lat i po raz pierwszy zycie zmusilo ja do szukania pracy. Trzeba mie¢
sporo wiary w siebie, zeby zacza¢ samodzielnie zarzadzaé swoimi
finansami.

Zaréwno Faye, jak i Beth poczuly na wlasnej skérze, co moze
sie sta¢, jesli zepchniemy kwestie domowego budzetu na boczny
tor. Przekazanie zarzadzania finansami drugiej osobie to po prostu
zakamuflowana forma ucieczki przed odpowiedzialnoscia.

Jest takie powiedzenie: ,, Ten, kto kontroluje portfel, rzadzi swia-
tem”. Patrzac na problem z tej perspektywy, portfel staje si¢ kotem
ratunkowym. Jesli chcesz si¢ dowiedzie¢, kto rzadzi twoim Zyciem,
zapytaj, kto trzyma pienigdze.

Witasnie dlatego krok drugi naszej terapii zatytutowatam: ,,Przy-
znaj przed samg soba, kto odpowiada za twoje finanse”. A za co ty
odpowiadasz? Kto jest twoim dyrektorem finansowym?

Jakie to uczucie, o wszystkim decydowaé?

Osoba, ktéra zarzadza w domu finansami, dysponuje wladzg, keéra
pozwala jej podejmowaé wszelkie decyzje wedle wlasnego uzna-
nia. Kiedy jeste$ w zwiazku i oboje tozycie na swoje utrzymanie,
wspdlnie podejmujecie decyzje dotyczace wickszych zakupéw. To
zupelnie inna sytuacja, niz prosi¢ o pozwolenie. Osoba o silnej oso-
bowosci zle si¢ czuje, kiedy musi zdoby¢ czyja$ zgode na wydanie
pieni¢dzy.
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Przyznaj przed sama sobg, kto odpowiada za twoje finanse

Zreszta nike, kto ma wicksze lub mniejsze poczucie wlasnej war-
toéci, nie zrzeknie si¢ prawa do swoich pienigdzy. Nawet trudno
nam sobie wyobrazi¢ takg sytuacje. Ale nie znaczy to, ze mamy ob-
sesje na punkcie kontroli albo ze nie ufamy partnerowi. Po prostu
nie chcemy wyrzec si¢ swojej sily.

Kiedy z wiasnej woli pozbawiamy si¢ wptywu na kwestie finan-
sowe, twWorzymy grozny precedens. Po pierwsze, nie musimy juz
podejmowaé trudnych decyzji — a nawet jakichkolwick decyzji
— dotyczacych domowego budzetu. Po drugie, nie grozi nam, ze
popetnimy bigd, poniewaz odpowiedzialno$¢ spoczywa na kims
innym. I po trzecie, nie musimy nic wiedzie¢ na temat finanséw.
Kiedy sprawy si¢ posypia, obwiniamy osob¢ zarzadzajaca pieni¢dz-
mi. Znika koniecznos¢ stawienia czota niskiemu poczuciu wlasnej
warto$ci. Na zawsze mozemy pozosta¢ dzie¢mi. Bo nie oszukujmy
si¢: zycie dorostego bywa przerazajace.

Ale oddanie kontroli nad finansami w czyje$ rece ma wysoka cene.
Wpedzamy sie w role ofiary i uzalezniamy swoj los od czyi$ decyzji.

Wszystko, o czym pisz¢ w dalszej czgéci ksiazki — gdzie definiuje
sposoby na usunigcie przeszkéd dlawiacych twoje poczucie wlasnej
wartosci — pomoze ci odzyskaé wladz¢ nad portfelem. Wszystkie na-
sze ¢wiczenia prowadza do kulminacyjnego etapu, ktéry zacznie sie
od kroku siédmego: odzyskania panowania nad finansowg strong
zycia, a skoriczy na kroku dziesiatym. Na razie tylko si¢ rozgladamy,
niczego nie zmieniajac. Zanim przejdziemy do dzialania, wpierw
musimy zaliczy¢ kilka etapéw posrednich. Zbyt nagte zmiany moga
z powrotem wpedzi¢ nas w stare nawyki. Dlatego w niniejszym
rozdziale skupimy si¢ wylacznie na ustaleniu, kto zarzadza naszymi
finansami. I nie zapominaj — to bardzo wazny etap calego procesu!
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Co zrobié, jeéli to nie ty utrzymujesz rodzine?

Wiele moich pacjentek ma z tym problem, dlatego ztamie mojg
niepisang zasade i juz teraz doradze ci cos na gruncie finansowym.

Czesto bywa tak (wystarczy przypomniec sobie przypadek
Faye), ze to mezczyzna fozy na utrzymanie rodziny. Kobieta -
choc niekiedy dotyczy to rowniez mezczyzn, jak to byto w moim
przypadku — nie dysponuje wtasnymi dochodami. Tak byto z moja
mama; rodzice rozwigzali ten problem w nastepujacy sposob: mama,
ktora byta gospodynig domowa, otrzymywata od taty comiesieczne
wynagrodzenie, z ktorego optacata rachunki, kupowata produkty
spozywcze i dbata o potrzeby dzieci. To, co zostato w portfelu pod
koniec miesigca, mogta odtozyc albo wydac na siebie.

Zachgcam moje klientki pozbawione statego zrodta dochodu,
zeby ustality ze swoim partnerem kwote wynagrodzenia za prace,
ktorg wykonujg w domu. W naszym spoteczenstwie utarfo sie
przekonanie, ze opieka nad dziecmi i domem nic nie kosztuje. Ale
przeciez ptacimy zarowno niani, ktora zajmuje sie naszymi dziec-
mi, jak i sprzataczce, ktora sprzatam nasz dom, prawda? Dlaczego
zona czy matka jest traktowana na innych zasadach? Jesli rodzina
dysponuje odpowiednimi srodkami pienieznymi, kobieta powinna
otrzymywac wynagrodzenie za swoj wysitek.

Kiedy moja siostrzenica byta mata, powiedziata kolezance, ze
mama rano wyciaga g z fozka, przygotowuje sniadanie i obiad,
zabiera do szkoty, odbiera i wozi po catym miescie na zajecia
dodatkowe. A tata? On na caly dzien gdzies znika. Czy to jest
w porzgdku?

Jesli u ciebie jest podobnie, poza wynagrodzeniem za prace
domowe, zainwestuj tez w rozwoj umiejetnosci pozadanych na
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rynku pracy. Byc moze nigdy ci sie nie przydadzg, ale swiadomosc,
ze umiesz cos, co przyda sie podczas poszukiwania pracy, dodaje
pewnosci siebie i daje poczucie bezpieczenstwa. Przestaniesz sie
martwic, ze jesli, Boze bron, w przysztosci los zmusi cie do podjecia
pracy poza domem, to sobie nie poradzisz. Nawet jesli brak czasu
sprawi, ze bedziesz te dodatkowe umiejetnosci rozwijac w wolnym
tempie, nadal warto zaczac juz teraz.

Wyjmij gtowe z piasku. Spisz umiejetnosci, ktore mogtabys
sprzedac pracodawcy. Co mogtabys robic, gdybys musiata - albo
chciata — pojsc do pracy lub jg zmienic? Nie masz pomystow?
Popros bliskg przyjaciotke o kilka sugestii. Czesto lekcewazymy
swoje talenty i umiejetnosci, bo wydaja nam sie bezwartosciowe.
Wypisz minimum dziesiec. Jestem pewna, ze masz do zaoferowa-

nia wigcej, niz ci si¢ wydaje!

Pienigdz. Wielki Manipulator

Pienigdze oznaczaja kontrole — koniec i kropka. To dzigki nim kreci
si¢ $wiat, jak to mawiajg. Mozliwo$¢ zamiany waluty na rzeczy, kt6-
rych pragniemy i potrzebujemy, daje wielka site. A wykorzystywa-
nie jej obarczone jest sporym ryzykiem. Kontrolowanie wydatkéw
przyjmuje najprzerdzniejsze formy, niekiedy paradoksalne i oparte
na manipulacji. Pienigdz moze postuzy¢ rodzicowi do przekupienia
dorostego potomka i wyegzekwowania od niego okreslonego za-
chowania. Nawet jesli pozyczamy bez zobowigzan — od przyjaciela
czy kochanka — zawsze ma to swoja ceng. To samo tyczy si¢ par,
w ktorych tylko jedna z oséb zarabia na utrzymanie. Pracujacy part-
ner moze wykorzysta¢ swoja finansows przewage do krytykowania

57



Jestes tego warta

niepracujacej drugiej potowy, ktéra nie doktada sic do domowego
budzetu.

Opowiem ci o Lizzie. W jej przypadku to nie maz nadzorowat
rodzinne finanse, tylko jego rodzice.

Mdj maz czgsto tracil pracg i w konsekwencji nasza sytuacja mate-
rialna nieustannie si¢ pogarszata. Za kazdym razem pomagali nam
te$ciowie — thumaczy. Taka sytuacja powtarzata si¢ raz za razem.

W koncu Lizzie postawita me¢zowi ultimatum: jesli nic si¢ nie
zmieni, odejdzie.

Zrobig, co w mojej mocy, zeby$my si¢ uniezaleznili finansowo —
powiedziata mu. — Ale musisz mi pomdc. Przyznaj si¢ przed samym
sobg, Ze mamy problem i co$ z tym zréb.

Niestety maz Lizzie nie byt przygotowany na to, zeby stawi¢
czolo prawdzie i wolat nadal korzysta¢ z pomocy rodzicéw. Moja
klientka uznala, ze czas zakonczy¢ to matzenstwo.

Rozwéd dodatkowo nadszarpnat jej budzetem, ale tym razem
to ona — i tylko ona — miata petni¢ kontroli. Odzyskata wplyw na
kwestie finansowe i mogla rozpoczaé walke o poprawienie swojej
sytuacji materialnej. Niedawno uniemozliwila zaje¢cie przez bank
domu obcigzonego dlugiem i splacita wszystkie naleznosci. Co
prawda nadal zyje od pierwszego do pierwszego, ale wiele si¢ w jej
zyciu zmienito.

Czuje si¢ inaczej, prawdziwie wolna. Nie zamartwiam si¢, mam
dobry humor. Wydaje mi si¢, ze to wyznanie — Ze nasza sytuacja
finansowa jest katastrofalna i musimy wzia¢ si¢ w garé¢ — uczynito
ze mnie lepsza matke i lepszg osobe.

Podczas naszych spotkan Lizzie uswiadomita sobie, ze wpedzita
sic w role ofiary, a ze swojego meza uczynifa oprawce. Rozumiata,
ze ona takze odpowiada za sytuacj¢, w jakiej si¢ znalezli, poniewaz
zrzekta si¢ swojej czastki kontroli. Rozwdd byt pierwsza decyzja
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finansowa, jaka podj¢ta na przestrzeni poprzednich kilku lat: odzy-
skata wladze i przestala by¢ ofiara.

Zbyt wiele 0s6b zachowuje si¢ jak marionetki podporzadkowane
woli tego, ktdry trzyma portfel. Skoro nie wierzymy, ze mamy w so-
bie do$¢ sily, aby samodzielnie zajaé si¢ kwestiami finansowymi, to
najprawdopodobniej nie potrafimy tez wzia¢ odpowiedzialnosci za
swoje zycie. To dlatego przekazujemy innym kontrole, pozwalajac,
by zarzadzali naszymi finansami — cho¢ w efekcie to pienigdze kon-
troluja nas. Zadaj sobie nast¢pujace pytanie: jak ci si¢ wydaje, w ja-
kim stopniu sama decydujesz o swoim zyciu? Czy twoja sytuacja
ulegtaby znaczacej zmianie, gdybys zyskata niezalezno$¢ finansowa?
I, co wazniejsze, czy to ty kontrolujesz pieniadze, czy tez pieniadze
kontroluja ciebie?

CWICZENIE #4: KTO W TWOIM ZYCIU
ZAJMUJE SIE FINANSAMI?

To cwiczenie pozwoli nam okreslic, kto z twojego otoczenia sprawuje
kontrole nad domowym budzetem. Wystarczy, ze odpowiesz sobie na
ponizsze pytania. Zwroc uwage, jakie uczucia, przekonania i przemysle-
nia bedq towarzyszy¢ temu procesowi. (Jesli sama zarabiasz na swoje
utrzymanie, mozesz pomingc to cwiczenie. Za to kolejne bedzie dotyczyc
wtasnie ciebie!).

1. Czy musisz z kims konsultowac wieksze zakupy? Jesli tak, to
z kim?

Czy ta osoba pyta cie o zgode, kiedy cos kupuje?

Kto jest wiascicielem twojego konta bankowego?

Kto ptaci rachunki?

GIF NN

Czy ktos poza toba doktada sie do domowego budzetu?
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6. Czy ktos probuje cie kontrolowac albo tobg manipulowac za po-
srednictwem pieniedzy? Jesli tak, to w jaki sposob?

7. Jak czujesz sie z tym, ze ktos kontroluje twoje wydatki? Czy
dzieki temu czujesz sie bezpieczniej? A moze masz wrazenie
utraty kontroli nad swoim zyciem?

8. Jak bys sie czuta, gdybys w petni kontrolowata swoj budzet? By-
tabys wtedy szczesliwsza? Zagubiona? Wystraszona? Wszystko
po trochu?

Czasami to nie czlowiek pozbawia cie
wladzy nad pieniedzmi

Dziwny nagléwek, prawda? Ale to fake — nawet jesli oddamy kwe-
sti¢ zarzadzania finansami w czyjes$ rece, prawdziwym winowajcg
— tym, ktéry decyduje o wydatkach — jest niskie poczucie wlasnej
wartosci. Ze nie wspomne o lekach i ograniczeniach, ktére mu to-
warzysza. To przez nie zdajemy si¢ na pomoc innych, mam racj¢?
W czasach, kiedy bylam mezatka, wydawato mi sie, ze wszystko
kontroluje. W koncu jak by nie spojrze¢, to ja nas utrzymywatam.
Ale patrzac na moj zwiazek z perspektywy czasu, dochodz¢ do
wniosku, ze tak naprawdg to nie miatam wplywu na domowe finan-
se. Za po$rednictwem podejmowanych decyzji, cheiatam przede
wszystkim kontrolowaé gniew i dezaprobatg, ktére okazywal mi
maz. Prébowalam go w ten sposdb ugtaskaé i zaskarbié¢ sobie jego
milo$¢. Moze i zarabialam te pienigdze, ale to on decydowal, na co
zostang wydane. Tak po prawdzie, to przekazalam mu cala kontrole.
Zdarza sig, ze cho¢ pienigdzy mamy pod dostatkiem, to niskie
poczucie wlasnej wartosci sprawia, ze nie chcemy mie¢ z nimi nic
wspdlnego. Tak bylo z Blair. W jej zwiazku to maz dba o realizacje
potrzeb finansowych, ale nie narzuca zonie zadnych ograniczen.
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Mimo to Blair czuje potworne wyrzuty sumienia za kazdym razem,
kiedy wydaje pieniadze na rzeczy, bez ktérych mogliby si¢ obejs¢;
wszystko dlatego, ze sama nie zarabia. Ostatnio wynajefa trenera
osobistego, ale kiedy mu placi, zoladek skreca si¢ jej w supel. Zu-
pelnie inaczej, niz kiedy reguluje rachunki za liczne zajecia poza-
lekeyjne swoich dzieci!

A osoby, ktére cho¢ nie musza pytaé o zgode na wydanie pienie-
dzy, i tak popadaja w dlugi? Niket nie sprawuje nad nimi kontroli,
ale one same tez jej nie maja. Gdyby poréwnac t¢ sytuacje do jazdy
samochodem, to siedzialyby na tylnym siedzeniu (z klapkami na
oczach), a w rolg kierowcy wecielityby si¢ leki, emocje, przekonania
i niskie poczucie wlasnej wartosci.

Jest wiele sytuacji, kiedy nieumyslnie oddajemy cugle swojego
zycia. Warto tu wspomnie¢ o Maggie, ktéra nigdy nie musiata si¢
martwi¢ pienigdzmi. Brzmi super, prawda? Ale jest jeden problem.

Pieniadze nigdy mnie nie motywowaly, poniewaz kto$ zawsze
dbat 0 moje potrzeby — opowiada. — Dzisiaj rozumiem, Ze to z tego
powodu nie realizowatam swoich marzen. Boje si¢ zmian, a ponie-
waz nikt mnie nie popychal, tym tatwiej bylo mi utknaé w miejscu.
Nie interesowalam si¢ kwestiami finansowymi, ale chciatabym sta¢
si¢ bardziej niezalezna. Czuje si¢ jak dziecko, ktdrym przez wszyst-
kie te lata kro$ si¢ opiekowat. I chyba na tym polegal problem — aby
poczu¢ si¢ bezpiecznie, zdatam si¢ na innych i cofn¢lam w cien.
Nadal nigdzie nie pracujg, ale chee poczud, ze to ja o wszystkim
decyduje.

Brak potrzeb finansowych sprawil, ze problem niskiej samooceny
nigdy nie objawil si¢ w czytelny sposéb. Maggie nie musiata si¢ bag,
ze zycie wystawi ja na probe; byta ,bezpieczna i mata”. W konse-
kwencji nigdy nie zapanowata nad swoimi finansami.

Osoba, ktéra kontroluje pieniadze, przestaje by¢ niewolnikiem
wlasnych obaw i nie unika finansowych wyzwan. Ty juz wiesz, jak
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mozesz odzyska¢é t¢ kontrolg. Tak jest — musisz nabra¢ pewnosci

siebie! Zawsze chodzi wlasénie o to.

Kontrola przez wydawanie

Niektorzy probujg odzyskac panowanie nad sytuacjg, wydajac
wiecej, niz pozwala na to ich budzet - tak byto rowniez z Giselle,
ktorej historie przytoczytam w poprzednim rozdziale. Tyle ze do-
poki wydawaniem probujemy wyttumic uczucia, dopoty pienigdze
beda kontrolowac nasze zycie.

Dla osob podswiadomie przekonanych o swojej bezwartoscio-
wosci fakt posiadania pieniedzy moze rodzic wewnetrzny konflikt.
Nie chca trzymac funduszy w banku, ale kiedy nosza je w portfelu,
natychmiast wszystko wydajg. Jak artysta, ktory odniost wielki
sukces, zarobit kupe pieniedzy i natychmiast wszystko przehulat.
To nie dowod, ze taka osoba jest nieodpowiedzialna. Nalezatoby
zadac pytanie, czy we wlasnej opinii zastuguje na tak wielk sterte
pieniedzy. Odpowiedz brzmiataby zapewne: nie. Lepiej sie czuje,
kiedy zredukuje ja do poziomu, ktory wydaje sie jej bardziej odpo-
wiedni dla osoby jej pokroju.

Jesli ciebie rowniez dotyczy ten scenariusz, na pewno zauwa-
zytas, ze w twojej gfowie toczy sie zazarta walka miedzy czastkg,
ktora chce sie poczuc wartosciowa... i tg, ktora uwaza, ze jestes
nikim. Zas ich zmagania s3 tak zaciekte, ze moga wpedzic cie w ko-
lejny szat zakupow.

Czesto wydaje nam sie, ze cos, co kupimy, doda nam pewnosci
siebie. To mogg by¢ ,wlasciwe” ciuchy, ,wtasciwy” samochaod albo
»whasciwy” dom. | faktycznie, cztowiek czuje wtedy, ze optywa

w luksusy. Ale to tylko gra pozorow, poniewaz predzej czy poznie)
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i to z oczami jak piecioztotowki bedziemy analizowac bilans konta.
Nie da sie rozwigzac tego problemu inaczej, niz poprzez prace nad
poczuciem wlasnej wartosci i wartoscig netto. Skup sie na moim
przekazie, a zrozumiesz, co mam na mysli. Dopiero to pozwala
naprawde odzyskac wtadze nad finansami... zamiast zadowalac
sie nowa, odruchowo kupiong sukienka, ktora pozniej wpedzi cie
w wyrzuty sumienia. (Ble! Cos o tym wiem!).

Kiedy przesztoéé kontroluje terazniejszo$é

Czasami problemom, z kt6rymi borykamy si¢ dzisiaj, winne s3 do-
$wiadczenia z przesztosci. Wspomniatam wezesniej o Beth, ktéra
w kwestiach finansowych zdata si¢ na swojego meza. Ale dlaczego to
zrobita? Zeby to zrozumieé, wystarczy dowiedzieé sie czego$ wigcej
o jej zyciu. Matka Beth wychowala si¢ w sierocincu. Kiedy dorosta,
wybrala sobie na m¢za mezezyzne pochodzacego z biednej rodziny
— za to bardzo ambitnego i z wielkimi planami na przysztos¢.

Cztowiek ten — ojciec Beth — byt alkoholikiem. Matka pracowa-
ta bez wytchnienia za minimalng stawke, zeby rodzina nie stracita
dachu nad glowa.

To bylo realne zagrozenie — wspomina Beth. — Zawsze sp6zniali-
$my sie kilka miesiecy z uregulowaniem rat kredytu hipotecznego.
Kiedys biuro szeryfa wystawilo nasz dom na aukcj¢. Na 15 minut
przed zakonczeniem licytacji wpadtam na sale z czekiem od wujka.
Zdarzalo sie, ze odlaczano nam gaz. W wieku 16 lat posztam do
pracy, zeby odlozy¢ co$ na studia, ale ostatecznie i tak wszystko
oddatam mamie.

Z wickiem Beth nie wyzbyta si¢c dawnych nawykéw. Spragniona
milosci, wyszla za maz ,,z poczucia osamotnienia i pod presjg rodzi-
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ny’, jak sama mi powiedziala. Z ulga przyjela wiadomos¢, ze moze
przesta¢ si¢c martwi¢ o pieniadze i nie musi pilnowa¢ domowego
budzetu. Ale ta wolno$¢ miata swoja ceng. Dopiero kiedy odkryla,
ze maz ja zdradza, znalazta w sobie wystarczajaca determinacje, by
pomimo leku o wlasng przysztos¢ zakonczy¢ malzenstwo.

Przez kilka ostatnich lat jej zapleczem finansowym byly pienia-
dze, ktére otrzymata w ramach ugody malzenskiej. Ale Beth posta-
nowita, ze czas samodzielnie zadba¢ o wlasna przyszlosé. Jak dotgd
nie udalo jej si¢ pogodzi¢ zarabiania pieniedzy z realizacja marzen,
ale nadal jest pewna, ze kiedy$ polaczy jedno z drugim. A co waz-
niejsze, sama nadzoruje swoj budzet.

Nawet jesli dzisiaj masz wylaczny dostep do swoich pieniedzy,
keos kiedy$ mogt cie kontrolowa¢. Nabyte w mtodosci wyobrazenia
o $wiecie pieniedzy moga znieksztalci¢ sposdb, w jaki postrzegasz
go dzisiaj. Niewykluczone, ze powielasz zachowania rodzicéw, i to
majac pelna $wiadomos¢, jak sa dysfunkcjonalne. Albo buntujesz si¢
przeciwko ich nawykom finansowym. Albo zawsze, kiedy chcesz ku-
pi¢ sobie cos drogiego albo zmienié prace, styszysz w glowie glos ojca
lub matki méwiacych: ,, To zbyt drogie”, ,,To ci si¢ nigdy nie uda!”.

W kolejnym rozdziale przyjrzymy si¢ wpojonym nam w prze-
szfoéci prawdom, ktdre przejely nad nami catkowitg kontrolg. Praw-
dom pokroju: ,Swiat nie oplywa w dostatki, wigc powinnam by¢
bardziej oszczgdna”, ,Nie rozumiem $wiata finanséw, wigc lepiej,
zeby takimi sprawami zajmowat si¢ m6j maz” czy ,Nie dysponuje
umiejetnosciami, ktdre moglabym sprzedaé na rynku pracy, wigc
pozwolg, zeby to maz zadbal o nasze utrzymanie”. Kazde z nich
sktania nas do oddania wladzy w rece drugiej osoby... cho¢ nie za-
wsze jest to czlowick.
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Okresl swoje

ukryte obietnice

iedy ja poznatam, Abby prébowata wyjs¢ na finansows prosta.
Wezesniej postugiwala si¢ wymowka, ze skoro zarabia wigcej od
kolegéw i kolezanek z pracy, to i tak nie ma szans na kolejng pod-
wyzke. W trakcie terapii udato nam si¢ dotrze¢ do zakopanego w jej
psychice wyobrazenia o ludziach zamoznych. ,Bogacze sa chciwi
i nieuczciwi’, stwierdzita. A kiedy podazyla §ladem tej opinii, okazato
si¢, ze wypowiedzieli ja rodzice Abby, kiedy byta jeszcze dzieckiem.
Alez byta zaskoczona! Nawet kiedy wydobylysmy jej wizjg $wiata
na $wiatlo dzienne, i Abby zrozumiala, ze wymowki, kedrymi si¢
postuguje, stuza tylko ugruntowaniu tego przekonania, i tak nie
potrafila wykona¢ kroku naprzéd. Negatywny obraz ludzi zamoz-
nych zakorzenil si¢ w jej psychice, kiedy miata jakie$ pie¢, szes¢ lat
— w okresie, kiedy podswiadomie potraktowata go jak fake. Dzisiaj
dostrzega jego nieprawdziwos¢, ale nie potrafi z nim zerwad.
Z kolei Kim zyje wedlug wzorca zachowan przypominajacego
bledne koto. Nie radzi sobie finansowo i jest $wigcie przekonana,
ze nigdy nie znajdzie partnera, o jakim marzy.
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Mysle, ze skoro mam problemy z pienigdzmi, to najwyrazniej
nie jestem wystarczajaco dobra dla me¢zczyzny moich snéw. Ciagle
sobie powtarzam, ze zanim zabiorg si¢ za zycie uczuciowe, musze¢
wzigd si¢ w garé¢, splaci¢ dlugi i otworzy¢ whasng firme.

Jej wyméwka to: ,Nie zbuduj¢ zwigzku, bo jestem ,finansowo
nieatrakcyjna’.

Kim bardzo pragnie znalez¢ partnera i osiagnaé stan finansowego
spokoju, co w jej oczach dodaloby jej ,atrakcyjnoéei”. Ale w kétko
znajduje nowe wymoéwki, zeby nie splaci¢ zadtuzenia i nie otworzy¢
wlasnej firmy. Dlaczego? Skoro poznata swoje wyméwki i przeko-
nania, to co jeszcze moze staé jej na drodze?

Abby i Kim s3 ofiarami zjawiska, ktdrego wszyscy doswiadczy-
lismy — cho¢ niekoniecznie $wiadomie. Dlatego niniejszy rozdziat
zatytutowalam: ,,Odkryj swoje ukryte obietnice”

Czym jest ukryta obietnica?

Termin ,ukryta obietnica” ukuta Debbie Ford. Przez inne osoby
zjawisko to jest nazywane ,pod$wiadomymi / ukrytymi zobowia-
zaniami’. Sg to obietnice, ktére ztozylismy sami przed sobg w dzie-
cinstwie, wynikajace bezposrednio z zawezonej wizji swiata. Nie
zdajemy sobie sprawy z ich istnienia, poniewaz kryja si¢ w podswia-
domosci, kfadac fundamenty pod nasza obecng wiedzg.

Kiedy cztowiek utknie we wzorcu zachowania, ktérego nijak nie
moze przefama¢, zwykle winna jest temu ukryta obietnica. Tylko
nam si¢ wydaje, ze realizujemy jakis cel, podczas gdy w rzeczywisto-
$ci angazujemy si¢ w co$ zupelnie innego. Podam przyklad: zat6z-
my, ze cheesz rozkreci¢ wlasny interes. Ale twoje pod$wiadome zo-
bowigzanie méwi co innego: chcesz uniknaé ryzyka i nie wychodzi¢
przed szereg. Nawet jesli podejmiesz jakie$ dzialania zmierzajace do
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zalozenia firmy, jaka$ czastka twojej osobowosci bedzie sabotowata
te wysitki i dgzyta do porazki.

Ukryte zobowiazania sprawiaja, ze oddalamy si¢ od realizacji
marzen. Wpadamy w bledne koto zachowan, z ktérymi nijak nie
mozemy zerwal. A rezultaty, kedre osiagamy swoja praca, odbiegaja
od celéw, do kedrych w domysle dazymy. W rzeczywistosci zawsze
dostajemy to, co sobie obiecalismy — tyle ze w tym przypadku jeste-
$my wierni ukrytym zobowigzaniom.

Przeanalizujmy scenariusz ilustrujacy takg sytuacj¢. Zalézmy, ze
cheesz otworzy¢ firme, ale z czaséw dzieciistwa pamigtasz, ze two-
ja rodzina zawsze miala trudnosci, zeby zwigza¢ koniec z konicem.
Dosztas wtedy do wniosku, ze tez musisz si¢ tak zachowywad, jesli
masz si¢ dopasowa¢ do bliskich — a tym samym unikna¢ zagrozen.
W konsekwencji obiecatas sobie, ze bedziesz jak ognia wystrzegaé
si¢ kwestii finansowych, ktére kojarzysz z bolem. I tak postgpowatas
przez wiele lat. Uczeszczatas na wywiady, probowatas manifestacii,
spisywatas na kartce afirmacje obfito$ci. Zaczetas nawet zglebia¢
zagadnienie przekonan i wymdwek ograniczajacych $wiatopoglad.
I kto wie, moze nawet zalozylas firmg... tyle ze szybko splajtowatas.
Dlaczego tak si¢ stato?

Fake, ze zobowigzalas si¢ nie radzi¢ sobie z pienigdzmi i unika¢
kwestii finansowych, sprawil, ze stworzyla$ sobie rzeczywistos¢
nacechowang nieustanng walkg. Obiecalas sobie, ze bedzie ci si¢ zle
wiodto i ze bedziesz ucickaé przed ktopotliwymi kwestiami. Poja-
wia si¢ pytanie: dlaczego nie zfamatas danego przyrzeczenia, skoro
placisz za nie tak wysoka cen¢? Ot6z dlatego, Ze w ten sposéb mata
dziewczynka, ktérg nosisz w sobie, czuje si¢ bezpiecznie. Pamigtaj, ze
wyrazita$ t¢ obietnice podswiadomie, kiedy bytas jeszcze dzieckiem.

Kiedy sformutowata$ swoje zobowiazanie, wydawalo ci si¢ ko-
nieczne dla twojego przetrwania. Dla osoby dorostej nie ma sensu,

ale to bez znaczenia. I tak mocno zakorzenito si¢ w twojej psychice.
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Dziecko, ktére nosisz w sobie, jest przyzwyczajone do probleméw
pienieznych. Jego rodzina borykata si¢ z nimi na co dzien, wigc ma
spore doswiadczenie. I uwaza, ze tak jest najlepiej! Nie musi radzi¢
sobie z wyzwaniami, jakimi s prowadzenie firmy czy posiadanie
wickszego majatku. Nie musi dodawa¢ sobie pewnosci siebie, zeby
moc zarzadza¢ duzymi sumami pieniedzy. Zdaniem twojego mate-
go ja zobowiazanie, ze bedziesz unika¢ $wiata finanséw, ma wiele
pluséw. Ale ciebie ta deklaracja moze doprowadzi¢ do zguby.

Dostrzegasz juz, na czym polega problem? Tiworzymy sobie rze-
cZywistosc, jakiej najbardzz’ej pragniemy. Nie ma znaczenia, jakie
zyczenia wypowiadamy na glos. Jedli nie udato nam si¢ ich zreali-
zowad, to znak, ze wigcej uwagi poswiecamy temu, co jest, niz temu,
co mogtoby by¢. No whasnie — fuj! Tak samo si¢ poczulam, kiedy
to do mnie dotarlo.

Ale miatam tez pelng $wiadomos¢, ze tak wiasnie jest. To moje
ukryte zobowigzania oddzielaly artykutowane marzenia od fakeycz-
nych zachowan. Podam przyktad: zawsze powtarzatam, ze szukam
silnego, samodzielnego me¢zczyzny ze statym zrédiem dochodéw.
Ale zwigzalam si¢ z kims$, kro byl ode mnie uzalezniony finansowo.
Moje ukryte zobowiazanie kazato mi ,,zarobi¢” na milo$¢, zas u jego
podstaw lezalo przekonanie, ze do$wiadczg milosci tylko jesli za-
dbam o potrzeby otaczajacych mnie ludzi. To byta moja wyméwka,
zeby nie zakonczy¢ malzenstwa. Méwitam, ze cheg by¢ kochana za
to, jaka jestem, ale w glebi duszy sama w to nie wierzytam. Utoz-
samialam rozwdd z porazka — i utratg poczucia wlasnej wartosci.
Dlatego nieswiadomie trzymatam si¢ tego, co miatam i statam
W miejscu.

Ukryte zobowiazania sa duzo silniejsze od obietnic, ktére
sktadamy sobie na pdzniejszych etapach zycia, poniewaz zostaly
sformutowane, kiedy bylismy jeszcze dzie¢mi — narazonymi na
niebezpieczenstwo i podatnymi na wplywy. Przekonanie, ze musze
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udowodni¢ swoja prawdziwg warto$¢, bylo tak silne, ze zatrzymato
mnie w malzenstwie, z ktérego nie czerpatam radoéci — a na dodatek
polaczylo si¢ z obietnicg, ze nikt mnie nie pokocha takg, jaka jestem.

Wszystko to dzialo si¢ oczywiécie na poziomie pod$wiadomo-
$ci... dopdki nie wydobylam swoich zobowiazan na $wiatlo dzienne.
Kiedy zaczetam je swiadomie analizowa¢, zdotatam zerwa¢ wigzi fa-
czace mnie z wyobrazeniami, wymoéwkami i zobowigzaniami, ktére
sama sformutowatam. Wiesz juz, jak tworzy si¢ nowe przekonania
irozpoczetas proces zrywania z wyméwkami. W tym rozdziale sku-
pimy si¢ na wyciaganiu ukrytych zobowiazan z cieni i dazeniu do
realizacji celéw, na kedrych naprawdy ci zalezy.

Kolejne etapy mojego programu wzmocnig to postanowie-
nie, jednoczes’nie poprawiajac twoje poczucie wiasnej wartosci.
(To nasz kolejny krok! Jestes podekscytowana?). Im wigcej masz
pewnodci siebie, tym mniejsze prawdopodobienstwo, ze uczepisz
si¢ przekonan, wyméwek i ukrytych zobowiazan, keére stoja ci na
drodze do realizacji marzen.

Jak wyglada takie ukryte zobowigzanie?

Pomoge ci teraz odroznic prawdziwe znaczenie ukrytego zobo-
wigzania od naszego wyobrazenia na jego temat.

»Chyba chciatabym zostac mowcg”.

Ukryte zobowiazanie: ,Nie bede sie wychylac, zeby nikt nie
nazwat mnie glupig”.

»Chyba chce zatozyc whasng firme”.

Ukryte zobowigzanie: ,,Tylko kontrola daje mi poczucie bezpie-

czenstwa, a zatozenie firmy wydaje mi sie zbyt ryzykowne”.
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»Chyba chce zostac artystka”.

Ukryte zobowigzanie: ,,Zostane ksiegowg, poniewaz ten zawod
wykonywat moj tata, ktory zmart, kiedy bytam jeszcze mata. Gdy-
bym zajefa si¢ czyms innym, bytby to wyraz braku szacunku”.

Jak widac, pragnienie i ukryte zobowigzanie nie musza miec ze

soba wiele wspolnego.

CWICZENIE #13: GDZIE UKRYWAJA SIE
TWOJE ZOBOWIAZANIA?

Jak wykryc ukryte zobowiqzania? Mozna na przyktad siegngc pamieciq
wstecz, przeanalizowac wiasne decyzje, dziatania, wzorce zachowan i na-
wyki. Poprosze cie teraz, zebys zadata sobie kilka pytan, ktore pozwolq ci

lepiej zrozumiec motywacje, ktorymi kierujesz sie w zyciu.

1. Napisz, o czym marzysz, a czego nie udafo ci sie osiggnac, choc
bardzo sie staratas.

2. Przypomnij sobie, co mowitysmy o ukrytych zobowiazaniach.
Nawet jesli nie realizujesz swoich celow, to, co udaje ci si¢ osig-
gnac, w petni wspotgra z podswiadoma obietnica. Jak myslisz,
czego naprawde chcesz? Zapisz wszystko, co przyjdzie ci do gtowy,
np.: ,Pragne finansowego spokoju”. Moim ukrytym zobowigza-
niem bytoby ,,dazenie do ciggtego zadtuzenia, poniewaz nie czuje
sie warta pieniedzy, ktore otrzymuje” albo ,,chec zycia bez pienie-
dzy, poniewaz w dziecinstwie przyzwyczaitam sie do biedy”. Jesli
nie zdotasz dotrzec do sedna problemu, nic sie nie martw. Be-
dziesz miata dosc czasu, zeby zgtebic swoje ukryte zobowigzania.

3. Przypomnij sobie, ktore twoje zachowania byly motywowane

ukrytym zobowigzaniem. Zapisz je. Przykfad: ,,Kupowatam rzeczy,
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ktorych nie potrzebowatam, przez co tonetam w dtugach” albo
»Qdrzucitam mozliwosc podjecia nowej pracy, poniewaz za bardzo
sie batam, ale wmowitam sobie «ze to nie byto zajecie dla mnie»”.

4. Jesli masz problem z dokopaniem sie do ukrytych zobowigzan,
wyobraz sobie, ze myslisz o kims innym. Co obiecataby sobie
osoba, ktora zachowuje sie jak ty, albo dokonata w zyciu podob-
nych wyborow? Zapisz wszystko, co przyjdzie ci do glowy.

5. Wybierz jedno ze zobowiazan i zastanow sig, kiedy je sformo-
watas. Podejrzewam, ze nie miatas jeszcze 10 lat. Co sprawito
— czynniki srodowiskowe czy konkretna sytuacja - ze zfozytas
sobie te obietnice? Zapisz wszystko, co sobie przypomnisz.

6. Napisz nowe swiadome zobowiazanie, ktore zastapi ukrytg pod-
swiadoma obietnice. Jaki cel sobie wyznaczysz?

7. Napisz, co mozesz zrobic, zeby zrealizowac swiadome zobowia-
zanie. Jesli za bardzo sie boisz, nic nie szkodzi. To moze byc cos
mato znaczgcego, gest, ktory pozytywnie wptynie na twoje po-
czucie wlasnej wartosci.

Btedne koto przekonan-zobowigzai-wyméwek

Pierwsze wspomnienie Alicii dotyczace pieni¢gdzy to moment, kiedy
wraz z mamg przekroczyla prég okazalego banku w stylu kolonial-
nym, zeby otworzy¢ konto oszczgdno$ciowe. Miata wtedy pigé lat.

Bank wydawat mi si¢ specjalnym miejscem. Zawsze tadnie si¢
ubieralam, kiedy tam szty$my — opowiada. — Ale to samo wspo-
mnienie przekonalo ja, ze pieniadze nalezy oszcz¢dzad, a nie wyda-
waé. W konsekwencji niewiadomie sformulowata obietnice, ze nie
bedzie sobie niczego kupowac. Zeby dotrzyma¢ stowa, postugiwata
si¢ szeroka paleta wymowek, chocby: ,Nie moge wydawa¢ pienie-
dzy na siebie, poniewaz lepiej jest dawaé, niz otrzymywac”.
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Podobnie jak Alicia, my tez czg¢sto dajemy si¢ zamknaé w bled-
nym kole przekonan, zobowiazan i wyméwek. Ot, takie niemajace
nic wspélnego ze $wiatem finanséw postanowienie, ze czas przej$é
na diete (chyba kazda kobieta podje¢ta je raz czy dwa razy w zyciu!).
Zalézmy, ze kierujesz si¢ nastepujacym przekonaniem: ,,Jesli teraz
zaczng si¢ umawia¢ na randki, to nie bede miata szansy nikogo zna-
lez¢... albo spotka mnie bolesne rozczarowanie”. Eaczy si¢ z nim zo-
bowigzanie: ,Nie moge umawia¢ si¢ na randki, bo jestem za gruba”.
Co prawda wspominatas, ze chcesz zrzuci¢ kilka kilograméw i na-
wet zaczela$ stosowaé diete, ale w rzeczywisto$ci masz (w skrytosci
ducha) nadziej¢, ze nadwaga odstraszy ewentualnych zalotnikéw.
To zobowigzanie przyjmuje postal niechgci do chudniecia. ,,Jesz-
cze dzisiaj zjem sobie ciasteczka, a na diet¢ przejd¢ od jutra” albo
»Odrobina lodéw jeszcze nikomu nie zaszkodzita” I, jak to zwykle
bywa w takich przypadkach, dopéki nie uwolnisz si¢ od zakorze-
nionego w psychice zobowiazania, dopdty zawsze bedzie ono brato
gére nad innymi dziataniami.

Ujme to inaczej: kiedy byliémy dzieé¢mi, traktowalismy nasze
przekonania-cienie jak fakty. Wymoéwki i ukryte zobowigzania
stuza do wdrozenia wizji $wiata, ktéra dla nas jest jak najbardziej
namacalna. Oto przyklad:

Przekonanie-cier: ,,Zeby ludzie si¢ z toba liczyli, musisz ukon-
czy¢ studia”.

Wymdwka: ,Nie ma sensu, zebym ubiegata si¢ o lepsza prace —
nikt nie zatrudni pracownika bez skonczonych studiéw”

Ukryte zobowigzanie: ,Chce nadal robi¢ to, co dotychczas, zeby
nikt nie powiedziat o mnie, ze nie nadajg si¢ do jakiej$ pracy”

Kolejna historia, ktéra czesto stysze, dotyczy realizacji wickopom-
nych celéw. Wielu osobom wydaje sie, ze sa stworzone do wielkich
rzeczy, ale na przeszkodzie do ich realizacji stoja nasze przekonania.
Wierzymy, ze jesli ,,pojdziemy na calos’, to stracimy kontrole nad
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swoim zyciem. Jak Chloe z poprzedniego rozdziatu wmawiamy so-
bie, ze nie bedziemy mie¢ chwili wolnego i zabraknie nam czasu na
znalezienie prawdziwej milosci i posmakowanie prostych przyjem-
nosci zycia. To przekonanie lezy u podstaw ugruntowanej wymaéw-
kami obietnicy, ze zawsze b¢dziemy mierni: ,,Naprawde chciatabym
zostaé trenerka osobista, ale jestem zbyt zajeta, zeby zapisad si¢ na
kurs”; ,Nie sta¢ mnie — moze w przysztym roku?”.

Czasami trudno jest przebi¢ si¢ poza krag przekonan, zobowia-
zan i wymowek. Ale sprobujemy wydoby¢ na $wiatlo dzienne kilka
dodatkowych obietnic, zeby przekona¢ sie, jak ta wielka tréjca ze
soba wspoldziata.

CWICZENIE #14: BLEDNE KOLO

Sprébujemy nie tylko zrozumie¢ wzajemne zaleznosci migdzy przekona-
niami, zobowigzaniami i wymowkami, ale tez przeprogramowac swojq
psychike, zastepujqc je nowq wizjq swiata i nowymi obietnicami (wymow-
ki nas nie interesujg!).

1. Wypisz trzy rozne marzenia, ktorych nie udato ci sie jeszcze
zrealizowac.

2. Wroc do listy przekonan i wymowek przygotowanych w cwi-
czeniach #7, #8, #10, #11 oraz #12 (krok trzeci i czwarty) oraz
ukrytych zobowigzan z cwiczenia #13 (pierwsza czesc rozdziatu).
Sprobuj powiazac pragnienia z przekonaniem, wymowka i / lub

ukrytym zobowigzaniem, ktore uniemozliwia ci osiggniecie celu.
Oto przykfad:

Pragnienie: ,,Chciatabym wiecej zarabiac”.
Ukryte zobowiqzanie: ,,Chce tonac w dtugach”.
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Przekonanie, ktore cig ogranicza: ,Nie jestem typem czfowieka,
ktory dostaje swietng prace albo zakfada wtasny interes”.
Wyméwka: ,Nie bede ubiegac sie o nowg prace i nie zatoze wia-
snej firmy, bo na pewno poniose porazke”.

3. Zastanow sie, co musiatabys odrzucic, gdybys stworzyta nowe
zobowiazanie. W naszej przyktadowej sytuacji bytby to ,lek przed
porazky”.

4. Zapisz nowe przekonanie i nowe zobowigzanie, ktorymi zastapisz
te stare, od ktorych chcesz sie uwolnic. Oto przyktad:

Nowe przekonanie: ,,Moge zrobic wszystko, co mi sie zamarzy”.
Nowe zobowigzanie: ,,Obiecuje, ze bede stopniowo sptacac dtugi,
zeby w koncu zrealizowac swoje marzenia”.

Kilka inspirujgcych historii

Ukryte zobowigzania trudno wykorzenié, ale bez obaw — czasami
wystarczy wydoby¢ je na $wiatto dzienne. Oto kilka opowiesci, ktd-
re dodadza ci otuchy.

Sheila obiecala sobie co$, co znaczaco ograniczalo jej pole ma-
newru w zyciu — i w efekcie utkneta w pracy, keérej nie znosi.

Najgorsze jest to, ze czuje si¢ jak niewolnica, skazana na zarobki,
kt6re uniemozliwiajg mi wyrazenie prawdziwej siebie — opowiada.

Najbardziej zalezalo jej na finansowym spokoju. Prébowata
wszystkiego, ale nic nie zdalo egzaminu. W trakcie naszych za-
je¢ odkryta przekonanie-cien: ,ludzie chca mi wszystko zabra¢”
Odziedziczyta je po rodzicach i kurczowo si¢ go trzymala. Zeby
nie straci¢ tego, co ma, pod$wiadomie obiecala sobie, ze nigdy nie
bedzie miata ,,za duzo”
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Szczypie si¢ z kazdym dolarem i bardzo uwazam z wydatkami.
Trace na to mase czasu i energii — przyznaje. — Cho¢ $wiadomie
daze do pelnej finansowej wolnosci, duzo bardziej angazuje sie
w ,nieposiadanie”. W efekcie nie optywam w luksusy, kedrych keos
moéglby mnie pozbawié. Utknetam w wiczieniu wilasnego zycia.
Dzisiaj rozumiem, ze utrata czgéci majatku to jeszcze nie koniec
$wiata, o ile uda mi si¢ wyciagna¢ nauke z tej sytuacji i nastawig sie
na zarabianie.

Porozmawiajmy teraz o Crystal, ktéra ze wszystkich sit starata si¢
utrzymac porzadek w swoim domu. Chodzita na kursy sprzatania.
Uktadata sobie harmonogram porzadkéw. Probowata wszystkiego,
ajej dom i tak zawsze wygladal, jak po przejsciu tornado. Okropnie
si¢ z tym czula, ale nie miata pomystu, jak rozwiaza¢ ten problem.
Jej matka krecita glow z dezaprobata, a Crystal czuta wstyd.

W konicu odkryla, ze w glebi jej psychiki zakorzenito si¢ sko-
jarzenie sprzatania z haréwka. By je podtrzyma¢, Crystal siegata
do bogatego repertuaru wymoéwek. ,,Jestem zmeczona”; ,,Jutro
posprzatam”; ,,Jesli teraz posciele 16zko, to przeciez rano znowu
bedzie rozwalone”. Kiedy Crystal wrécita my$lami do przesztosci,
przypomniata sobie, ze jej mama miata obsesje na punkcie czystosci.

Ciagle kazata mi $ciera¢ kurze, a ja miatam alergie na roztocza.
Zle si¢ czutam, ale sama nie wiedziatam dlaczego. Dzisiaj przyjmuje
zastrzyki na alergie i moge sprzataé. Ale pod$wiadomie obiecatam
sobie, ze nigdy nie bede przywigzywaé do porzadkéw takiej wagi, jak
moja mama. Pragne wolnosci! — Ukryte zobowiazanie Crystal bylo
wyrazem buntu przeciwko czemus, czego nie lubita w dziecinstwie!

Kiedy to sobie uswiadomita, mogta zainicjowa¢ proces uwalnia-
nia si¢ od pod$wiadomej obietnicy, poniewaz zrozumiata, ze sprza-
tanie w zaden spos6b nie ogranicza jej wolnosci. Jesli nie chcee, nie
musi mie¢ ,,obsesji” na punkcie sprzatania, jak to byto w przypadku
jej mamy.
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Beth od zawsze marzyla o zostaniu pisarka i artystkg. Przynaj-
mniej tak twierdzi, bo jak do tej pory nie udalo jej si¢ zrealizowa¢
tego celu. Dlaczego? Przez cale zycie towarzyszylo jej przeswiadcze-
nie, ze od przepracowania ludzie umieraja.

Cata moja rodzina to byli pracoholicy, ktérzy wpadli w alkoho-
lizm i brali narkotyki. Urabiali si¢ po tokcie — opowiada. Krewny
Beth popetnit z tego powodu samobéjstwo. Dlatego tak bardzo sie
bala, ze skonczy jak on — ze praca ja pochlonie, straci kontrole nad
swoim zyciem i umrze.

Dlatego kiedy na horyzoncie pojawiaja si¢ nowe mozliwosci,
Beth ucieka w przeciwnym kierunku. I potrafi to sobie $wietnie
wyttumaczy¢. ,Nie moge — dzieci nie poradza sobie beze mnie”;
»1 tak si¢ na tym nie znam”. Na poziomie pod$wiadomosci zlozyta
sobie obietnice, ze nie bedzie si¢ przepracowywal. Jej zrédta nalezy
szuka¢ w gleboko zakorzenionym w jej umysle leku, kedry towarzy-
szy jej od dziecinstwa.

Na szczgscie od jakiego$ czasu zdaje sobie sprawe ze swoich ukry-
tych zobowiazan. Nadal si¢ boi, ale przynajmniej krok po kroku
zmierza do materializacji wymarzonego zycia.

Kiedy opanowuje mnie strach, upominam siebie, ze to ja
o wszystkim decyduje. Nie pozwolg, by praca mnie przytloczyla.
Mogg realizowa¢ swoje cele i nie przepracowad si¢ przy tym.

A pamigtasz Abby z poprzedniego rozdziatu? Wierzyta, ze ,,bo-
gacze s3 chciwi i nieuczciwi”. Obiecata sobie, ze nigdy nie stanie si¢
taka, jak oni! Ale kiedy zrozumiata, ze pod$wiadoma obietnica, jaka
ztozyla przed sama soba, naraza ja na zycie w biedzie, zebrata si¢ na
odwage, by wejs¢ do biura szefa i poprosi¢ go o podwyzke.
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Nancy Levin na co dzien jest trenerka integracyjng oraz tworczynig pro-
graméw JUMP oraz WORTHY. W trakcie zaje¢ indywidualnych i grupo-
wych pomaga swoim klientom znalez¢ site do podazania Sciezka, ktdra
zapewni im prawdziwe szczescie.

Ta ksigzka przeprowadzi Cie przez dziesieciostopniowy trening pozwalajacy

zdoby¢ fortune, w trakcie ktorego:

e poznasz techniki pozbywania sie btednych przekonan, ktére Cie ograniczaty
i spowalniaty Twéj rozwd;j.

e odzyskasz wiare w siebie, a Twoja samoocena wzrosnie.

e pozbedziesz sie problemoéw finansowych i zrealizujesz marzenia.

e otworzysz sie na dostatek we wszelkich jego przejawach.

e zrozumiesz, ze masz prawo wzigé wolne, zabawi¢ sie, kochad i korzysta¢
z przyjemnosci jakie oferuje zycie.

e przestaniesz przepraszaé za swoje sukcesy i podzielisz sie wewnetrznym
Swiattem z innymi.

e wykonasz ¢wiczenia, ktére pomoga Ci zdoby¢ umiejetnosé radzenia sobie
z wszelkimi kwestiami, w tym finansowymi.

NAUCZ SIE BYC BOGATA

To cudowna ksigzka i obowiqzkowa lektura dla 0sob, ktére chcq czerpac z Zzycia petny-

mi garsciami. Nancy Levin przygotowata poradnik, w ktérym krok po kroku wyjasnia,

co doktadnie szkodzi naszej pewnosci siebie i jak ten problem rozwigzac, by wreszcie
posmakowac prawdziwego spetnienia.

— dr Barbara De Angelis

autorka bestsellera New York Timesa Fizyka duchowa
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