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»Jaskinie mocy” polecaja:

»Jestem zafascynowana twoérczo$cia Sergia Magafy. Mialam
zaszczyt z nim pracowac i uczy¢ si¢ procesu obsydianowego lustra,
ktére zmienito moje zycie. Sergio jest prawdziwym uzdrowicielem

i znachorem, przy czym ma tez poczucie humoru. W swojej
najnowszej ksiazce Sergio dal nam wigcej narzedzi umozliwiajacych

dostep do naszej wewngtrznej mocy, ktdra pomoze zmienié¢ oraz
uzdrowi¢ zycie nasze i innych. Instrukcje napisane s prosto
i wyraznie, wiec od razu mozna zaczal’.

dr Christiane Northrup, autorka bestsellera New York Timesa
Sekrety wiecznie miodych kobiet

Jaskinie mocy s trzeci ksiazka Sergia Magafty i bez watpienia
jego najlepsza! Jako wybitny uzdrowiciel w Meksyku, uznany
miedzynarodowy nauczyciel i autor, Sergio oferuje nam
wielopoziomowa, unikalna, cenng, starozytng wiedzg o $ciezce
madroéci Mexicayotl', ktora jak dotad byta przekazywana jedynie
ustnie przez mistrza, jego uczniowi. Doglebne nauki zawarte w tej
ksiazce, w tym zaskakujace i precyzyjne mapy podziemi oraz jaskin
mocy, miejsc, w ktérych mozemy zmierzy¢ si¢ z naszymi obawami,
lekami i przeksztalci¢ je, uaktywni¢ nasze sny oraz prawdziwg sile, sa
rzeczywiscie bezcenne, szczeg6lnie w obecnym okresie przejéciowym,
w ktérym jestesmy proszeni, aby si¢ przebudzi¢, skonfrontowaé
z naszymi lgkami, uzdrowié, wzia¢ sprawy w swoje rece i ewoluowad”.

Christa MacKinnon

,»Po raz kolejny Sergio znalazt sposdb, aby przystgpnie wyttumaczy¢
starozytng madro$¢ Aztekéw wspétczesnemu odbiorcy, a tym
samym wypetnit proroctwo roku 2012. Co wazniejsze jednak,

prakeyki, ktérych uczy, rzeczywiscie dziataja, wigc nie tylko
przeczytajcie t¢ ksiazke — wykorzystajcie zawarta w niej wiedze
i odkryjcie swoja wrodzona zdolno$¢ uzdrawiania”.

Charlie Morley

* Mexicayotl — starozytne plemiona Meksyku



»We wezesnych latach 70. przyjaciel naméwit mnie do przeczytania
ksiazki Carlosa Castaneda Nauki Don Juana. Cieszytem si¢ tym
intrygujacym, wartym przeczytania dzietem, ale nauki w nim
zawarte byly zbyt odlegte od moich osobistych doswiadczen
tamtego okresu, wigc nie potrafitem si¢ z nimi utozsami¢ ani ich
wykorzysta¢. W ubiegtym roku natknatem si¢ na Sekrer Toltekéw
Sergia Magaity, ksiazke, kedra okazata si¢ niezwykle jasnym
przektadem tego, o czym pisat Castaneda. Teraz ukazaly si¢ jaskinie
mocy, jego trzecia pozycja — jasna, zwigzta instrukcja, jak naprawde
dziatamy jako istota, jak funkcjonuje rzeczywistos¢, w ktérej zyjemy,
jak skonstruowany jest $wiat, ktérego doswiadczamy oraz jak
uzyska¢ dostep do gleboko skrywanych, odmiennych stanéw, ktére
pozwalaja nam zy¢ w obu $wiatach jednoczesnie. Ta praca moze
tworczo i finalnie zmieni¢ czyje$ zycie, przez co umozliwi tez pomoc
innym. Wspomniana ksiazka dostarczyta mi seri¢ map potrzebnych
do pracy nad rozwinigciem mojego Ja i moich umiejetnosci — data
mi dostep do jaskin mocy, ktére moge odnalezé w sobie”.

Leo Rutherford, zatozyciel Eagle’s Wing College of
Contemporary Shamanism
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Jaskinia, do ktorej boisz si¢ wejsé, skrywa skarb, ktorego
szukasz.
Joseph Campbell
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WSTEP

Z aczalem dzi$ pisa¢ t¢ ksiazke, ani na komputerze, ani na
papierze, lecz przed lustrem. Patrzytem na linie mojej
twarzy. Wedlug ustnej tradycji Toltekéw i Mexihca*, ktérej
korzenie si¢gaja wezesniejszych cywilizacji srodkowoamerykan-
skich, tj. Chichimekéw, Olmekéw, mieszkaricéw Teotihuacin
i Xochicalco, linie na twarzy odzwierciedlajg wszystko, czego
kiedykolwiek doswiadczytes, ale przede wszystkim, jak zyle$ na
Matce Ziemi.

Patrzylem wigc dzisiaj na linie na mojej twarzy, przyglada-
jac si¢, od géry do dotu, wszystkim bruzdom i zmarszczkom.
Uszanowalem je, jako ze reprezentuja wszystkie doswiadczenia
i calg dotychczasowa wiedzg zdobyta przeze mnie. To dzigki
nim mogg napisaé t¢ ksiazke, Jaskinie mocy.

Tak wigc, z usmiechem na twarzy, chcialbym przedstawi¢
niektére ze swoich do$wiadczen, zdobytych podczas prak-

* Mexihca lub Mexica — tak okreslali si¢ Aztekowie
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JASKINIE MOCY — CZAKRY TOLTEKOW

tyk w tradycji Toltekéw i Mexihca oraz jako energoterapeuta.
Chciatbym podzieli¢ si¢ kilkoma technikami, ktére, mam na-
dziej¢, przyniosa wam pozytek i pomoga uzdrowi¢ wasze zycie.

Nazywam si¢ Sergio Magana Gil. Urodzitem si¢ w bardzo
tradycyjnej, katolickiej rodzinie w miescie Meksyk. Okoto
dziewigciu lat temu, gdy jeden z moich nauczycieli tradycji
Mexihca, Hugo Nahui, obliczat cykl ksi¢zycowy mojej matki,
pierwsza rzecza, jaka powiedzial, byto: ,Wigc Sergio jest tym
innym synem”.

Czg$¢ tradycji Mexihca opiera si¢ na bardzo doktadnym ka-
lendarzu lunarnym, ktéry po dzi§ dzien pozostaje nieznany
wickszosci ludzkosci. Jednakze Hugo jest w nim ekspertem.
Wedtug tradycji jeste$my rzadzeni przez réine fazy ksigzyca,
ktére zmieniaja si¢ co trzy lata. Wazne jest, aby wiedzie¢, jakie
fazy wplywaly na twoich rodzicéw podczas ciazy, jak réwniez,
ktéra panowata w dniu twoich urodzin. Poczecie wigkszosci
os6b przypada w czasie, gdy ich matkg rzadzi ksi¢zyc w petni.
W rezultacie wykazujg silne przywiazanie do $wiata material-
nego, rodziny, religii etc., ktére nasze spoleczeristwo przyjmuje
jako norme. Ale, w przeciwienistwie do reszty mojego rodzeni-
stwa, ja bylem poczety w fazie ubywajacego ksigzyca obydwojgu
moich rodzicéw, a urodzony w fazie ksi¢zyca przybywajacego.

Ksi¢zyc przybywajacy zapewnia dobre zdrowie, talent oraz
che¢¢ dazenia do sukcesu. Pomaga réwniez w tatwiejszym przy-
swajaniu starozytnej wiedzy i przedstawianiu jej w sposéb
nowoczesny.

Dzieci poczgte pod wplywem ubywajacego ksigzyca majg in-
klinacje artystyczne i duchowe, jak réwniez fatwos¢ do popada-
nia w natogi oraz upodobanie do niebezpiecznych, dziwnych,
a nawet nielegalnych sytuacji.
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WSTEP

Moje zycie jest $wiadectwem tej starozytnej, meksykanskiej
wiedzy. Przez caly czas, na wiele réznych sposobéw, wykazywa-
lem cechy dziecka fazy ubywajacego ksi¢zyca, nie bedac wéw-
czas $wiadomym praw azteckiej astrologii ksiezycowe;.

Jedna z gléwnych cech dzieci ubywajacego ksigzyca jest po-
szukiwanie swojej duchowej drogi. Moja wlasna podréz zacze-
ta si¢ z powodu zbiegu okolicznosci. Jednakze ci z nas, ktérzy
odbywajg taka podréz, wiedza, ze przypadki nie istnieja. Wreez
przeciwnie, zdarzenia sa ze soba idealnie zsynchronizowane,
aby umozliwi¢ nam spotkanie ludzi, ktérzy pomogg w wy-
pelnieniu naszego przeznaczenia. Ostatecznie, wszyscy mamy
zapisany ten sam los, czyli ,, dojrzewanie” lub ,rozkwitanie”,
termin uzywany przez starozytnych Toltekéw i Aztekéw, znany
dzis jako o$wiecenie.

Pierwsze zderzenie ze swoja lunarna spuscizng przezylem,
gdy matka zdecydowata si¢ wréci¢ do nauki i pracy. W zwigzku
z powyzszym ja i moje rodzefstwo byliSmy przewaznie wycho-
wywani przez ludzi pracujacych dla moich rodzicéw. Bylem wy-
chowywany przez niani¢, Rose Hernandez Monroy, ktdra nazy-
watem Rositg. Moje rodzeristwo wychowywane byto przez inng
opiekunke, ktéra, co zabawne, réwniez miata na imi¢ Rosa.

Rosita pochodzita ze spotecznosci Otomi zamieszkujacej San
Pablo Autopan, miasto lezace nicopodal Toluca w prowincji Mek-
syk, w ktérej jej ojciec pelnit rol¢ uzdrowiciela. Miata zosta¢ jego
nast¢pezynia, ale po tym jak zostata brutalnie pobita przez meza,
uciekfa boso i nie znajac ani stowa w jezyku hiszpariskim do mia-
sta Meksyk. Skoriczyta, pracujac dla moich rodzicéw, a kiedy sie
urodzitem, statem si¢ synem, ktdrego nie mogta mieé.

Tak wigc moje dzieciistwo byto wyjatkowe, poniewaz bylem
wychowywany przez dwie matki, ktére bardzo mnie kochaty,
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JASKINIE MOCY — CZAKRY TOLTEKOW

ale wyrazaly to w zupelnie inny sposéb: jedna surowo i zgodnie
z religijnymi oraz naukowymi prawami, a druga bardzo czule
i zgodnie z medycyna oraz magia starozytnych Aztekéw, w po-
taczeniu z religia katolicka.

Kiedy czutem bdl, Rosita, zamiast poda¢ mi lek, wyciagata
paczke Delicados, meksykariskiej marki papieroséw z czyste-
go tytoniu (ktdre oczywiscie trzymala w ukryciu, poniewaz
w domu palenie bylo surowo zabronione, szczegélnie w obec-
nosci dzieci), zapalala papierosa i tworzyta kregi z dymu wo-
kot bolesnego miejsca. Po czym weiagata dym i wydmuchiwata
go. Kiedy znikat dym, bdl odchodzit razem z nim. Oczywiscie
kazala mi to zachowa¢ w tajemnicy, bo najpewniej zostataby
zwolniona, gdyby rodzice si¢ o tym dowiedzieli.

Rosita byta réwniez pierwsza osobg, ktéra rozmawiata ze
mng o znaczeniu snéw. Kiedy $nity mi si¢ koszmary, méwita:
»Za chwile oczyszcze cig za pomocy jajka”. Kiedy zapytatem
dlaczego, powiedziata mi cos, o czym nigdy nie zapomneg: ,Jaj-
ko symbolizuje sen, ktéry nigdy si¢ nie spetni. Marzeniem tego
jajka jest sta¢ si¢ kurczakiem, co nigdy nie nastapi. Wigc uzyje
go, aby zapobiec spetnieniu si¢ twoich zlych snéw”.

Przekfadata jajko nad réznymi cz¢$ciami mojego ciata, za-
taczajac nim kota w kierunku przeciwnym do ruchu wskazé-
wek zegara. Potem rozbijata je, wlewata zawarto$¢ do szklanki
z wodg i odczytywala wzory tworzone przez biatko i zéttko.

W ten spos6b nauczylem si¢ sztuki uzdrawiania za pomoca
tytoniu oraz jajka i chociaz nie korzystam juz z tych metod,
przyczynily si¢ one znaczaco do rozwoju moich umiejetnosci
uzdrawiania, a takze pracy ze $wiatem energii. Przeszedlem
w ten sposéb réwniez inicjacj¢ w sztuce snienia, chociaz nie
zdawatem sobie z tego sprawy.
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WSTEP

Uwazam, ze lekcje udzielone mi przez Rositg staly si¢ pod-
stawg mojej przyszlej kariery jako energoterapeuty. Dzi¢ki nim
uswiadomilem sobie dwie rzeczy: a) medycyna konwencjonal-
na nie jest jedynym sposobem leczenia probleméw fizycznych
i emocjonalnych; oraz b) sny byly wazne, poniewaz spetnialy si¢
w rzeczywistosci po przebudzeniu, ale jedli nie podobalo ci s,
o czym $niles, mogles to zmienic.

Kolejng wazng technika, ktérej nauczytem si¢ od Rosity, byta
zmiana postrzegania $wiata wokét mnie. Jako dziecko bytem
bardzo nie$mialy i brakowatlo mi pewnosci siebie, a ludzie,
poczynajac od mojego brata, czgsto to wykorzystywali. Rosita
udzielita mi wéwczas rady: ,Kiedy czujesz si¢ bezradny w ob-
liczu atakéw z zewnatrz, przenie$¢ wzrok na bok”. Teraz juz
wiem, ze miafa na mysli widzenie peryferyjne. Podczas przeno-
szenia wzroku na bok, pod ostrym katem, mozemy sprawid, iz
rzeczywisto$¢ zniknie nam z pola widzenia.

Jako dziecko robitlem tak wielokrotnie, np. gdy rodzice
udzielali mi reprymendy czy zaczepiali mnie koledzy z klasy itp.
Tym sposobem wszedlem w $wiat, w ktérym niemozliwe bylo
zranienie mnie czy wywolanie jakiejkolwiek reakeji. Dostownie
uciekatem od rzeczywistosci.

Niestety, jako nastolatek przestatem praktykowac te techni-
ke. Kiedy ludzie mi dokuczali, reagowatem negatywnie. Petny
strachu i zto$ci stworzylem niepewna siebie i niszczycielskg oso-
bowo$¢, z ktéra dlugo si¢ zmagatem.

Chcialbym tu zwréci¢ uwage na co$ bardzo waznego: na-
uczylem si¢ skutecznie uzdrawia¢ innych, zanim nauczytem sie
uzdrawia¢ siebie. Z tego tez powodu gleboko wierze, ze jesli
zastosujesz poprawne techniki, mozesz sta¢ si¢ wielkim uzdro-
wicielem nawet wtedy, gdy w twoim wlasnym zyciu jest ba-
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tagan. Podkreslam t¢ kwesti¢, poniewaz styszalem wiele oséb
moéwiacych: ,Najpierw sam muszg si¢ uzdrowié, potem moge
leczy¢ innych”. Tak naprawdg jest to zwykla wyméwka, aby
nie uzdrawia¢ innych ani nie uleczy¢ siebie, jednym stowem:
taki samosabotaz. W moim przypadku uwazam, iz to, ze po-
moglem wyzdrowie¢ wielu osobom, zanim uzdrowilem siebie,
spowodowato powstanie sprzyjajacych wiatréw, jak nazywamy
je w energetycznej tradycji. Fakt ten wygenerowat duze poktady
dobrej energii, ktéra nie tylko umozliwita mi uzdrowienie sa-
mego siebie, ale tez pomogta w uleczeniu tysi¢ey innych oséb.
Gdybym czekal w pierwszej kolejnosci na samouzdrowienie,
nic by si¢ nie wydarzyto.

Kolejna wielka zaleta dorastania pod opieka Rosity byto to,
ze uzywajac widzenia peryferyjnego, aby rzeczywistos¢ znikne-
ta, patrzylem na $wiat z nizszego poziomu, co pozwolilo mi
dostrzec pola energetyczne innych ludzi. Dzigki temu mdj
mozg si¢ do tego przyzwyczail. Niemniej jednak zaprzestatem
tej prakeyki na wiele lat i podjatem ja ponownie, dopiero gdy
zycie, serig wydarzen, zmusito mnie do tego.

Druga charakterystyczng cecha dzieci poczetych pod wply-
wem ubywajacego ksigzyca jest mitos¢ do sztuki, ktéra stata
si¢ wyraznie widoczna w moim zyciu. Od dziecidstwa uwiel-
biatem filmy oraz teatr i marzylem o zostaniu aktorem. Kiedy
skoriczytem szkote, to bylo to, co chciatem w zyciu robié. Ale
w tamtych czasach, 20 lat temu, pozwolenie synowi na zostanie
aktorem byto nie do pomyslenia dla tradycyjnej, meksykariskiej
rodziny. Istniato wéwczas wiele irracjonalnych uprzedzeri wo-
bec $rodowiska artystycznego. Uznawano je za zdegenerowane,
a nawet niebezpieczne i niezapewniajace wystarczajacych srod-
kéw do zycia. W rezultacie rodzice pokrzyzowali moje aspiracje
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WSTEP

wszelkimi dostgpnymi srodkami i zmusili do studiowania cze-
gos$ bardziej praktycznego.

W tamtych czasach bylem tym kompletnie sfrustrowany.
Przez wiele lat uwazalem, ze rodzina zniszczyta mi zycie. Teraz
postrzegam to jako punkt zwrotny, ktéry doprowadzit mnie do
wypelnienia tego, co uwazam za swoje przeznaczenie, poniewaz
uakeywnit trzecig z charakterystycznych cech dzieci poczetych
pod ubywajacym ksi¢zycem: upodobanie do dziwnych i nie-
bezpiecznych rzeczy.

Zaczatem buntowad si¢ przeciw zasadom — jakimkolwiek za-
sadom. Mimo ze moje zycie si¢ przez to bardzo skomplikowato,
dzi$ jestem wdzigczny. Byt to jedyny sposéb, abym mégl si¢ na-
uczy¢ nieakceptowania naciskéw, nieprzyjmowania za pewnik
medycznych diagnoz oraz braku wyrobionych, narzuconych
opinii w stosunku do moich pacjentéw. Dzigki temu mogtem
dokona¢ wielu uzdrowien, ktére wspélczesna nauka uznataby
za niemozliwe. W okresie pdzniejszym, réwniez dzigki temu,
mogltem skutecznie opracowywaé metody odmladzania.

W migdzyczasie moja droga ucieczki, ze wzrokiem przed rze-
czywistoscia, zmienita si¢ w ucieczke w alkohol, zazywanie nar-
kotykéw i imprezowanie. Oczywiscie ten styl zycia nie spotkat
si¢ z aprobata surowej, katolickiej rodziny, w tym matki z ob-
sesja dyscypliny, co doprowadzito do konfliktu z ojcem, a na-
wet wyrzuceniem mnie z domu. Na szczescie zawsze miatem
dobrych przyjaciél, na keérych mogtem liczy¢ w cigzkich cza-
sach i ktérzy pomagali mi si¢ pozbieraé w razie potrzeby. Dzigki
temu nigdy nie bylem zmuszony do dos$wiadczenia czegos, co
naprawde mogto zniszczy¢ mi zycie czy mojg integralno$é mo-
ralna. Pomimo calej stownej agresji matki w stosunku do mnie,
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w jednym miejscu przyznaj¢ jej racj¢, kiedy méwita: ,,Podobnie
jak $w. Augustyna, zbawi ci¢ twoja duchowos¢”.

Muszg tez przyznaé, ze na swoj sposéb bardzo starata si¢ mi
pomoc. Wysylala mnie do wielu réznych terapeutéw, w tym
psychologa. Oczywiscie, w zwigzku z tym, iz zbiegi okolicznosci
w zyciu nie istnieja, pierwszy psycholog, do ktérego mnie wy-
stata, Laura Munoz, stata si¢ moim pierwszym, oficjalnym, na-
uczycielem energoterapii. Za co jestem jej dozgonnie wdzigcz-
ny. Kiedy przyszedlem na pierwsza wizyte, zdiagnozowata mnie
zgodnie z tym, co wyczytala z mojej aury. Zdatem sobie wtedy
sprawe, ze ona tez uzywa widzenia peryferyjnego. W tamtym
czasie nadal bardzo pragnatem by¢ aktorem, ale ona powiedzia-
ta: ,Be¢dziesz uzdrowicielem tak jak ja — bardzo dobrym”.

Poza indywidualnymi sesjami uzdrawiajacymi Laura prze-
prowadzita mi szkolenia w wielu tematach, w tym o uzdrawia-
niu energia, ogniem i $wiecami oraz za pomoca wahadta. Dzi¢ki
niej moje zainteresowanie aspektem duchowym reaktywowato
si¢ i zaczalem stopniowo zdobywaé pewno$¢ siebie, kiedy za-
uwazylem, ze potrafi¢ uwolni¢ ludzi od fizycznego bélu, wykry¢
ich problemy oraz przeprowadzi¢ uzdrowienie na odlegtos¢.

Jednakze, jak juz wspomnialem wczesniej, bytem w stanie
uzdrawia¢ innych, na dtugo zanim udato mi si¢ uzdrowic sie-
bie, wigc nadal prowadzitem swoj lekkomyslny, imprezowy styl
zycia, az w koricu moi rodzice wyrzucili mnie z domu po raz
ostatni. Zostalem zmuszony do samodzielnego zapewnienia
sobie utrzymania. Zaczatem pracowaé w barze i zylem dos¢
prosto, by méc oddawa¢ si¢ mojemu zamitowaniu do impre-
zowania. Patrzac wstecz, to byly naprawdg cigzkie czasy — petne
zabawy, ale jednoczesnie bardzo destrukcyjne.
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Pewnego dnia przyjaciel zaprosit mnie na rozmowg o suple-
mentach diety. Byly tam cztery osoby, oprécz mojego przyjaciela
i mnie. Dyskusja rozpoczeta si¢ na temat substancji odzywczych,
az nagle przerodzita si¢ w dyskusj¢ o medycynie alternatywnej.
W pewnym momencie zapytalem jedng z obecnych tam oséb:
,Czy miata$ ostatnio operacj¢ w okolicach pepka?”. Odpowie-
dziata: , Tak, miatam cesarskie cigcie, ale skad o tym wiesz?”.

Jak juz méwitem, zmieniajac swoje postrzeganie, mogg zo-
baczy¢ pola energetyczne innych ludzi. Kiedy kto$ poddaje
si¢ operacji, jego kanaly energetyczne, meridiany’, réwniez sg
rozcigte. Niewiele oséb o tym wie, ale ci, ktérzy widzg pola
energetyczne znajdujace si¢ najblizej ciala, mogg okresli¢,
w ktérym miejscu operacja zostata przeprowadzona, ponie-
waz obserwuja nieprawidlowe, z6ltawe nagromadzenie energii
w tym konkretnym obszarze. Z uplywem czasu rodzi to kolej-
ne problemy.

Powiedziatem wigc: ,Widze energi¢ zbierajaca si¢ w tym
miejscu’.

Z szeroko otwartymi oczami jej przyjaciétka staneta przede
mng i zapytala: ,Co powiesz o mnie?”.

Spojrzalem na jej energic i powiedziatem: ,Miata$ operacje
nég”.

Nie mogta w to uwierzy¢. Wyjasnita, ze miala wiele operacji
zwigzanych z problemami z krazeniem zylnym w nogach.

Inna jej przyjaciétka, keéra miata na sobie sweter z golfem,
sceptycznym tonem spytata: ,,A ja?”.

Odpowiedziatem tylko: ,Szyja”.

To réwniez bylo prawda, poniewaz miata wykonang biopsje
i operacje tarczycy.

* Meridiany — kanaly energetyczne w ludzkim ciele
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Kiedy wyjasnilem spraw¢ kumulacji zmienionej w tych
miejscach energii, wszystkie mnie zapytaly: ,,Czy mozesz to
wyleczy¢?”

Zgodnie z prawdg odpowiedziatem: , Tak, moge”, poniewaz
Laura nauczyla mnie, jak naprawia¢ meridiany. Nastgpnym
krokiem bylo uméwienie si¢ ze mna przez wszystkie wspomnia-
ne osoby na sesje uzdrawiajace. Tak rozpoczela si¢ moja kariera
jako uzdrowiciela.

Nie wiedzialem wéwczas, ze jedna z nich byta zastgpca
kierownika w centrum leczenia probleméw behawioralnych
w Meksyku i bardzo szybko zaczgta wysyta¢ do mnie wszystkich
swoich pacjentéw na rekonstrukcje meridian. W krétkim czasie
moj terminarz byt zapelniony w kazdym dniu tygodnia.

To wlasnie wtedy przyszty mi do glowy stowa mojej mat-
ki: ,Podobnie jak $w. Augustyna, zbawi ci¢ twoja duchowos$¢”.
Rzucitem wigc pracg w barze, imprezowania jednak nie — byto
to co$, czego udalo mi si¢ dokonad o wiele péznie;.

Podczas sesji leczniczych ludzie czuli niesamowity przeptyw
energii. Szybko stalem si¢ popularny. Zdatem sobie sprawg, iz
moja wiedza jest bardzo ograniczona. Jednakze nauki Rosity
zawsze okazywaly si¢ bardzo przydatne, wigc uzywatem ich
i stalem si¢ naprawd¢ dobry w $wiadomym $nieniu. W moich
$wiadomych snach prositem o informacje, techniki oraz sym-
bole dotyczace naprawiania zdrowia i relacji migdzyludzkich.
Wykorzystywalem tez moment, od razu po przebudzeniu, do
kontaktu z czyms, co nazywalem swoja wyzsza $wiadomoscia,
zwracajac si¢ do niej z prosba o wiedz¢ odnosnie do nowych
terapii. Wéwczas myslalem, ze to channeling’. Teraz juz wiem,

* Channeling — przesylanie przez transcendentny osrodek emisyjny za pomoca ,kanatu” tresci do osoby
znajdujacej si¢ w transie lub w stanie podwyzszonej swiadomosci
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ze kontaktowatem si¢ ze stanem nie§wiadomosci, nazywanym
wedlug starozytnej tradycji Aztekéw jaskiniami mocy.

Uzyskane informacje wykorzystywatem do pracy z moimi pa-
¢jentami. Musz¢ przyznad, ze bylem wéwcezas nastawiony scep-
tycznie. W ogéle nie bylem pewny siebie. Samo uzdrawianie
bylo jednak bardzo skuteczne. Powinienem byt czué si¢ szcze-
$liwy, ale tak naprawde czulem si¢ winny z powodu tego, jak
zylem i ze byto to czym innym, niz moje wyobrazenie o tym,
jak powinno to wyglada¢ w przypadku uzdrowiciela. Trudno
mi byto uwierzy¢, ze faktycznie uzdrawiam tych ludzi, tak ta-
two i skutecznie, a mimo to dokladnie tak bylo. Bedac wciaz
polecanym, kazdego miesigca méj terminarz zapetniat sic.

Wtedy odebratem kolejna, warta zapisania lekeje: jesli pod-
czas $wiadomego $nienia otrzymujesz informacj¢ wykracza-
jaca poza twoja wiedzg, miej do niej zaufanie, niezaleznie od
tego, co si¢ dzieje w $wiecie rzeczywistym. Przyniesie ci ona
konkretne rezultaty. Przezywatem to codziennie podczas pracy
Z pacjentami.

Potem zrobitem kolejny krok. Kobieta, ktéra wysylala do
mnie wszystkich swoich pacjentéw, zapytata, czy moge nauczy¢
innych moich techniki uzdrawiania, oczywiscie si¢ zgodzitem.
Wkrétce potem prowadzitem swéj pierwszy kurs w osrodku le-
czenia probleméw behawioralnych.

Miatem o$miu kursantéw. Okazalo si¢, ze jedna osoba pro-
wadzi audycje¢ radiowa dotyczaca tematdéw mistycznych i astro-
logicznych. Zaproponowata, ze przeprowadzi ze mna wywiad.
Publiczno$¢ oszalata i w nastgpstwie stacja radiowa zapropo-
nowafa mi prowadzenie wlasnego programu. Wierzcie lub nie,
trzy miesiace pézniej mialem w radiu wlasna audycje.
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Patrzac wstecz, rozumiem, ze to, co si¢ wtedy dziato, bylo
czg$cia mojego przeznaczenia. Popchneto mnie to wszystko
w kierunku przeznaczonego, zyciowego planu, co bylo ko-
nieczne, poniewaz sam nie podejmowatem w tym celu zadnych
wysitkow.

Audycje radiowe w Meksyku sg doskonaty formg reklamy;
wkrétce po rozpoczgciu wlasnej, prowadzitem kursy, na ktd-
rych bylo od 80 do 100 uczestnikéw i wielu asystentéw. Oczy-
wiscie dzigki temu zarabialem mnéstwo pienigdzy. Moje kursy
zdobyly jeszcze wicksza popularnosé¢ dzigki zadziwiajacym rela-
cjom studentéw w radiu, w programie ,,2010: Przed czasem”.
Opowiadali o powrocie do zdrowia z chordb ,nieuleczalnych”,
wprowadzaniu radykalnych zmian w swoim zyciu, a co najbar-
dziej uderzajace, o odmtodzeniu si¢. Dwa lata pézniej na moich
kursach, kazdego przesilenia i réwnonocy, miatem od 2000 do
3000 studentdw, a takze setki na kursach tygodniowych. Od-
wiedzatem réwniez wiele miast w Meksyku, takich jak Monter-
rey, Guadalajara i Veracruz.

Zycie, jakie wtedy prowadzilem, bylo niesamowite. Ludzie
catowali mnie w r¢ke, jakbym byl $wictym, czekali na mnie
przed hotelem, podazali za mna i wysytali wiadomosci elektro-
niczne o tym, jak zostali uzdrowieni.

Sytuacja wymbkneta si¢ spod kontroli, gdy zadzwonit do mnie
wazny polityk. Byl bardzo chory i chcial, zebym przyszedt do
niego i go uzdrowil, ale poprositem, zeby uméwit si¢ na wizyte,
jak kazdy inny czlowiek. Zanim si¢ zorientowatem wystat gru-
p¢ swoich ochroniarzy, ktérzy zmusili mnie do péjscia z nimi
i uzdrowienia go.

Zaczatem si¢ ba¢ z powodu skupiajacej si¢ na mnie uwagi,
poza tym bylem wykonczony. Staralem si¢ od tego wszystkiego
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uciec, rzucajac si¢ w wir zycia towarzyskiego. W tym miejscu
chcialbym przeprosi¢ za wszystkie spéznienia i niewywigzywa-
nie si¢ z moich zobowiazan. Zytem zyciem, ktérego nie kontro-
lowatem, a méj umyst nie potrafit tego pojaé.

Z jednej strony uzdrawiatlem ludzi i otrzymywalem tysiace
listéw z wyrazami wdzigcznosei. Z drugiej nie bylem w stanie
zmieni¢ swojego zycia osobistego. Spotykalem si¢ z przyjaciot-
mi, chodzitem do nocnych klubéw i w rezultacie przynositem
innym zawdd. Nie byto to do korica negatywne, poniewaz dzig-
ki temu czulem si¢ normalnie. Wtasciwie wydaje mi sig, ze to
wiasnie dlatego nadal stapatem twardo po ziemi. W przeciwieni-
stwie do tak wielu ludzi podazajacych $ciezkgq duchowa, nigdy
nie czulem si¢ lepszy od innych, po prostu rozumiatem, ze mia-
lem specjalny talent, z ktérym mogtem pracowad. Tak napraw-
de czulem si¢ niezrecznie z powodu wszystkich pochlebstw,
prezentéw i wiadomosci elektronicznych, ktére otrzymywatem.
Pragnatem uciec od $wiata duchowego i spetni¢ swoje marzenie
o zostaniu aktorem.

Jestem przekonany, ze nasze losy zostaly rozpisane w zbio-
rowym $nie Wielkiej Babci Pajak, ktéra utkata je w swojej nie-
widzialnej sieci. To wlasnie w tamtym momencie nauczyciel,
o ktérym wcze$niej wspomniatem, Hugo Garcia lub Hugo Na-
hui (jego imi¢ w jezyku starozytnych Aztekéw), ekspert w dzie-
dzinie snéw i ksi¢zycowej astrologii, pojawit si¢ w moim zyciu.

Hugo spedzit lata na studiowania samorozwoju i wielu form
duchowosci, w tym Biblii, kabaly, astrologii i tradycji Azte-
kéw. Postrzegam go jako nowoczesnego czlowieka renesansu.
W tamtym czasie zarabial na zycie jako kierowca autobusu
i postanowit uczy¢ tylko tych, ktérzy do niego wsiedli. Pewne-
go dnia wsiadtem i ja. Jak? Ustyszal méj program w radiu i po
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wystuchaniu go doszedt do wniosku, ze jestem ta osoba, kté-
ra bedzie rozpowszechniaé jego przestanie. Zaczat uczestniczyé
w moich kursach jako student, ale pewnego dnia wyznal mi:
,Nie jestem tu, aby si¢ uczy¢, ale aby nauczy¢ ciebie”.

Zaczat udziela¢ mi cotygodniowych prywatnych lekeji. Uczyt
mnie o $wiadomym $nieniu, kulturze Aztekéw i tradycji Tolte-
kéw, nigdy nie wziat ode mnie nawet grosza, wigc zdatem sobie
sprawg, ze jego intencje byly prawdziwe. To dzi¢ki niemu po-
czutem zamitowanie do wszystkich starozytnych tradycji Mek-
syku. Moja prawdziwa transformacja wlanie miata si¢ zaczaé.

Ktéregos dnia wyglosit proroctwo: ,Po za¢mieniu dnia
11 lipca 2010 roku wiedza starozytnych Aztekéw rozprzestrze-
ni si¢ na caly $wiat, a ty bedziesz jednym z jej rzecznikéw”.

Gdy to powiedziat, cala moja wiedza opierata si¢ na naukach
niani ze spoleczno$ci Otomi, umiej¢tnosei $wiadomego $nie-
nia oraz praktykach i podstawach tradycji Aztekéw i Tolte-
kéw, wige nie przywiazywatem do jego stéw zbyt duzej wagi.
Powiedziat réwniez: ,Rozpoczniesz we Wloszech, a nast¢pnie
przeniesiesz si¢ do Anglii, co wéwczas wydawalo si¢ mato praw-
dopodobne. Nie podwazalem jednak tego, co powiedzial, po
prostu o wszystkim zapomniatem. Teraz, wiele lat pézniej, wi-
dzg, ze miat racje, gdyz wszystko ulozylo si¢ doktadnie tak, jak
to przepowiedzial.

Krétko po tym, jak Hugo pojawit si¢ w moim zyciu, sta-
cja radiowa nagle zdecydowala si¢ rozwiaza¢ ze mna umowe.
Poczutem ulge, a poniewaz nie musialem pracowad, postano-
witem wzig¢ troch¢ wolnego i znikna¢ na chwilg z zycia pu-
blicznego. Nie byto kurséw, nie bylo uzdrawiania. Aczkolwiek
moja szkota uzdrawiania nadal funkcjonowata dzigki ludziom,
ke6rych wyszkolitem.
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W tym czasie mialem ten sam powtarzajacy si¢ w kétko $wia-
domy sen: Popocatépetl, najswigtsza géra w Meksyku, powta-
rzala mi: ,Musisz i$¢ w Andy nauczy¢ si¢ pracy z meksykanski-
mi gérami’.

Zaczatem jezdzi¢ do Cusco i Huasao w Peru, aby nauczy¢
si¢ tradycji andyjskich szamanéw — paqos. Poznalem kobiete,
nazywata si¢ Vilma Pinedo. Zostalismy dobrymi przyjaciétmi,
a jej rodzina okazala si¢ spadkobiercami najwybitniejszej linii
posiadajacej wiedz¢ Andéw. Na zawsze pozostang wdzigczny
Vilmie i jej rodzinie za przekazanie mi ich $wigtej wiedzy.

Jakis czas pézniej Hugo powiedzial: ,,Chciatbym przedstawi¢
ci mojego przyjaciela Xolotla, z ktérym bedziesz kontynuowal
nauke.

W ten sposéb spotkatem jedng z najwazniejszych oséb mo-
jego zycia. Xolotla jest jednym z najbardziej wyjatkowych na-
uczycieli, jakich kiedykolwiek dane mi bylo pozna¢ i ktérego
szanuj¢ tak jak reszt¢ moich nauczycieli. Przez lata, w kazdy
wtorek, udzielat mi prywatnych lekeji, ksztalcac mnie w ko-
smologii i taficu Aztekéw oraz Toltekéw, Nahuatl — starozyt-
nym jezyku ery prehiszpanskiej, a takie w nahualism, staro-
zytnej, meksykariskiej tradycji $nienia. Lekeje, ktdre od niego
otrzymalem oraz wszystkie wczesniejsze, nadaly memu zyciu
sens. Po raz pierwszy czutem, ze postgpuj¢ stusznie. Poczulem,
ze to wlasnie jest moje miejsce, moja prawdziwa zyciowa rola,
a nie wszystkie poprzednie, ktére gratem dzigki szcz¢sliwemu
trafowi, koniecznosci czy ambigji.

Ostatecznie, po tysigcach §wiadectw o zmianie czyjegos$ zy-
cia, zdatem sobie sprawg, ze w koricu musz¢ zmieni¢ swoje.
Zaczatem od $wiadomego $nienia i pracy z obsydianowym lu-
strem, starozytna meksykanska technika, aby uzdrowi¢ wlasne
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»jaskinie”, moje wngtrze i stan nieswiadomosci, az w koricu
moje zycie radykalnie si¢ zmienito. Zamieszkalem przez rok
z rodzicami i dzigki temu uleczylem rany okresu dziecifistwa
i dojrzewania. Bylem zdeterminowany nie pozwoli¢ przesztosci
zniszczy¢ moja przysztosé i dzigki temu udato mi si¢ uzdrowi¢,
W tym czasie, znaczng czes¢ mojego jestestwa. Jest to oczywiscie
niekonczacy si¢ proces i wciaz nad tym pracuje.

Nie potrafitem porzuci¢ starego stylu zycia, dopdki nie
znalazlem lepszego zajecia, a teraz je miatem: $nienie. Snie-
nie zgodnie z tradycjg, a nie eksperymentalnie, jak przedtem.
Zaczatem zwiedzaé niebiosa i podziemia w tradycji Toltekéw,
spotykatem przodkéw i odkrywatem, co si¢ faktycznie dzieje
w godzinach, w ktérych wigkszo$¢ ludzi jest catkowicie nie-
przytomna. Uwierzcie mi, kiedy wam méwig, ze to, co si¢
dzieje, gdy $nicie, jest duzo bardziej interesujace niz to, co si¢
dzieje, gdy nie $picie.

Podjatem decyzje, aby nigdy nie straci¢ kontroli nad umy-
stem, ani gdy spatem, ani gdy tego nie robitem. Od tamtego
czasu, chociaz nadal spotykam si¢ z przyjaciétmi, czasami na-
wet co$ wypij¢, nigdy nie stracitem przytomnosci lub kontroli.
Jak napisatem w poprzedniej ksiazce Sekret Toltekéw: ,Starozyt-
na meksykaniska tradycja... uratowala mi zycie, a teraz ja po-
swigcitem swoje, by ja uratowac”.

Peten determinacji wrécitem do pracy, radia i do zycia pu-
blicznego. Ale zmienilem si¢ bardzo wewngtrznie. Zdecydowa-
tem, ze nigdy wigcej nie bede uzdrawial i zaprzestang naucza-
nia prostych technik uzdrawiania. Zamiast tego b¢d¢ nauczat
tradycji Aztekéw i innych starozytnych plemion Meksyku oraz
tradycji andyjskiej. Zrewolucjonizowalem wigc swoja audycje.
Najbardziej skomplikowane sg tradycje Toltekéw i Aztekédw,
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przez co wymagaja dyscypliny. Musisz zmierzy¢ si¢ z swoimi
demonami i kultywowa¢ §wiadome $nienie, a rezultaty zostang
nagrodzone po latach praktyki, nie po dwéch dniach.

Jak mozna bylo si¢ tego spodziewa¢, ludzie, ktdrzy czekali na
moéj powrdt, byli zaskoczeni. To byl juz program prowadzony
przez inng osobg, przez co stracitem wigkszos¢ moich stuchaczy.
Ale sprawa byta prosta: ja si¢ zmienitem, wigc moi uczniowie
réwniez musieli sie zmienid.

Wszyscy radzili mi, abym wrécil do poprzedniej formy audy-
gji, ale nie mogtem oprze¢ si¢ wrazeniu, ze jesli do tego wréce,
umre. Nie dbalem o to, ze zuzywatem wszystkie oszczednosci,
aby sfinansowa¢é swéj nowy program radiowy — bytem zdecy-
dowany podja¢ ryzyko. W przesztosci prowadzitbym program,
zeby zarobi¢; teraz ja poswigcatem swoje srodki finansowe i wia-
r¢, zeby osiagna¢ sukces w tym nowym przedsigwzigciu.

Czutem, ze postepuje stusznie, w przeciwienistwie do prze-
sztosci, kiedy odnositem wyrazny sukces, ale nie miatlem tego
poczucia i w rezultacie do$wiadczatem jedynie ogromnej pust-
ki. Moja rodzina i przyjaciele méwili, ze méj nowy projeke
si¢ nie sprawdzi, poniewaz Meksykanie nie s zainteresowani
wszystkim, co ma zwigzek z ich krajem: byli Malinchistami,
okreslenie to zwigzane jest z Malinallim, ttumaczem Hernana
Cortesa, ktéry byt obwiniany za znaczny wkiad w upadek Im-
perium Aztekéw i lubili tylko to, co pochodzito z zagranicy.

Powyzsze twierdzenia sprawialy, ze robitem si¢ zty, poniewaz
byly czesciowo zgodne z prawda. Myslatem wowczas: 7o rakie
nielogiczne miec t¢ pigknq i bogatq tradycje w naszym kraju, a szu-
kac wiedzy za granicq, gdy wszystko ukryte jest tutaj, na miejscu!

Bylem zdeterminowany, aby nasze wlasne tradycje staly si¢
znane. Zaczatem $wiadome $nienie, aby odnies¢ sukces w tym,
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co obecnie robitem i cho¢ nie osiagnatem takich wynikéw jak
w przesztosci, udato mi si¢, a méj nowy program ponownie byt
przebojem. Ludzie nadal przychodzili na moje kursy, ale byli
inni od tych, ktdrzy przychodzili wezesniej. Ludzie, ktdrzy szu-
kali guru, ktdry ich zbawi, zostali zastapieni przez ludzi, ktdrzy
byli zdecydowani wzia¢ los w swoje rece.

Po raz kolejny zalaly mnie $wiadectwa cudownych uzdro-
wienl i niezwykle glebokich transformacji. Jednak tym razem
to nie ja bylem za nie odpowiedzialny. Bylem jedynie $rodkiem
do celu. Ci, ktérzy byli zaangazowani, dokonali tego sami. Czg-
sto bylem zdumiony efektami. To moi studenci nauczyli mnie,
czego mozna dokona¢, postugujac si¢ technikami, ktérych ich
nauczytem.

Nie stawalem juz wigcej w obliczu klopotéw, niepozadanej
uwagi czy zadan. Po prostu czutem si¢ jak cztonek plemienia,
calpulli’, réwnie wazny jak kazdy inny i tak samo niewazny.

Wtedy wiasnie spetnito si¢ proroctwo Hugo. Wszystko poto-
czylo si¢ tak prosto i fatwo, jak z moim pierwszym programem
radiowym. Whoski wydawca zaproponowat, ze opublikuje moja
pierwsza ksiazke Swit Szdstego Storca, péiniej wydawnictwo
Hay House w Wielkiej Brytanii opublikowato drugg — Sekrer
Toltekow, a ja zaczalem dzieli¢ si¢ starozytna tradycjq meksy-
karskich plemion z reszta $wiata, poprzez moich kursantéw.
Tak jak powiedzial Hugo, zaczalem we Wloszech, a nast¢pnie
przeniostem si¢ do Anglii.

Muszg przyznaé, ze byly to bardzo trudne doswiadczenia, po-
niewaz w koricu po tym, jak udato mi si¢ osiagna¢ stabilizacje,
we wszystkich aspektach mojego zycia w Meksyku, zaczalem
podrézowaé po catym $wiecie. Podczas pierwszych dwoch lat

* Calpulli— wspélnota w starozytnym Meksyku
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czgsto cierpiatem na depresj¢ i czulem pokusg, aby wréci¢ do
domu. Ludzie méwili mi, ze zarobi¢ o wiele wigcej pieniedzy
w Meksyku i bedzie mi tam duzo lepiej. Bytby to jednak krok
wstecz i jak poprzednio co§ we mnie méwito: ,,Postepujesz jak
nalezy”. Tak wigc po raz kolejny pozostatem lojalny wobec sie-
bie i ruszytem dalej.

Duzisiaj piszg koniec tego wstgpu w Stambule, po wspania-
tym przebiegu kursu obsydianowego lustra i po kilku picknych
dniach spedzonych w tym miescie. Teraz wiem, ze cho¢ na po-
czatku bardzo cierpiatem, bylo warto. Niesamowite miejsca,
niezwykli ludzie. Ponownie spojrzalem na linie na mojej twa-
rzy i u$miechnatem si¢. Wszystko, czego do$wiadczylem, bylo
satysfakcjonujace.

Hugo nauczyt mnie, ze ,Meksyk” oznacza ,pgpek Ksiezyca”
i ze bycie Mexihca nie odnosi si¢ do bycia Meksykaninem, ale
do osoby, ktéra zwraca uwagg na swoje sny i stara si¢ je zmienic.
Wspomniane starozytne nauki Mexihca nie s3 tylko dla Meksy-
kanéw, ale dla wszystkich oséb, na calym $wiecie, ktére wierza,
ze moze zdarzy¢ si¢ cud, jesli wysnia nowy sen.

Dlatego pisz¢ t¢ nowa ksiazke. Jest to zbiér lekeji, ktére otrzy-
matem w ciagu calego zycia: od Rosity, Laury, Hugo, Xolotla,
szamandw pagos w Andach i wlasnych snéw. Wiele z tego, co zo-
stalo tu napisane, to prawdziwy skarb Meksyku: jego madros¢.

W starozytnym Meksyku nahual byto przydomkiem nada-
wanym madrym mezczyznom lub kobietom, ktdrzy byli w sta-
nie polaczy¢ stan snu i jawy, $niac badz bedac na jawie. W swo-
jej ostatniej ksigzce przedstawilem niektére metody, jak tego
dokona¢ podczas snu. W nowej ksiazce opisz¢ kilka metod, jak
to zrobi¢ bedac $wiadomym, na jawie. Przedstawig réwniez kil-
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ka praktycznych technik, ktére pomoga ci wzia¢ odpowiedzial-
no$¢ za whasny los i uzdrowi¢ zbiorowg nieswiadomos¢.

Zgodnie z kosmiczng matematyka starozytnych Meksyka-
néw, przedstawie te informacje w czterech sekcjach: uzdrowie-
nie, odmlodzenie, urzeczywistnienie i rozkwit lub oswiecenie.
Uda ci si¢ osiagnad te wszystkie stany, jezeli poznasz swoje wne-
trze i odkryjesz whasne ,jaskinie mocy”.

Dolaczcie do mnie w tej podrézy i odkryjcie drzemiaca w was
moc. Uwierzcie mi, jes’li zastosujecie to, czego si¢ tu nauczycie,
wobec siebie i innych, wasze zycie catkowicie si¢ zmieni.

Zycze wam wszystkiego dobrego na drodze do samopoznania.

Sergio Magana Ocelocoyotl

Chicome Ocelotl, Atemoztli, Xihuitl Yei Acatl

Drzien siédmy, okres Jaguara, stabnacej wody, Rok Trzech Trzcin,
19 stycznia 2016

Londyn, Wielka Brytania
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ROZDZIAL 7

COATLICUE: DUCHOWE ZYCIE
I SMIERC

K:ejnq z technik, ktdre przyczynity si¢ do wielu transfor-
acji, a ktérych bytem $wiadkiem zaréwno u moich pa-
cjentdw, jak i studentéw, wychodzaca daleko poza to, co uwaza-
my za mozliwe, jest tak zwane duchowe zycie i $mier¢.

SWIETE CZARNE SWIATLO

Pierwszy kontakt, ktéry miatlem z ta madroscia, wychodza-
cg tak daleko poza obecng duchowos¢, mial miejsce wiele lat
temu, podczas $wiadomego $nienia. W moim $nie Popocate-
petl, najbardziej $wigta géra w Meksyku, nakazata mi uda¢
si¢ w Andy, abym mogl nauczy¢ si¢ pracy z meksykanskimi
gérami. Po kilkukrotnym wys$nieniu tego samego snu posta-
nowitem tam pojecha¢ i jak opisatem to w mojej poprzedniej
ksiazce, Sekrer Toltekéw, odkrylem niezwykle pickng tradycje,
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bedaca prawdziwym uhonorowaniem gér. Wsréd najcenniej-
szych nauk, ktére odnalaztem w Peru, byta ta, ktéra w jezyku
keczua nazwano Wilkan'usta, $wiete czarne $wiatto. Wierzono,
ze ci, ktérzy byli w stanie si¢ nig postugiwad, mieli kontrole
nad zyciem i $miercia.

Bez zadnych dodatkowych informacji na powyzszy temat
wrécitem do Meksyku. Miatem pacjenta o imieniu Leonardo
z guzem w sella turcica’, zaglebieniu u podstawy czaszki, w kté-
rym miesci si¢ przysadka mézgowa. Guz spowodowal, ze naj-
pierw stracit wzrok, a pézniej zmyst réwnowagi. Lekarze suge-
rowali mu, zeby napisal testament. Jego kuzyn Ricardo, ktéry
byl moim przyjacielem, poprosit, abym go uzdrowit. Zaczatem
wigc eksperymentowaé z uzyciem $wigtego czarnego Swiatla,
aby wyegzorcyzmowaé potege $mierci jego nowotworu i na-
uczy¢ go, jak ja przywotaé. Nieco sceptycznie, zaczal uzywad tej
wiedzy i w ciagu dwdch miesigcy odzyskal rownowage, a kilka
miesi¢cy pézniej wzrok. Lekarze nie potrafili wyjasnié, jak to
si¢ stato, ale guz zmalal, zmniejszajac tym samym ucisk na nerw
wzrokowy. Dzigki temu odzyskat swoje zmysly i zycie, ponie-
waz mogh wréci¢ do pracy.

Zbadalem, czy istnieje co$ podobnego do $wictego czarne-
go $wiatla w obrzedach starozytnego Meksyku i odkrytem, ze
byl nim Czarny Tezcatlipoca. Jest on sita, ktéra rzadzi jaskinia,
nieswiadomoscia, $wiatem snéw oraz umarlych i uwaza sie, ze
jest w stanie zabra¢ badz ofiarowaé ci wszystko. Ponadto oka-
zalo sig, ze sila odpowiadajacg Wilkan'usta w tym, iz daje zycie
i $mier¢, byla Coatlicue, bogini ze spédnica z wezy.

* sella turcica — siodlo tureckie, srodkowy odcinek gérnej powierzchni trzonu kosci klinowej. Przed nim
znajduje si¢ maly guzek siodta (fac. ruberculum sellae). W lekkim wglebieniu na siodle — dole przysadki
(tac. fossa hypophysialis) — spoczywa przysadka (Yac. hypophysis)
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Jesli patrzy si¢ na to zdjecie z daleka, wydaje sig, ze bo-
gini ma jedng glowe, ale w rzeczywistosci jej glowa sktada
si¢ z dwdch wezy zwréconych ku sobie, symbolizujacych, iz
iycie i §mieré zawsze istnieja w parze. Zycie zaczyna sie tam,
gdzie koriczy si¢ $mieré, a $mieré zaczyna tam, gdzie kon-
czy si¢ zycie. Wieczny cykl tworzenia i niszczenia. Szczerze
moéwige, we wspéteczesnym Meksyku bliznigta nadal nazywa
si¢ coates, po Coatlicue, poniewaz wydajg si¢ jednoscia, ale
w rzeczywistosci stanowia dwa byty.

Coatlicue
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7YCIE I SMIERC

W kosmologii starozytnych Meksykanéw fizyczna materia za-

wsze taczyla si¢ z dusza badZ energia, poniewaz wiedzieli, iz

mozliwe byty dwa rodzaje $mierci — fizyczna i duchowa:

¢« Smier¢ fizyczna
W tym przypadku materia umiera; w konsekwencji dusza
lub energia réwniez ulatuje. To nasze zwykle pojecie $mierci.
To takze to, do czego dazymy przy zastosowaniu chemiote-
rapii: zabijamy kazda komérke nowotworowa.

v Smier¢ duchowa
Sktada si¢ ona z wypedzenia ducha lub energii czegos, co
przybiera posta¢ materialna, jak nowotwor lub wirus. Przy
czym fizyczna forma réwniez ulega zniszczeniu.

Nasi przodkowie wiedzieli réwniez, iz istnialy takze dwa

sposoby kreacji zycia — fizyczny i duchowy:

v Zycie fizyczne
Zycie najczesciej powstaje, gdy plemnik zaptodni komérke
jajowa, a powstate w ten sposéb fizyczne zespolenie przycia-
ga do siebie ducha lub energie.

« Zycie duchowe
Przeciwienistwo powyzszego ma miejsce, gdy energia pew-
nych drgan daje zycie materii.

Sa to podstawy, na ktérych opiera si¢ technika duchowego
zycia i $mierci. Jest to réwniez technika, ktéra opracowatem,
opierajgca si¢ na atrybutach Coatlicue. Uczg jej na kursach od
ostatnich kilku lat. Jej celem jest pozbycie si¢ ducha lub ener-
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gii dajacej zycie problemowi lub chorobie i na zasadzie przeci-
wieristwa, kreacja energii, ktéra tchnie zycie w uzdrowienie lub
odzyskanie sit w aspekcie fizycznym.

CWICZENIE: COATLICUE -
DUCHOWE ZYCIE 1 SMIERC

Technika ta opiera si¢ na jednym z najwazniejszych elementéw
spuscizny kultury Mexihca: bogini Coatlicue. W ludzkim orga-
nizmie lewa strona reprezentuje zycie, a prawa $mier¢.

Zanim szczegdtowo opisz¢ procedure, cheialbym opisa¢ sama
technike:

o> Najpierw w lewg r¢ke, dfoni zycia, zbieramy calg energie lub
duszg, ktdéra utrzymuje dolegliwosci lub choroby.

e Nastepnie sktadamy rece razem jak Coatlicue, poniewaz re-
prezentuje to weza zycia i §mierci.

e Potem, korzystajac z naszych ramion jako pomostu, spra-
wiamy, aby ta energia lub dusza przeprawita si¢ na nasza
drugg strong, prawg strong, Mictlan, do $wiata zmarlych.
W tym momencie bedziemy prosi¢ naszych przodkéw lub
przodkéw naszego klienta, aby przybyli i zabrali t¢ energie.
Poprosimy ich o sen, ktéry uleczy chorobe.

¢» Na koricu sprawimy, aby ten sen przeprawil si¢ z powrotem
do $wiata zywych i dokonatl uzdrowienia.

Opisz¢ ten proces w formie uzdrawiania innej osoby, ale
mozna go przeprowadzi¢ na sobie, dokladnie w ten sam sposéb.

111



JASKINIE MOCY — CZAKRY TOLTEKOW

PRZYGOTOWANIE

e Przede wszystkim umie$¢ pacjenta tak, aby obszar, ktéry
chcesz uzdrowi¢, znajdowat si¢ przed toba.

e» Upewnij si¢, ze jeste$ zorientowany w kierunku pétno-
cy geograficznej pacjenta, poniewaz starozytni mieszkaricy
Meksyku wierzyli, iz przeszto$¢ i podziemia, ktére stworzyly
problem, znajdowaly si¢ na pétnocy. Zatem trzeba wypedzi¢
chorobe z tego whasnie kierunku. (Jesli uzdrawiasz siebie, po
prostu ustaw si¢ w kierunku pétnocy, dzigki czemu bedziesz
mogt wykorzeni¢ kazda negatywng energic z tego kierunku).

o Poinstruuj pacjenta, aby razem z tobg zrobit wdech przez
nos, podczas gdy liczysz od jednego do dziewigciu. Pamigtaj,
ze numer 9 przyporzadkowany jest nie§wiadomosci, jaskini
oraz podziemiom, ktdre stwarzaja problemy.

«» Nastepnie oboje zrébcie wydech przez usta, ponownie liczac
od jednego do dziewigciu.

o To jest jeden cykl; dziewigc cykli tworzy jeden ruch. Propo-
nuj¢ wykona¢ co najmniej dwa ruchy przed rozpoczeciem
uzdrawiania.

e» Na koncu pierwszego ruchu powiedz np. co$ takiego:

Ce Ollin, pierwszy ruch. Poprzez rytm twojego oddychania
wkraczamy w twoje wnetrze, twoja jaskinig, nieSwiadomos¢,
aby przeprowadzi¢ uzdrowienie od samych korzeni twojego
jestestwa.

e Na koniec drugiego ruchu powiedz np. cos$ takiego:

Ome Ollin, drugi ruch. Teraz mamy zamiar wejs¢ glebiej,
aby uzdrowi¢ twdj rodowdd, od czaséw przodkéw, az do
obecnych. Wykonujemy to uzdrowienie na pétnocy, przez
co stanie si¢ to tatwiejsze.
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e Kontynuuj dalej ruchami trzecim i czwartym, jesli cheesz.

e Jednym z podstawowych powodéw oddychania w ten spo-
s6b, zaréwno dla pacjenta, jak i terapeuty, jest wejscie w od-
mienny stan $wiadomosci. Ma to na celu wyeliminowanie
wszelkich paradygmatéw mentalnych w zakresie tego, co
jest mozliwe, tym samym pozwalajac na wykonanie uzdro-
wienia, ktére odbywa si¢ we $nie, w ktérym wszystko jest
mozliwe.

KROK 1

e Stan przed pacjentem. Otwierajac lewa dlon nad obszarem
leczonym, zacznij $ciagaé energie, dusz¢ problemu i rodowe-
go dziedzictwa, ktére go spowodowaly, méwigc: , Xihualhui”.

e Przywolaj energie, ktéra utrzymuje problem przy zyciu. Mu-
sisz poczud t¢ energie sicgajaca twojej lewej dloni. Zdaj si¢
na intuicj¢ co do tego, jak dlugo powiniene$ wyciagaé t¢
energi¢ na zewnatrz. Niektdrzy uzdrowiciele potrzebowali
pot godziny, aby zebra caly energie.
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KROK 2

e Gdy poczujesz, ze cala energia jest w twojej lewej rece, wy-
rwij ja z ciala pacjenta, a nast¢pnie podnies reke.

e Teraz, z mocnym postanowieniem u$miercenia duszy pro-
blemu, przywotaj Coatlicue w postaci weza, ktéry zabija
problemy, powtarzajac: ,Xihualhui” cztery razy. Natych-
miast poczujesz, jak troche energii przesunglo si¢ w kierun-
ku twojego ramienia.

KROK 3

@ Rozi6z dlonie przed soba, dokfadnie tak jak na ilustracji Co-
atlicue (patrz strona 111). Jedna reprezentuje zycie, druga
$mier¢.

oo Teraz delikatnie i lekko przenie$ caly energie, ktdra trzyma-
tes w lewej dloni, do prawej, z pewna i jasna intencja usmier-
cenia ducha problemu.

e Kiedy cala energia jest w prawej rece, rozdziel dlonie i pod-
nie$¢ prawa reke.
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e Przywotlaj przodkéw pacjenta méwiac: ,Xihualhui” cztery
razy. Zabiorg energi¢ choroby do Mictlan, krainy umarlych,
gdzie nie bedzie juz w stanie zaszkodzi¢ pacjentowi. Gdy
energia, duch zostang wypedzone, sposéb myslenia, kedry je
stworzyl, réwniez odejdzie, a choroba podazy za nim.

KROK 4

e Przywolaj teraz uzdrawiajacy sen do prawej reki, méwiac:
,Xihualhui” cztery razy i dodajac:

Prosz¢ sen uzdrawiajacy [obszar leczony], aby przyszedt do
mnie.

e Poczujesz specjalny rodzaj energii docierajacej do ciebie.
Gdy nadejdzie, przywotaj Coatlicue w postaci energii daja-
cej zycie, aby data zycie dla snu o uzdrowieniu przez ponow-
ne, czterokrotne powtdrzenie , Xihualhui”.

e Postepuj z rekoma doktadnie tak, jak w Kroku 3 i odwré¢
caly proces. Teraz sprawiasz, ze uzdrawiajacy sen, ktdry trzy-
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masz w prawej dloni, przechodzi ze §wiata snéw i krainy
umartych do lewej dloni, do $wiata zywych. Pozwdl, aby na-
stapito to lekko i delikatnie.

KROK 5

e» Gdy poczujesz, ze cala energia przeptyneta na lews strong,
podnies lewa r¢ka jak przedtem i powitaj sen w $wiecie zy-
wych stowami i myglami.

«» Bardzo delikatnie popro$ pacjenta, aby przyjat uzdrowienie.

KROK 6

e Pol6z teraz lewq reke na uzdrawianym obszarze, aby prze-
kaza¢ uzdrowienie. Jednoczesnie utrzymuj zdecydowany za-
miar nadania duchowego zycia uzdrowieniu i nakaz mu ozy¢.

o Kiedy poczujesz, ze przekazale$ caly uzdrawiajaca energic
pacjentowi, zabierz dlon.

116



COATLICUE: DUCHOWE ZYCIL I SMIERC

e Nastepnie z16z rece i powiedz:
Ometeotl, przynosz¢ duchows $mier¢ [problem] i nadaje du-
chowe zycie jego uzdrowieniu. Ometeot.

KROK 7

oo Jesli jest to jedyna praktyka uzdrawiania, ktéra przepro-
wadzasz, popro$ pacjenta, aby otworzyt oczy, jak doliczysz
do czterech, bedac w doskonalym stanie zdrowia. Jesli
wykonujesz ja jako cz¢$¢ jednego z ruchéw Teomania,
kontynuuj cyklem oddechowym i przejdz do nastgpnej
prakeyki.

Mozna przeprowadzi¢ ten proces tyle razy, ile jest to wyma-
gane, ale nie cz¢$ciej niz raz w tygodniu.
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Z mojego punktu widzenia technika ta jest przepigkna.
Tchna¢ zycie w sen — to jest to, co nasi przodkowie okreslali
cudem.

Kilka lat temu zaczetam wuczestniczyé w warsztatach Sergia
w Meksyku. Niewatpliwie wszystkie z nich byly bardzo wnikli-
we i ugyteczne. Jednakze dopiero gdy podjetam sciezke andyj-
skq, zrozumiatam, jak duze znaczenie ma ta szczegdlna wigz
z sitami natury i wszechswiatem z tytutu zasady wzajemnosci,
waznej zwlaszcza dla uzdrawiania.

Kilka dni pézniej mdj brat, chirurg w Srednim wieku, pracu-
Jjacy dla jednego z najbardziej renomowanych szpitali w Mek-
syku, zostat zainfekowany wirusem zapalenia watroby typu C
podczas wykonywania zabiegu. Wkrétce potem doszto do cigz-
kiego uszkodzenia watroby, a jego zdrowie uleglo pogorszeniu.
Lekarze probowali kazdego leczenia, kazdego leku, ale nic nie
dziatato, wiec uznano go za nieuleczalnie chorego.

Zdesperowana zapytatam go, czy moge przeprowadzic na
nim jednq z technik Sergia, Coatlicue. Mozecie sobie wyobrazic
ming na jego lekarskiej twarzy! Jednakze, poniewaz nie miat
nic do stracenia, zgodzit sig.

Przezycie to byto wykariczajgce, poniewaz nie byto tu miej-
sca na biedy. Jakos znalazlam odwage, aby rozpoczal. Zajeto
mi prawie dwie godziny, aby zakoriczyc proces, podczas ktdrych
mdj brat zasngt. Przyjetam to za dobry znak.

Nastepnego dnia, gdy posztam sprawdzié, jak si¢ czuje, po-
wiedziat mi, ze miat straszng noc, petng przeszywajacego bolu
watroby, jakby przeszedt prawdziwg operacje. Myslat, ze pogor-
szytam sprawe, ale potem bil zaczat ustgpowad, a on w koricu
usnagt.
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Bytem zdeterminowana, aby go uzdrowié, wiec powiedzia-
tam mu, ze musze powtdrzyc proces tyle razy, ile to bedzie ko-
nieczne. Ku Jego zaskoczeniu, po trzykromym powtdrzeniu,
zaczaqt czud sig lepiej. Wrdcit do szpitala, aby jego koledzy zro-
bili mu kilka testow krwi i watroby. Kiedy zobaczyli wyniki,
wezwali go, aby powtdrzy¢ testy, poniewaz mysleli, ze wyniki
byly bledne. Za drugim razem lekarze nadal nie mogli uwie-
rzy¢ w wyniki: poziom tréjglicerydow spadt z prawie 500 mg
do 150 mg w ciggu dwdch tygodni, wielkos¢ watroby wricita do
normy, a jej powierzchnia byla catkiem gladka.

Duwa miesiqce pdzniej byt w petni zdrowy. Wrécit do pracy,
do szpitala, tego samego, ktdry postawit na nim krzyzyk i wystat
do domu, aby umart.

Wierze, ze technika ta pozwolita mi usmierci¢ ducha choro-
by i przyniosta zycie watrobie mojego brata.

Teresa del Valle, Meksyk



STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Sergio Magana (Ocelocoyotl) jest znakomitym meksykanskim uzdrowicielem,
ktéry zapoznat si¢ z Toltecayotl, dziedzictwem Nahua starozytnej Mezoameryki,
obejmujacym prace ze snami, znang jako nahualism. Zostal wyznaczony na prze-
wodniczacego prestizowego projektu Klubu UNESCO do spraw ochrony niema-
terialnego dziedzictwa starozytnych cywilizagji.

Autor prezentuje przedwieczne sekrety Toltekéw, dzigki ktérym poznasz:

* metody dbania o zdrowie, emocje i wlasny dostatek,

* numerologi¢ meksykariska, chirurgie astralna, pracg ze snami,
meksykariska akupunkture i rdzenne techniki pracy z energia
kundalini,
jaskinie mocy, czyli centra energetyczne organizmu, odpowie-
dzialne za uzdrawianie, odmfadzanie, manifestacj¢ i osiaganie
o$wiecenia,
kolory i zwierz¢ta faczone z poszezegdlnymi czakrami,
cykl zycia i $mierci choroby,
historie 0sdb, ktére dzigki technikom proponowanym przez
Autora doznaty trwalego uzdrowienia duszy i ciata,
nowatorskie techniki akupresury,
¢wiczenia oddechowe,
osiem postaci energii,
symbole z krainy snéw,
rytual petni ksiezyca.

Wszystko, co powiniene$ wiedzie¢ o swojej wewnetrznej mocy!

Patroni Cena' 39 30 Zl
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