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,Nie ma nic bardziej o$wiecajacego od pigknej $mierci
drogiej osoby”.
Michka
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WSTEP

Gdy zmart mdj ojciec, umiescitem w jego trumnie cztery przed-
mioty. Nikomu o tym nie powiedziatem. Nastgpnie zwricitem
sig z pytaniem do medidw, ktdre twierdzq, ze komunikujq si¢ ze
zmartymi.

Czy odkryja, o jakie przedmioty chodzi?

Na tym polega test.

My¢j ojciec, Jean Pierre Allix, zmarl 16 czerwca 2013 roku
w wieku osiemdziesi¢ciu pigciu lat. Byl wspaniatym ojcem,
ktérego kochatem i kocham do dzis. To on nauczyl mnie
by¢ cztowiekiem, dla ktérego stowo i znaczenie honoru sg na
pierwszym miejscu. Zachgcal mnie, abym stawat si¢ osobg wy-
magajaca wzgledem siebie i innych ludzi oraz dumna z tego,
co odziedziczytem. Nauczyl mnie, jak by¢ ciekawym $wiata,
czyli w jaki sposéb posia$é rozeznanie, a takze stuchania bez
wydawania przedwczesnych sadéw. Pokazat mi na swoim przy-
ktadzie, ze zycie jest zadziwiajace i ze to wlasnie umiejetnosé
dziwienia si¢, bez wzgledu na wiek, chroni nas przed poczu-
ciem beznadziei. Wskazal mi, w jaki sposéb patrze¢, czytad,
rozumie¢ i szukaé. Dzigki niemu odkrytem Totstoja, Flauberta
i Stendhala. Wpoit mi znaczenie budowania zdar, ktére niosg
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ze sobg tres¢ i ktdre przyjemnie si¢ czyta. , Tekst to muzyka”
— powiadat.

Dalsza lektura ksiazki pozwoli zrozumie¢, dlaczego uwazam,
ze moj ojciec jest kim$ wigcej niz zwyktym podmiotem szcze-
gblnego doswiadczenia — tego testu, ktéremu poddatem szes¢
mediéw: dwéch mezczyzn i cztery kobiety. Jest moim pars-
nerem, osoba niewidzialna, lecz zajmujaca centralne miejsce
przy powstawaniu tej ksiazki, w ktérym uczestniczyt czasem
z trudem, czgstokrod ze wzruszeniem, a niejednokrotnie nawet
z poczuciem humoru.

Za jego zycia rozmawiali§my o $mierci wiele razy — w 2001
roku w wypadku w Afganistanie stracitem brata, a on syna,
temat ten byt obecny w mojej rodzinie. Wspominali$my o jego
zainteresowaniu prébg przeprowadzenia takiego badania po
jego $mierci.

W dniu pogrzebu, gdy bytem sam w sali domu pogrzebowe-
go, par¢ minut przed zamknigciem i zaplombowaniem trumny
umiescitem w niej cztery przedmioty i jedno zapisane stowo,
ukryte pod okrywajaca jego ciato tkaning, z dala od ludzkiego
wzroku. Od tej chwili i a2z do momentu zamknigcia trumny
pozostatem obok, upewniajac si¢, czy nikt nie dostrzeze tych
ukrytych przy jego ciele przedmiotéw.

Tego sobotniego poranka 22 czerwca 2013 roku zlozytem
przy moim ojcu:

* dhugi cienki pedzel;

* tubke biatej akrylowej farby;

* jego kompas;

* kieszonkowe wydanie Pustyni Tataréw Dina Buzzatiego,

jednej z jego ulubionych ksiazek;

* jedno stowo wlozone do koperty koloru écru.
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WSTEP

Sfotografowatem kazdy przedmiot tuz przed wlozeniem go
do trumny. Nast¢pnie zwrécitem si¢ do ojca, patrzac raczej na
pustq przestrzeri powyzej niego niz na jego ciato. Wyjasnitem
mu, co robi¢ i ze jego zadaniem bedzie powiedzie¢ medium,
o jakie przedmioty chodzi. Niewiele ponad rok pézniej zapro-
ponowalem wielu mediom udzial w matym dos$wiadczeniu,
o ktérym wypowiadalem si¢ bardzo wymijajaco.

NAUKA I MEDIUMIZM

Czy naprawd¢ mozna rozmawiaé ze zmarlymi? Tak twier-
dza mezczyini i kobiety, i czynia z tego nawet profesj¢. Pew-
na ich liczba to wcale nie szarlatani. Kim w takim razie sa?
Celem niniejszego testu jest poddanie probie sze$¢ medidéw
znanych z powagi, uczciwosci i oczywiscie swych wybitnych
kompetengji.

We Francji liczba tych, ktérzy wykorzystuja zawodowo t¢
szczegblng zdolno$¢ komunikowania sig z tamtym swiatem, jest
bardziej liczna, niz mozna by sobie wyobrazi¢. Tysiace oséb
zasi¢gaja ich konsultagji, nieliczni o tym méwia. Co jest istota
mediumizmu?

Czy istnieje material do badani? Czy zdolnosci te sa realne?
Czy tez chodzi o zjawisko spoteczne, ktére mozna by sprowa-
dzi¢ do pewnego rodzaju oszustwa, ktérego niektére media do-
puszczajg si¢ nieswiadomie lub catkiem $wiadomie, jesli cho-
dzi o szarlatanéw? Czy mamy do czynienia ze zbiorows iluzja?
Z wewngtrznym przekonaniem w przypadku oséb, ktére nie
potrafia uporal si¢ z rzeczywistoscia zatoby? A moze chodzi
o realng komunikacj¢ z tamtym $§wiatem? Czy dla tych, ktérzy

11
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ja praktykuja, jest ona darem czy przekleristwem? Powotaniem
czy iluzjg?

Przez sze$¢ spotkan, ktére proponuje, i sze$¢ testowych sean-
séw, w ktorych bedziesz uczestniczyl, sprébuje odpowiedzie¢
na wszystkie te pytania rzetelnie i obiektywnie.

Media twierdza, ze zmarli s3 obok nich obecni — widza i sty-
szg ich, rozmawiajg z nimi — i ze otrzymuja od nich informacje
po prostu dlatego, ze méwia im na ucho! Po przeprowadzeniu
analizy sami si¢ o tym przekonacie, dane potwierdzaja, ze jest
to prawdopodobne: pewien aspekt naszej osobowosci lub toz-
samosci mialby istnie¢ po fizycznej $mierci w postaci mogacej
komunikowa¢ sie z medium.

Zycie po $mierci jest w dzisiejszych czasach racjonalna hi-
poteza. Pozwalajg to stwierdzi¢ badania naukowe prowadzone
nad mediumizmem.

Medium to osoba, ktéra nawigzujac kontakt z jednym lub wie-
loma zmarlymi, otrzymuje informagje, niekiedy intymne, o oso-
bie, ktdra spotyka po raz pierwszy w zyciu. I rzeczywiscie w tym
miejscu znajduje si¢ jeden z najbardziej tajemniczych punkeéw
mediumizmu, poniewaz obecnie zadne wyjasnienie nie pozwala
w spos6b konwencjonalny ustali¢, jak taka rzecz jest mozliwa.

Kiedy medium spotyka si¢ z klientem, ktérego nie zna, kt6-
rego na ogdt widzi po raz pierwszy, jest w stanie dostarczy¢
mu wicksza lub mniejszg liczb¢ obiektywnych informaciji,
moéwiag, ze otrzymato je od 0séb zmarlych. Pojawia si¢ naste-
pujace pytanie: skad pochodzg te informacje? Badania na ten
temat prowadzone s3 od dziesi¢cioleci przez badaczy takich
jak Gary E. Schwartz’ czy w bardziej wspélczesnych czasach
Julie Beischel” z Windbridge Institute. Polegaja one na po-

* Gary E. Schwartz, The Afterlife Experiments, Atria Books, 2002.
** Julie Beischel, Among Mediums. A Scientist’s Quest for Anwers, Windbridge Institute, LLC, 2013.
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miarach cech charakterystycznych informagji, ktére medium
jest w stanie uzyska¢ podczas skrupulatnie kontrolowanych
protokotéw.

Konwencjonalne mozliwosci uzyskania informacji o niezna-
nej osobie sa przede wszystkim naduzyciem i oszustwem: me-
dium mogtoby najpierw zdoby¢ informacje na docelowy temat
lub o zmarlej osobie. Badaczka Julie Beischel wyjasnia, ze jej
protokét badawczy wyklucza t¢ mozliwos$¢, poniewaz pod-
czas trwania calego eksperymentu medium zna jedynie imig
zmarlej osoby. Innym konwencjonalnym wyjasnieniem — thu-
maczy badaczka — jest zimny odczyt, gdy medium korzysta ze
wzrokowych lub stuchowych wskazéwek dostarczanych przez
klienta, aby przedstawi¢ informacje, ktdre si¢ do niego odno-
sza. Zjawisko to nosi takze nazwe ,,mentalizmu”. Aby uchro-
ni¢ si¢ przed taka sytuacja, w doswiadczeniach prowadzonych
przez Julie Beischel osoba petniaca role klienta nie jest fizycz-
nie obecna w tym samym pomieszczeniu, w ktérym przebywa
medium, a osoba przeprowadzajaca eksperyment réwniez nie
posiada jakiejkolwiek wiedzy na temat potencjalnego podmio-
tu badad oraz zmartych. Ostatnie mozliwe wyjasnienie jest
nast¢pujace: informacja dostarczona przez medium moze by¢
tak ogélna, ze ma zastosowanie w odniesieniu do kazdej osoby.
W celu wyeliminowania tej ostatniej mozliwosci Julie Beischel
prosi medium o odpowiedz na cztery typowe pytania dotycza-
ce zmartej osoby: opis fizyczny, osobowo$¢, spedzanie wolnego
czasu i przyczyne Smierci.

Wyniki otrzymane podczas kolejnych licznych eksperymentéw
pozwalaja ostatecznie oddali¢ wyjasnienia konwencjonalne ta-
kie jak oszustwo, ukierunkowane zadawanie pytari i sugestyw-
nos$¢. Przy pomocy tych protokotéw badacze tacy jak Julie

13



TEST: DOWOD NA ZYCIE PO SMIERCI

Beischel czy Gary Schwartz wykluczyli wszystkie konwencjo-
nalne wyjasnienia.

A zatem w jaki sposéb medium uzyskuje informacje o oso-
bach zyjacych i zmartych, o ktérych nic nie wie? Badacze zo-
stajg skonfrontowani z dwiema hipotezami pozwalajacymi
wyciagna¢ wnioski z otrzymanych wynikéw: albo medium rze-
czywiscie komunikuje si¢ ze zmarlymi, albo tez mamy do czy-
nienia z pewng forma telepatii i to wyjasnienie juz samo w so-
bie jest do§¢ niezwykte. Zgodnie z tg ostatnia hipoteza medium
posiadatoby umiejetnos¢ czyrania w umysle osoby, ktéra zgtasza
si¢ do niego na konsultacj¢. Nie rozmawiatoby ono z duchem,
lecz uzyskiwaloby informacje, przekopujgc je w umysle znajdu-
jacej si¢ naprzeciw niego osoby, ktérej informacje te s3 znane.

Jednakze okazuje sig, ze ta postaé telepatii jest aktem pasyw-
nym: w tym przypadku medium odbiera obrazy, przeblyski,
natomiast w odniesieniu do komunikacji ze zmartymi medium
moéwi o prawdziwych interaktywnych rozmowach. Co wigcej,
w wielu przypadkach informacje dostarczone przez medium
nie sa znane osobie poddajacej si¢ temu do$wiadczeniu jako
klient. Gary Schwartz podaje nast¢pujace wyjasnienie: ,,Nie-
jednokrotnie mamy do czynienia z osobami, ktére uczestni-
czacy w badaniu podmiot zna, lecz ich si¢ nie spodziewat. In-
nym razem otrzymujemy informacje, o ktérych uczestniczacy
w badaniu podmiot sadzi, ze s3 nieprawdziwe lub nic o nich
nie wie, a ich prawdziwo$¢ stwierdza si¢ w pdzniejszym czasie”.

Jest to bardzo niepokojacy element, poniewaz telepatycz-
ny rozblysk nie jest zaprzeczeniem tego, o czym mysli osoba,
z ktérej umystu czerpie medium. Zreszta, co podkresla Julie
Beischel, czytanie w psychice stanowi cz¢$¢ prakeyki wielu me-
diéw. Media te twierdza, ze s3 w stanie odrdzni¢ telepati¢ od

14



WSTEP

komunikowania si¢ ze zmartymi, poniewaz odczucia wiazace
si¢ z kazda z wymienionych sytuacji sa odmienne. Poza tym
jest to rzecz, ktérej doswiadczaja od dziecidstwa. Przyjrzymy
sie temu doktadnie.

Zatem w oparciu o naukowe podejscie do mediumizmu
mozna wyciagna¢ wniosek, ze — cytujac stowa Julie Beischel
— ,recepcja informacji anormalnych jest faktem, lecz nie jeste-
$my w stanie okresli¢, gdzie ma ona swe zrédlo. Dane pozwa-
laja na utrzymanie koncepcji przetrwania §wiadomosci, zycia
po $mierci. Pewien aspekt naszej osobowosci lub naszej tozsa-
moséci po $mierci fizycznej nadal istnieje w postaci pozwalajacej
na komunikowanie si¢ z medium. Dane ktada nacisk takze na
inne hipotezy, niemajace zwiazku z przetrwaniem $wiadomo-
$ci: jasnowidztwo, telepatia czy prekognicja miatyby pozwoli¢
medium na uzyskanie informacji bez komunikowania si¢ ze
zmartymi. Tymczasem w obecnej chwili, gdy rozpoczelismy
pracg nad eksperymentem z medium, jesteSmy skfonni uwa-
zaé, ze przetrwanie $wiadomosci jest wyjasnieniem, na popar-
cie ktérego mamy najwigcej danych”.

Na podstawie wszystkich przeprowadzonych badan, réw-
niez tych, ktére sam prowadzitlem przez ostatnie lata’, uwazam,
ze zycie po $mierci jest obecnie czyms wigcej niz tylko solidng
hipoteza. Od ponad dziesigciu lat prowadz¢ badania na calym
$wiecie, spotykajac si¢ z badaczami, lekarzami, me¢zczyzna-
mi, kobietami i dzie¢mi przezywajacymi nieprawdopodobne
dos$wiadczenia kontaktéw ze zmartymi. Od wielu lat pracuje
i mam styczno$¢ z mediami. Przez caly ten czas pozostawatem
w roli rzetelnego i obiektywnego dziennikarza. I wlasnie ta po-

* Stéphane Allix, La mort nest pas une terre étrangére, Albin Michel, 2011, J i lu, 2014; En-
quétes extraordinaires, sezon 11 2, Les Signes de l'au-deli oraz Ils communiquent avec les morrs,
filmy dokumentalne zrealizowane przez Nataszg Caléstremé i jej zesp6t., DVD, Ed. Montpar-
nasse, 2011 oraz 2014.
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stawa doprowadzita mnie dzisiaj do uznania oczywistoéci, ze
$mier¢ nie jest koricem zycia.

Dlatego tez pragng, aby niniejsza ksiazka stata si¢ przyczyn-
kiem do debaty, dostarczajac jej nickwestionowanych wynikéw,
ktére odkryjesz na nastgpnych stronach. Jednakze poza czysta
checia udowodnienia, ze zycie ma swoéj dalszy ciag po $mierci,
pragnatem tez zbada¢, w jaki sposéb nawigzuje si¢ komunika-
cja pomiedzy dwoma $wiatami. Pomiedzy zywymi i zmartymi.
Zadawalem pytania mediom, bez wytchnienia: czym stajemy
si¢, gdy nasze cialo ulatnia si¢ w postaci kurzu? Co przydarza
si¢ nam po $mierci? Poniewaz nasz byt trwa nadal, jestem dzis
tego pewien, méwi¢ o tym ponownie. Ale jaki byt? Czy jest to
doktadnie taka sama osoba, jak za czaséw zycia na ziemi? Czy
tez nasza indywidualno$¢ ewoluuje? Co dzieje si¢ przez pierw-
sze tygodnie po zgonie? Gdzie si¢ udajemy? Kogo spotykamy?

Kim jest byt, ktérym stal si¢ méj ojciec po swojej $mierci
i kto kontaktowat sie ze mna?

Zapraszam was do odkrywania tego, co miesigce poszuki-
wan pozwolily mi zrozumieé. Przyprawia to o zawrét glowy.
Kazdy z sze$ciu rozdzialéw poswigcony jest portretowi jednego
medium i w caloéci przedstawia przeprowadzony z nim seans
testowy. W rozmowach nigdy nie zaszedtem tak daleko. Rzu-
caja one wyjatkowe $wiatlo na ostatni okres zycia, $mier¢, zycie
po $mierci i komunikowanie si¢ ze zmartymi. W ostatnim roz-
dziale psychiatra Christophe Fauré, specjalista od opieki nad
osobami w stanie terminalnym, przywotuje specyfike przebie-
gu zatoby i udziela nam uprzejmych porad dotyczacych $mierci
i mediumizmu.

Napisanie tej ksiazki odmienito moje zycie. By¢ moze od-
mieni ona réwniez twoje.
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PROCES ZALOBY
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Praktyczna rozmowa z dr. Christophem Faurém

Doktor Christophe Fauré jest psychiatra specjalizujacym si¢
w opiece na osobami w stanie terminalnym i ich bliskimi.
W dzisiejszych czasach, gdy $mier¢ stala si¢ tematem tabu, po
utracie bliskiej osoby nie nosi si¢ juz zatoby. Zatobe przezywa-
my w milczeniu w przekonaniu, ze jestesmy dostatecznie silni,
aby poradzi¢ sobie samemu. Najczgéciej po prostu nie posiada-
my wiedzy o mechanizmach psychicznych dziatajacych w nas
podczas tego rodzaju do$wiadczen.

Utrata bliskiej osoby to trauma, zranienie, ktérego reperku-
sje odczuwamy przez cafe zycie. Uznanie tego faktu nie zawsze
jest oczywiste. Jak na co dziefi mozemy poradzi¢ sobie z takim
poczuciem braku? Jak wyj$¢ z patologicznych objawéw zato-
by? Jak zerwa¢ z uzaleznieniem od przywiazania — przychodzi¢
codziennie na gréb, konsultowal si¢ bez przerwy z medium
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itd. — ktére moze takze zablokowaé proces zatoby? Czy wiara
w nie$miertelno$¢ duszy bardzo pomaga w czasie zatoby? Czy
zdecydowacd si¢ na konsultacj¢ z medium, czy nie? Na powyz-
sze pytania odpowie nam uznany psychiatra.

Pomimo nadzwyczajnego charakteru moich do$wiadczen
z sze$cioma mediami, a takze mimo iz niepodwazalnie odczu-
wam dzi$§ kazda komdrka swego ciala, ze $mier¢ nie jest koni-
cem zycia, pozostaje ona jednak brutalng roztagka. Momentem
nieporéwnywalnie intensywnych przezy¢, powodujacym po-
wstanie relacji z osoba, ktéra odeszla. Zmarli nie s umartymi,
ale tez nie sg juz wsréd nas. Podzielanie opinii o przetrwaniu
$wiadomosci czlowieka nie zmniejsza bélu i cierpienia spowo-
dowanego brakiem. Czy medium zastapi proces zatoby? Czy
moze w nim pomdc, czy tez go skomplikuje? Do rozmowy
przeprowadzonej na potrzeby niniejszej ksiazki dodatem frag-
menty wczesniejszej wspélnej dyskusji z doktorem Christo-
phem Faurém, opublikowanej w czasopismie Inexploré .

Co Pana sktonito do specjalizacji w opiece nad osobami w stanie
terminalnym?

W latach osiemdziesiatych studiowalem na wydziale Necke-
ra oraz odbywalem staze w réznych podmiejskich szpitalach,
takich jak Instytut Pasteura, ktéry w tamtym czasie posiadat
czg$¢ szpitalng z oddziatem choréb zakaznych. Tak sie skia-
da, ze byl to wtedy poczatek epidemii AIDS. Nie bylo jeszcze
azydotymidyny ani zadnego innego leczenia i prawie wszyscy
chorzy umierali. A w§réd nich wiele mtodych os6b. Ze stanow-
czo$cig stawitem temu czota. Bylo to doswiadczenie, z ktérym

* Inexploré, nr 14, wiosna 2012.
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zmierzylem si¢ bezposrednio i natychmiast. Przez dziesi¢¢ lat
jako wolontariusz uczestniczylem w stowarzyszeniu AIDES
i réwnolegle odbylem staz z psychiatrii. Jednak moje zaintere-
sowania sktanialy si¢ juz w kierunku interakgji zachodzacych
pomigdzy psychologia, zaawansowanym stanem chorobowym
oraz stanem terminalnym choroby. Odczuwatem wielkie wzru-
szenie wobec tych wszystkich zmarlych, czutem tez, ze potrze-
buje¢ solidnych podstaw. Odszukatem zatem w jednostce opieki
paliatywnej Paula-Brousse’a w Villejuif Michele’a Salamagne’a
— jednego z pionieréw opieki paliatywnej we Francji. Bardzo
ciepto mnie przyjal i dodat mi wiele odwagi. Krok po kroku
statem si¢ jednym z opiekunéw w zespole. Nastepnie utworzy-
lismy pierwsza grupe pomocy osobom przezywajacym zalobe.

Jak ocenitby Pan podejscie psychiatryczne w terminalnym stanie
choroby, nad ktérym Pan pracowat?

Przede wszystkim prébuje si¢ oddzieli¢ objawy psychiatryczne
zwiazane ze stanem fizycznym osoby. W zaleznosci od rodzaju
choroby i zastosowanego leczenia bada sig, czy to, co wyrazane
jest na poziomie psychicznym, ma zwiazek z zyciem psychicz-
nym, czy tez ze strong medyczna.

Druga o§ naszego podejécia: u oséb, u ktérych nie stwier-
dzono jakiejkolwiek przesztosci psychiatrycznej, nastapi rozwoj
atakéw paniki, zespotu splataniowego spowodowanego ogro-
mem przezy¢ wewnetrznych — konfrontacja z wlasna przemi-
jalnoscia, utrata kontroli nad sprawami zycia. Ludzie majg od-
chylenia psychicznie i wchodzg w stan nazywany ,splataniem
psychicznym”. Catkowicie traca wszystkie punkty odniesienia,
nie poznaja swoich bliskich, nie odrézniajg dnia od nocy. Wy-
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woluje to ekstremalny niepokdj zaréwno u nich samych, jak
i u ich bliskich. Elisabeth Kiibler-Ross doskonale opisata, jaki
jest przebieg tej depresji w zyciu. Jednak niektére powazniej-
sze depresje catkowicie paralizujg zdolno$¢ zachowania relacji
z bliskimi. Nie jest to juz zwyczajne do$wiadczenie depre-
sji zwiazane ze stanem terminalnym, lecz depresja kliniczna.
W takim przypadku prébuje si¢ poméc osobie przy pomocy
$rodkéw medycznych i psychologicznych.

Czy odnosi Pan czasem wrazenie, ze u umierajgcej osoby wystepu-
ja na przemian chwile obecnosci i nieobecnosci w ciele?

Catkowicie zgadzam si¢ z koncepcja opiceki paliatywnej, zgod-
nie z ktdra osoba jest obecna w swym ciele az do ostatniego
tchnienia — nawet jesli z trudem oddycha, ma przed sobg nie
wiccej niz kilka minut zycia lub od wielu dni znajduje si¢
w stanie $piaczki. Gdy osoby zajmujace si¢ opieka paliatywna
wchodza do pokoju kogos, kto jest $pigczce iz kim  priori nie
powinny mie¢ mozliwo$ci nawiazania kontaktu, nawet wte-
dy méwia ,dzien dobry”. Aby pacjent nie odczuwat strachu,
ujmuje si¢ go za rami¢ tylko po uprzedniej zapowiedzi zgod-
nie z zasada: ,Zawsze najpierw powiedz, co zamierzasz zrobi¢,
a dopiero pézniej to zréb”. Nauczyta mnie tego Fabienne Chu-
dacet, lekarka w Jeanne-Garnier (Paryz). Ma ona w zwyczaju
moéwié: ,Prosze pani, podnios¢ pani glowe, bo musze zobaczyt,
w jakim stanie jest pani szyja” i podnosi glowe; ,, Wezme panig
za reke” i bierze ja za reke; , Teraz zmieni¢ pani opatrunek” itd.
Postulat jest nastgpujacy: pomimo tego, co widzg, wiem, ze
osoba ma $wiadomos¢, zyje, nawet jesli nie reaguje.
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Na czym opiera sig ten postulat?

Na badaniach przeprowadzonych na osobach, ktére wyszly
z glebokiej $piaczki. Daly $wiadectwo o swoich odczuciach
pozwalajacych im wyraznie odrézni¢ dotyk mechaniczny od
dotyku petnego mitosci, uchwyci¢ panujacg wokét nich at-
mosfere, doswiadczy¢ frustracji spowodowanej niemoznoscia
udzielenia odpowiedzi w czasie docierajacych do nich rozméw
itd. Na tej podstawie zostaly dostosowane pewne rzeczy w po-
dejsciu do przebywajacych w $piaczce oséb, ktére cierpig z po-
wodu pogorszenia ich §wiadomosci.

Czy byt Pan swiadkiem jakichs szczegdlnych zjawisk w chwili
zgonu?

Pewne dos$wiadczenie rzeczywiscie pozostalo w mej pamig-
ci. Rozmawialem z pewna kobi¢ta w stanie terminalnym,
zmeczong, ale sprawna umystowo. Usiadlem na jej 16zku,
a ona naprzeciw mnie. Powiedziata, ze niepokoi si¢ o swo-
ich bliskich. Byta to do$¢ zwyczajna rozmowa. Pod koniec
powiedziata: ,Panie doktorze, czy uwaza mnie pan za osobe
o zdrowych zmystach? — Tak. — Nie jestem oblakana, prawda?
— Nie, na pewno nie! — Zatem musz¢ panu co$ powiedzie¢:
widz¢ mojego meza, tam, na koncu t6zka”. I wskazata palcem
w tamtg strong. Obrécitem si¢, zeby spojrzed, i odpowiedzia-
tem: ,Dobrze. Ale ja go nie dostrzegam”. To wazne, by zaja¢
wyrazne stanowisko: zaleca si¢ nam, by nie i$¢ w kierunku
rzeczy, ktére nie sg cz¢scia naszej rzeczywistosci. Ale z uwagi
na fakt, ze w tym domu jeste$my przyzwyczajeni do tego ro-
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dzaju doswiadczeni, zapytatem ja: ,A jak go pani postrzega?
Czy co$ do pani méwi? — Dosy¢ mgliscie, nic nie méwi, tylko
tam jest, jakby na mnie czekal. — Czy to panig niepokoi? —
Nie, nie, alez skad!”. Byta to osoba bardzo spokojna, chciata
mi po prostu powiedzieé, ze zauwaza jego obecnos¢é. Zmarta
dwa lub trzy dni péZniej.

Czy tego rodzaju zdarzenia sq czgste?

Czgste i typowe, poniewaz byla to naprawde¢ swiadoma oso-
ba. Rozmawialem z nig i nie zauwazytem u niej jakichkol-
wiek oznak splatania psychicznego w medycznym rozumie-
niu tego stowa.

Rzeczywiscie mozna zaobserwowaé wiele niepokojacych
rzeczy. Na przyktad pewien opiekun opowiedzial mi taka hi-
stori¢: do kostnicy zostato wlozone ciato, a gdy po pewnym
czasie musial tam wréci¢, dostrzegt $wietlne halo, jakby roz-
praszajacy si¢ dym wokdt tej osoby... W koricu, co nalezy
stwierdzi¢, ludzie opowiadaja wiele rzeczy zwiazanych ze sta-
nem terminalnym, a w ich opowiadaniach pojawiajg si¢ za-
wsze bliscy zmarli, ktérzy w ten czy inny sposéb nawiazuja
z nimi kontakt. Takie do§wiadczenia przynosza prawie zawsze
pewne ukojenie, przekonanie, ze ,na mnie juz czas’. Jednak
na podstawie moich dos$wiadczed mogg stwierdzié, ze nie sg
to przezycia wigkszosci ludzi — ale by¢ moze wiele oséb woli
o tym nie méwi¢ lub przeciwnie, tak bardzo si¢ przyzwycza-
ity do tego typu kontaktéw, ze nie uwazajg ich nawet za co$
nadzwyczajnego. Nie wiem, jak jest naprawdg, ale jedno jest
pewne: zjawiska te sa wielokrotnie opisywane.
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Jak to sig dzieje, ze pomimo Swiadectw ludzi takich jak Pan, sty-
kajgcych si¢ na co dzien z tego typu zjawiskami, nadal neguje sie
ich istnienie?

Zyjemy w spoleczeristwie, w ktérym nieracjonalne zjawiska nie
maja dobrej prasy. Kazdy, kto chce zapewni¢ o swojej normal-
nosci, pospiesznie przyznaje, jak bardzo jest ,racjonalny”! Tak
jakby racjonalnos¢ byta alfg i omega zdrowia psychicznego. Je-
$li jest si¢ zatem bardzo racjonalnym, wszystko, czego nie da
si¢ wyjasni¢, uwazane bedzie za podejrzane, interpretacyjne,
ani wiarygodne, ani powazne. Jesli poruszamy si¢ w kontekscie
medycznym, gdzie w opiece nad chorymi obowiazuja okre-
Slone procedury, prawdopodobnie pojawia si¢ strach, aby nie
zosta¢ uznanym za osob¢ nieprofesjonalng i nie zdyskredyto-
wacé si¢ poprzez opowiadanie takich rzeczy. Ryzyko $mieszno-
$ci, a nawet podwazanie jakosci wykonywanej pracy powoduje
obawy — czasem uzasadnione. Istnieje tez ryzyko, ze kto$ bar-
dzo obeznany w tych sprawach poprzez swéj sposéb méwie-
nia do oséb w stanie terminalnym stanie si¢ prozelita, a to, co
bedzie méwil, moze kierowaé do ludzi, ktérzy weale nie beda
mieli ochoty tego stuchad.

Jakiej rady udzielitby Pan komus, kto opiekuje si¢ umierajgcymi
ludzmi?

Innym z kolei do$wiadczeniem, ktdre zapisato si¢ w mojej
pamieci, gdy bylem mlodszy, jest historia, ktérg opowiedzia-
lem w jednej z moich ksiazek'. Pewnego jesiennego wieczoru
w Salpétriere w pokoju umierat samotnie maty chtopiec, byt

* Christophe Fauré, Vivre le deuil au jour le jour, Albin Michel, 2012.
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nieprzytomny. W sali wypoczynkowej przeznaczonej dla pa-
cjentéw oddziatu czekala rodzina. Nie mieli odwagi wejs¢,
bali si¢, nie wiedzieli, co robié. Podszedtem do siostry chtop-
ca i zaczeliSmy rozmawiaé. Zapytatem, co chciataby powie-
dzie¢ dzisiaj swemu bratu, gdyby byl nadal przytomny. Wte-
dy powiedziata mi o swoim smutku, zalu, mitosci i podziwie,
jaki dla niego miata ze wzgledu na odwagg, jaka si¢ wykazat
podczas choroby. ,Dlaczego nie powiesz mu tego teraz?” — za-
pytalem. Spojrzata na mnie zdziwiona, niemalze zszokowana
tym, ze moglem jej co$ takiego zasugerowaé. Powiedzialem
jej, jak wazne s3 to stowa. Jej rodzice stuchali w milczeniu.
W koricu wstata i weszta do pokoju. Usiadta tuz przy swoim
bracie i zaczgta mu méwié na ucho. Raz podniosta na mnie
oczy: ,,Czy jest pan pewien, ze on mnie styszy?”. Odpowie-
dzialem, ze nie wiem, ale sadz¢, ze to co robi, jest wazne.
Niedtugo potem weszla réwniez matka i zajgta miejsce zaj-
mowane przez cérke, aby po raz ostatni méwi¢ do swojego
syna. W koricu w pokoju znalazta si¢ cata rodzina. Z sali wy-
poczynkowej przyniesli krzesta i czuwali przy chlopcu przez
cala noc. Wydawali si¢ uspokojeni tym, ze mogli do niego
moéwié. Nad ranem ich syn zmarl.

Wszyscy pracownicy oddziatéw opieki paliatywnej zale-
cajg wypowiadanie stéw méwiacych o mitosci, wybaczeniu,
wdzigeznosei... nawet do oséb nieprzytomnych, bedacych
u progu $mierci. Bo jedli nie bylo takiej mozliwosci wezesniej,
a teraz taka szansa jest, bo mozliwo$¢ towarzyszenia umiera-
jacemu jest szansg (w odréznieniu do sytuacji, kiedy $mier¢
nast¢puje szybko w wyniku wypadku i nie mamy czasu na po-
wiedzenie czegokolwiek), jestem w glebi ducha przekonany, ze
nawet nieprzytomne osoby stysza. Ponadto jestem wewnetrz-
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nie przekonany, ze wazng rzecza jest méwienie do osoby, ktéra
za chwile odda ostatnie tchnienie.

Czy mdgthy Pan podal inne przyklady na poparcie tego

twierdzenia?

llez to razy slyszelismy o ludziach, ktdrzy byli w stanie $piacz-
ki, mieli umrze¢, ale nie umarli! Opiekujace si¢ nimi osoby
zadaja sobie pytanie: ,,Co trzyma ich przy zyciu? Jakich spraw
nie zdazyli zatatwi¢? Na kogo czekaja?”. Bardzo dokladnie pa-
migtam pewng umierajaca kobieta, ktdrej syn byt w Australii.
Zapowiedziat, ze wkrétce przyjedzie, tymczasem nieoczeki-
wane okolicznosci, trudnodci z samolotem sprawily, ze miat
dwudziestoczterogodzinne opéznienie. Kiedy wszedt do poko-
ju, od razu powiedziat: ,Mamo, jestem. Teraz mozesz odejs¢,
wszystko bedzie dobrze, jestem bezpieczny, nie martw sig, jesli
chcesz, mozesz odejs¢”. Kwadrans pézniej jego matka zmarta.
Nie jest to odosobniony przypadek: takich historii, gdy ludzie
czekaja na stowo, obecno$¢ bliskiej osoby i pozostaja przy zy-
ciu, jakby si¢ bali, ze ich odejscie bedzie czyms nie do zniesienia
dla ich matzonka lub dzieci, s3 setki. Ile razy mielismy juz oka-
zje slysze¢ matzonkéw wypowiadajacych te wyzwalajace stowa:
»Mozesz odej$¢, poradze sobie z dzie¢mi, nadal bedziemy cig
kocha¢, lecz jesli naprawde tego chcesz, mozesz teraz odejs¢™
A ludzie ci umierali w ciagu nastgpnej godziny, czasem minut.

Bardzo wazne jest, aby o tym wiedzie¢ i zachowaé wspo-
mnienie tych ostatnich stéw.

Ci, ktérym pomagam przezy¢ zatobe, ktdrzy mieli okazje
powiedzie¢ tego typu rzeczy, sa teraz spokojni. To tak jakby
dali przyzwolenie na odejscie ukochanej osoby zamiast pozwa-
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la¢, aby $mier¢ im ja zabrata. A jest to ogromna réznica. Dlate-
go tak wazne jest, aby by¢ przy umierajacej osobie. Jesli jednak
nie ma si¢ takiej mozliwosci, co wtedy robi¢? Zaktadajac, ze
w chwili $mierci naszych bliskich moze nas przy nich nie by¢,
lepiej jest powiedzie¢ wezesniej wszystko, co mamy im do po-
wiedzenia. Oczywiscie wskazane jest, aby$my byli przy nich
i towarzyszyli im do samego korica, tym niemniej zdarza sig,
ze nie jest to mozliwe. Moja rada jest nastgpujaca: méwienia
waznych rzeczy nie odktadaj na pézniej, bo pédzniej moze by¢
zbyt pézno.

Zatem wizgyta u medium w okresie zatoby jest zalecana czy nie?

Przede wszystkim nigdy nie zalecam moim pacjentom wizyty
u medium. Niemniej jednak stwierdzam, ze osoby, ktére stra-
city kogo$ bliskiego, przejawiaja czasem potrzebe zobaczenia
si¢ z kims, kto uwaza, ze komunikuje si¢ z tamtym $wiatem.
I to z réznych przyczyn. Niekt6rzy sa po prostu ciekawi i mé-
wia: ,Nie wierze w to, ale chce zobaczy¢”. Inni sg przekonani,
ze istnieje zycie po $mierci, cheg si¢ dowiedzie¢, jak niebosz-
czyk si¢ ma, czy jest im przychylny, czy tez ma im cof za zle,
czy wybaczyt im co$, do czego poczuwali si¢ winni. Pacjenci
— ktérzy oczywiscie wyznaja mi nagle, ze widzieli si¢ z medium
— méwig mi, ze albo konsultacja z medium ich uspokoita, albo
tez nic im nie dala, ale byli wéwczas przekonani, ze jest im
potrzebna. W kazdym razie nawet jesli niektérzy moga w niej
znalez¢ pewne ukojenie, nigdy, w zadnym wypadku — i kiade
na to nacisk — nie skréci ona procesu zatoby, ktéry ma swoja
wlasng logike. Proces ten jest rang psychiczna, ktdra z czasem
zagoi si¢. Aby tak si¢ stalo, trzeba przej$¢ przez rézne etapy. Nie
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chodzi jedynie o ulge w cierpieniu, ale réwniez o to, aby udato
si¢ nam zy¢ z poczuciem samotnosci spowodowanej brakiem
bliskiej osoby, znosi¢ trudnosci zwigzane z odnawianiem wigzi
spotecznych, niemoznoscig dzielenia si¢ na co dzien z drugg
osoba wspéSlnymi projektami.

Gdy pacjenci pytaja mnie, czy dobrze byloby, zeby zglosili
si¢ do medium, odpowiadam, ze nie wiem, ze tylko oni sami
sa w stanie stwierdzi¢, czy odniosg z tego jaka$ korzys¢ czy nie.
Zachgcam ich wtedy, aby sprébowali odpowiedzie¢ sobie na
nast¢pujace pytania: ,,Jaki jest cel wizyty u medium? Czego si¢
po niej spodziewaja? Jesli uda si¢ nawigza¢ kontakt ze zmar-
tym, jaki bedzie to miato na nich wptyw?”. Badam, czego po-
szukuja i jakie sg ich oczekiwania w zwiazku z ta propozycja.
Zamiast doradza¢ odwiedzanie lub nieodwiedzanie medium,
pytam jedynie osobe przezywajaca zatobe, jakie jest jej pragnie-
nie, aby sama sobie uzmystowita, czy jest ono uzasadnione, czy
tez przeciwnie, oczekuje ona rzeczy nieosiagalnych.

Wizyta u medium réwnoznaczna jest z wizytq u kogos, kto utrzy-
muje, ze komunikuje si¢ ze zmartymi osobami. Czy konsultacji
zawsze muszq towarzyszy¢ warpliwosci?

Z wlasnego doswiadczenia wiem, ze jesli nawet nie wszy-
scy mi méwia, iz maja zamiar odwiedzi¢ medium (wyjaw-
szy przypadki uzaleznienia), zawsze dostrzegam ten element
ochronny, jakim sa watpliwosci. Watpliwos¢ ma na pewno
zbawienny wplyw, pomaga nie zgadza¢ si¢ Slepo na wszystko,
co zostalo powiedziane. Ludzie czgsto zastanawiajg sig, czy
sami nie sugerowali niektérych odpowiedzi albo tez czy nie
bylo w tym trochg telepatii, mentalizmu. A zatem watpliwo$¢
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jest forma ochrony psychicznej przed ostatecznym, bardzo
arbitralnym glosem.

Zaglebiajac si¢ nieco w szczegdly, mozna stwierdzié, ze funk-
cja psychiczng procesu przezywania zatoby jest zmiana obiek-
tywnej relacji zewnetrznej na relacj¢ introjektywng ze zmartym.
Lntrojektywny” oznacza, ze obecno$¢ zmarlej osoby staje si¢
wewnetrzna. Kiedy podczas seansu medium wspomina o prze-
trwaniu $wiadomosci zmartego poza nasza rzeczywistodcia,
w przypadku niektérych oséb obecnoé¢ tego zmarlego u ich
boku konkretyzuje si¢. Jednak nie jest to prawdziwa obecnos¢.
Ale uwaga, nie oceniam istnienia lub nieistnienia zycia po $mier-
ci, nie o to tutaj chodzi — obiektywnie zmarly nie jest wsréd
nas na co dzien i podtrzymywanie jego obecnosci poprzez kon-
sultacje u medium stanowi w pewnej mierze nieakceptowanie
rzeczywistosci $§mierci. Mechanizm ten przeciwstawia si¢ intro-
jekgji, bedacej normalnym przebiegiem procesu zatoby.

Jeszcze raz powtdrze, nie stoi to w sprzecznosci — wrecz prze-
ciwnie —z faktem, ze zmarta osoba moze nadal istnie¢, ale gdzies
indziej. Jednak to domniemane istnienie moze by¢ przeszkoda
w mechanizmie polegajacym na tworzeniu si¢ nowej wewngtrz-
nej relacji ze zmarla osoba, co jest jednym z celéw procesu za-
toby. Cokolwicek by si¢ dziato podczas seansu z medium, to, czy
zmarly gdzies zyje czy nie ma niewielkie znaczenie, poniewaz
nie jest z nami w obiektywnej relacji zewngtrznej. Nie mozna
go zobaczy¢ ani dotknaé. Relacja ta stata si¢ subiektywna. Jesli
przezywajaca zalobg osoba na podstawie stéw medium nadal
uwaza, ze ostatecznie nic si¢ nie zmienito, ze zmarly jest obecny
tak jak wcze$niej i podobnie jak sasiadce czy babei moze mu zto-
zy¢ wizyte, na dtuzsza metg to nie pomaga. Dlatego konsulta-
cja z medium moze zaréwno towarzyszy¢ procesowi zaloby, jak

270



SMIERC, PROCES ZALOBY | MEDIUMIZM

i w nim przeszkadzaé, w rzeczywistosci bedzie to uzaleznione
od naszych oczekiwan. Moze by¢ ona korzystna, jezeli doswiad-
czenie doprowadzi osobe w zatobie do rozwazenia hipotezy, ze
istnieje ciaglos¢ $wiadomosci, co ja uspokoi: ,Nie zostalismy
rozdzieleni na zawsze, ale ja mam swoja drogg do przejscia, jest
nig droga zatoby”. Nie jest to antynomia.

Zaloba to proces emocjonalny i nigdy nie slyszalem, aby
kto$ twierdzil, ze wizyta u medium wplyneta radykalnie i de-
finitywnie na jego cierpienie. A to dlatego, ze zmarlej osoby
praktycznie nie ma juz wséréd nas. Jesliby nawet zgodzi¢ si¢
z opinia, ze moze ona nadal zy¢ gdzie§ indziej, na co dzied nie
przebywa ze mna. W wakacje i weekendy jeste$Smy sami, bez
niej. Praktycznie zmarta osoba nie jest juz cz¢scia mojego $wia-
ta i sposdb, w jaki przezywam zatobg, jest moja odpowiedzig na
to zranienie, na to odcigcie spowodowane utrata.

Niekiedy ludzie méwig mi zdziwieni: ,Poszedtem do me-
dium, wierz¢ w to, co méwi, a jednak moje cierpienie nie
ustato”. No tak, to normalne. Ztozenie wizyty medium
w prze$wiadczeniu, ze cierpienie si¢ skoriczy, kiedy si¢ do-
wiem, ze moj bliski zmarly gdzie$ istnieje, jest iluzja. Nie
zmieni to cierpienia spowodowanego odczuwanym na co
dzien brakiem, faktem, ze jesteSmy zmuszeni zy¢ wlasnym
zyciem, budowaé, ponownie inwestowaé w swoje plany.
Dlatego gdy pacjenci mi méwia, ze chcieliby zobaczy¢ si¢
z medium, pytam, jakie majg oczekiwania. Kiedy stwierdza-
ja: »Jesli po $mierci co§ jest, nie bede juz cierpie¢”, nie jest
to prawda. Nawet jesli seans rozpoczyna si¢ od kontakeu ze
zmartym i jeste$ przekonany, ze zachodzi ciagltos¢ zycia, cos
zostato zerwane. Zniszczeniu ulegta obicktywna wigz w rze-
czywistym $wiecie i proces zwigzany z przezywaniem zatoby
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polega tylko na gojeniu si¢ tej olbrzymiej rany, aby$ maégt si¢
psychicznie pozbieraé.

W czym zatem konsultacia moze okazac si¢ pozytywna, jesli nie
powoduje ustania cierpienia?

Moze ona doprowadzi¢ do uznania hipotezy o istnieniu cia-
glosci swiadomosci po $mierci. Oznacza to, ze roztaka nie jest
definitywna, a zerwanie wigzéw nieodwracalne. By¢ moze nie-
kt6rym osobom fatwiej jest w ten sposéb pogodzi¢ sig z cierpie-
niem spowodowanym rozlaka, wiedzac, ze nastapi jej koniec,
gdy w chwili ich wlasnej $mierci spotkajg si¢ ze zmarlym. Jako
psychiatra zawsze si¢ obawiam, ze po tego typu kontaktach
ludzie mogg chcie¢ przyspieszy¢ swoja $mier¢, zeby spotkad
si¢ z bliskg osoba. Zajmowanie si¢ tymi sprawami jest rzecza
skomplikowana, tym niemniej zawsze dziwia mnie wiadomo-
$ci przekazywane podczas tych domniemanych kontaktéw. Na
przyktad juz nie raz od ludzi styszatem, ze podczas kontaktu ze
zmarla osobg méwita ona do nich: ,Jesli popetnisz samobdj-
stwo, nie spotkamy si¢”. Bardzo lubig to stysze¢, bo nawet jesli
moje argumenty jako psychologa, przemawiajace za tym, aby
nie pragnaé $mierci i przezy¢ swoje zycie, maja odpowiednia
site, nie doréwnuje ona jednak sile argumentéw przypisywa-
nych domniemanemu glosowi zmarlej osoby.

Zatem poglad, zgodnie z ktérym spotkamy si¢ pézniej na
tamtym S$wiecie, jest pewnym przekonaniem, jednak wszy-
scy zyjemy z mndstwem réznych przekonan. Kto§ bedzie zyt
w przekonaniu, ze jest nikim, ze nie moze czemus doréwnac,
nie jest godny milosci, a przezycie catego zycia w tym przeko-
naniu jest hiperniebezpieczne z punktu widzenia psychiki. Inni
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z kolei beda zy¢ w przekonaniu, ze nigdy nie odniosa sukcesu,
ze nie s interesujacymi ludZmi. Niniejsze przyklady ilustruja
jedynie przekonania, z ktérymi ludzie masowo si¢ zgadzaja bez
ich podwazania. Sg one cz¢scig ich zycia. Mysl, ze istnieje zycie
po $mierci jest wierzeniem i fake, ze si¢ z nim zgadzamy lub
nie, ma wplyw na nasze zachowanie. Jesli jesteSmy przekonani
co do tego, iz $wiadomos¢ bedziemy mieli takze po $mierci,
moze si¢ zdarzy¢, ze pewne osoby dojda do przekonania, ze
ich czyny na tym $wiecie nie sa zupelnie pozbawione sensu.
Na tym polega zaktad Pascala: jesli po tym zyciu cos jest, o tyle
warte sg pozytywne czyny, ze beda mialy ciag dalszy po $mierci.
Jest to do$¢ rozsadne.

Czy wiara w Zycie po Smierci moze nas uczynic stabszymi?

Jedyne niebezpieczeristwo widz¢ w uzaleznieniu. Proces prze-
zywania zaloby powinien przebiega¢ bez zaktécen, jesli nie ist-
nialy zadne obsesyjne wigzy. Jednak w rzeczywistosci niektérzy
ludzie odwiedzaja wszystkie mozliwe media i oczekuja chocby
najmniejszego znaku. Moze si¢ to okaza¢ bardzo niebezpiecz-
ne. Przede wszystkim dlatego, ze wydatkuje si¢ duzo energii
na probe odbudowania utraconej wigzi. Po drugie dlatego, ze
dazac do utrwalenia zewngtrznej relacji, tak jakby dana osoba
jeszeze zyta, blokuje si¢ wlasciwy przebieg procesu zatoby, kté-
ry — o czym juz wspominatem — polega na tym, aby internali-
zowal t¢ wieZ i zy¢ dalej wlasnym zyciem bez osoby, ktdra od
nas odeszta. Zwielokrotnienie tych hipotetycznych kontaktéw
ze zmartym moze wyraznie przeszkodzi¢ osobie przezywajacej
zalobg w czynieniu postgpéw i odbudowywaniu swojego zycia.
Nie jest juz ona osadzona w rzeczywistosci. Zreszta profesjonal-
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ne medium nie przyzwala na regularne wizyty, zgadza si¢ mak-
symalnie na jedna lub dwie konsultacje w ciagu roku z ta samg
osoba. Powiedzialbym nawet, ze jest to gwarancja uczciwosci.

Jaka jest wiasciwa postawa, ktdrg nalezatoby przyjaé wobec
medium?

Nalezy by¢ $wiadomym swojego stanu ducha. Umie¢ zobaczy¢
siebie takim, jakim si¢ jest: pelnym ogromnych oczekiwan
i wyraznie dostrzegajacym fakt, ze ogromnie zafatszuja nam
one to, co uslyszymy. Po drugie trzeba mie¢ swiadomos¢, ze
jest si¢ naprzeciw cztowieka, ktéry mimo iz — jak twierdzi —
nawigzuje kontakt z tamtym $wiatem, stanowi pewien filtr. Za-
tem bez wzgledu na to, czy kontake jest, czy go nie ma, filtr ten
uwidoczni si¢ poprzez to, co zostanie powiedziane. Zauwazal-
na bedzie subiektywno$¢ medium, jego wezesniejsze zranienia
i wlasne przekonania. Nalezy wigc uwaza¢, aby subiektywnych
informacji, ktére otrzymujemy za posrednictwem tej osoby,
nie przyjmowa¢ jako informacje obicktywne tylko dlatego,
ze twierdzi ona, iz ,,co$ przez nig przechodzi”. Bo to nie my
nawigzujemy bezposredni kontakt, lecz kto§ inny — kontakt
mogacy przybra¢ wszelka posta¢ arbitralno$ci. Na pewno trze-
ba by¢ $wiadomym swoich oczekiwan, podatnosdci na zranie-
nia, pragnienia dawania wiary temu, ze otrzyma si¢ prawdziwa
wiadomo$¢ od swojego brata, matki, towarzysza zycia. Nalezy
zdawa( sobie sprawe, ze traci si¢ obiektywizm i ze docierajace
informacje nie wchodza w obszar zwyktej obrony.
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Czy mdgtby Pan powrdcic do pojecia uzaleznienia niektorych oséb
w ich relacjach z medium?

Jedli tamten $wiat istnieje i jest z nim rzeczywisty kontake,
mozna sobie wyobrazi¢, ze zmarli maja inne zajgcie, niz nie-
ustanne bycie do dyspozycji osoby przezywajacej zatobe. Musi
im to bardzo przeszkadza¢ i uniemozliwia¢ rozwéj osobisty.
Jako przyktad czesto podaje dziecko, ktére wyjechato na stu-
dia na drugi koniec $wiata, z ktérym matka co pi¢¢ minut
chce si¢ kontaktowaé przez telefon, za posrednictwem e-maili
lub SMS-6w: dziecko nie bedzie mogto wtedy spokojnie zy¢
i dorasta¢. Taki wtasnie obraz prébuje przekazaé. Jesli obsesja
trwa nadal, nalezy wzia¢ pod uwagge pracg psychologiczna nad
przywigzaniem. Mamy wéwczas do czynienia z przypadkiem
uzaleznienia i tak jak przy kazdym uzaleznieniu podejmuje
si¢ starania, aby dana osoba je sobie uswiadomita. Jesli powie
ona, ze jest to dla niej dobre, to tak jakby stwierdzila, ze picie
ja odpreza, ale nie jest alkoholikiem, pije tylko dwie butelki
wina dziennie, co pozwala jej wyzby¢ si¢ leku. W jaki sposéb
pomdc osobie zakonczy¢ toksyczny zwiazek, ktéry uwaza za
korzystny? Znajduje si¢ ona w obszarze emocji, zatem nale-
zy sprébowa¢ doprowadzi¢ jg do poziomu umystowego, po-
znawczego za pomocy stéw i pokazad jej, ze to uzaleznienie
jest szkodliwe dla harmonijnego przebiegu procesu zatoby.
Nawet jesli uzaleznienie pomaga na pewnym poziomie, za-
trzymuje ja na pewnym etapie procesu, ktdrego dalszy ciag
jest nieustannie opdzniany.
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Jednak obecnosé zmartych w tamtym swiecie jest uznawana przez
miliardy ludzi i to od tysigcleci. Czy przezywanie zatoby, gdy nie
uznajemy bliskiej zmartej osoby jako przebywajgcej poza naszym
Swiatem, nie jest laickim arbitralnym spojrzeniem?

Nie, oba pojecia nie kidcg si¢ ze soba. Méwi si¢ o procesie psy-
chologicznym zatoby, ktéry pomaga nam odnowi¢ zewngtrzna
i obiektywna wigz, ktéra zostala zerwana. Odbywa si¢ to po-
przez powolny proces introjekeji wigzi, ktéry doprowadza nas
do poczucia, ze nosimy t¢ osob¢ w sobie. Ludzie méwig wte-
dy: ,,On jest we mnie” — na tym polega proces psychologiczny
zatoby, co wcale nie jest sprzeczne z jednoczesnym istnieniem
w innym, bardziej duchowym wymiarze. Proces zaloby jest
mechanizmem psychologicznym. Mozemy postawi¢ sobie py-
tanie, jak znosimy zadany nam cios. Zadaniem tego procesu
jest ztagodzenie cierpienia poprzez zastapienie odczucia rozta-
ki poczuciem bliskiej obecnosci. Ta wewngtrzna intymna wigz
nie kldci si¢ weale z ewentualna tacznoscia z innym wymiarem.
Powstajace podczas zatoby subiektywne uczucie oraz wigz du-
chowa naleza do tego samego obszaru.
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