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Przedmowa

apoleon Hill byl wspétautorem popularnej ksiazki

W. Clementa Stone’a, ktérego pierwszym przykazaniem
sukcesu jest ,,Zréb to teraz” i wykorzystanie Potegi pozytywnego
dziatania! Uwzgledniajac ten punkt widzenia i popularne przy-
kazanie, ci z nas, ktérzy ida za ta rada, osiagaja wigcej, maja
mniej streséw, mniej zatuja, stajg si¢ bardziej zdyscyplinowani
i wykazuja si¢ wytrwatoscia. Wszystkie te cechy przyczyniaja si¢
do tego, ze nasz unikalny $wiat staje si¢ lepszym miejscem do
zycia dzigki zwyczajnemu ,,Zréb to teraz”.

Jesli pomydlisz o rzeczach niezrobionych, we wszechswiecie
zdaje si¢ wystgpowac odwrotny proces, ktdry sprawia, ze rzeczy
te zaczynajg si¢ rozplatywacd i stajg si¢ pogmatwane i niesforne.
Pozostawione samym sobie, te punkty na naszej liscie rzeczy do
zrobienia, zaczynaja zy¢ wlasnym zyciem. Czajg si¢ w zatloczo-
nych piwnicach, przetadowanych szafach, psujacych si¢ lodéw-
kach i plesniejacych pojemnikach na odziez. Gdybysmy zajeli
si¢ nimi w odpowiednim czasie, nie powodowalyby poruszenia
i nie robityby zamieszania w naszym zyciu. Kiedy zrobimy to
natychmiast, mozemy unikna¢ wszelkiego nattoku i oporu, kt6-
ry powstaje na naszych oczach.

Podejmujac pozytywne dziatania, zanim kto$§ nam powie, ze
musimy to zrobi¢, ¢wiczymy wlasng niezalezno$é, wzmacniamy
sw6j migsien samodyscypliny, zaprzeczamy swojemu streso-
wi, wyostrzamy swoja wytrwalo$¢ i jednoczymy si¢ z prawem
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Przechytrzy¢ Wszech$wiat

przyciagania. Jesli nie zadziatamy teraz, pojawiaja si¢ doktadnie
odwrotne konsekwencje, ktére nas ostatecznie wyczerpuja. Do-
bre nawyki karmia dobre wyniki, a dziatanie staje si¢ nawykiem
dzigki powtarzaniu go przez pewien czas. Takie powtarzanie za-
korzenia si¢ w naszym stylu zycia w postaci nawyku i predzej niz
pdiniej stajemy si¢ wzorem tego zachowania. Stajemy si¢ ludzmi
czynu, ktérzy nie odkladaja niczego na pézniej.

Jesli postanowisz podjaé pozytywne dzialanie teraz, natych-
miast zaczniesz zbiera¢ pozytywne owoce. Pracujac nad nastep-
nymi rozdzialami tej ksiazki, sktadasz swojej podswiadomosci
deklaracje, ze jeste$ osoba zorientowana na dziatanie, nieprzyj-
mujaca zadnych wyméwek. Dziatajac, uruchamiasz wzajemny
cykl otrzymywania, poniewaz jest on naturalna koleja rzeczy.
Moc dziatania polaczona z determinacja osiagniccia celu jest
poteznym procesem, ktdrego nie da si¢ pokonad. Podejmujac
osobista inicjatywe z pozytywnym psychicznym nastawieniem,
zapewnisz sobie przyszto$¢ dzigki realizowaniu dzialan jedno po
drugim. Zacznij juz teraz, nie odwlekaj czekajacej ci¢ nagrody.
Podtacz si¢ do Potegi pozytywnego dziatania i zagwarantuj sobie
skarby, na jakie zastugujesz.

Czytajac jeden rozdziat tygodniowo i postepujac wedtug nie-
go, wprowadzajac dzialanie odpowiednie do przestania, w krét-
kim czasie dasz si¢ swojemu otoczeniu pozna¢ jako osoba trzy-
majaca ster w dfoniach i idaca do przodu.

Jesli dasz z siebie trochg wigcej, bedziesz znany w kraju, jako
osoba, na ktérag mozna liczy¢ i ktéra wykona kazde zadanie.

Wreszcie, jesli postawisz dodatkowy krok, robiac wigcej, niz
robite$ dotychczas, bedziesz znany w kregach migdzynarodo-
wych jako czlowiek czynu i twérca. Postepujac wedlug tego
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Przedmowa

procesu, staniesz si¢ scenarzysta historii swego zycia i stwérca
wlasnego postepu i sukcesu.
Poswigcisz wszelkie dobro, jakie Zycie ma ci do zaoferowania,
jesli nie zastosujesz Potggi pozytywnego dziatania.
Zawsze badz najlepsza wersja siebie.

— Judy Williamson



Rozdziat 6

Siedemnascie Zasad Sukcesu

Mysl i bogac si¢”. jest po prostu wyjasnieniem zasad sukcesu, ktd-
rych autorem nie jest sam Hill. Sq one kompilacjq zasad Andrew
Carnegiego i innych biznesmendw owych czaséw. Nauczanie dok-
tora Hilla zawsze wynikalo z pokory, nie arogancji. On dzieli sig,
nie nauczd.

— Rich Vinograd

Nie potrzebujesz wrézbity, kart tarota, czytania z r¢ki czy
jasnowidza, by przewidzie¢ swoja przysztos¢, jesli jestes
na Sciezce do Sukcesu zaproponowanej przez Napoleona Hilla.
Mozesz przeprowadzi¢ indywidualng analiz¢ samego siebie, prze-
gladajac Siedemnascie Zasad Sukcesu i odnotowujac, w jakim stop-
niu korzystasz z nich w swoim codziennym zyciu. Mozesz zaczaé
warunkowa¢ swéj umyst w kazdej z siedemnastu zasad, swiadomie
stosujac kazdy krok do sukeesu, analizujac jedna zasad¢ dziennie,
a kiedy zrobisz to z wszystkimi siedemnastoma, zacznij od nowa.
W. Clement Stone méwi nam, ze powtarzanie jest kluczem!
Nie tylko wzmacnia to, co juz wiemy, ale dociera do naszego
podswiadomego umystu i programuje nas na nawyki przyno-
szace sukces, ktdre s3 nieswiadome. Sens jest taki, ze nie musi-
my $wiadomie mysle¢ o tych nawykach, poniewaz znamy je tak
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Przechytrzy¢ Wszech$wiat

doktfadnie, ze sa one wprogramowane w nasz mézgowy sprzet
i nie musimy juz mysle¢ o tym, by je angazowaé — one po prostu
si¢ dzieja. To jest pot¢zne zaprogramowanie.

Oto proste pytania, dzigki ktérym znajdziesz codzienne zasady.
Siedemnascie Zasad Sukcesu, to:

Pewnos$¢ celu

Zjednoczenie wysitkéw

Praktyczna wiara

Wykonanie dodatkowego wysitku

Uprzejma osobowosé

Osobista inicjatywa

Pozytywne nastawienie mentalne

Entuzjazm

OO N N AR =

Samodyscyplina
. Precyzyjne myglenie

—_
— O

. Kontrolowana uwaga

—
[\

. Praca zespotowa

—_
(SN

. Uczenie si¢ na niepowodzeniach i porazkach

—
B

. Twércza wizja

—_
N

. Utrzymanie dobrego zdrowia

—
[

. Gospodarowanie czasem i pienigdzmi

—_
~

. Kosmiczna sita nawyku
Jestes tam, gdzie jestes z powodu swoich

nabytych nawykdw mysli i czynu.
— Napoleon Hill
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Siedemnascie zasad sukcesu

Rozwazajac kazda z tych zasad, poswig¢ chwile na odpowiedz na

ponizsze pytania:

Co dana zasada lub idea oznacza dla ciebie w twoim co-
dziennym zyciu?

Jak zastosujesz t¢ kluczowa zasadg lub ideg?

Kiedy (zapisz dokladny czas i datg) zaczniesz stosowaé tg
kluczowa zasade lub idee?

Co zrobisz $wiadomie teraz, czego nie zrobitbys, gdybys nie
przeanalizowat tej zasady? Zapisuj swoje odpowiedzi na te
pytania w zeszycie. Zanotuj doktadne dzialania, jakie podej-
mujesz codziennie, by wprowadzi¢ te zasady w swoim zyciu.

Im wigcej ZROBISZ, tym wigcej MASZ.
Zapamigtaj to réwnanie sukcesu:
Sukces = Mysl + Emocjonalne dziatanie



Przechytrzy¢ Wszech$wiat

Twoja przyszlos¢
dr Napoleon Hill

Jesli jeste$ zainteresowany swoja przysztoscia, praktycznie kazda
osoba obdarzona inteligencja pomoze ci odczytac jg dos¢ doktad-
nie, jesli zechcesz odpowiedzieé na nastepujace pytania:

Pierwsze: Czy praktykujesz zwyczaj wykonywania wiekszej ilosci
pracy niz ta, za ktérg masz ptacone?

Drugie: Czy jeste$ uzalezniony od swoich wtasnych planéw i wita-
snych wysitkdw w dokonywaniu postepu?

Trzecie: Czy wyszkolite$ sie w wykonywaniu rzeczy, ktére powin-
ny by¢ zrobione, bez potrzeby, aby ktos kazat ci je robic¢?

Czwarte: Czy rozumiesz zasade PRZYCZYNY i SKUTKU?

Piate: Czy czekasz, az pojawia sie mozliwosci czy po prostu spo-
kojnie sam je tworzysz?

Odpowiedz dobrze na tych pie¢ pytan, a nawet najbardziej po-
czatkujacy mysliciel przepowie ci, do czego dojdziesz.

Zyjesz w najbardziej korzystnych czasach w catej historii $wia-
ta i bez wzgledu na to, na jakim etapie zycia sie znajdujesz lub jak
skromnie zaczynasz, mozliwosci, jakie przed tobg stojg, przekraczajg
granice wyobrazni. Zyjesz w czasach, ktére pozwalaja, by kazdy po-
trzebny bodziec pobudzat twojg wyobraznie i inspirowat cie ambicja.

Nie pozuje na kompetentnego sedziego, by mowic ci, co powinienes
robi¢, ale chciatbym zasugerowac, by$ wszedt na pokfad potegi, ktorej nie
mozna sie prawie oprzec - potegi, ktdéra wyniesie cie na sam szczyt osig-
gnie¢ najwyzszego szczebla - jesli zechcesz uczyni¢ swoja sprawa i Zycio-
wym zadaniem zasiewanie ziarna przyjaznej wspofpracy w sercach wszyst-
kich, na ktorych bedziesz miat wptyw.

Zrédto: Napoleon Hill's Magazine, maj-czerwiec 1923, strona 36.
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Rozdziat 7

[stota sukcesu

Otrzgymates wspaniaty mozliwosé. Czy masz zamiar jg docenid,
uchwycic sig jej i zrealizowac swoje marzenia, czy bedziesz jedng
z tych biednych dusz, ktdre zastanawiajq sig, jak by to mogto byc?
Wybor nalezy do ciebie i tylko do ciebie. Zyczg kazdemu z was tylko
tego, co najlepsze.

— Don Green

S tudiujac nauki doktora Hilla, mozesz zadawa¢ sobie pytanie,
jaka jest naprawde istota sukcesu. Dla kazdego z nas odpo-
wiedZ bedzie inna. Czasami nazywa si¢ ja pragnieniem naszego
serca — tym wewnetrznym praghieniem czegos poza naszym zasie-
giem, czegos, co jest jak spetnienie marzeri. Moga to by¢ wakacje
zycia, osiggniecia naszych dzieci, szczeg6lny zwiazek, idealny dom
bedacy spelnieniem naszych marzen, uznanie za dobrze wykona-
na pracg i wszystko, co moze uczynié nasze zycie petnym.

Podejmujac mysl Napoleona Hilla, chciatbym zasugerowa,
aby$ kazdego dnia znalazt w swoim Zyciu co$, co odpowiada
Dwunastu Bogactwom Zycia doktora Hilla. Méwi on: ,Moze-
my sta¢ si¢ panami samych siebie, jesli tego pragniemy. Giéwna
rzecza, o jakiej nalezy pamietac jest, by najpierw zdoby¢ wiedze,
a nastepnie ja zastosowac”.

Ponizej przyklady, jak wypisa¢ bogactwa, o ktérych méwi Hill
i zastosowaé je w swoim zyciu. Codziennie przegladaj dwanascie
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Przechytrzy¢ Wszech$wiat

punktéw, ktére przypominajg recepte doktora Hilla na zdrowe,

szczgdliwe 1 wspaniale zycie! Nastgpnie, zastosuj je i uczyn je

swoimi wlasnymi i unikalnymi.

1.

Przyktady: Gdzie mogg znalez¢ ten skarb?

Pozytywne nastawienie mentalne. Kiedy budzisz si¢ rano,
wyrecytuj nastgpujaca afirmacje: ,,Czujg si¢ zdrowy, czujg si¢
szczesliwy, czuje si¢ wspaniale!” Zréb to mentalnie kilka razy,
a nawet glosno i zobacz, jaki bedzie twéj dziert. Daj temu
czas. Mozesz zdecydowac¢ si¢ na 30-dniowy czas prébny.
Dobre zdrowie fizyczne. Postanéw zjadaé kazdego dnia co$
zdrowego — przynajmniej podczas positku, keéry wlasnie spo-
zywasz. Nie ma potrzeby planowania miesigcznego menu —
po prostu przypomnij sobie, ze jeste$ gospodarzem swojego
whasnego zdrowia i jako jego opiekun zawsze chcesz wybieraé
najlepsze dostgpne opcje codziennie, do kazdego positku.
Harmonia i relacje z ludZzmi. Zamiast inicjowaé nieporo-
zumienie, zaproponuj rozwiazanie. Pohamuj wojownicze
zachowanie. Ukierunkuj si¢ na wspétprace.

Wolnos¢ od leku. Mate Ieki mogg prowadzi¢ do ogromnych
lekéw. Pamicetaj zawsze, ze wiara jest przeciwienstwem leku.
Dzialaj w wierze zamiast nie robi¢ niczego z powodu leku.
Nadzieja na osiagniccia. Inspiruj sig, by stworzy¢ whasne
marzenie, w ktére uwierzysz i osiggniesz.

Zdolno$¢ do odczuwania wiary. Wytez swéj umyst, by przy-
ja¢ wybory dokonane z wiara jako podstawe swoich decyzji.
Wkrétce mozesz dostaé skrzydet!

Che¢ dzielenia si¢ swoimi btogostawieristwami. Uszczgsliw
kogos. Nastaw si¢ na bycie dawca dobra, a nie odbiorca.
Praca z mito$cia. Zréb kazdego dnia co$, co kochasz i co
zrobilbys bez wzgledu na wynagrodzenie.
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Istota sukcesu

9. Umyst otwarty na wszystko. Przyjmij zaproszenie, ktére wo-
tatbys$ odrzucié, bo nie jeste$ pewien, czy ci si¢ spodoba.

10. Samodyscyplina. Zréb odrobing wigcej, pracuj nieco cigzej,
uporaj si¢ z budzacym l¢k zadaniem tylko po to, by pokaza¢
sobie, kto jest twoim prawdziwym szefem.

11. Zdolno$¢ zrozumienia ludzi. Naucz si¢ cieszy¢ towarzystwem
réznych grup ludzi. Przyjmuj wszystko, zamiast izolowad sig.

12. Bezpieczenistwo ekonomiczne. Uczyn odkladanie pienigdzy
na przyszle cele zabawa w cos, co reprezentuje nagrode — ale
przychodzaca w péiniejszym czasie. Oznaczaj oszczedno-
$ci w kalendarzu z data koricowq i z zamierzona ostateczng
kwota. Nie zaprzeczasz sobie, ale nagradzasz siebie w wyzna-
czonym momencie.

Pamigtaj, by codziennie szuka¢ tych ukrytych skarbéw w swo-
im zyciu. Wkrétce stanie si¢ to twoja druga natura i wtedy roz-
tocza si¢ przed tobg prawdziwe bogactwa.



Przechytrzy¢ Wszech$wiat

Przekuwanie porazki w sukces
dr Napoleon Hill

Czy zdarzyto ci sie kiedykolwiek, ze kazda porazka i kazdy btad, jaki
przetrwates, i kazda przeszkoda, jakg pokonates, rozwinety w tobie
madros¢, strategie i panowanie nad sobg - bez czego nie mégtbys
dokona¢ wielkich rzeczy?

Nikt nie lubi porazek, a jednak kazda porazka moze stac sie
trampoling, ktéra wyniesie cie na wyzyny osiggnieé, jesli lekcje
Z niej ptynace zostana zorganizowane, sklasyfikowane i uzyte jako
drogowskaz.

Jesli twoje porazki sprawig, ze staniesz sie rozgoryczony w stosun-
ku do innych i rozwing cynizm w twoim sercu, wkroétce zniszczg twojg
przydatnos$¢; jesli jednak zaakceptujesz je jako koniecznych nauczy-
cieli i wbudujesz je w swojg tarcze ochronng, mozesz uczynic z nich
nieprzenikniong ostone.

Préznos$¢ kaze nam zastanawiac sie wiecej nad naszymi trium-
fami niz porazkami, a przeciez kiedy korzystamy z doSwiadczenia
tych, ktorzy osiggneli na tym $wiecie najwiecej, zauwazymy, ze
cztowiek nigdy nie musi przygladac sie sobie tak bardzo jak wtedy,
gdy zaczyna osiggac sukces, poniewaz sukces powoduje rozluznie-
nie wysitkdw i uspienie czujnosci, ktéra kaze mu skupia¢ moc jego

walecznej natury na tym, co robi.

Zrodto: Napoleon Hill’'s Magazine, luty 1922, tyt oktadki.
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Rozdziat 8

Burzenie barier

W miare, jak swiat staje sig coraz mniejszy, rosnie liczba przypad-
kéw wspdlnych doswiadczen na swiecie. To uswiadamia nam coraz
bardziej fakt, ze jestesmy nie tyle jedng nacjg, co jedng ludzkoscig.
Jestesmy zwiqzkiem nacji, ktdre majq byc razem, nie osobno.

— Uriel Martinez

Irlandia jest znana ze swoich kamiennych $cian zdobigcych te
Zielong Wyspe i sprawiajacych, ze krajobraz wyglada jak pat-
chworkowa narzuta, kiedy patrzy si¢ na nia z lotu ptaka. Sciany
te lub ogrodzenia zbudowane zostaly bez uzycia zaprawy murar-
skiej i sa tak misternie i idealnie ztozone, ze przetrwaly dziesiatki
lat, a nawet wieki. Kiedy jedzie si¢ przez Irlandi¢ jej waskimi
drogami, mozna dostownie dotkna¢ tych muréw wyciagnicta
reka. Poniewaz tradycyjnie petnia one wiele funkeji, sa podzi-
wiane przez turystéw i tubylcéw. Sciany te oddzielaja, ale nie
separuja sasiadow.

Inne typy Scian rzeczywiscie stuza jako bariery i powinny zo-
sta¢ zburzone. Moga by¢ one prawdziwe lub wyobrazone i ist-
nieja po to, by dzieli¢ i podbijaé. Ich celem jest wyznaczanie
terytorium i oddzielanie od siebie ludzi. Takie $ciany nie stuza
niczemu w naszej globalnej spofecznosci. Réznorodnosé jest
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dobrem i powinna by¢ kultywowana jako sposéb na rozwdj oso-
bisty. Kiedy doswiadczamy czego$ nowego, rozszerzamy swoje
horyzonty i uczymy si¢ przyjmowac nowe sposoby istnienia.

Dr Hill proponuje pokonywanie prawdziwych i wyobrazo-
nych barier za pomoca wytrwatoéci. Dla niektérych praca moze
stanowi¢ barier¢ nie do pokonania, dla innych moze to by¢
sprzatanie domu, a dla jeszcze kogo$ innego taka bariera moga
by¢ obowiazki spofeczne. Zapytaj siebie samego, jakie $ciany
zbudowale§ w swoim zyciu. Dlaczego dajesz im si¢ ograniczaé?
Czy te Sciany nie pozwalaja ci upora¢ si¢ z matymi i duzymi
zadaniami, ktére dalyby ci rozwdj osobisty? Dlaczego wigc je
podtrzymujesz? Badz wytrwaly i zburz je! Zdecyduj mentalnie,
ze nie dasz si¢ ograniczaé sztucznym barierom i usui je.

Sciany, ktére angazuja ci¢ i otaczaja w sensie estetycznym, jak
te w Irlandii, moga wzbogaci¢ twoje zycie. Sciany, ktére oddzie-
laja i separuja nas wzajemnie tylko wzmacniaja bariery i granice.
Ktérym $cianom pozwolisz sta¢ w twoim mentalnym krajobra-
zie? Jak zaczniesz burzy¢ te, ktdre cheesz usunaé?



Burzenie barier

Kamienne Sciany
dr Napoleon Hill

Nie jestes zwyktym cztowiekiem, jesli nigdy nie doszedte$ do cze-
go$, co zdawato sie by¢ $ciang z kamienia stojgcg miedzy tobg
a osiagnieciami.

Studiowatem ostatnio Zycie Lincolna, Sokratesa, Platona, Napole-
ona i kilku wspotczesnych ludzi sukcesu i cieszy mnie odkrycie, ze wszy-
scy z nich napotkali nie jedna, ale wiele takich Scian z kamienia miedzy
sobg a swoim celem.

W mojej wtasnej, nieco banalnej karierze, spotkatem wiele ta-
kich scian z kamienia. Kiedy widze przed soba jedna z nich, podcho-
dze do niej i sprawdzam jej wytrzymatos¢ mtotkiem, by upewnié
sie, ze nie jest ona zrobiona jedynie z gliny. Kiedy stwierdzam, ze
to prawdziwy kamien, przynosze drabine i zaczynam sie wspinadé,
by przez nig przej$c. Kiedy na goérze muru znajduje kolczasty drut,
schodze znéw po drabinie w dét i przesuwam sie w prawo, wierzac,
Ze przeciez ta Sciana nie moze rozciggac sie przez catg kule ziemska.
Kiedy widze, ze droga jest zablokowana, przesuwam sie w lewo,
majac nadzieje, ze tam znajde przejscie. Kiedy znéw znajde bloka-
de, zaczynam kopac tunel pod murem, poniewaz stoi on na drodze
do mojego celu, a ja musze przejs¢ dalej!

Kiedy stwierdzam, ze mur zbudowany jest na litej skale i nie ma
mozliwosci wykopania tunelu, siegam po ostatnig mozliwos¢ po-
zbycia sie Sciany, stosujac silny fadunek trotylu i wysadzam wszyst-
ko w powietrze. Trotyl znany jest takze pod inng nazwa - Wytrwa-
tos$¢, dwunasty szczebel na Magicznej Drabinie do Sukcesu.

Zrodto: Napoleon Hill’'s Magazine, maj-czerwiec 1923, strona 12.
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