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Radleigh Valentine napisat zabawng, cickawsg, entuzjastyczng
i wyjatkowq ksigzke. Opowiada w niej o aniotach, spetnianiu pra-
gnier, manifestowaniu wymarzonego przez siebie zycia i osobistych
historiach (niektdre sq wzruszajqce, ale wigkszos¢ jest zabawna) bly-
skotliwie, z mitoscigq i glebokq szczerosciq oraz uczciwoscig, co jest
niezwykle ozywcze w swiecie duchowych poradnikéw. W trakcie tej
lektury nie bedzie ci schodzit usmiech z twarzy i uzmystowisz sobie,
kim naprawd jestes. Jesli przyjmiesz jego zaproszenie do Akademii
Dzinow, zrozumiesz, e gycie jest magiczne, ty jestes magiczny i nic
nie powstrzymuje cig przed Zyciem w upragniony sposéb! Brawo
Radleigh za to, ze dzielisz si¢ z nami wszystkimi swojq fantastyczng
radosciq i dzialajacymi cuda sekretami!
— Colette Baron-Reid, autorka Odwaz si¢ na zmiany,
specjalistka od wrézenia z kart, duchowe medium
i zatozycielka Oracle School

Mistrz radosci, Radleigh Valentine, jest doskonatym przewodnikiem.
Pokazuje ci, jak posigs¢ prawdziwie magiczne zycie, ktdrym powi-
nienes zyé. Jezeli czujesz, ze twoje swiatlo zgasto albo ze nie mani-
[estujesz swoich marzen, z tej ksigzki dowiesz sig, jak uzywac swojej
osobistej magicznej rézdzki i pozwolié naplywac cudom do swojego
zgycia! Czytajqc ksiqzke, Smiatam si¢ i czgsto kiwalam glowa, przyta-
kujgc. Trzymaj jq pray swoim tozku, aby miec szybki dostep do dawki
radosci i inspiracji, kiedy tylko bedziesz tego potrzebowat!

— Jean Haner, autorka ksiazki Czyste serce czysty dom



Jesli istnieje duchowa mapa Zycia, to jest niq ta ksigzka! Nigdy wigcej
nie bedziesz musiat kupowac zadnego poradnika, poniewaz wszystko,
czego potrzebujesz, jest tutaj. Nauczysz sig, jak przyjmowad radosé. ..
i wwalniac wszystko inne. Radleigh Valentine, z otwartym sercem,
lagodnie i z wdzigkiem prowadzi ci¢ po kretej sciezce zycia, stuzqc

madrg radg i obdarowujgc mitosciq. Gorgeo polecam!
— Denise Linn, bestsellerowa autorka i zalozycielka
International Institute of Soul Coaching”

Ksigzka Radleigh'a Valentine'a to czysta magia. Jest osobliwa,

zabawna, a przede wszystkim pouczajgca. Jezeli jestes gotowy na
uchwycenie wspaniatosci zycia, ta ksiqzka jest dla ciebie!

— Diana Cooper, autorka ksiazki Odpowiedz aniota

i zatozycielka Diana Cooper Foundation

Radleigh Valentine stworzyt potezne i tatwe w uzyciu narzedzie,
ktdre pomoze ci uwolnié i odzyskad magi¢ w zyciu. Radleigh nie tyl-
ko napisat ksiqzke na ten istotny temat, ale on zyje tym wszystkim,
co jest w niej napisane na co dzieni. Niniejsza ksiqzka to zabawna
i dajgca natchnienie lektura.

— Grant i Melissa Virtue
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Wprowadzenie

Zycie to magial

Jeste$ wspaniaty.

Zgadza si¢ — dobrze slyszales. Powiedzialem, ze jestes wspa-
nialy. Niesamowity. Pickny. No dobra, moze troche dziwaczny,
ale w dobrym znaczeniu tego stowa. Jeste$ zabawny, ale réwniez
troskliwy. Wybitnie wyjatkowy. Szczerze méwiac, jeste$ cudem
i ja ci¢ ubdstwiam.

Kiedy ostatnio slyszales, aby kto§ méwit do ciebie w ten spo-
s6b? Najlepiej jest ustyszed takie stowa z samego rana! Tak powi-
niene$ zwracac si¢ do siebie, kiedy patrzysz w lustro.

Wiem jednak, ze nietatwo jest czué si¢ wyjatkowym. W koni-
cu, wedlug ostatnich wyliczen, ktére czytalem, na Ziemi zyje
7,5 miliarda ludzi. I wydaje si¢, ze wszyscy oni sa na Facebooku,
Instagramie, Twitterze lub Snapchatcie — albo na kazdym z tych
portali spotecznosciowych. Caly czas docierajg do ciebie infor-
magje o jakich$ zadziwiajacych dokonaniach majacych miejsce
na naszej planecie. Ty tymczasem jestes zajety wychowywaniem
dzieci, praca i utrzymywaniem swojego ciala we wzglednym
zdrowiu. Twéj plan dnia jest tak napiety, ze cigzko ci znalezé
czas, aby samemu poczyni¢ jakie$ zadziwiajace dokonania.

A przynajmniej wydaje ci sig, ze tak wlasnie jest.

Zapamigtaj sobie, ze kazda osoba na tej planecie jest wyjatkowa,
specjalna i niezwykla. Choé¢ w pewnym stopniu mozesz zgadzaé
si¢ z tym stwierdzeniem, mimo to w glowie styszysz szepty, ktére
moéwia: Za wyjgtkiem ciebie. Kazdy jest wyjatkowy, ale nie ty.
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Znam ten glos. Nazywa si¢ ego. Ja réwniez wpadlem w jego
sidta, ktére moze na ciebie zastawi¢, aby$ nie potrafit odnajdy-
waé szczgécia. Byl w moim zyciu czas, kiedy czulem, ze moje
marzenia byly catkowicie poza zasiggiem.

Ale potem co$ si¢ wydarzylo. ..

Odkrytem, ze zycie to magia!

Ta zmiana nie zaszta we mnie z dnia na dzied. Powoli zaczatem
zdawac sobie sprawe, ze magia istnieje nie tylko w $wiecie, ale
réwniez we mnie.

Whedy statem si¢ wolny.

Urodzony ,inny”

Urodzitem si¢ inny. Samo pisanie tego zdania sprawia, ze szero-
ko si¢ u§miecham, poniewaz jest to zbyt delikatnie powiedziane.
W istocie, kiedy moja cudowna mama odchodzita do wiecznej ra-
dosci, jej ostatnie stowa do mnie brzmialy: ,,Posiadanie ciebie jako
syna bylo takie. .. inne”. Podczas gdy niektrzy, styszac to, mogliby
poczué przygnebienie, zapewniam cig, ze dla mnie i mojej siostry
zabrzmialo to komicznie, dlatego ze nie dato si¢ temu zaprzeczy¢!

Niemniej jednak bycie innym wcale nie bylo takie fajne
w wieku dziecigcym. Weale tez mnie to nie bawito przez pierw-
sze trzydziesci kilka lat mojego zycia. Prawd¢ méwiac, gdybym
mégt pominaé swoja biografi¢ w niniejszej ksiazce, chetnie bym
to zrobil. Jednak najlepsi redaktorzy na $wiecie poinformowali
mnie, Ze nie moge po prostu powz'edzz'ec’ ci, Ze zycie jest magia;
muszg ci to pokazac. Myslg, ze moje zycie moze postuzy¢ tutaj
za dowdd rzeczowy!

Méj cel w zyciu jest w 100 procentach sprecyzowany. Po czg-
$ci moim celem jest pokazanie ci, ze zycie naprawde jest magia!
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Ze ty sam jestes magia! I stosujac si¢ do filozofii przedstawione;j
w niniejszej ksigzce, mozesz bez problemu zmieni¢ swoje zycie,
tak jak ja zmienilem wiasne.

A zatem, jak bardzo bytem inny? Pierwsze parapsychiczne do-
$wiadczenie mialem w wieku pigciu lat. Zbudzitem si¢ w $rod-
ku nocy, wyjrzatem przez okno mojego pokoju i zobaczytem,
jak méj najlepszy przyjaciel umiera. Jezeli zastanawiasz sig, co
w tym dziwnego, to to, ze z okna mojego pokoju nie dato sig
dostrzec domu mojego przyjaciela. Zaalarmowatem moich ro-
dzicéw, ktérzy natychmiast podjeli dziatanie. Niestety karetka
zgubita si¢ po drodze i méj przyjaciel odszedt.

Przez kilka tygodni nie mogtem wchodzi¢ do mojego pokoju.
W koricu pewnego dnia mama wzigta mnie za r¢ke i po scho-
dach zaprowadzita mnie do niego. Usiedli§my razem na 16zku
i mama zacz¢ta mi wyjasniaé, ze posiadam wyjatkowy dar i nie
powinienem si¢ go obawia¢ ani w niego watpi¢. Moje pierwsze
dos$wiadczenie parapsychiczne bylo dla mnie traumatyczne, na
szczgscie miatem bardzo wyrozumiata mame, ktéra w tym trud-
nym czasie, kiedy czutem si¢ oszotomiony zaistniala sytuacja,
okazata si¢ bardzo pomocna.

Kolejna rzecz, ktéra czyni mnie wyjatkowym, to fake, ze po cz¢-
§ci jestem rdzennym Amerykaninem ze strony obojga moich ro-
dzicéw — moje dwie prababki pochodzity z plemienia Czirokezéw.
Wierze, ze nasze pochodzenie ma na nas nieustanny wplyw, mimo
iz nie zawsze zdajemy sobie z tego sprawy. Dzwigki plemienne;j
muzyki zawsze bardzo mocno na mnie wplywaja, nawet jesli tylko
ustysze je przelotnie, na przyklad idac przez lotnisko.

Moj pierwszy liscik ze stowami: ,,Kocham cig. .. czy ty mnie ko-
chasz?” napisatem w wieku szesciu lat do innego chlopaka — sku-
tecznie w ten sposdb ujawniajac juz w pierwszej klasie, ze jestem
gejem. Na dodatek dorastatem w tej cz¢éei Stanéw Zjednoczonych,
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gdzie to wydarzenie miato duzy wplyw na moje zycie towarzyskie
i przyczynito si¢ do tego, ze do szkoly $redniej nie miatem prawie
zadnych przyjaciél. Z tego powodu wycofatem si¢ do $wiata wy-
obrazni i literatury fantastycznonaukowej. A kiedy poszedlem do
college’u, ,,przypadkowo” ukoriczytem go z tytutem ksiegowego.

Kiedy posktadamy to wszystko do kupy, wyjdzie z tego me-
dium, cz¢$ciowo rdzenny Amerykanin, gej i gamoniowaty bie-
gly ksiggowy.

Co?! Czy te stowa w ogéle do siebie pasujg?

Wyglada na to, ze tak.

Aby moje zycie bylo jeszcze bardziej skomplikowane, méj nie-
obecny ojciec, kiedy byt obecny, stosowal wobec nas przemoc
psychiczna, a czasami i fizyczna.

Jak zapewne si¢ domyslasz, najbardziej lubitem, kiedy byt
nieobecny.

Jednak, jak wspominalem wczesniej, w okresie dorastania
miatem najwspanialsza mame¢ na $wiecie i cudowng siostre.
Moja wielopokoleniowa rodzina niestety mieszkata raczej dale-
ko i dlatego w moim dziecinistwie obecna byla przede wszystkim
mama i siostra, ogromna kolekcja klockéw Lego i fajne psy.

Miatem tez pewne unikalne parapsychiczne dary, keérymi pobto-
gostawil mnie Bég, oraz cudownego aniofa stréza o imieniu Joshua.

Biegty ksiegowy na odwyku
Kiedy udato mi si¢ przetrwaé szkole $rednia, opuscitem moje

mate rodzinne miasteczko tak szybko jak moglem i udatem sig
do bardzo fajnego college’'u. Dowodem na to, ze wszech$wiat
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ma ironiczne poczucie humoru, jest to, ze do tego college’u nie
pasowalem tak samo jak do swojego domu.

Tak samo jak wiele innych dzieciakéw rozpoczynajacych studia,
rowniez i ja nie mialem pojecia, co cheg robi¢ w zyciu. Moimi
przedmiotami kierunkowymi byly muzyka i taniec, potem psy-
chologia, nastgpnie zaczatem chodzi¢ na zajecia z biznesu. Nim
si¢ ,obudzitem” i zorientowatem, co si¢ dzieje, bylem juz na za-
awansowanym poziomie kierunku biznesowego i wéwczas oka-
zalo si¢, ze jestem w putapce. Koniec koficéw skonczylem studia
z ,przypadkowym” dyplomem ksiggowego. Ludzie, ktérzy mnie
znali, byli w szoku (ale nie az w tak wielkim szoku jak ja!).

Lubi¢ méwi¢é, ze jestem ,bieglym ksiggowym na odwyku”,
ale to przewaznie tylko zart. (Przewaznie). Praca w charakterze
ksiggowego wcale nie byta taka zta. To, czy bytem szcz¢sliwy czy
nieszczesliwy, zalezalo wylacznie od tego, z kim pracowatem. Je-
zeli lubitem moich réwiesnikéw i wspétpracownikdéw, czutem
si¢ dobrze. Jezeli ich nie lubitem — bylem przygnebiony.

Czego nie mozna bylo zaprzeczy¢, to to, ze praca nie byta
»mng . Cho¢ w tamtym czasie nie miatem pojecia, jak bycie
»soba  miatoby w ogéle wyglada¢. To zaczeto si¢ zmieniaé zaraz
po trzydziestce, kiedy poczulem nieodparta pokuse zglebiania
moich duchowych daréw bardziej gruntownie. Zorganizowana
religia mi nie odpowiadata, a odczuwatem gleboka potrzebe wy-
razenia w jaki$ sposob mojej duchowosci. Zaczatem interesowacd
si¢ krélestwem aniotéw.

Kiedy patrze wstecz, widzg, ze moje naturalne przyciaganie
do aniotéw, ktére odczuwam, ma sens. Cho¢ wtedy nie zda-
watem sobie z tego sprawy, mdéj aniot stréz, Joshua, ,,objawial”
si¢ w moim zyciu, od kiedy skoriczytem pi¢¢ lat. Dzisiaj wiem,
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ze to Josh zbudzil mnie tamtego smutnego poranka, kiedy
moj przyjaciel opuscil t¢ planetg. Jego obecno$¢ byta dla mnie
szczegdlnie wazna pod koniec nastoletniego okresu mojego zy-
cia i zaraz po skoriczeniu dwudziestki, kiedy szukatlem mojej
tozsamosci. Wiedziatem juz wtedy, ze aniotowie istnieja, ale
oficjalnie nigdy nie poznatem Joshuy. Ani w moim sercu, ani
umysle nic wéwczas nie podpowiadato mi, ze istnieje aniot
stréz przypisany konkretnie do mnie. Ale gdy miatem dwa-
dziescia lat, po raz pierwszy si¢ zakochalem. Ten dziewigcio-
miesi¢czny romans mial na mnie ogromny wplyw. Kiedy si¢
skoriczyl, bylem zatamany — miatem wrazenie, ze juz do korica
zycia pozostang sam. Plakalem i nagle uslyszalem glos, kté-
ry péiniej zaczatem kojarzy¢ z glosem Joshuy; powiedziat do
mnie: ,Nie bedziesz sam”. Ogarnal mnie wielki spokéj, wie-
dzialem, ze wszystko bedzie dobrze.

Kiedy moja pierwsza ,szczg$liwa praca” w charakterze ksiggo-
wego zakoniczyla si¢, trafitem do znacznie gorszej. Dzisiaj mysle
sobie, ze Niebiosa wowczas po raz pierwszy probowaty mi wybié
z glowy pomyst, iz zawsze bede ksiggowym. Z tej kiepskiej pracy
trafitem do kolejnej szcz¢sliwej, ale i ona dobiegta korica, a wte-
dy znéw wyladowalem na jeszcze gorszym etacie niz wezesniej.

Pomimo tego wszystkiego caly czas nieprzerwanie zglebiatem
duchowo$¢. Zaczalem prezyé swoje parapsychiczne muskuly,
aby moéc odbiera¢ boskie wsparcie z géry, oraz zaczatem wyko-
nywaé intuicyjne odczyty dla przyjaciél i rodziny. Odkrytem,
ze bylem w tym naprawdg¢ dobry. Odkrytem tarota, kt6ry mnie
zafascynowal. Tarota zaczalem studiowaé 30 lat temu i robig to
do dzis. Zdalem sobie réwniez sprawe, ze szczere pomaganie in-
nym poprzez wykonywanie dla nich odczytéw wypetniato mnie
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ogromng radoscig! Czutem si¢ jak Harry Potter, kiedy nagle zdat
sobie sprawe, ze magia dziata.

Potem odkrytem wydawnictwo Hay House i zakochalem si¢
w ich ksigzkach oraz autorach. Odbywatem kursy u ich nauczy-
cieli i wéwczas dotarto do mnie, Ze moim marzeniem jest &y¢
jednym z nich.

Zapragnatem by¢ nauczycielem duchowym i autorem... ale
zamiast tego bytem bieglym ksiggowym.

Hej, nie ma sprawy! To powinno byc tatwe przejscie, prawda?

[ wiesz co? Bylo tatwe.

Moja duchowa $ciezka przebudzita we mnie swiadomo$¢, ze
wszystko, co si¢ dzieje, gdzies nas prowadzi. Kiedy podazamy
za boskim przewodnictwem, wtedy to ,gdzies” staje si¢ szcze-
$liwym miejscem. Gdy strach i zmartwienie kieruja naszymi
krokami, nagle okazuje si¢, ze to ,gdzie$” nie jest az tak wspa-
nialym miejscem.

Zrozumialem, ze Niebiosa cheg, abym byl szczesliwy. Bég za-
wsze pchat mnie w kierunku radosci, mimo iz w tamtym czasie
nie dostrzegatem tego. Odkrytem magie, ktéra we mnie tkwila,
oraz jej zwiazek z Bogiem. Pojatem, ze mam w sobie magi¢ po-
trzebng do tego, aby spetnia¢ swoje marzenia.

I #y tez ja masz!

Zaproszenie dla ciebie
W twoim zyciu mogg spetni¢ si¢ wszystkie marzenia — masz

w sobie magig, ktéra ci na to pozwala.
Oznacza to tyle, ze... mozesz byé Dzinem dla samego siebie!
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O co poprosisz
samego siebie?¢

,Gwiazdko moja, jasno $wie¢, mysli moja w niebo le¢, dolo
moja ple¢ sig, pleé... daj mi to, co pragne mie¢”.

Pytanie brzmi: Czego sobie zyczysz? Widzisz, kazda twoja mysl
moze zmieni¢ si¢ w zyczenie. Bezustannie tworzysz. Caly czas
kreujesz swojg terazniejszo$¢ i przysztos¢é. Nastawienie, ktére
codziennie prezentujesz, oraz odczuwane emocje mozna przy-
réwna¢ do sktadania zyczen. Na szczgscie nim zyczenia si¢ za-
manifestuja, czgsto uplywa trochg czasu, a wigc zawsze mozesz
,0dzyczy¢” to, co pomyslate§ o tamtym facecie, ktéry zajechat
ci drogg.

Wigkszos¢ ludzi, kiedy mysli o zyczeniu przed zdmuchnie-
ciem $wieczek na urodzinowym torcie albo zdmuchnieciem
dmuchawca, ma tendencjg¢ do proszenia o co$, w co nie wierza,
ze moga otrzymad. Albo nie wiedza, jak zmieni¢ swoja obecng
sytuacj¢ i nie wierza, ze zastuguja na swoje marzenia.

Mozesz zyczy¢ sobie wszystkiego, ale jesli nie wierzysz, tak na-
prawdg Zyczysz sobie czego$ przeciwnego. To, w co naprawde
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wierzysz, ze moze si¢ staé, bedzie nadrzedne w stosunku do wy-
powiedzianego przez ciebie zyczenia. Jesli nie wierzysz, ze cos
jest mozliwe, tym sposobem prosisz Wszechs§wiat o dopasowa-
nie si¢ do twoich oczekiwan, czyli do tego, zeby wszystko zostato
po staremu.

Wybierz lepszq rzeczywistos¢

Poczucie bezwarto$ciowosci szerzy si¢ dzisiaj na calym $wiecie.
I oczywiscie ci, co czuja, ze nie nalezy im si¢ szczgdcie, to za-
zwyczaj ci, ktdrzy najbardziej na nie zastuguja. Przynajmniej tak
wynika z moich obserwacji. Podrézuj¢ dookota §wiata, nauczam
i caly czas spotykam anielskich ludzi — stodkie, uprzejme osoby,
ktére bezustannie robig co$ dla innych... zawsze dajg i rzadko
otrzymuja, poniewaz nie wierza, ze sa wystarczajaco dobre.
Zyczenie jest praktyka wiary. (Postanowitem napisa¢ to stowo
ttustym drukiem, poniewaz wiarg nalezy traktowa¢ jako $miale
wyzwanie!). Zyczenie wymaga od ciebie stwierdzenia, ze to two-
ja chwila. To twdj czas, aby zabtysna¢ i by¢ szcz¢sliwym, i mie¢
to, co chcesz! Ale aby tak si¢ stalo, musisz zyczy¢ sobie wszyst-
kiego z optymizmem i pewnoscia, Ze na to wszystko zasiugujesz.
Zyczenie musisz pomysleé z mitoscia skierowana do wewnatrz.
Niewazne kim jeste$ ani jaka jest twoja sytuacja, chce, zebys
mnie teraz dobrze postuchat. Zastugujesz, zastugujesz, zastugu-
jesz. Zastugujesz na kazde marzenie, jakie kiedykolwiek miates.
Nie bez powodu masz te marzenia, cho¢by tylko mialy pokaza¢
ci, ze tak naprawdg ostatecznie weale czego$ nie potrzebujesz,
i pokierowa¢ ci¢ ku nowemu, lepszemu marzeniu. Wszystkie
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twoje marzenia sg prawdziwe i wazne. Czekaja, az przyjmiesz je
z radoscia i otwartymi ramionami.

Wspaniata autorka ksigzek o duchowosci, Esther Hicks, powie-
dziata kiedys: , Nigdy nie konfrontuj si¢ z rzeczywistoscia, dopdki
twoja rzeczywisto$¢ nie bedzie taka, jaka chcesz, aby byta”. Bycie
Dzinem dla samego siebie wigze si¢ z posiadaniem kontroli nad
wlasna rzeczywisto$cia. Przypomina to troche weiskanie guzika
majacego zresetowal twoje zycie. Nawiazujesz kontakt ze swoim
Dzinem, opuszczasz lampg i nagle $wiat staje si¢ dla ciebie jedna
wielka magiczng barika potencjatu. Masz okazjg, aby catkowicie
si¢ udoskonali¢. Nie stajesz si¢ tylko Dzinem dla samego siebie —
nagle jeste$ projektantem wlasnego zycia!

Aby to wszystko moglo si¢ staé, bedziesz musiat podejmowac
wybory. Bedziesz musiat powiedzie¢ ,,tak” osobie, ktdra chcesz
wykreowaé. Prawdopodobnie bedziesz musial si¢ zmienié,
a wiem, ze zmiana dla niektérych ludzi jest przerazajaca. Ale
moze tez dodawaé otuchy i przynosi¢ rado$¢! Dokonywanie
whasciwych wyboréw moze spowodowac, ze twoje zycie z mono-
tonnego szybko zmieni si¢ w fantastyczne.

Whybieranie to niezwykle istotna czg$¢ magicznego zycia. Jego
mocy nie da si¢ przeceni¢. Prawda jest taka, ze wielu ludzi
w swoim zyciu nie podejmuje zbyt wiele znaczacych decyzji.
Moga wybiera¢ sciezke swojej kariery, wlasne domy lub samo-
chody. Ludzie mysla, ze decyduja o tym, kogo poslubia, w kté-
rym miejscu na $wiecie zyjg i o tym, czy majg mie¢ dzieci czy
nie. Ale gdyby byli ze soba naprawdg szczerzy i poswigcili trochg
czasu na przyjrzenie si¢ swoim decyzjom z bliska, zauwazyliby,
ze po prostu poszli po linii najmniejszego oporu. Zrobili to,
czego oczekiwali od nich rodzice, duchowi przywdédcy, politycy
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i przyjaciele. Moga mieszka¢ w poblizu miejsca, gdzie si¢ urodzili,
moga wziaé pierwsza lepsza praceg, ktdra wpadta im w rece, i poslu-
bi¢ osobg, ktéra akurat byta im dostgpna. Moga nawet wmawia¢
sobie, ze osoba, ktéra poslubili, jest jedyna, najlepsza na $wiecie.

Ale widzisz, to nie jest decydowanie... to raczej plynigcie
z pradem. To zrzekanie si¢ odpowiedzialnosci za kierunek,
w ktérym podazy twoje zycie. Mozna by powiedzied, ze jest to
réwnoznaczne z podrzuceniem wszystkich zyciowych nadziei na
rado$¢ do géry, w powietrze, oczekujac, ze wiatr zawieje w od-
powiednim kierunku i pomoze ci te nadzieje spetnié.

Pamigtaj — jeste$ Dzinem! Nie musisz oczekiwaé czy mie¢ na-
dziei, ze wszystko si¢ ulozy. Masz w sobie magig i za sprawg $wia-
domie podejmowanych decyzji mozesz spetni¢ swoje zyczenia!

»0jej! Zapomniatem o swoim zyciowym celu”

Kilka lat temu, kiedy jako biegly ksiggowy pracowatem dla rza-
du, czulem sig, jakbym utkwit w miejscu. W 2001 roku raz juz
pozegnalem si¢ z tym zyciem, a potem, w 2005, kiedy strach
wzigt nade mng gére, zndéw do niego powrdcitem. Nie wiedzia-
tem, co zrobi¢ ze swoim zyciem, ale bytem pewny, ze nie mogg
na zawsze by¢ ksiggowym, a na pewno nie mogg pracowa¢ tam,
gdzie wéwczas pracowatem.

Miatem wielu przyjaciét, ktérzy przeprowadzali intuicyjne
odczyty, ale chcialem, aby taki odczyt zrobit mi ktos, kto mnie
nie zna. Natknalem si¢ na pewng osobg, ktéra napisata ksiazke,
i co$ mi podpowiadato, ze ona byla ta wlasciwa. Zadzwonitem
wigc do niej i uméwilem si¢ na odezyt.
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Twol magiczni pomochicy

Bedziesz potrzebowal pomocy, aby odkry¢ i rozpoczaé swoje
magiczne zycie. Niebiosa zeslg ci mentora lub nauczyciela, kie-
dy bedziesz go potrzebowat, bez wzgledu na to czy o niego po-
prosisz czy nie! Miatem szczgscie mie¢ kilku takich nauczycieli.
W mojej pierwszej pracy w charakterze ksiggowego miatem zna-
komita mentorke. To, czego nauczyta mnie o profesjonalizmie,
dojrzatoéci i o tym, jak nalezy traktowaé ludzi, zdominowato
wiedz¢ z ksiegowosci, ktdra si¢ ze mng dzielita. Cho¢ w trakcie
swojej kariery ksiggowego mialem innych mentoréw, nike inny
nie wywart na mnie takiego wplywu jak ona.

Kiedy po raz pierwszy porzucitem pracg ksiggowego, zaczatem
karmi¢ matego mola ksigzkowego siedzacego we mnie nawet bar-
dziej niz w przesztosci. Duchowi pisarze i wykladowcy zwrdcili
moja uwagg, a ich nauczanie mnie przebudzito. Zaczatlem dostrze-
ga¢ magiczne zycie, ktdrego pragnatem. Zdatem sobie sprawe, ze
chciatem tego, czym oni zyli — zycia duchowego nauczyciela.

W 2003 roku kto§ mi zasugerowal, abym odbyt kurs Prakey-
ki Anielskiej Terapii (PAT) prowadzony przez Doreen Virtue.
Co ciekawe, cho¢ bylem gleboko zakochany w aniotach, nigdy
o niej nie styszalem, ale od razu zafascynowato mnie to, czym sig
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zajmowala. Kiedy zadzwonitem, aby zapisa¢ si¢ na kurs PAT, oso-
ba, ktdra odebrata telefon, krzykneta: ,,O rany, twoim przeznacze-
niem jest by¢ na tych zajeciach!”. Powiedziata mi, ze kurs zostat
wyprzedany miesiace temu, ale kto§ wycofat si¢ na kilka minut
przed moim telefonem i tym samym zrobil miejsce dla mnie.

Na pierwsze poranne zajecia PAT przyszedtem zaréwno podeks-
cytowany, jak i zdenerwowany. Doreen zjawila si¢ przed rozpocze-
ciem zaje¢ i szfa wzdtuz rzedu siedzeni, witajac si¢ ze wszystkimi.
Gdy doszta do mnie, wzigta mnie za reke i powiedziata: , Witaj,
jestem Doreen...”, zatrzymala si¢ w pét zdania i utkwita we mnie
wzrok, caly czas trzymajac mnie za reke i u$miechajac si¢. Za
chwil¢ powtérzyta: ,,Witaj, jestem Doreen. Kim #y jestes?”.

Czy kiedykolwicek zdarzylo ci si¢ spotkaé kogos po raz pierw-
szy 1 poczud, jak gdybys znatl t¢ osob¢ od dawna? Tego whasnie
doznatem, gdy spotkalem Doreen. Bez watpienia byto to do-
$wiadczenie przesztego zycia.

Kurs PAT trwat pig¢ i p6t dnia i byt absolutnie wspanialy. Byto
to jedno z wydarzen, ktére najbardziej wptyneto na zmiang mo-
jego zycia. Moje umiejetnosci robienia odczytéw wzniosly si¢ na
wyzszy poziom! Kurs PAT otworzyl mi oczy na te aspekty ducho-
wosci, ktérych wezesniej nie dostrzegalem. Moja komunikacja
z Joshua, a zwlaszcza z archaniotami, poprawita sig, i to znacznie.

Po tym kursie uczestniczylem jeszcze w wielu innych zajeciach
prowadzonych przez Doreen, a potem stalem si¢ cztonkiem jej
zespotu i zaczatem z nig wspétpracowad. Szybko stata si¢ mojg
mentorka, siostra i przyjaciotka. W glebi serca wiem, ze nasza
relacja jest tak bliska i dobra, poniewaz byta ona moja mentorka
juz w wielu przesztych wcieleniach.

Praktycznie wszystkiego, co wiem na temat aniotéw, nauczy-
tem si¢ od ,,aniotowej damy”, czyli od Doreen. Jako nauczycielka
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i mentorka w trakcie swojej kariery dotarta do wielu innych
studentéw. Na poczatku 2017 roku narodzita si¢ na nowo jako
chrzescijanka po glebokim dos$wiadczeniu Jezusa i réwniez
W tym samym czasie jej praca z aniotami zaczgta ulega¢ zmianie.

Twoi ziemscy mentorzy nie sg jedynymi, ktérzy beda wspo-
magaé ci¢ w osiagnicciu magicznego zycia. Niebo zesle ci réw-
niez magicznych pomocnikéw w postaci aniotdw.

Kreowanie wizerunku aniotow

Istnieje kilka rodzajéw aniotéw. Z dwoma z nich bedziesz kon-
taktowat si¢ najczesciej, a mianowicie z aniotami strézami i ar-
chaniotami. Jedli cheesz dowiedzie¢ si¢ wigcej o aniofach, istnieja
dostownie tomy informacji na ich temat. Jednak w tej ksigzce
bede skupiat si¢ na tych aspektach aniotéw, ktére uwazam za naj-
bardziej przydatne, jesli chodzi o prowadzenie magicznego zycia.

Anioléw o pomoc trzeba prosi¢, chyba ze znajdujesz si¢ w sy-
tuacji zagrazajacej zyciu. Mimo ze aniol stréz zawsze stoi przy
nas, jezeli chcemy od niego pomocy w jakiej$ konkretnej sytu-
acji, zyciowym celu lub wyzwaniu — nalezy go o to poprosic.

Sugerujg, aby kazdy zaczynat dzielt od modlitwy i prosit anio-
léw o wsparcie. (Jak zawsze mawia Doreen, modlimy si¢ do
Boga, ale rozmawiamy z aniotami. Osobiscie rozmawiam z anio-
tami w bardzo medytacyjny sposéb, ale to nie to samo co mo-
dlitwa). Kazdego dnia prosz¢ moich aniotéw str6z6w o pomoc.
O to samo zwracam si¢ rowniez do konkretnych archaniotéw,
w zaleznosci od ich specjalizacji.

Archaniotowie z reguly otrzymuja najwicksze pochwaly, ale
aniotowie stréze sa bardzo wyjatkowi. Dziwi mnie zatem, ilu
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ludzi pomija swoich aniotéw strézéw, prosi o pomoc i zwraca
si¢ bezposrednio do archaniotéw. Po czgéci jest tak, poniewaz in-
formacje o archaniofach s bardziej popularne. Maja konkretne
imiona oraz zadania, o ktérych wiele zostato napisane. W trady-
¢ji katolickiej niektérzy z nich uznawani s nawet za $wigtych.

Nawet ja sam szybko zauroczylem si¢ tymi cudownymi i ma-
gicznymi archaniolami na poczatku mojej duchowej podrézy.
Szczegdlnie oczarowal mnie archaniot Uriel ze swoim blyszcza-
cym, ztotym $wiatlem. Pisatem ksigzki i tworzylem karty anielskie
przy pomocy archaniota Gabriela o miedzianym kolorze. Tariczy-
tem w radosnym cyklamenowym $wietle archaniofa Jofiela oraz
odczuwatem ciemnoniebieska ochrone archaniota Michata.

Jednak w ciggu ostatnich lat skupitem si¢ z powrotem na anio-
tach strézach. Mozna by nawet powiedziel, ze zaczalem zajmo-
wac sie kreowaniem wizerunku aniotéw str6z6w!

Uwielbiam aniotéw strézéw. Oni mnie zn4jg. Znaja mnie i to
naprawde dobrze. Do diabta, jestem pewny, ze znajq mnie le-
piej, niz ja sam znam siebie.

Widza kazda $wirnietg rzecz, ktérg wyprawiasz, i sg zawsze
przy tobie, aby przybi¢ z tobg piatke za twéj kazdy wspanialy
uczynek. Gdy znajdziesz si¢ w trudnej sytuacji, wiedza, ze ich
potrzebujesz, zanim wypowiesz cho¢by jedno stowo modlitwy.
Archaniotowie s3 fantastyczni i uwielbiam ich calym sercem, ale
to aniolowie stréze stoja na linii frontu twojego zycia.

Poznaj swoich aniotow strézéw

Kazdy czlowiek przychodzi na ten $wiat, majac przy sobie
przynajmniej dwéch aniotéw strézéw od dnia narodzin az do
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$mierci. Od tej pory sg z toba w kazdym kolejnym zyciu (w kaz-
dym ponownym wcieleniu). Znaja ci¢ lepiej niz ty znasz siebie,
a ich mitos¢ jest nieskoriczona i bezwarunkowa.

Twoi aniofowie stréze to jedni z najcenniejszych przyjacidt,
jakich mozesz mie¢. Sg do twojej dyspozycji dzied i noc... nigdy
ci¢ nie opuszczaja. Jeste$ ich oczkiem w glowie i kochaja cig
bardziej, niz mozna to wyrazi¢ stowami.

Rzadko mozna do$wiadczy¢ glosu aniota w taki sam sposdb,
w jaki doswiadczytbys glosu przyjaciela. To co$ bardziej w stylu
wewngtrznego styszenia. Jesli widzisz aniotéw, prawdopodobnie
,widzisz” ich oczami duszy.

Zazwyczaj kazda osoba ma jednego gtéwnego aniota stréza,
ktérego najtatwiej jest jej uslysze¢. Moje doswiadczenie, ktére
zdobytem, pracujac wraz ze swoim aniotem strézem, jak i anio-
tami strézami innych oséb, pozwala mi stwierdzié, ze ten gtéw-
ny skupia si¢ przede wszystkim na pocieszaniu ci¢ oraz dbaniu
o to, abys czut si¢ bezpieczny i kochany. Inni aniotowie stréze
najczesciej wykonuja w twoim zyciu konkretne zadania lub
wyrézniaja si¢ umiejetnosciami w réznych obszarach twojego
zycia. Te zadania be¢dg si¢ zmienia¢ wraz z tym, jak ty bedziesz
skupiat si¢ na innych rzeczach w swoim zyciu, na przyklad raz
mozesz by¢ skupiony na romansie, a potem na karierze i swoim
zyciowym celu.

Ci, ktérzy prébuja odszukaé swoich anioléw strézéw, maja
na tym polu rézne doswiadczenia. Niektérzy podejmuja wysi-
tek i od razu odgaduja, kim sg ich aniotowie stréze. Inni, tacy
jak ja, odkrywaja nowych anioléw strézéw wokét siebie wraz
z uplywem czasu. Przez wiele lat znalem jedynie mojego gtéw-
nego aniofa stréza, Joshug. Ale w ciggu ostatnich dziesigciu lat
poznalem jeszcze dwoch.
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A o 4 + T N ¥
Akademia Dzina
Lekcja #7: Rozmawianie z aniotami strézami

Znakomitg metodqg, aby zaczgé otrzymywad wiadomosci lub
imiona swoich aniotéw, jest pisanie automatyczne. Sugeruje,
aby$ zatozyt zeszyt poswiecony wytgcznie spisywaniu twoich
anielskich wiadomosci. Tak jak w przypadku medytacji, znajdz
sobie spokojne miejsce, gdzie nikt nie bedzie ci przeszkadzat,
i poswiec chwile na pisanie. Lubie rozpoczynac od krotkiej mo-
dlitwy. Osobiscie uzywam stowa Bdg, ale ty uzywaj takiego ter-
minu, ktéry najbardziej odpowiada twojej wierze.

Drogi Bozel

Jestem niezwykle podekscytowany tym, ze rozpoczynam gteb-
szqg relacje z Tobqg poprzez komunikacje z aniotami. Prosze, zeslij
idealnych aniotdw strézéw lub archaniotéw, abym maogt z nimi
rozmawiac. Spraw, abym otrzymywat wiadomosci w sposob
tatwy i wyrazny. Pomdz mi usungé ego na bok, abym otrzymu-
jac informacje, miat niezachwiang wiare, ze pochodzq one od
Boga i sg idealne w mojej sytuacji. Prosze Cie o przystanie ar-
chaniota Michata, aby otoczyt mnie i te przestrzen swojq ochro-
ng w czasie anielskiej komunikacji. Niech tak sie stanie...
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Lubie traktowacd pisanie automatyczne jak konwersacje. Je-
Sli nie znasz imion swoich aniotéw strézéw, mozesz zaczgé od
przedstawienia siebie i aniotéw poprosi¢ o to samo - ja tak zro-
bitem, kiedy po raz pierwszy spotkatem Joshue. Jezeli natomiast
znasz imiona swoich aniotéw, mozesz zaczgé konwersacje od
stowa ,,witaj"” do jednego z nich albo czego$ w stylu: ,,Czes¢, tu
Kathy. Kto chce dzisiaj ze mng rozmawiac?2”. W ten sposdb twoi
aniotowie stréze (albo nawet i archaniot) bedg mogli zdecydo-
wac, ktéry z nich w danej chwili ma najistotniejszg wiadomosé
do przekazania.

Zadaj pytanie, a potem pisz odpowiedz w taki sposdb, w jaki
bedziesz jg otrzymywac. Nie redaguj jej ani nie zastanawiagj
sie nad jej sensem. Pisz swobodnie, nie stargj sie kierowac reki
w ktérgkolwiek strone. Odpowiedzi prawdopodobnie nie bedg
brzmie¢ tak, jakbys to ty méwit, i nie bedzie w nich stow, ktd-
rych zwykle uzywasz. Z czasem zaczniesz rozpoznawac réznice
w sposobie komunikowania sie kazdego z twoich aniotéw i od
razu bez pytania bedziesz wiedziat, ktdry z nich z tobg rozmawia.

Pamietqj, jesli odpowiedzi bedq nieprzyjemne, krytykanckie,
niemite, to znaczy, ze kierujesz sie swoim ego. Kiedy tak sie sto-
nie, popros$ archaniota Michata o usuniecie ztej energii z twojej
konwersacii, wyrwij kartke z zeszytu lub notesu, na ktérej spisates
te rozmowe kierowanq przez twoje ego, wyrzu¢ jg do Smieci
i zacznij od nowa.

Po jakim$ czasie nie bedziesz juz potrzebowat odnotowywad
swoich konwersacji z aniotami. Bedziesz potrafit rozmawiac
Z nimi w wyznaczonym przez siebie miejscu w domu, w samo-
chodzie, podczas spaceru i gdziekolwiek sie znajdziesz!
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Lekcja #8: Zalecenia archaniota

Wiele lat temu, kiedy potrzebowatem wsparcia aniotéw, znala-
ztem niesamowicie prosty, efektywny i pomocny sposdéb pracy
z nimi. Metode fe nazwatem ,,Zaleceniami archaniota”.

Wyobraz sobie, ze znajdujesz sie w pokoju lub na dworze. Ota-
czajqg cie czterej aniotowie, tworzgc kwadrat — ty jeste$ magiczng
osobq stojgcq w srodku. (Pamieta, ze liczba 4 symbolizuje aniotéw).

Teraz mozesz wybierac tych aniotéw w zaleznosci od tego, ja-
kiej pomocy potrzebujesz. Jesli zalezy ci tylko na tym, aby anio-
towie strzedli cie i towarzyszyli ci w frakcie dnia, mozesz wybrac
dwodch archaniotdw, aby stali przed tobq, i dwdch aniotdw stro-
76w, aby stali za tobq. Jesdli uwazasz, ze cos jest dla ciebie szczegdl-
nie wazne, starqj sie wybierac czterech archaniotéw.

Kluczem w tym wypadku jest pozwoli¢ twojej intuicji kierowad
wyborem aniota, ktérego poprosisz o towarzystwo, i wyborem,
na ktdrej z czterech pozycji go umiescisz. Kazdy spacer ze swoimi
aniotami rozpoczynam od poproszenia archaniota Uriela o po-
moc. Wielu ludzi nigdzie by sie nie ruszyto bez archaniota Michata.

Jako ze archaniot Michat znany jest z tego, ze zapewnia bez-
pieczenstwo i ochrone, mozesz wybra¢ go jako jednego z ar-
chaniotéw, przecierajacego przed tobq szlak. Jesli wydaje cisie,
ze ludzie nie sq uczciwi czy uprzejmi w stosunku do ciebie, jak
na fo zastugujesz, mozesz ustawic aniotéw strézéw przed tobq,
aby by¢ pewnym, ze archaniot Michat ,,ochrania twoje tyty".
Ponadto jezeli nie jeste$ optymistg, na czwartego aniota mozesz
wybrac¢ sobie archaniota Jofiela. Ona pomoze ci dostrzec pozy-
tywnq strone kazdej sytuaciji przez upiekszenie twoich mysli. Wy-
obrazaqj sobie, ze ten archaniot to anielskie rozowe okulary, ktdre
zaktadasz w przypadku bardziej powaznych sytuacii.
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Przyirzyjmy sie innym przyktadom grupowania archaniotow we-
dtug konkretnych poftrzeb. Powiedzmy, ze chcesz znalez¢ part-
nera lub partnerke. Do archaniotéw, ktérych w takim wypadku
mozesz poprosic o pomoc, nalezq, na przyktad: Rafael, Chamuel,
Jofiel i Raguel. Wedtug starozytnych tekstéw archaniot Rafael tro-
che zajmowat sie swataniem. Chamuel wszystko widzi, a zatem
doktadnie wie, gdzie jest odpowiednia osoba dla ciebie i co zro-
bi¢, aby wasze drogi sie skrzyzowaty. Archaniot Jofiel moze pomdc
ci zachowac pozytywne spojrzenie na swiat i sprawié, ze wszyscy
bedqg mieli piekne doswiadczenia. Archaniot Raguel moze przy-
czynic¢ sie do tego, ze wszystko bedrzie szto gtadko, i zapewnic, ze
kazdy bedzie w sposéb otwarty i uczciwy wyrazat swoje uczucia.

Jelli gtowe zaprzata ci twoja kariera lub cel w zyciu, mozesz
zaczgc od Ariela — archaniota obfitosci i dobrobytu. Dodaj jesz-
cze archaniota Jeremiela, ktéry specjalizuje sie w dokonywaniu
przeglgddéw zycia, aby pomdgt ci zrozumiec¢, w jakim miejscu
byte$ i w jakim jestes teraz, zebys miat jasno$¢, dokgd chcesz
is¢. Nastepnie rozwaz poproszenie o pomoc takze archanio-
ta Michata, ktéry pomaga ludziom zrozumied ich cel w zyciu,
oraz Uriela — archaniota znakomitych pomystow i olsnien, ktory
oprdécz tego pomaga wyrdzniac sie w Humie.

Oczywiscie nie sq to jedyne grupy aniotdw, ktére mozna stwo-
rzy¢. Poswiec chwile i zastandw sie, ktérych aniotdw wezwatbys

do kazdej sytuacji w twoim zyciu.

* k%

Lekcja #9: Twoj anielski alfabet

Zsytanie znakdw to jeden z najskuteczniejszych sposobdw, w jaki
aniotowie bedq sie z tobg komunikowa¢. Jednak pamietaj, ze
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aby otrzymywacd znaki od aniotéw, nie trzeba wcale uczy¢ sie
wszystkiego o znaczeniach konkretnych symboli. Pomysl sobie,
ze znaki sq jezykiem samym w sobie i kazdy symbol reprezentu-
je litere twojego anielskiego alfabetu. Wszechéwiat z radosciq
bedzie do ciebie przemawiat, w jakikolwiek sposdb zechcesz,
a wiec mozesz tez stworzy¢ wtasne symbole. Na przyktad moja
mama uwielbiata réze koloru rézowego oraz sowy i kiedy teraz
ja lub moja siostra zupetnie przypadkiem natykamy sie na roze
takiego koloru lub sowy, traktujemy to jako znak, ze mama $le
nam swojg mitos¢.

Podczas tej lekcji sporzqdzisz liste znakdw, ktdre chciatbys,
aby Wszechéwiat uzywat w komunikacji z tobg. Najlepiej, aby
symbole wybrane przez ciebie nie byty rzeczami, ktére widujesz
na co dzien. Jesli uwielbiasz orchidee i masz ich petno w domu,
nie bedzie to najefektywniejszy symbol, ktéry mogtyby wykorzy-
stywac Niebiosa.

Co wiecej, twoj alfabet nie powinien by¢ zbyt trudny dia anio-
téw. Jezeli mieszkasz w cieptym kraju, gdzie nigdy nie pada $nieg,
ptatek $niegu prawdopodobnie nie bedzie najlepszym wyborem
(cho¢ nie jest to niemozliwel). | na odwrdt, nie musisz mieszkac
w Afryce, aby za znak wybrac¢ sobie stonia. Twoi aniotowie mogqg
pokazaé ci stonie namalowane na kubku do kawy lub w rekla-
mach znajdujgcych sie w magazynach. Do swojego alfabetu
warto réwniez wtqczy¢ pewne tradycyjne znaki. Juz o tym wspo-
minatem, ze piéra, monety i motyle sq powszechnymi znakami
Swiadczgecymi o obecnosci aniotdw przy tobie i chcg, abys wie-
dziat, ze cie kochajq i pragnq sie z tolbg komunikowac.

Poswiec teraz troche czasu na stworzenie swojego anielskie-
go dlfabetu znakdw. Napisz o kazdym znaku, ktdéry chciatbys,
aby Wszechéwiat wykorzystywat, i o tym, co ten znak oznacza
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dla ciebie. Nastepnie popros§ Boga, aby wykorzystywat twoj
alfabet w komunikaciji z tobg! Z czasem, im lepszy staniesz sie
w spostrzeganiu wysytanych do ciebie wiadomosci, tym lista

znakdw bedzie sie wydtuzad.

A + o ¥y °



ROZDZIAL 7

/yciowa magia

Teraz, kiedy juz oméwilismy aspekty codziennej magii, poruszmy
szerszy temat, czyli magie Zyciowa. Istnieje pewne znane powiedze-
nie: ,,Sa dwie drogi, aby przezy¢ zycie. Jedna to zy¢ tak, jakby nic nie
byto cudem. Druga to zy¢ tak, jakby cudem bylo wszystko™.

Jak juz to zbadaliSmy, codzienna magia sklada si¢ z rzeczy,
ktére dobry Dzin robi codziennie. Jednak zyciowa magia to juz
bardziej ogélna filozofia. Moze magia ta nie bedzie wymagata od
ciebie zadnego konkretnego dziatania siedem dni w tygodniu,
ale zawsze powiniene$ mie¢ ja gdzies z tytu glowy. Zyciowa ma-
gia symbolizuje ogdlny obraz tego, w co wierzysz, jak poste-
pujesz i w jaki spos6b przezywasz swoje zycie. Przezywaj zycie,
wiedzac, ze wszystko jest cudem.

Pokaz mi swéj diament
Na tej planecie zyja pewne niesamowite dusze. Gl¢boko troskli-

wi, serdeczni ludzie, ktérzy stuzg innym. Moga poswigcal sig
dla swojej rodziny, dzieci, przyjaciét lub zupetnie obcych oséb
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potrzebujacych pomocy. Tacy ludzie zastuguja sobie na nasza

najwicksza wdzigczno$¢ i wspoétezucie.

No, moze.

Wiem, ze prawdopodobnie zaszokowatem ci¢ tym stwierdze-
niem. Ale ta czg$¢ ksigzki poswigcona jest traktowaniu samego
siebie priorytetowo bez odczuwania za to winy, a wiec za chwile
bedziemy wyjasnia¢ sobie to stwierdzenie.

Mam przyjaciétke, ktéra jest niezwykle opiekuricza. Niewaz-
ne, kto potrzebuje pomocy, czy jej maz, dzieci lub przyjaciele
albo nawet kto$, kogo dopiero poznata — jest gotowa odlozy¢
swoje nadzieje i marzenia na bok i robi¢ to, czego oczekujg od
niej inni. Wiem, ze kiedy juz zrobi co$ dla siebie, przez co nie
bedzie mogla zrobi¢ czego$ dla drugiej osoby, o ktérg si¢ troszezy,
caly czas dokucza jej poczucie winy. Jest jedna z tych znanych mi
o0s6b, ktéra zastuguje na wszystko, a mimo to caly czas odktada
swoje Zyciowe pragnienia na pézniej, gdyz pragnie uszczesliwiaé
innych. Z tego powodu jest ona inspiracja dla tej czesci ksigzki,
gdzie bede méwil o potrzebie pozostawania w réwnowadze ze
SWo0ja Zyciowa magia.

Oto dziesi¢¢ punktéw do rozwazenia, aby odwies¢ ci¢ od po-
czucia winy, ze siebie samego stawiasz na pierwszym miejscu:

* Kazdy na ziemi jest tak samo wazny. Wszyscy mamy taka
samg warto$¢. Nikt nie stoi ponad tobg. Moze ci si¢ wyda-
wad, ze kto$ jest wazniejszy ze wzgledu na stanowisko, ktére
piastuje, lub jest powszechnie znany. Ale to tylko iluzja. To
nieprawda. I nie jest to prawda, poniewaz...

e JesteSmy piekna mozaika. Kosmiczng kotdra. Kazdy z nas
jest kawatkiem niebiariskiej uktadanki, z ktérej powstaja
najbardziej oszalamiajace obrazki... ale tylko wtedy, gdy
kazdy kawatek jest na swoim miejscu. Inaczej zostaje dziura.
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I nie obchodzi mnie, jak cudownie wyglada kazda utozona
uktadanka, puste miejsce zawsze przyciagnie twéj wzrok, je-
$li cho¢ jednego kawatka bedzie brakowad. Zgadza sig?
Jesli ukladanka jest niekompletna, to jej piekno bardzo
cierpi przez jakikolwiek brakujacy kawatek, wigc aby
stanowi¢ calo$é, potrzebujemy kaidego kawalka. (Co
zabiera nas z powrotem do punktu #1, a mianowicie, ze
wszystkie kawatki s réwnie wazne).

Cel zyciowy kazdego czlowieka jest wazny. Masz swo-
je marzenia i masz je z jakiego§ powodu. Ten powdd nie
istnieje po to, aby$ spedzal swoje zycie na rozpaczaniu za
tym, czego zawsze chciales, a czego nigdy nie bedziesz mial.
Wyobraz sobie, ze twdj zyciowy cel i marzenia to pigkny,
doskonaty diament wielkosci twojej dloni. Nie wiem jak ty,
ale ja chcialbym zobaczy¢ taki diament! Caly $wiat chcial-
by go ujrze¢! Diamenty znane sa z tego, ze odbijaja swiatto
w oslepiajacy sposdb, co wywotuje blysk w oczach wszyst-
kich, ktérzy si¢ na nie patrza.

Musimy ujrze¢ ten diament! Ale jesli schowasz go w skrzy-
ni, aby$§ mdgt zaja¢ si¢ polerowaniem diamentéw innych
0s6b, wszyscy na tym stracimy. Bedziesz dawat mniej $wia-
tta temu $wiatu. Ukladanka bedzie niekompletna. My, jako
$wiat pelen dusz, nie bedziemy tym, czym moglibysmy by¢.
Powréémy do zdari, od ktérych zaczeta si¢ ta czesé, i po-
prawmy je: ,Gleboko troskliwi, serdeczni ludzie, ktérzy
stuza innym... zasluguja na nasza najwi¢ksza wdzigcz-
no$¢ i wspélczucie” — pod warunkiem, ze ich zyciowym
celem jest stuzba innym. To zdanie jest prawdziwe tylko
wtedy, jedli stuzba jest ich diamentem. Jesli w poswigcaniu
swojego zycia dla innych do$wiadczaja wielkiej radosci
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i spetnienia, poniewaz taki jest ich zyciowy cel — tak, za-
wdzieczamy im wszystko!

Jesli to nie jest ich diamentem, wtedy sktadana przez nich
ofiara, bez wzgledu na to jak petna dobrych checi, nie bedzie
im stuzy¢, a tym samym nie bedzie stuzy¢ calemu $wiatu.

Chce tutaj zaznaczy¢, tak dla stuprocentowej jasnosci,
ze nie staram si¢ powiedzie¢, iz nie powinni$my pomagaé
innym, dba¢ o bliskich albo wspomaga¢ potrzebujacych.
(Proszg, nie przysytajcie mi ztosliwych listéw na ten temat).
Mowig jedynie, ze jesli cate zycie na pierwszym miejscu sta-
wiasz potrzeby innych ludzi, a nie swoje, w ten sposéb nie
szkodzisz tylko sobie, ale nam wszystkim.

Jesli twoim Zzyciowym celem jest wytacznie stuzba innym
lub pomaganie im, aby mogli spetni¢ swéj zyciowy cel — zna-
komicie! W ten sposéb niczego nie pos$wigcasz, poniewaz
wlasnie to daje ci rados¢. Trzymasz swéj diament na wierzchu
i wszystkie kawatki ukladanki sa na swoim miejscu. Jesli ten
styl zycia cig nie satysfakcjonuje i nie przynosi radosci, propo-
nuj¢ przemysled, czy to na pewno jest twéj zyciowy cel.
Mozesz by¢ wzorem do nasladowania dla innych. Zasta-
néw si¢ nad tym, czego uczysz swoje dzieci. Jesli twéj dia-
ment lezy schowany w skrzyni, a kawatki twojej uktadanki sa
porozrzucane, co to znaczy? Czy kierujesz si¢ wspétczuciem?
Czy méwisz: ,Hej, patrz na mnie. Wrzué¢ swéj diament do
tej skrzyni i wez do r¢ki szmatke. Bedziemy polerowaé dia-
menty innych ludzi”?

Niestawianie siebie na pierwszym miejscu, nieskupianie
si¢ na realizowaniu wlasnych marzen — to prawdopodob-
nie rezultat braku mitosci do samego siebie. W skrdcie:
dbanie o innych nie wychodzi dobrze, jesli nie dbasz tez
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o siebie. Milo$¢ wlasna jest bardzo wazna. To szklo powigk-
szajace, dzigki ktéremu mozemy skupi¢ swoja mitos¢ na in-
nych. Jezeli jeste§my pusci, nie mamy nic do zaoferowania
wszystkim wokot nas.

Dbanie o to, aby twoje potrzeby byly zaspokajane, nie
jest egoistyczne. To jest zdrowe. Tak, oczywiscie, sa ego-
istyczni ludzie na tym $wiecie, ktérzy dbaja wylacznie o sie-
bie. Nie méwig, ze ty powinienes zachowywac si¢ podobnie.
Oczywiscie powinienes troszczy¢ si¢ o innych. Zapewniam
cig, ze ci egoistyczni ludzie nie wypelniaja swojego zyciowe-
go celu. Nie ma takiej mozliwosci, aby ich zyciowym celem
bylo pomiatanie innymi, zeby mogli dosta¢ to, czego chca.
W ich ukfadance brakuje jakiego$ kawatka, a ich diament
prawdopodobnie lezy w skrzyni, poniewaz kieruje nimi ir-
racjonalny strach, ze kto§ moze im go odebra¢.

Jeste$ magiczny. Masz w sobie wewngetrznego Dzina! Je-
ste$ niezwyklym, bajecznym, niewiarygodnie wspanialym
dzieckiem bozym. Nic nie stoi na przeszkodzie, aby$ dbat
o tych, ktérych kochasz, byl uprzejmym dla innych, a tym
samym starat si¢ zy¢ zyciem swoich marzed. Moze by¢ tak,
ze nie zawsze jeste$ punktem numer jeden na swojej liscie,
ale kiedy spojrzysz na wszystko z szerszej perspektywy, kie-
dy naprawd¢ zobaczysz, jak jest, dojdziesz do wniosku, ze
prawie zawsze powiniene$ znajdowac si¢ na szczycie tej listy.
Swiat, w ktérym wszyscy spelniamy swoje zyciowe cele,
jest mozliwy. Wyobraz sobie $wiat, w ktérym nasze boskie
$wiatto jasno éwieci. Swiat, w keérym uczymy nasze dzie-
ci, ze tak, istnieje magiczny i cudowny powdd, dla ktérego
tutaj s3, i powinny stara¢ si¢ znalezé ten powdd i nie po-
zwoli¢, aby cokolwiek im w tym przeszkodzito. Wyobraz
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sobie $wiat, w ktérym nasze matzonki czy nasi matzonko-
wie wspieraja nas w dazeniu do spelnienia naszych marzen,
a my wspieramy ich, naszych przyjaciét, a nawet obcych.
Wszystkie diamenty sa na wierzchu i §wiat jest rozjasniony
spektakularnym $wiattem. Kazdy kawatek ukladanki znaj-
duje si¢ na swoim miejscu, a powstaly z nich obraz zapiera
dech w piersiach!

Dlatego powiniene$ by¢ numerem jeden na swojej liscie prio-
rytetéw. Dlatego nigdy nie powiniene$ czu¢ si¢ winny z tego
powodu. Swiat potrzebuje tego, abys spetniat swéj zyciowy cel.
Potrzebujemy twojego swiecacego diamentu, aby swiat wypelni-
ta jasnos¢, kedrej ciemnos¢ nie zdota przemdc.

Potrzebujemy twojego kawatka uktadanki, poniewaz inaczej
nikt z nas nie bedzie catoscia.

Zadnego poczucia winy. Zadnego ofiarowywania si¢. Zadnego
osadzania samego siebie.

Kochaj siebie. Pokazuj swoje swiatto. Badz dla siebie nume-
rem jeden.

Inajdz swojqg rodzine

Rodzina jest wazna dla prowadzenia magicznego zycia. Kiedy
wickszos$¢ ludzi mysli o rodzinie, najpierw kieruja swoja uwage
na rodzing, z ktdra tacza ich pewne wigzi — biologiczne lub ad-
opcyjne. Mama, tato, brat, siostra, dziadkowie, kuzyni, ciotki
i wujkowie — z nimi wiaze si¢ tradycyjna definicja stowa rodzina.

Niestety w rodzinach, z ktérymi tacza nas wigzi, nie zawsze
uktada si¢ tak, jak by$my chcieli. Rodzice umieraja, rodzeristwo
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* dowiesz sie, jak wreszcie spetni¢ swoje marzenia,
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* raz na zawsze uwolnisz sie od trudnych emociji,
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