


Opinie o ksiazce Twoje nadprzyrodzone zdolnosci

,Dr Joe Dispenza jest lekarzem, naukowcem i nowoczesnym mistykiem.
Zebrat w jednym tomie zmieniajace dotychczasowy paradygmat odkrycia
fizyki kwantowej oraz prastare nauki, na ktérych pobieranie adepci
dawnych mistrzéw poswigcali niegdys cale zycie, przedstawiajac je
w bezposredni i fatwy do zrozumienia sposéb”.

-z przedmowy Gregga Bradena, autora bestselleréw ,New York
Timesa” Boska matryca oraz Czlowiek jako projekt

,Od dawna jestem fanem prac dr. Joego Dispenzy. W Tiwoich
nadprzyrodzonych zdolnosciach, dowiesz si¢ szczegdtowo, jak przekroczy¢
ograniczenia, ktére narzuca ci przeszto$¢ — wlacznie z wyzwaniami
zdrowotnymi — i, catkiem dostownie, stworzy¢ zupetnie nowe ciato, nowy
umyst i nowe zycie. Te sensacyjne i niewiarygodnie praktyczne informacje
sa w stanie zmieni¢ zycie”.

— dr Christiane Northrup, doktor nauk medycznych, autorka
bestselleru ,,New York Timesa” Sekrety wiecznie miodych kobiet

»W tej prowokujacej i fascynujacej ksiazce dr Joe Dispenza odkrywa,
ze dysponujemy czyms§ znacznie bardziej rozwinigtym niz linearne
myslenie. Jako do$wiadczony przewodnik prowadzi czytelnika poza

zwykla §wiadomo$¢ istnienia nieskoriczonego pola kwantowego
$wiadomosci, ktdre wykracza poza zmysty, czas i przestrzed. Polecam tg
ksiazke wszystkim, ktérzy chcg poznaé niezwykla nature $wiadomosci
i uzdrowienia”.

— dr Judith Orloff

» Wow! Jesli kiedykolwiek bardzo chciates uwierzy¢ w cuda, ale brakowato
ci naukowych dowoddéw na poparcie twoich nadziei, to jest ksiazka dla
ciebie. Dr Joe Dispenza dzieli si¢ niezwyktymi przemysleniami i udziela
przejrzystych instrukeji, ktére pozwola ci wies¢ nadprzyrodzone zycie”.

— dr David R. Hamilton, autor Naka kochania siebie

»Przeczytatam mndéstwo prac, ale ksiazka dr. Dispenzy zrobita na mnie
niesamowite wrazenie. To przelom w medycynie. Brawo!”.
— dr Mona Lisa Schulz, autorka Mozesz uzdrowié swoje ciato
i Mozesz uzdrowié¢ swdj umyst
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Mojemu bratu Johnowi, ktéry zawsze byt
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PRZEDMOWA

Historia ludzkosci zna przypadki, w ktérych zwyczajni ludzie
przekraczali granice tego, co uznawali za mozliwe. Poczawszy od
mistrza sztuk walki Li Ching-Yuena, ktéry urodzit si¢ w 1677
roku, w ciagu trwajacego cale stulecia zycia miat 14 zon, a zanim
zmart w 1933 doczekat sie 200 dzieci, az do udokumentowa-
nych przez Institute of Noetic Sciences przypadkéw spontanicz-
nych uzdrowieri niezliczonych choréb, pochodzacych z 3500
zapiséw z ponad 800 dziennikéw w 20 jezykach, ktére stanowia
oczywisty dowdd na to, ze potrafimy znacznie wigcej, niz nam
méwiono, a nawet znacznie wigcej, niz sobie wyobrazamy.

W miare jak kwestia wigkszych mozliwosci cztowieka na-
biera coraz wigcej znaczenia w mainstreamie, punkt cigzkosci
przenosi si¢ z pytania: ,,Co mozna w zyciu osiggna¢” na ,,Jak to
osiagna¢? Jak rozbudzi¢ ten niezwykty potencjat w codziennym
zyciu?”. OdpowiedZ na to pytanie stanowi podstawe ksigzki
Twoje nadprzyrodzone zdolnosci. Sprawdz, jak wiele potrafisz.



TWOJE NADPRZYRODZONE ZDOLNOSCI

Dr Joe Dispenza jest lekarzem, naukowcem i nowoczesnym
mistykiem. Jego wizja wykracza poza ramy pojedynczej dyscy-
pliny naukowej. Czerpigc z wielu dziedzin nauki, takich jak:
epigenetyka, biologia molekularna, neurokardiologia oraz fi-
zyka kwantowa, Joe przekracza ustalong granice oddzielajaca
naukowe podejscie od ludzkiego doswiadczenia. W ten spo-
s6b ukazuje nowy paradygmat indywidualnie aktualizowanego
wzmocnienia — przedstawia sposéb myslenia i Zycia oparty na
tym, co uwazamy za mozliwe w naszym zyciu, podobnie jak ak-
ceptujemy fakty naukowe. To nowa granica uznanego potencja-
tu przedefiniowuje znaczenie optymalnej sprawnosci i petnego
wykorzystania mozliwosci. I jest w niej obietnica dla wszystkich,
od budowniczych, studentéw i wykwalifikowanych robotnikéw
do naukowcéw, inzynieréw i personelu medycznego.

Gléwnym powodem przyciagania tak réznych ludzi jest fake,
ze praca Joego odpowiada sprawdzonemu od stuleci modelowi
stosowanemu przez mistrzéw wobec studentéw. Istota tego mo-
delu jest prosta — kiedy juz raz doswiadczymy wigkszego poten-
cjalu, bedziemy w stanie wyzwoli¢ go w codziennym zyciu. Ksigz-
ka, kt6ra trzymasz w r¢kach, Twoje nadprzyrodzone zdolnosci, jest
pierwszg tego rodzaju instrukcja, ktéra krok po kroku opisuje,
jak wyzwoli¢ wigkszy potencjat swojego ciala, zdrowia i zwiazkédw,
wreszcie calego zycia. Umozliwia jednoczesnie realizacj¢ tego celu
we wlasnym tempie.

(S
Na $cianach jaskini tybetanskiego ptaskowyzu zobaczylem

na wlasne oczy ten sam model stosowany w odleglej przeszto-
$ci przez jednego z wielkich joginéw w celu uwolnienia swoich
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PRZEDMOWA

uczniéw z ograniczeri ich wlasnych przekonan. Spuscizna jego
nauk, utrwalona na skatach osiemset lat temu, przetrwata do
dzisiaj w miejscu, w ktérym zyt i nauczat.

Wiosng 1988 roku zorganizowalem pielgrzymke po gérach
zachodniego Tybetu. Droga wiodta bezposrednio do odleglej ja-
skini XI-wiecznego poety, mistyka i jogina, Ujetsuna Milarepy,
znanego Gwczesnie po prostu jako Milarepa.

O tym legendarnym joginie dowiedzialem si¢ pobierajac na-
uki u sikhijskiego mistyka, ktéry w latach 80. byl moim na-
uczycielem jogi. Przez lata zglebiatem tajemnice otaczajacy zycie
Milarepy — jak doszto do tego, ze pochodzac z zamoznej rodziny
zrzekt sie doczesnych débr; o tragicznych okolicznosciach bru-
talnego ataku, w ktérym stracit najblizszych; jak zemsta i wyni-
kajace z niej cierpienie doprowadzito do tego, ze zaszyt si¢ w gé-
rzystych himalajskich pustkowiach. Praktykujac joge, odkryt
swoj niezwykly potencjal. Chciatem na wilasne oczy zobaczy¢
miejsce, w ktdrym przekroczyt prawa fizyki, aby udowodni¢
sobie i swoim uczniom, ze w Zyciu ograniczaja nas wylacznie
przekonania. Dotartem tam po dziewietnastu dniach wedréwki.

Po okresie aklimatyzacji, kiedy musiatem przywykna¢ do wil-
gotnosci powietrza oraz wysokosci 4500 m n.p.m., znalazlem
si¢ doktadnie w miejscu, w ktérym Milarepa stat przed swoimi
uczniami osiemset lat temu. Od $cian jaskini dzielily mnie cen-
tymetry, patrzytem prosto na niewyjasniong zagadke, ktérej na-
ukowcy nie byli w stanie wyttumaczy¢ czy powtérzyé. Doktad-
nie w tym miejscu Milarepa przylozyt otwartg dlon do skaty,
mniej wigcej na wysokos$ci swojego wyprostowanego ramienia,
a pdzniej przesuwat ja coraz glebiej i glebiej, jakby $ciana w ogé-
le nie istniata. Pod jego dlonig kamien stat si¢ migkki i podatny
na nacisk. Milarepa zostawit swoim uczniom, tym sprzed setek
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lat i obecnym, odbity w skale $lad lewej dloni. Oswietlajac la-
tarkami $ciany i sufity jaskini, moglismy zobaczy¢ jeszcze wigcej
$ladéw dloni, co stanowilo dowdd, ze demonstracja Milarepy
nie byla jednorazowym wydarzeniem.

Kiedy przytozylem dlod do $ladu i lekko pchnatem kamier,
poczutem, ze moje palce doktadnie przylegly do odbicia dfoni
jogina sprzed o$miuset lat. Dopasowanie bylo tak idealne, ze od
razu pozbylem si¢ jakichkolwiek watpliwosci co do autentycznosci
$ladu. Poczutem jednoczesnie pokorg i inspiracj¢. Moje mysli na-
tychmiast zwrdcily si¢ w kierunku Milarepy. Chcialem wiedzie¢,
co si¢ dzialo, gdy dotykat skaly. O czym myslal? Wiecej, co czul?
Jak przeciwstawit si¢ ,,prawom” fizyki, ktdre stanowia, ze dfon i ka-
mien nie moga zajmowac tej samej przestrzeni w jednym czasie?

Zanim zadalem pytanie, tybetadski przewodnik zaczat mé-
wi¢, jakby czytal w moich myslach. ,Medytacja geshe (wielkiego
nauczyciela) uczy, ze jest on cz¢scig kamienia, ktéry go nie po-
chfania. Dla geshe ta jaskinia reprezentuje miejsce doznan, a nie
barier¢ nie do przekroczenia. W tym miejscu jest on wolny i po-
trafi przemieszczaé sig tak, jakby kamien nie istnial”. Stowa prze-
wodnika miaty gleboki sens. Kiedy uczniowie Milarepy stawali
si¢ $wiadkami czego$, co bylo uznawane za niemozliwe, do$wiad-
czali tego samego dylematu, przed ktérym stajemy dzisiaj, de-
cydujac si¢ na wyzwolenie z ograniczen, ktére sobie narzucamy.

Ten dylemat polega na tym, ze cale nasze otoczenie, rodzina,
przyjaciele, znajomi, mysla o $wiecie wytacznie w kategoriach
barier i ograniczen. Istnieje zatem przekonanie, 7e kamienna
$ciana jaskini stanowi barier¢ dla ludzkiego ciata. Jednak, wei-
skajac dtori w kamieri, Milarepa dowiédl swoim uczniom, ze
istnieja wyjatki od ,,praw”. Jakze ironiczny jest fakt, ze oba spo-
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PRZEDMOWA

soby postrzegania $wiata s3 prawidtowe. Kazdy z nich zalezy od
tego, jak zdecydujemy si¢ mysle¢ w danej chwili.

Kiedy przylozylem dlori do odcisku, ktéry wieki temu jogin
zostawil swoim uczniom, zapytatem samego siebie: Czy obec-
nie w swoim zyciu poddajemy si¢ tym samym ograniczeniom,
ktérych doswiadczali uczniowie Milarepy? A jesli tak, to w jaki
sposob obudzi¢ w sobie sit¢ do przekroczenia wasnych granic?

Odkrytem, ze jesli co$§ w naszym zyciu jest prawda, to praw-
da ta przejawia si¢ na wiele sposobéw. Dlatego nie jest zadnym
zaskoczeniem, ze naukowe dowody pochodzace z odkry¢ do-
konanych przez Joego prowadzg do tych samych wnioskéw,
ktére wysnut Milarepa, oraz mistycy w poprzednich stuleciach
— ze wszech$wiat ,jest” jaki jest, nasze ciala ,sq” jakie sa i ze
wiedziemy zycie w okreslonych okolicznosciach ze wzgledu na
nasza $wiadomo$¢ sama w sobie oraz sposéb, w jaki postrze-
gamy $wiat. [lustracjq tej najwyrazniej uniwersalnej zasady jest
historia Milarepy.

Kluczem do nauk jogina jest to, ze kiedy doswiadczamy lub
uczestniczymy w czyms, co uznawali$my za niemozliwe, wyzwa-
lamy si¢ spod wladzy przekonan i przekraczamy wlasne granice.
I wasnie dlatego ksiazka, ktédra trzymasz w r¢kach, ma potencjat
tak wielki, ze moze zmieni¢ twoje zycie. Dzigki wiedzy, ze mo-
zesz traktowa marzenia o przysztosci jako obecnie istniejacy, re-
alny stan rzeczy, i to w sposéb, w ktéry uwierzy twoje ciato, od-
kryjesz, jak uruchomié szereg emocjonalnych i fizjologicznych
proceséw, ktére odzwierciedlg twoja nowa rzeczywisto$¢. Neu-
rony w twoim mdzgu, neuryty sensoryczne i chemia twojego
ciata zsynchronizuja si¢, by wesprze¢ ten nowy sposéb myslenia,
a kwantowe mozliwosci zyciowe zostang zaaranzowane tak, by
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zastapi¢ niepozadane okolicznosci z twojej przesztosci nowymi,
ktére zaakceptujesz jako terazniejszo$¢.

Na tym polega sita tej ksiazki.

Joe Dispenza w jednym tomie zawarl zmieniajace dotychcza-
sowy paradygmat odkrycia fizyki kwantowej oraz prastare na-
uki, na ktérych pobieranie adepci dawnych mistrzéw poswigcali
niegdys cale zycie. W prosty, bezposredni i fatwy sposéb poka-
zuje, jak sta¢ si¢ kim$ nadprzyrodzonym.

Gregg Braden
Autor bestselleréw ,New York Timesa”
Human by Design i The Divine Matrix



WPROWADZENIE

PRZYGOTOWANIE DO ZWIEKSZENIA POTENCJALU

Zdajg sobie sprawg, ze ta ksigzka stanowi ryzyko dla mnie i dla
mojej reputacji. Sg ludzie — wlaczajac w to $rodowisko nauko-
we — ktérzy moga nazwal t¢ pracg pseudonauka, szczegélnie
kiedy Twoje nadprzyrodzone zdolnosci wejda na rynek. Kiedys
przypisywalem tym opiniom zbyt duze znaczenie. W poczat-
kach kariery pisalem zachowawczo, w nadziei na pozytywne
przyjecie ze strony sceptycznych krytykéw. W jakims stopniu
miatem wrazenie, ze opinia tego $rodowiska jest istotna. Jednak
pewnego dnia, stojac przed publicznoscig w Londynie obok ko-
biety opowiadajacej do mikrofonu swoja histori¢ — o tym, jak
wyzdrowiata dzigki praktykom, ktére opisatem w innej ksigzce
— doznatem ol$nienia.

Nagle stalo si¢ oczywiste, ze ci sceptycy i skostniali naukow-
cy, kurczowo trzymajacy si¢ wlasnych przekonan o tym, co jest
mozliwe, nie zaczng mnie lubi¢ czy szanowad mojej pracy, bez
wzgledu na to, co zrobi¢. Zrozumialem, ze tracilem mnéstwo
zyciowej energii. Stracilem zainteresowanie przekonywaniem
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ludzi, szczegélnie tych zajmujacych si¢ zagadnieniami normal-
nymi i naturalnymi do tego, jak wazny jest ludzki potencjat.
Bylem ogromnie zafascynowany wszystkim, co nie byto nor-
malne i chcialem po$wigci¢ si¢ badaniom rzeczy nadprzyro-
dzonych. Bylo dla mnie jasne, ze powinienem zrezygnowaé ze
skazanych na porazke préb przekonania tej konkretnej spotecz-
nosci, a w zamian za to skoncentrowac si¢ na kierowaniu energii
w zupelnie nowg strong i zwréci¢ si¢ do ludzi, ktdrzy wierzq
w mozliwosci i cheg stuchad tego, co mam do powiedzenia.

Poswigcenie si¢ tej idei i porzucenie préb dokonania zmian
w tamtym $rodowisku przyniosto mi ogromna ulge. W Londy-
nie, stuchajac stéw tej uroczej kobiety, ktéra nie byla mnichem
ani zakonnica, uczonym czy nauczycielem, zrozumiatem, ze
sprawia, ze inni sg w stanie zobaczy¢ siebie samych w jej opo-
wiesci. Dzigki temu byli w stanie uwierzy¢, ze moga osiagnad
to samo. Obecnie znajduje si¢ w takim punkcie swojego zycia,
w ktérym nie przejmuje si¢ tym, co inni o mnie méwig —a mam
swoje wady — i wiem, lepiej niz kiedykolwiek, ze jestem w sta-
nie odmieni¢ czyje$ zycie. Méwig to z catkowitg pokora. Latami
zbieralem kompleksowe informacje naukowe i upraszczatem na
tyle, by mozna je byto zastosowaé w zyciu.

W rzeczy samej, w ciagu ostatnich czterech lat wraz z moim
zespotem badawczym i wieloma innymi zatrudnionymi cigzko
pracowalismy, aby udowodni¢ $wiatu, ze zwykli ludzie potrafig
robi¢ niezwykte rzeczy, mierzac, dokumentujac i poddajac anali-
zie zmiany w ludzkiej biologii. Ta ksigzka méwi nie tylko o wy-
zdrowieniach, chociaz zawiera opowiesci 0sdb, ktére dokonaly
znaczacych zmian swojego stanu zdrowotnego i rzeczywiscie od-
wrdcity skutki choroby — ale oferuje réwniez zestaw narz¢dzi po-
trzebnych, by dokona¢ tego samego. Te zmiany staly si¢ czyms
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do$¢ oczywistym dla naszych uczniéw. Materiat, z kt6rym si¢ za-
raz zapoznasz, wykracza poza utarta konwencje, przez co wigk-
sza cz¢$¢ $wiata go nie dostrzega i nie rozumie. Zawarto$¢ tej
ksigzki jest wynikiem ewolucji nauk i praktyk, ktére rozwingly
w naszych uczniach umiejetno$¢ glebszego zrozumienia bardziej
mistycznego podejscia. Mam oczywiscie nadziej¢, ze stanie si¢
mostem laczacym $wiat nauki ze $wiatem mistycyzmu.

Napisatem t¢ ksigzke, aby przenies¢ na wyzszy poziom zrozu-
mienia to, co zawsze uwazalem za mozliwe. Chcialem zademon-
strowa¢ §wiatu, ze potrafimy zbudowac sobie lepsze zycie — i ze nie
jestesmy linearnymi bytami wiodacymi linearne zycia, lecz wielo
wymiarowymi istotami zyjacymi wielo — wymiarowymi Zyciami.
Mam nadziejg, ze ta ksiazka pomoze ci dostrzec, ze cata anatomia,
chemia i fizjologia potrzebna, by by¢ kim$ nadprzyrodzonym,
tkwi w tobie uspiona, czekajac na rozbudzenie i aktywacje.

W przesztosci wahalem si¢ poruszaé temat tego wymiaru
rzeczywisto$ci, poniewaz obawiatem si¢, ze moze on podzieli¢
publiczno$¢ w zaleznoséci od wyznawanych przez nig przeko-
nan. Jednak od dawna marzylem o napisaniu tej ksiazki. Przez
lata nabytem wiele mistycznych doswiadczen, ktére odmienity
mnie na zawsze. Te doznania wplynely na to, kim jestem dzisiaj.
Pragne pokaza¢ ci $wiat wymiaréw i przedstawi¢ wyniki badan,
ktére przeprowadzilismy w trakcie zaawansowanych warszta-
téw na calym $wiecie. Zaczalem zbiera¢ dane, poniewaz wraz
z uczestnikami warsztatéw obserwowali§my znaczace zmiany
w stanie ich zdrowia. Obserwowalem, jak oni sami medytujac
zmieniali wlasna biologic w czasie rzeczywistym.

Przeprowadzilismy tysiace skanéw mézgu, ktére udowad-
niaja, ze zmiany te nie byly wytworem wyobrazni uczniéw, ale
rzeczywiscie nastapily. Kilku z nich, kedrzy poddali si¢ bada-
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niu, odnotowato zmian¢ w ciagu czterech dni (tyle trwaja na-
sze zaawansowane warsztaty). Powolane przeze mnie zespoly
badawcze dokonywaly zapisu czynnosci mézgu za pomoca en-
cefalografu (EEG) przed i po zakoriczeniu warsztatéw, a takze
w czasie rzeczywistym, w trakcie wykonywanych przez uczniéw
medytacji i praktyk. Nie bytem zaskoczony wynikami, bylem
zszokowany — zmiany byly ogromne.

Po warsztatach prowadzonych w ustronnych miejscach na
catym $wiecie, mdzgi naszych uczniéw pracuja w bardziej zsyn-
chronizowany i spdjny sposéb. Wigkszy porzadek w ich syste-
mie nerwowym pomaga im stworzy¢ sobie bardzo jasng wizjg
przysztosci i trzymac si¢ jej bez wzgledu na otoczenie zewngtrz-
ne. A kiedy ich mézgi pracujg prawidlowo, oni sami czujg si¢
dobrze. Przedstawie w ksigzce wyniki badan, ktére wskazujg na
poprawe dziatania mézgu w ciagu zaledwie kilku dni, co ozna-
cza, ze jeste$ w stanie osiagnac to samo.

Pod koniec 2013 roku zaczglo si¢ dziaé co$ tajemniczego.
Uzyskiwane przez nas wyniki skanéw mézgu stanowity zagad-
ke dla badaczy i neurologéw przygladajacych si¢ mojej pracy
w trakcie warsztatéw. Zapis czynno$ci mézgu ucznia wykonu-
jacego konkretng medytacj¢ informowal o nienotowanej przez
nas nigdy wezesniej duzej ilosci energii. Od tego momentu ob-
serwowali$my to juz nieustannie.

W trakcie rozméw z uczestnikami dowiedzielismy sig, ze
ich indywidualne do$wiadczenia podczas medytacji byty nie-
zwykle prawdziwe i mistyczne, i ze doglebnie zmienity ich
sposéb postrzegania $wiata lub ogromnie poprawily stan
zdrowia. Wiedziatem, ze w swoim wewnetrznym $wiecie me-
dytacji doswiadczyli transcendencji, ktéra byta bardziej realna
niz cokolwiek, co przezyli wcze$niej w zewngtrznym $wiecie.
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te same emocje ponownie dochodza do glosu. Jest tak, jak byto
za pierwszym razem te 30 lat temu. Kiedy czujesz to samo, co
czute$ wtedy, prawdopodobnie zachowujesz si¢ w ten sam spo-
s6b, co wtedy, poniewaz kieruja tobg te same emocje. I teraz sg
one z tobg tak zro$nigte, ze wierzysz, ze taki wlasnie jestes.

Kiedy masz ponad 30 lat i myslisz, dziatasz i odczuwasz w ten
sam spos6b, niczego w sobie nie zmieniajac, wickszos¢ tego kim je-
ste$ to utrwalony zestaw automatycznych mysli, emocjonalnych re-
akgji opartych na impulsie, nieswiadomych nawykéw i zachowan,
pods$wiadomych przekonari i stereotypdéw oraz tych samych, stale
przybieranych postaw. W rzeczy samej 95 procent tego, kim jeste-
$my jako osoby dorosle to przyzwyczajenie wynikte z powtarzania.
Ciato zostato zaprogramowane przez umyst i to ciato, a nie swiado-
my umysl, wszystkim kieruje."! A wigc, zeby stworzy¢ co$ znaczaco
innego w naszym zyciu, musimy znalez¢ sposob na wyrwanie umy-
stu spod wladzy ciafa i zmiang swojego stanu. I wlasnie to jest celem
medytagji, ktérej nauczg ci¢ pod koniec tego rozdziatu.

Zastdj energii w ciele

Przyjrzyjmy si¢ jak ta petla myslenia-czucia dziala w stosunku
do osrodkéw energetycznych w ciele, szczegdlnie w przypadku
pierwszych trzech centréw zwigzanych z przetrwaniem, gdzie
powoduje wigkszo$¢ probleméw. Drzieje si¢ tak dlatego, ze
znaczna ilo$¢ ludzkich mysli i uczu¢ akeywuje je. Jak pamigtasz
z poprzedniego rozdzialu, kazdy z os$rodkéw energetycznych
ma wiasng energie, informacje, gruczoly, hormony, substan-
¢je chemiczne i obwody neuronowe, jak réwniez wlasny maty
mozg czy umyst (czy raczej tak naprawde, kazdy z nich ma swéj
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ktére dadza sygnal wigkszej liczbie neuropeptydéw powodu-
jacych wyrzut hormonéw w drugim centrum energetycznym.
W trakcie tego procesu bedziesz dalej warunkowat ciato, by
pelnito funkcje umystu winy lub cierpienia, wigc coraz wie-
cej energii w postaci emocji bedzie odktadato si¢ w drugim
centrum. Bedziesz tez nadal wysytat konkretng energetyczng
sygnatur¢ niosaca okreslony przekaz z tego centrum do pola
energetycznego ciata.

A teraz przyjmijmy, ze chodzi o zupelnie inny rodzaj mysli.
Co si¢ dzieje, gdy o kim§ fantazjujesz? W takiej chwili urucha-
miasz inng sie¢ neuronéw w modzgu i tworzysz inny poziom
umystu. I tak jak wezesniej, jesli uaktywni si¢ odpowiednio wie-
le sieci, w placie czolowym powstanie inny obraz. A kiedy mysl
lub obraz, na kt6rym si¢ koncentrujesz, stanie si¢ dla ciebie bar-
dziej realny niz $wiat zewngtrzny, ta mysl dostownie stanie sig
doswiadczeniem, co wywota w tobie okreslone uczucia.

W rezultacie, twoje cialo czuje si¢ podniecone. Centrum
zostato aktywowane konkretna energia przenoszaca konkretng
wiadomo$¢ lub intencje, co uruchamia jego indywidualny zwdj
nerwowy, skutkiem czego powstaje konkretny umyst, ktéry na-
stepnie wysyla sygnat genom w odpowiednich gruczotach, by
zaczely tworzy¢ substancje chemiczne i hormony odzwierciedla-
jace te mydli. Teraz jeste$ juz przekonany, ze nie sposéb ci si¢
oprze¢. Jesli akceptujesz, wierzysz i poddajesz si¢ tym myslom
lub obrazowi siebie bez glebszej analizy, wtedy neuroprzekazni-
ki w mézgu zaczynaja wplywaé na inny zestaw neuropeptyddéw
w limbicznym mézgu. Wysylaja sygnat hormonom w pierw-
szym of$rodku energetycznym, programujac autonomiczny
uktad nerwowy do przygotowan na aktywacje. Mysle, ze wiesz,
jakie ma to biologiczne skutki.
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Rozdzial 10

STUDIA PRZYPADKOW:
WPROWADZANIE W CZYN

Opisane ponizej studia przypadkéw dotycza oséb takich jak ty,
ktére znalazly w swoim zabieganym zyciu czas na stworzenie so-
bie nowej przysztosci. Kazdego dnia definiowaly siebie poprzez
wizj¢ przysztoéci, a nie wspomnieri. Mozna powiedzieé, ze byly
bardziej zakochane w swojej przysztosci niz w przesztosci. Ake
systematycznej pracy i doskonalenia technik opisanych w trzech
poprzednich rozdzialach sprawil, ze staly si¢ istotami nadprzy-
rodzonymi. Zwré¢ uwagg, jakie to byto proste.

Tim znajduje klucz do przyszlosci

Na warsztatach dla zaawansowanych w Seattle, ktére odbywa-
ja si¢ zazwyczaj podczas Halloween, prosimy uczestnikéw, aby
pierwszej nocy przebrali si¢ za swoje przyszte wersje. Tim prze-
brat si¢ za swami. Zawsze chciat nim zostaé, wybrat ten styl zycia
i jako mlody chiopak opuscit swoje rodzinne miasto w Con-
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necticut i udat si¢ na nauki do asramy. Na poczatku warsztatéw
uczestnicy otrzymywali od nas prezent — klucz symbolizujacy
odblokowanie potencjatu swoich przysztych wersji siebie.

Tim brat udziat w kilku warsztatach z tego poziomu. Kiedy
po raz pierwszy tworzyt swéj Film Przyszlosci, w jednej ze scen
umiescit obraz zlotych i srebrnych monet. Przez lata starat si¢
uwolni¢ od emogji strachu, ale w pewnym momencie uzmysto-
wit sobie, ze za tym strachem stoi brak poczucia wasnej warto-
$ci; dlatego dla Tima monety symbolizowaly jego warto$¢.

- Wszyscy chea by¢ bogaci — méwit mi. — Ale poniewaz ja wy-
bralem drogg rozwoju duchowego, jogg i wszystkie rzeczy z nia
zwiazane, mialem poczucie, ze powinienem do$wiadczaé biedy
po to, zeby méc naprawdg kroczy¢ ta droga. Wigc ztote i srebrne
monety, ktére dla innych oznaczajg bogactwo, dla mnie byly
symbolem tego, ze jestem godzien.

Na warsztaty w Seattle Tim przygotowat film, dodajac do nie-
go wigcej obrazéw rozwijajacych t¢ wizje. Kolejnym symbolem
warto$ci, ktérego uzyt, byt chifski znak oznaczajacy ,bogac-
two”, ale poniewaz nigdy nie pragnat pienigdzy, pod symbolem
tym umiescit stowo ,naptyw”. Czy nie byloby wspaniale, pomy-
Slat, gdyby wszystko plyneto w moim kieruntku?

Chociaz ma on bardzo analityczne podejscie do wszystkiego,
po wielokrotnym obejrzeniu swojego Filmu Przyszlosci razem
z filmem z kalejdoskopu, odkryl, ze potrafi szybko obej$¢ anali-
tyczny umyst i wej$¢ w pod$wiadomo$¢, do systemu operacyjne-
go, aby zaprogramowa¢ swoja przysztosé.

Podczas warsztatéw, kiedy przyszedt czas na wymiarowanie
sceny z Filmu Przysztosci, doznal glebokiego przezycia. Poczut
rados¢, a potem zywiotowy entuzjazm w stosunku do zycia, jak-
by w jego sercu ptonal ogien. Czul, ze caly $wiat mégtby si¢
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od niego zaja¢ ogniem. Potem, podczas medytacji, kiedy powie-
dziatem uczestnikom, zeby si¢ otworzyli i nastawili na odbiér,
Tim poczul, ze energia wnika w jego ciato.

- Nie wiem, skad si¢ wzigta — powiedziat. — Ale to bylo tak,
jakby kto§ odkrecit kurek. Energia przeszta przez czubek mojej
glowy do dtoni. Byly skierowane do dotu, a jednak bez $wiado-
mej kontroli, podniosly si¢ i odwrécily wnetrzem do géry. Stra-
cilem poczucie czasu i przestrzeni, i nie mialem pojecia, gdzie
jestem, ale przez cala medytacj¢ pozostawatem w ekstatycznym,
podniostym stanie. Wiedziatem, ze wszystko od teraz bedzie
inaczej i ze nie jestem juz ta sama osoba.

Energia, ktéra wnikneta w Tima, niosta ze soba przestanie
wartosci, poniewaz juz nigdy nie byt taki sam.

- Jestem przekonany, ze ta nowa informacja, ktérg otrzymato
moje cialo, przepisata na nowo moje DNA, usuwajac dawna
tozsamo$¢. Ta czegd$¢ mnie, kedra nie czuta si¢ godna, juz nie ist-
nieje — powiedzial. Kiedy mezczyzna wrécit do Phoenix, gdzie
prowadzit sklep z futonami, jak zwykle poszedt w poniedziatek
do pracy. W czwartek przyszta kobieta, ktéra kupita od niego
futon kilka miesi¢cy temu. Przyjaznili si¢ od tamtego czasu i co
kilka tygodni wpadata, zeby z nim pogada¢. Byta teraz na eme-
ryturze i przyszta, zeby powiedzie¢ mu, ze wlasnie sporzadzita
testament. Chciala, aby Tim zostal wykonawca jej woli. Tim
poczut si¢ zaszczycony i podzigkowal.

- Prosze, to sg dokumenty — powiedziata, ktadac testament na
ladzie wraz z kluczem. — Przeczytaj je.

Tim szybko przejrzat dokumenty i stwierdzit, ze uczynita go
nie tylko wykonawcg swojej woli, ale réwniez zapisata mu zto-
te i srebrne monety o wartosci 110 tys. dolaréw. Klucz, ktéry
polozyla na ladzie otwierat skrzynke depozytowa, w ktdrej je
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przechowywata (wygladaly oczywiscie tak samo, jak na Filmie
Tima). W jednej chwili przypomniat sobie ,klucz do przyszto-
$ci”, ktéry otrzymat na warsztatach dla zaawansowanych w Se-
attle. Teraz byt go wart!

Sarah nie moze dotkngé ziemi

W dzien Swieta Pracy w 2001 roku Sarah odniosta powaine ob-
razenia, prébujac zapobiec katastrofie w dokach. Przez kilka ty-
godni bardzo cierpiata, poddawano ja fizjoterapii, wielokrotnie
odwiedzata kregarza i przyjmowata ogromna liczbe lekarstw. Nic
nie pomagato, wigc skierowano ja na operacje. Ale zanim do tego
doszto, Sarah wzigta swoja poduszke medytacyjng i Film Przyszto-
§ci, i pojechata do Cancun. W swoim filmie byta zdrowa, silna
i znowu mogta biega¢. Mogla gra¢ w koszykéwke z synem i w la-
crosse z corka. Za kazdym razem, gdy widziala siebie uprawiajaca
joge, odczuwala taka samg rados¢, jak gdyby naprawde éwiczyla
i kiedy slyszata swoja piosenkg, wzrastat w niej poziom energii.

Podczas pierwszych kilku dni, kiedy zaciskata miegsnie i kie-
rowata energi¢ w gore kregostupa podczas techniki oddechowej,
czufa pulsacj¢ nerwu kulszowego, jakby przeplywat przez niego
cieply, elektryczny prad. W tym samym czasie koncentrowata
si¢ na intencji, ktéra ukazywata t¢ energie jako lecznicze $wiatto
przeptywajace wzdluz jej kregostupa.

Trzeciego dnia po obudzeniu tak dlugo szukata w internecie,
az znalazla zdjecie kobiety wykonujacej air jogg. Nosita ten obraz
w umysle przez caly dzier. Wieczorem nasi uczniowie pracowali
z kalejdoskopem i Filmem Przysztosci. Najpierw wkraczali w pole
jednolite, a potem prositem ich, aby zwymiarowali scen¢ ze swo-
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jego filmu. Kiedy medytacja dobiegta korica, poprositem, aby po-
lozyli si¢ na podtodze, przy czym Sarah powiedziata mi pézniej, ze
nie byta w stanie znalez¢ podogi. Siggata nizej i nizej, szukajac jej,
ale po prostu jej tam nie byto. W nastepnej chwili znajdowala si¢
w innym wymiarze, przezywajac petne, zmystowe doswiadczenie
— bez posrednictwa zmystéw. Zyta sceng z przyszlosci ze swojego
filmu. Wiaczylo si¢ wystarczajaco wiele obwodéw w jej mézgu, by
uczyni¢ jej wewnetrzne doswiadczenie bardziej realnym niz jakie-
kolwiek przezycie, ktérego doswiadezyta w zewngtrznym otocze-
niu. Nie wizualizowata tej sceny, ona w niej byta, przezywajac ja.

— Zrozumiatam, ze znajdujg si¢ w innej rzeczywistosci, w innym
czasie i miejscu — bylam w przysztosci — ttumaczyta. — I wykonywa-
tam air joge. Zwisatam w dét, nie dotykajac podtogi. Prébowatam
jej dosiegnag¢, ale zwisatam glowa w dét, utrzymujac si¢ na pick-
nym, czerwonym, jedwabnym szalu. Nie czulam bélu. Unositam
si¢ swobodnie w przestrzeni. W koricu udalo jej si¢ potozy¢, ptakata
z radoéci. Kiedy zakonczyla medytacjg nie czuta zadnego bélu.

— Wiedziatam, ze zostatam uzdrowiona — powiedziata. — By-
tam zachwycona potega mojego umystu” i czulam olbrzymia
wdzieczno$¢é. Nadal manifestowalam rzeczy z filmu, a nawet
wigcej, bo Film Przyszlosci nie nadazat za moim zyciem.

Terry wkracza w nowq przyszlosé
We wrzesniu 2016 roku, idac wzdtuz pigknego Sunshine Coast

w Australii i praktykujac medytacj¢ w ruchu, Terry doswiadczy-
ta glebokiego przezycia. Pod koniec medytacji zatrzymata sie,

* Jak rozbudzi¢ kreatywno$¢ i zwickszy¢ potencjat ludzkiego umystu mozna dowiedzie¢
si¢ z publikacji ,Kwantowy umyst. Naukowe dowody na potege Twoich mysli”, ktérej
autorem jest prof. Amit Goswami. Ksiazke mozna zakupi¢ w sklepie www.talizman.pl

(przyp. wyd. pol.).
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