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Przedmowa

Droga Czytelniczko, drogi Czytelniku!

Moi przodkowie byli syberyjskimi szamanami. Dla szamanéw nie istnieje co$
takiego jak martwa materia, lecz wszystko ma swoja dusze. Kamienie, roliny, domy,
przestrzenie, powietrze i pie¢ zywiolow — wszystko jest uduchowione. Wszystko
jest energia faczaca si¢ w jeden Matrix. Dla szamanéw Matrix to suma wszystkich
energii na $wiecie. Jako ze ty takze posiadasz pewnego rodzaju energie, a Zycie jest
nieustannym jej obiegiem, w kazdej sekundzie swojego istnienia wymieniasz si¢
energiami z innymi ludZzmi i naturg. Odbywa sie to za pomocg twoich mysli, prag-
nien, zyczen, odczud oraz poprzez kontakty werbalne i cielesne. Nie kazda przejeta
energia ma jednak pozytywny wplyw na twoje cialo, duchai dusze...

Istnieja tez takie energie, przed ktoérymi czlowiek powinien si¢ chronié. Jak to
zrobi¢?

Wiasnie to jest tematem niniejszej ksiazki — codziennik szamanski stanowi rodzaj
przewodnika na kazdy dzien. Nauczysz si¢ rozréznia¢ jako$ci zawarte w poszcze-
g6lnych dniach roku. Dowiesz sie, czy urodziles si¢ w dobrym, czy raczej mniej po-
zytywnym dniu i jakie w zwiazku z tym motywy przewodnie moga odciskac si¢ na
historii twojego zycia. Znajdziesz tu tez wszystko wokol tematu ochrony zewnetrz-
nej i wewnetrznej oraz rytuatéw zwiazanych z kontaktem z natura. Zawarlem tu
zaréwno tradycyjna wiedze syberyjska, jak i wlasne do$wiadczenie w obchodzeniu
sie z energiami oraz Matka Natura.

0d 1997 roku prowadze wykltady, seminaria i sesje indywidualne z zakresu tera-
pii duchowej, parapsychologii, medytacji i szamanizmu, a takze rozwoju wlasnego
ducha poprzez ceremonie. W tym roku moja akademia obchodzi swoje dwudzie-
stolecie. Cieszg sie, ze w tym jakze dlugim czasie zdolalem poméc tak wielu ludziom
w odnalezieniu ich drogi.

Kazdy moze tez jednak i na wlasng reke zacza¢ pracowaé nad wzmocnieniem
whasnej duszy. Cwiczenia energetyczne §wietnie nadaja si¢ jako uzupeienie wszel-
kich terapii, dlatego i w tej ksiazce nie moglo zabrakna¢ rytuatéw leczniczych. Sa
one oparte na pracy z frekwencjami planetarnymi i pomagaja w codziennym bu-
dowaniu mostéw pomiedzy cialem, duchem i dusza, az po uniwersum. Stosowanie
tych ¢wiczen pozwala na blyskawiczne usunigcie blokad energetycznych oraz za-
pewnia swobodny przeplyw pozytywnej energii.

Ludzie s3 czesto uwiklani i uwiezieni we wlasnych schematach. Z pomoca rytu-
alow, amuletéw i ¢éwiczen mozesz dotrze¢ do wlasnej duszy i zaprowadzi¢ w niej
porzadek. Niewidzialne wplywy staja sie wyraziste i moga zosta¢ usuniete. Uczysz



sie nowego sposobu postrzegania, odczuwania, rozwoju i poszerzania wlasnych
talentéw. Jest wiele technik i mozliwosci na zapewnienie dobrego samopoczucia
poprzez zharmonizowanie z natura. O niekt6rych z nich przeczytasz na nastepnych
stronach. Powodzenia w przekladaniu tej rozleglej wiedzy na codzienng praktyke!

twdj Vadim Tschenze
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Czym jest codziennik szamana syberyjskiego

Kalendarz szamana syberyjskiego ma swoja pradawna tradycje. W formie przekazu
ustnego dostepny jest juz od stuleci i byl podawany z pokolenia na pokolenie. Bazu-
je na pradawnej wiedzy szamanoéw syberyjskich na temat pracy z prawami przyrody
izywiolami. Kalendarz ten zawiera wiele warto$ciowych informacji, ktére moga by¢
stosowane przez kazdego czlowieka w zyciu codziennym.

Kazdy dzien twojego zycia przynosi ze soba pewne jakosci. Sa dni pozytywne,
negatywne i neutralne. Jakosci danego dnia zostaja przejete z dnia narodzin i zin-
tegrowane z twoim zyciem. Maja one wplyw na twdj byt oraz istnienie innych lu-
dzi. W zaleznosci od tego czy jakosci danego dnia s pozytywne czy negatywne,
moga one wzboga¢ twoje zycie lub je zaklocaé. Wyszukaj w tej ksiazce twoja date
urodzenia i sprawdz, jakie jakosci podlegaja pod dzien twojego urodzenia. To one
nadaja motyw przewodni twojemu zyciu. Jezeli na przyklad urodzites si¢ w Dniu
Odwagi, nauczysz si¢ by¢ odwaznym. Bedziesz zatem stawiany w sytuacjach, ktore
maja cie nauczy¢ odwagi. Jezeli jednak urodzile$ sie w Dniu Arogancji, mozesz staé
sie arogancki i przyciaga¢ impertynentéw do swojego zycia. Jezeli co$ planujesz,
na przyklad podréz, sprawdz w kalendarzu date wyruszenia w droge. Wszystkim
$wiezym nabywcom kalendarza zaleca sie¢ wybieranie dni pozytywnych lub neu-
tralnych jako$ciowo. Przy kazdym dniu podany jest symbol +, - lub + (neutralny).
W negatywnym dniu nie podejmuj nowych ani waznych przedsiewzie¢. Wszystko
zostato zaprogramowane tak, aby$ tego dnia musial wlozy¢ wiele trudu w realizacje
swoich zamierzen.

W kalendarzu szamanéw syberyjskich znajdziesz pod poszczegélnymi datami
takze tak zwany szamanski numer ochronny. Sklada si¢ on z trzech cyfr i stanowi
zapis splotu frekwencyjnego energii planetarnych. Zanotuj swo6j numer ochronny
na karteczce i no$ przez pewien czas w portfelu. Ochroni cie to przed chaotycznymi
sytuacjami w zyciu codziennym.

Gdy masz w planach cos$ waznego, a wypada to w niezbyt pomyslny jakosciowo
dzien, mozesz tego dnia takze wykorzysta¢ numer ochronny przyporzadkowany
danej dacie. W tym celu zapisz go na karteczce i zabierz ze soba. Numery ochronne
wzmacniaja energi¢ danego dnia oraz spelniaja funkcje podobna do anteny na two-
im kostiumie energetycznym. Do tego redukuja one negatywne jakosci danej daty.

Pod kazda datg zawarte zostalo oznaczenie energii planetarnej, tak zwany Kod
Planetarny® danego dnia. W duzej mierze kod przepowiada jego przebieg. Kazda
planeta wplywa energetycznie na Ziemie, korespondujac z okreslonymi zagadnie-
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niami. Wyposazony w taka informacje, mozesz w poszczegdlne dni zaprzac swoja
wolna wole do zmierzenia si¢ i pokonania korespondujacych z dang data motywow.

Energie planetarne s3 wychwytywane i przepracowywane przez kostium kos-
miczny. Rozpoznaje si¢ je po numerze danego dnia.

Gdy w ksiazce tej méwie o impulsach, zastepuje to wyrazenie nieraz takimi syno-
nimami jak ,frekwencja’, ,czestotliwos¢” czy ,splot” albo ,warkocz frekwencyjny”,
za kazdym jednak razem chodzi o t¢ sama energie. Ponizej podaje powiazanie im-
pulséw planetarnych z poszczeg6lnymi numerami:

Cyfra 1 symbolizuje Energie Stoneczna

Slorice jest najwazniejszym cialem kosmicznym ze wszystkich. Symbolizuje uzdro-
wienie, moc i sile dzialania. Frekwencja sloneczna przynosi nowe pomysly, czyni
nas bardziej twérczymi i zmyslowymi.

Cyfra 2 symbolizuje Impuls Lunarny

Niesie on poczucie bajkowosci, wyobrazni¢ i dobre usposobienie. Impuls lunar-
ny wzmaga twoja intuicje i dusze. Frekwencja ksigzycowa wzbogaca twoje zycie
o czuloséé.

Cyfra 3 symbolizuje Marsa

Mars przynosi ze soba poczucie bezpieczenstwa oraz dodaje sit do walki i wzmaga
sife przebicia. Otwiera mozliwo$ci wzrostu oraz wzmacnia ciato.

Cyfra 4 symbolizuje Merkurego

Odpowiada on za komunikacje i komercjalizm. Zawiera w sobie zaréwno pier-
wiastki meskie, jak i Zenskie. Frekwencja Marsa czyni cie inteligentniejszym i ma-
drzejszym, a takze pozwala ci na lepsze planowanie.

Cyfra 5 symbolizuje energie Jowisza

Jowisz jest najwigksza planeta Uktadu Stonecznego, a wokot niego krazy 67 ksiezy-
cow. Jego czestotliwo$¢ znacznie wzbogaca twoje zycie duchowe, przynosi szczescie
i powodzenie.

Cyfra 6 symbolizuje Wenus

To najwazniejsze milosne cialo niebieskie. Wenus stymuluje zenski pierwiastek
twojej psychiki. Frekwencja planety przyciaga do twojego zycia milo$¢, pozwala ci
na osiagniecie zwycigstwa oraz odkrywa ukryte talenty.
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Cyfra 7 symbolizuje planete Saturn

To karmiczne cialo niebieskie. Uosabia meskos¢ i udziela ci sil z poprzednich weie-
leri. Jego frekwencje pomagaja ci w osiagnieciu zyciowych celéw oraz wzmagaja
koncentracje.

Cyfra 8 symbolizuje Uran

To powolne, ale niezwykle potezne cialo kosmiczne. Planeta Wolno$ci. Podobnie
jak Saturnowi — planecie karmicznej, Uranowi takze przyporzadkowany jest porza-
dek oraz wytrzymalos¢. Jego impulsy przynosza nowe rozwiazania w pelnym tego
slowa znaczeniu.

Cyfra 9 symbolizuje Neptuna

Neptun odpowiedzialny jest za procesy przemiany w twoim zyciu. Jego frekwencja
ulatwia komunikacje i umozliwia ci wyrazanie siebie.

Cyfra 0 symbolizuje Plutona

To przede wszystkim planeta odnowy. Pluton rzadzi podswiadomoscia i moze
prowadzi¢ do glebszych poktadow duszy. Jego czestotliwos¢ umozliwia ci myslenie
oraz rozpoznanie rzeczy ukrytych.

Kazdemu dniu urodzenia szamani przyporzadkowuja przerézne amulety natu-
ralne. Swdj zyciowy amulet odnajdziesz pod datg urodzenia. Dodatkowo bedziemy
pracowac z pniem frekwencji energetycznych. W kalendarzu znajdujq si¢ receptury
na kompozycje zaréwno z liéci drzew, jak i z galezi. Przygotuj ja i utéz na fotografii
obrazujacej ciebie, po czym pozostaw, aby mogla spetnia¢ swoje zadanie. Taka kom-
pozycja energetyczna wzmacnia twoja aure oraz sity w Zyciu codziennym.

Takze kompozycje zapachowe moga wzmocni¢ twoja aure, dlatego w tym
kalendarzu kazdej dacie przyporzadkowane s trzy zapachy i powinny one by¢
stosowane razem. Mozesz takze stworzy¢ swoje wlasne perfumy, dodajac do 20
ml oleju bazowego (np. olej z jojoby, awokado, migdatéw lub olejek arganowy)
po jednej kropli kazdego z trzech zapachéw. Na kazdej skorze zapachy te odzwier-
ciedlaja zupelnie inng nute. Jezeli won od razu przypadnie ci do gustu, oznacza
to, ze towarzysza ci jedynie male problemy w zyciu. Jesli jednak odbierasz dana
mieszanke jako nieprzyjemna, oznacza to, ze olej podjal dzialanie i wlaénie na-
prawia twoja aure.

Podobnie znajdziesz takze przyporzadkowanie najsilniejszych kamieni szlachet-
nych kazdej z dat. Sprawdz, ktory krysztal oddzialuje na ciebie najsilniej.
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Kazdemu dniu przypisane s3 takze ceremonie i rytualy. Sam trzymam si¢ ich
w zyciu codziennym i kazdego dnia odprawiam przeznaczong dla niego ceremonie
irytual. Nastepnie podane zostaly porady energetyczne na dany dzien oraz ¢wicze-
nia dla 0s6b pragnacych glebszej wspolpracy z energia.

Kiedy sprawdzisz w kalendarzu szamanskim swoja date urodzenia, odkryja sie
przed toba takze pewne twoje wlasciwosci charakterologiczne, zadania zyciowe
oraz wyszczegolnione lata, ktére byly dla twojego zycia przelomowe. Wyszczegol-
nilem tez moce duchowe przyporzadkowane twojej dacie narodzin.

W jaki sposéb kosmos wptywa na twoje zycie:
promieniowanie i antypromieniowanie

Kosmos nieustannie wplywa na twoje zycie. Jestesmy nie tylko dzie¢mi wszech$wia-
ta, ale i jego zywa czeécig. Jako ze kazdego cztowieka mozna zatem postrzega¢ jako
malenikg komoérke ogromnej calosci, ty takze odgrywasz wazna role w rozwoju kos-
micznej jednosci. We wszechswiecie, jak i we wszelkiej materii, istnieje plus i minus.
Dzigki temu uniwersum jest neutralne. Mam tu na mysli tak zwane promieniowanie
i antypromieniowanie. Te pojecia stosowane s takze w fizyce kwantowej:

Promieniowanie to energie przynoszace energie.

Antypromieniowanie to energie odbierajace energie.

Z tego tez powodu we wszelkiej substancji istnieja réownoczesnie dwie energie,
ktore jednocze$nie pracuja i wzajemnie do siebie przynaleza, gdyz chodzi o neutral-
no$¢. Moéwiac $ciélej: promieniowanie i antypromieniowanie s czescig tej samej
materii. Promieniowanie i antypromieniowanie pracuja zawsze w parze. Za kazdym
razem chodzi o ztoty $rodek. Jezeli ledwie czastka tej energii zostanie wyprowadzo-
na z rownowagi, cztowiek przezywa chwile trudnosci.

Kilka przyktadéw

Mitos¢é: moze uleczy¢ twoje serce. Poznanie odpowiedniego partnera dodaje skrzy-
del. Twoje serce podaza za wezwaniem i zapominasz o calym $wiecie — jeste$ za-
kochany, ale i uzalezniony od drugiego czlowieka. Dlatego tez dokladnie ta sama
materia moze przyprawi¢ cie o chorobe, jedli ukochana osoba nie odwzajemnia
uwagi. Popadasz w smutek, zaburzony zostaje wszelki porzadek. Nieraz takich roz-
czarowan doznaje sie po latach, gdy kto$ odstania swoje prawdziwe oblicze. A do
tego kazdy czlowiek latwo przyzwyczaja sie do dobrego i zaczyna je traktowac jako
co$ naleznego, co zostalo nam dane na wlasno$¢. Dzieje sie tak w wielu malzen-
stwach. Ludzie zyja razem, ale stopniowo przestaja doceniac to, ze maja kogos obok.
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Uwaza sie to za takie naturalne. Po pewnym czasie pociag seksualny traci w koricu
na znaczeniu, stabnie tesknota za wspétmatzonkiem i czesto dochodzi do rozstania.
Miloé¢ z tatwoscia moze przeobrazi¢ sie w nienawié¢. Nawiasem mowiac, mitosé
jest w tym przykladzie materia, a nienawis¢ — antypromieniowaniem.
Promieniowanie rentgenowskie: czyni niewidzialne widzialnym i znajduje szerokie
zastosowanie w medycynie, na przyklad przy rozpoznawaniu zlaman kosci. Jednak-
ze te same promienie Roentgena w nadmiarze niszcza zdrowa tkanke. Twoje ciato
jest w stanie zaabsorbowa¢ jedynie okre$lona wiazke promieni, jej przekroczenie
powoduje rozw6j nowotworu. Przeci¢tne napromieniowanie z naturalnego zrédla
wynosi w Niemczech 2,1 mSv rocznie. Dla poréwnania podaje zestawienie skutecz-
nych dawek w poszczegdlnych formach zastosowania rentgena: z¢by: mniej niz 0,01
mSv, mammografia: od 0,2 do 0,4 mSv, tomografia komputerowa: od 1 do 20 mSv.
Ten przyklad pokazuje, jak promieniowanie rentgenowskie moze pelni¢ funkcje
zar6wno promieniowania, jak i antypromieniowania.

Ziola: moga leczy¢. Jednakze zbyt dlugie stosowanie danego ziota moze jednoczes-
nie uzalezni¢ i wytworzy¢ odpornos¢ na jego dobroczynne dziatanie. Dlatego tez
przyjmowanie zidl powinno ograniczy¢ si¢ do szeéciu tygodni. Flawonoidy i sapo-
niny (substancje fitoodzywcze/fitochemiczne) takze potrzebuja zlotego $rodka.
Podanie zaburzonej dawki moze szkodzi¢ zdrowiu. Takze w tym przykladzie mo-
zemy zaobserwowac¢ zasade promieniowania i antypromieniowania.

Mozna przesyla¢ energie do narzadu lub ja z niego odciagaé. Energia jest neu-
tralna i sklada si¢ ze swojego elementu dodatniego i ujemnego. Dlatego tez przy
pomocy tej samej energii mozemy zaréwno leczy¢, jak i uprawiac czarna magie.
Zawsze chodzi o to, jakimi informacjami t¢ neutralng energie natadujemy. W takim
wypadku méwimy o promieniowaniu i antypromieniowaniu.

Przejecie energii moze sta¢ sie niebezpieczne w trakcie obrzadku magicznego, ale
bedzie stanowi¢ ochrone w przypadku poswiecenia przedmiotu, gdyz poswiecenie
oznacza przejecie przez przedmiot energii uzdrowicielskiej.

Tego typu przyklady mozna mnozy¢. Jak widaé, antymateria i materia lub promie-
niowanie i antypromieniowanie dziataja rownoczesénie. Wiedze t¢ od wiekéw az do
dzi$ szamani stosuja w uzdrawianiu ciala i duszy.

Zastanow sie przez chwile: co najszybciej reaguje na zaburzenie réwnowagi pomie-
dzy promieniowaniem i antypromieniowaniem? Cialo, duch czy dusza? Wszystkie
twoje trzy ciala reaguja jednoczesnie. Duch zbiera najwigkszy profit z promienio-
wania i antypromieniowania: uczy sie. Dusza odbiera ten proces raczej neutralnie.
Ona zbiera doswiadczenie. Natomiast cialo ludzkie czgsto cierpi pod wplywem
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naruszenia harmonii, gdyz jest bardzo podatne na negatywne obciazenia. Podaje

ponizej kilka przyktadéwr:

Duch +

Rozwéj duchowy przebiega dla ciebie pomyslnie.

Nauka cie odnawia.

Kontynuacja ksztalcenia oznacza rozwéj duchowy.

Praca daje ci jednoczesnie poczucie spelnienia i dodaje skrzydel.
Whasny rozwéj czyni cie bardziej uduchowionym.

Duchowos$¢ niezwykle poszerza twoje horyzonty.

Sztuka zapewnia twojemu duchowi spokd;.

Tworczos$¢ poszerza pojemno$¢ umystowa.

Milos¢ przylacza twojego ducha do uniwersalnej mitosci Boga.
Twoje emocje poruszaja twojego ducha.

Poczucie bezpieczenstwa zapewnia twojemu duchowi spokdj.
Twoje do$wiadczenie pobudza twojego ducha do eksplorowania nowych idei.
Odkrycia pozwalaja ci dojrzewac.

Dusza *

Dojrzewanie duchowe zachodzi bardzo czesto poprzez porazke. Czlowiek uczy
sie na wlasnych bledach. Nieprawidlowy dogmat nie oprze si¢ doswiadczeniu.
Dalszy rozwéj powoduje w duszy niepokdj, kiedy pobieramy zbyt wiele nauk naraz.
(W mojej praktyce terapeutycznej mialem trzy przypadki, wktérych ludzie utracili
wiasng osobowo$¢ i zostali oddani pod opieke zamknietych oddzialéw z powodu
przeladowania wiedza — posiadania zbyt wielu dyploméw uniwersyteckich).
Nadmiar pracy nudzi dusze.

Mozliwos¢ samorozwoju daje duszy punkt oparcia, ale jednoczesnie czesto pro-
wadzi do powatpiewan w samego siebie.

Duchowos¢ z kolei uspokaja dusze, ale moze ja takze uczyni¢ labilng, z tego tez
powodu medytacje nie powinny by¢ przeprowadzane zbyt czesto. Zbyt czeste
medytacje uszkadzajg ukorzenienie. Czlowiek traci ochote na dalsze przebywa-
nie na ziemi, a ucieka chetniej w $wiat wizji. Dlatego tez nie zaleca si¢ medyto-
wac¢ dluzej niz p6l godziny dziennie.

Sztuka krzepi dusze, moze tez jednak drazni¢, jesli wlasciwie jej si¢ nie pojmie.
Tworczo$¢é porusza dusze, ale moze jednocze$nie prowadzi¢ do narastania kon-
fliktow, gdy twoje zamierzenia nie moga by¢ natychmiast urzeczywistnione.
Milo$¢ nalezy postrzegaé neutralnie, gdyz dodaje wprawdzie duszy nowych sit,
ale przynosi ze soba takze troski i tgsknote.
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Twoje emocje moga drazni¢ i konfudowacé nie tylko innych, ale i ciebie samego.
Poczucie bezpieczenistwa harmonizuje dusze, ale moze jednocze$nie prowadzi¢
do powstawania lekow.

Dos$wiadczenie wzmacnia dusze, ale jednoczesnie pozostawia otwarte rany.
Odkrycia pozwalaja duszy dojrzewa¢, moga jednak takze budowaé nowe wzor-
ce, ktore zakldca rozwo;.

Ciato -

Cialo rozwija sie poprzez ruch i sport; a to oznacza, ze jesli chcesz co$ osiagnag,
to bedzie musialo to bole¢. Zalicza sie do tego skurcze mieséni i krople potu.
Uczenie si¢ moze zmeczy¢ i wyczerpa¢ cialo. Tutaj takze potrzeba zlotego $rod-
ka, co jest juz sztuka sama w sobie.

Edukacja moze doprowadzi¢ cialo do przestresowania. Dlatego tez material do
nauki nalezy sobie réwnomiernie podzieli¢.

Praca moze bardzo zmeczy¢ cialo, dlatego robienie sobie przerw jest jej
elementem.

Takze za samorozwdj twoje cialo placi utrata pewnej sity.

Duchowos$¢ wskazuje organizmowi, gdzie leza jego granice.

Sztuka jest w stanie wywola¢ reakcje fizyczna, jak $miech czy placz itd.

Tworczoé¢ takze wymaga pewnego wydatku energii, zwlaszcza gdy sie w nia
zaglebimy lub w niej zatracimy.

Milo$¢ ma nieco do czynienia z hormonami, ktére w okresie dojrzewania lub
przekwitania doprowadzaja nas do szalenstwa.

Burza emocji moze podraznié¢ twoje ciato, prowadzac nawet do wypadania wlo-
sOw, co w rzeczywisto$ci stanowi¢ bedzie ,,odtrutke dla organizmu”.

Poczucie bezpieczenistwa daje przyjemnos¢, ale czyni réwniez wygodnickim.
Odtozenie nieco tluszczu na brzuchu i na biodrach stanowi wprawdzie pewna
forme ochrony przed zimnem, ale moze jednocze$nie powodowac poczucie
braku atrakcyjnosci. Takie doswiadczenie pozostawia takze $lady na duszy.

Wszystko w tym $wiecie zyje z jednej energii, pochodzacej od tego samego,

uniwersalnego zrédla. Jak widzisz, twoje cialo jest nieustannie testowane nowym

doswiadczeniem. W ten jednak sposéb dojrzewa twoja dusza i duch. Mam pew-

na znajoma, ktéra zyje juz ponad 90 lat. Nieustannie uskarza si¢ na prymitywno$¢

wlasnego ciala i jeszcze wigksza — wspoélczesnej medycyny. A jednak nasze ciala

sa bardzo madre, tylko podobnie jak komputer — niewlasciwie je wykorzystujemy.

Czgsto brakuje nam do tego po prostu wiedzy.
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Na Zachodzie zatraciliémy sie juz kompletnie i zapomnieliémy o tym, co w cie-
le, duchu i duszy oraz we wszystkich prawach tego uniwersum jest najistotniejsze.
Nieustannie uskarzamy si¢ na nadmiar pracy, zmeczenie, biede i nasze choroby.
A jednak tutaj, w Europie, wiedzie si¢ nam wciaz calkiem dobrze.

Na Sri Lance czy Haiti ta praenergia jest wciaz bardzo silna. Lasy deszczowe i zie-
lona natura sa Zrédlem niepojetych energii. Niezwykle silnie odczulem to w trakcie
ostatniej podrozy w te rejony. Wszystko znajduje si¢ tam w nieustannym ruchu,
co powoduje w nas, Europejczykach, poczucie chaosu. Widzisz ubdstwo, a jednak
ludzie sie do ciebie usmiechaja. Maja niewiele, a sa szczesliwi. Czy zatem mozna
w ogole méwi¢ o ubdstwie? Dla mnie najwigksze zubozenie polega na niemoz-
liwosci bycia szcze$liwym z tym, co si¢ ma. We wspomnianych wyzej miejscach
ludzie wcigz rozumiejg, ze szczgécie polega na czyms$ zupelnie innym. Nie ma go
w pienigdzach ani w majetnosci, ale w jest codziennosci, mitosci, bezpieczenstwie,
poswieceniu uwagi i zwrdceniu si¢ ku wnetrzu.

Ludzie szybko przyzwyczajaja si¢ do tego, co maja, i przestaja docenia¢ przed-
mioty i ludzi wokdl, dopdki ich nie utraca. Wowezas placza i sa nieszczesliwi. Placz
jednak nie posuwa nas do przodu. Czlowiek jest szczgsliwy jedynie wtedy, gdy sam
sobie to szczescie zbuduje i zrozumie przede wszystkim, ze urodzil sie nagi i taki
umrze. Na druga strone nie zabierzemy ze soba nic poza do§wiadczeniem.

Samo to, ze zostale$ zrodzony i przebywasz na tej ziemi, powinno juz by¢ dla
ciebie Zrédlem szcze$cia. Matka Natura ze wszystkimi swoimi cudami moze ukoi¢
twoja dusze. Przyroda jest twoja matka. W tym przypadku szamani méwig o ,mat-
ce”, gdyz nie tylko pozwala ona nam wszystkim zy¢, lecz takze nieustannie o nas dba
i na nas uwaza. Gdy tylko jej na to pozwolimy, regeneruje ona ducha, cialo i dusze
czlowieka. Gdy tracimy z nig kontakt, wéwczas zatracamy samych siebie. Zatracamy
sie w materialnym $wiecie i zaczynamy by¢ nieszcze$liwi i chorzy. Nie jest jednak
za pdzno, aby zacza¢ zy¢ naprawde i nawiazac kontakt z twoja prawdziwg naturg —
zacznij juz dzis!

Ceremonie i rytualy w zyciu codziennym

Rytualy sa tak oczywistym elementem szamanskiej codziennoéci jak chleb powsze-
dni. Dzieki nim wyréwnujemy promieniowanie i antypromieniowanie. Jest kilka
praw karmicznych méwiacych o tym, ze nic nie dzieje si¢ bez przyczyny, lecz kazde
wydarzenie stanowi element naszej drogi. A ceremonie i rytualy pomagaja w zacho-
waniu przepustowosci naszych drég i czynia zycie prostszym. Do tego zaczynasz
spotykac zawsze tylko takich ludzi, ktérzy sa w danej chwili najodpowiedniejsi dla
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ciebie. Uczysz si¢ od nich. Nikt nie pojawia si¢ w twoim zyciu przez przypadek.
Wszystkie otaczajace cie osoby zostaly ci zestane dla twojego rozwoju, a to, co ci
sie wlasnie wydarza, jest jedynym, co moglo ci si¢ przytrafi¢. Twoja wolna wola
odgrywa przy tym niesamowitg role. Takze ta ksigzka znalazta si¢ w twoich rekach
nie przez przypadek.

Zawsze gdy rozpoczynasz co$ nowego, jest to najwlasciwsza na to chwila. Takze
gdy odczuwasz nagla potrzebe rytualu, moment tez jest wlasciwy.

Ceremonie i rytualy szamanéw syberyjskich wyréwnuja energie wokotl. Nie
tylko przynosza ze soba nows sile, lecz takze wzmacniaja twoja osobista energie.
Uwalniaja cie od zbednych elementéw obcych sit oraz regeneruja dusze. Potega
rytualéw jest niewyobrazalna.

Niektore ceremonie, jakie zostaly opisane w niniejszym almanachu, wymagaja
jednoczesnej pracy z réznymi energiami. Mieszanka jakosci elementéw sktadowych
umozliwia spelnianie zyczen. To sztuka tworzenia splotéw frekwencyjnych réznych
sit. Do tego wszystkie te rytualy bazuja na energii danego dnia, ktéra szamani juz
dawno temu zbadali i okielznali. Szamani uzywaja tutaj pojecia ,energii pelnowar-
tosciowej”. Rytualy umozliwiaja dostep do wolnej energii, a ta z kolei oddzialuje na
ludzki kostium kosmiczny oraz molekuly DNA. Niektore z naszych obrzadkéw czy
leczniczych rytuatéw zostaly nawet udowodnione na poziomie naukowym. Kazdy
naukowiec wie, ze DNA zawiera atomy zelaza, a w zwiagzku z tym reaguje na ener-
gie oraz magnetyzm i pod ich wplywem ulega przeobrazeniu. Dzigki temu wlasnie
leczenie duchowe czy nalozenie rak jest takie skuteczne.

Mezczyzniikobiety maja wprawdzie rézne kostiumy kosmiczne, lecz mogga cele-
browac te same rytualy. Obie plcie jednak odbiorg te samg energie oraz informacje
inaczej. Kobieta otrzymuje energie z dolu, od srodka Matki Ziemi, a mezczyzna
z gory — z uniwersum. Kobieta otrzymuje informacje¢ z gory, a me¢zczyzna — z dotu.
Dzigki Matce Naturze kobiety i mezczyZni stanowia zatem dwa bieguny tej samej
rzeczywistosci, przy czym meska energia ma warto$¢ dodatnia, a zefiska — ujemna.
Biegun dodatni jest aktywny (meski), a biegun ujemny — pasywny (zenski).

Zwrdémy uwage na budowe cial mezczyzny i kobiety. Mezczyzna ma szersza gor-
ng cze$¢é swojego ciala (ramiona, barki), a wezsze dolne partie (biodra). Jest jak pira-
mida lub tréjkat zwrécone czubkiem do dotu. Kobieta jest w gérnej czesci tulowia
waska (ramiona) i szeroka w biodrach. Mozesz to sobie zobrazowa¢ przy pomocy
piramidy lub tréjkata ustawionych na podstawie.

Mezczyzna posiada chromosomy X i Y, a kobieta — dwa chromosomy X. X sym-
bolizuje stabilizacje i odwage, a Y — elastyczno$¢ i ruchomosé. I rzeczywisdcie jest
tak, ze kobiety sa przewaznie stabilniejsze i odwazniejsze od mezczyzn, mniej la-
bilne. Szybciej od mezczyzn uswiadamiaja sobie, czego chca. Ow model piramidy
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nie tylko ma swoja podstawe kosmiczng, lecz takze naukowa. Musze w tym miejscu
wspomniec tez 0 naszym mozgowym systemie nerwowym i przypisanej mu pira-
midalnej motoryce.

Energie meska i zeniska przynaleza do siebie i wzajemnie si¢ uzupelniaja. Mez-
czyzna kompletnie pozbawiony energii Zenskiej bylby zbyt chaotyczny, a kobieta
odcieta od energii meskiej utknetaby w martwym punkcie. Widze to wyraznie przy
okazji kazdej sesji partnerskiej. Zwiazek przetrwa jedynie wtedy, jesli obie energie
silnie ze soba wspolpracuja. Jezeli energia zeriska oddzialuje silniej od meskiej, mez-
czyzna stanie si¢ w zwigzku nazbyt wygodnicki, moze sie wrecz zaczaé zachowywa¢
jak macho. Jezeli gore bierze energia meska, czesto dochodzi do ki6tni i przemo-
cy. Energie pelnowarto$ciowa (energie 50/50) mozna jednak osiagna¢ takze poza
zwiazkiem. Pomocne s3 przy tym medytacje lub noszenie specyficznych ubran.
Mezczyini moga wyréwnywac swoja energie kobiecym pierwiastkiem poprzez
dobor stroju w jasniejszym kolorze, dluzsze plaszcze czy biale kamienie szlachetne
(kamienie kobiece). Noszac plaszcz, dobudowujemy jakby brakujaca podstawe pi-
ramidy. Dzigki temu energia lepiej przeptywa. Pomocnym zabiegiem, ktéry pozwoli
z kolei kobiecie wyréwnac¢ brakujaca energie meska, jest noszenie spodni lub tuniki
w ksztalcie sakkos. Wiele kobiet dlatego wlasnie nosi spodnie, gdyz ich ksztalt po-
zwala na oslabienie energii kobiecej. Z kolei sakkos poszerza ramiona. Dochodzi do
wyrdéwnania obu energii i otrzymujemy nasza upragniona, pelnowarto$ciowa ener-
gie 50/50. Podobnie ciemne ubrania i czarne kamienie szlachetne pelnia funkcje
wyréwnywania energii.

Rytualy to takze niezawodny sposéb na zharmonizowanie energii ztotego $rod-
ka. Wykorzystuj je w swoim zyciu codziennym. Magia odnosi si¢ do bardzo wielu
aspektow naszego zycia. Nastepny rozdzial pomoze ci nieco w zrozumieniu tego

faktu.



1 Dzien zyciowych zadan i czynu *

Energia dnia: impuls solarno-lunarny nadaje tej dacie rozmachu. Dzien jest
wyjatkowo energetyczny i przynosi wyzwolenie.

Twéj szamanski numer ochronny: 218.

Twoéj amulet Szeptuchy: czarny turmalin strzeze twojej aury, a kompozycja
z gatezi debu, lipy i jodly stanowi twoja ochrone w dniu powszednim. Najsilniejszym
kamieniem dla ciebie jest krysztat gorski, a mieszanka zapachowa powinna sktada¢
sie z olejkéw: rozanego, pomaraficzowego oraz cytrynowego.

Ceremonia lub rytuatl zalecane na dzis: tego dnia szamani pracuja z ikonami.
Przygotuj ikone maryjna i ucaluj ja dziewie¢ razy. Zapal swieczke i ustaw ja przed
obrazem. Gdy $wieca si¢ wypali, przygotuj nowa $ciereczke i wyczy$¢ nig ikone.
Noszenie tej $ciereczki w torebce uchroni cie przed zazdro$nikami.

Porada energetyczna na dzis: pozwdl dzi$, aby nad twoja aura popracowat
promien stoneczny. Storice jest czynne w trzech zakresach: pierwszy — zieleri — nie-
sie oczyszczenie. W tym zakresie wypalane sa wszelkie troski i usuwane sa zbedne
nalecialo$ci. Wzmocni to w tobie poklady wyzszych wartosci. Zielony promien
leczy wszelkie rany przesztoéci. Nastepny zakres, o barwie winnej czerwieni, prze-
ciaga energie od tylu czaszki do kosci ogonowej, wywolujac w ciele rozchodzace sie
uczucia $wiatta. Wrazenie to przynosi wszechobejmujaca milos¢. Teraz dopus¢ do
siebie ostatni promient w kolorze jasnoblekitnym. On wnosi lekko$¢. Ta promienna
trdjca zapewnia ci rownowage.

Twéj charakter, zadania zyciowe oraz spodziewane przetomy: jestes
czlowiekiem doswiadczonym, patrzacym perspektywicznie, czasem jednak bywasz
malostkowy i miewasz wiele uprzedzen. Twoje materialistyczne nastawienie do zy-
cia moze ci¢ wepchna¢ w samotnos¢, a twdj status i nastawienie niejednokrotnie
wywoluja w tobie poczucie nieszczescia. Twoi blizni sg ci najlepszym zwierciadlem.
Postawe materialistyczng przyjmujesz juz w 7. roku zycia. W wieku 41 lat poszuku-
jesznowych drég. By¢ moze jest to dalsze ksztalcenie lub nowe hobby. Nastepnie na
pierwszy plan wysuwaja si¢ twoje emocje. Rozmyslasz nad sensem istnienia i pro-
bujesz go odnalez¢ w zyciu rodzinnym. Wlasénie to jest takze twoim najwigkszym
zadaniem Zyciowym. Momenty przelomowe nastepuja w 42. i 54. roku twojego
zycia.

Twoja zdolnos¢ duchowa: praca z impulsami i Kodami Planetarnymi®, astrolo-
gia oraz numerologia wniosg nieco $wiatla do twojego istnienia.
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2 Dzien walki i uczué -

Energia dnia: dzisiaj czu¢ w powietrzu energie kobieca, ktora wprawia nas
w apatig, a podwdjny impuls lunarny moze nawet wywotywaé melancholie.

Twéj szamanski numer ochronny: 238.

Twoéj amulet Szeptuchy: odprysk krysztatu gorskiego strzeze twojej aury, a kom-
pozycja ztozona z igietjodly oraz li$ci klonu i ja$minu stanowi twoja ochrone w dniu
powszednim. Najsilniejszym kamieniem dla ciebie jest rézowy krysztal gérski,
a mieszanka zapachowa powinna sklada¢ sie z olejkéw: pomarariczowego, jasmi-
nowego oraz mietowego.

Ceremonia lub rytuat zalecane na dzis: tego dnia szamani dokonuja oczysz-
czania domostw. Przygotuj starg gazete i spal ja gdzie§ w poblizu domu, méwiac:
yTak jak pali sie ten papier, a dym jego wzlatuje w niebo, tak opuszcza mnie i odla-
tuje w dal wszystko, co negatywne. Amen’”. Nastepnie wr6¢ do domu. Czynnos¢ ta
w niewiarygodny sposob oczyszcza aure mieszkan.

Porada energetyczna na dzis: tego dnia mozesz zreperowac swoj kostium ener-
getyczny. Koncentruj si¢ na swoim ciele eterycznym. Wyobraz sobie, ze jest ono jak
oslona dla ciata fizycznego. Sprébuj pozwoli¢, aby oddzialywaly na nie wszystkie
pie¢ zywioldéw. Sprobuj takze zrozumieé, w jaki sposéb twoj eter wchodzi w wymia-
ne energetyczng z innymi ciatami. Zacznij od zywiolu wody. Daj eterowi swobode.
Nastepnie wlacz zywiol powietrza. Odpowiada on za lekko$¢. Dodaj zywiol metalu.
Odpowiada on za odwage. Kolejny jest element ziemi, ktéry symbolizuje ukorze-
nienie. Na samym koricu dochodzi zywiol ognia. Sprébuj poczué wszystkie pie¢
elementéw. Cwiczenie to dodaje ci sit.

Twéj charakter, zadania zyciowe oraz spodziewane przetomy: jestes
czlowiekiem chaotycznym, nieukorzenionym i ulegajacym kaprysom. W zyciu
zawodowym mozesz osiggna¢ niemal wszystko. Jeste$ organizatorem, menedze-
rem i reformatorem. Méglbys zyskaé spore uznanie w fundacjach zajmujacych sie
przestrzeganiem praw ludzi. Swietnie pasuja do ciebie takze zawody artystyczne
jak malarz, muzyk czy tancerz. Twoim najwiekszym zadaniem zyciowym jest nato-
miast zaloZenie rodziny. Jako Ze jednak nieustannie z czyms walczysz, przyciagasz
do swojego zycia nieodpowiednich ludzi. Analizuj swoje Zyczenia, dzigki temu le-
piej dojdziesz do fadu z soba samym. Momenty przelomowe nastepuja w 28.1 SS.
roku twojego Zycia, ale przebiegaja niemal niezauwazalnie.

Twoja zdolnos¢ duchowa: praca z ziolami, rytualy szamaniskie oraz doradztwo
zyciowe towarzysza ci juz od kotyski. Wykorzystuj je.
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3 Dzien apatii i emanacji -

Energia dnia: dzisiaj aktywny jest impuls marsjarisko-lunarny, ktéry owocuje
metnymi my$lami i czyni nas apatycznymi.
Twéj szamanski numer ochronny: 711.

Twoj amulet Szeptuchy: wigzanka suszonych kwiatéw polnych strzeze twojej
aury, a kompozycja zlozona z galezi jodty, klonu oraz czarnego bzu stanowi two-
ja ochrone w dniu powszednim. Najsilniejszym kamieniem dla ciebie jest kalcyt,
a mieszanka zapachowa powinna sklada¢ sie z olejkéw: pomarariczowego, cytry-
nowego i migtowego.

Ceremonia lub rytual zalecane na dzis: tego dnia szamani kieruja swoje
modly ku §wiatu przodkéw. Przez dwanascie kolejnych dni odmawiaj o zachodzie
storica nastepujaca modlitwe: ,Dwunastu Swietych, strzezcie mojej duszy. Oczy$¢-
cie mnie z wszelkich przeklenstw. Dajcie powietrza moim oddechom. Amen”. Trzy-
nastego dnia ustaw dwanascie §wiec i pozwol im sie wypali¢. Czynno$¢ ta zapewnia
bezpieczenstwo.

Porada energetyczna na dzis: pracuj nad wzmocnieniem organéw. Skoncen-
truj si¢ na stabym i chorym organie, wyobrazajac sobie obrazowo stan choroby, po
czym nal6z na niego hologram zdrowego organu. Pole informacyjne rozpoczyna
SWOja prace. Cwiczenie to wzmacnia procesy samouzdrowienia.

Twoéj charakter, zadania zyciowe oraz spodziewane przetomy: z natury
jestes czlowiekiem apatycznym, powolnym i depresyjnym. Masz wyolbrzymione
poczucie odpowiedzialnodci, ktére nie pozostawia innym przestrzeni do zlapa-
nia oddechu. Bywasz impulsywny, co odstrasza wielu ludzi, przyciagajac jedynie
osoby problematyczne. Juz w wieku 10 lat zaczynasz rozmysla¢ nad przeréznymi
zadaniami zZyciowymi, starajac sie zapewnic ich realizacje. Do 40. roku Zycia twoim
tematem Zyciowym jest milo$¢ i rodzina. Dopiero od 41. roku Zycia rozwijasz nowe
zainteresowania, ktére sklaniaja ci¢ do poznawania $wiata i dokonywania odkry¢.
Pdzniej znéw rodzina powraca na pierwsze miejsce. Momenty przelomowe naste-
puja w 21.1 62. roku twojego zycia.

Twoja zdolnos¢ duchowa: praca z wahadtem, wyktadanie kart oraz naktadanie
dloni zapewnia ci rozwdj.
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4 Dzien checi i kameralnosci +

Energia dnia: dzisiejsza frekwencja planety Merkury i impulsu lunarnego
zapewnia przyplyw nowych pomystow.

Twéj szamanski numer ochronny: 902.

Twoj amulet Szeptuchy: woreczek z pietruszka i astrami strzeze twojej aury,
akompozycjazliscijesionu, klonuidebu stanowi twoja ochrone w dniu powszednim.
Najsilniejszym kamieniem dla ciebie jest malachit, a mieszanka zapachowa powinna
skladac¢ sie z olejkéw: pomaraficzowego, jasminowego i eukaliptusowego.

Ceremonia lub rytual zalecane na dzis: tego dnia szamani opieraja swoja
prace na $wieconej wodzie z ko$ciola. Zaopatrz si¢ w odrobine $wieconej wody.
Wypal dwanascie $wiec, po czym udaj si¢ na cmentarz i wyszukaj grob czlowieka,
ktéry umart, bedac w twoim wieku. Ustaw wode na tym grobie, méwiac: ,Tak jak ty
tu lezysz i $pisz, tak ja bede rozbudzony i Zzywy. Amen”. Zostaw $wiecona wode na
cmentarzu i udaj si¢ z powrotem do domu. Czynno$¢ ta zapewni ci przyptyw nowej
energii zyciowe;j.

Porada energetyczna na dzis: dzisiejszy dzien znakomicie nadaje si¢ do
wzmocnienia aury. Namas¢ swoje dlonie odrobing olejku rycynowego, z16z je ra-
zem i pozostan przez dziesie¢ minut w pozycji siedzacej. Nastepnie posyp dlonie
szczypta soli, wycierajac w ten sposéb olejek z rak. Cwiczenie to aktywuje twoja
aure.

Twéj charakter, zadania zyciowe oraz spodziewane przelomy: kochasz
przygody, masz silng wole i chetnie zglebiasz réznorodne zagadnienia. Jeste$ nie-
ulekniony i posiadasz prawdziwg sile charakteru, ale bywasz réwnocze$nie wy-
godnicki i trzymasz sie utartych $ciezek, co przyciaga do twojego zycia ludzi kie-
rujacych sie stabo$ciami. Masz zintensyfikowang samo$wiadomo$¢. Dysponujesz
niezwykla sila przebicia i jeste$ zorientowany na osiaganie celu. Nie masz problemu
z wyrazaniem siebie. Mozna na tobie polega¢ i nie obawiasz si¢ wyglasza¢ swojego
zdania. Sfera prywatna jest dla ciebie bardzo wazna, jedynie kilku osobom dajesz do
niej dostep. Momenty przelomowe nastepuja w41.152. roku twojego zycia. Twoim
najwigkszym zadaniem zyciowym jest stworzenie wlasnych realiow.

Twoja zdolnos¢ duchowa: medytacja oraz praca zorientowana na szamanizm
znacznie wzbogaca twoje zycie.
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5 Dzien celéw +

Energia dnia: dzisiaj panuje splot frekwencji planety Merkury i impulsu lunar-
nego. Pomoze ci on w osiaggnieciu twoich celéw. To dobry dzier na wyznaczanie
nowego poczatku.

Twéj szamanski numer ochronny: 559.

Twéj amulet Szeptuchy: portulaka wielkokwiatowa lub mniszek strzega twojej
aury, a kompozycja zlozona z galezi gruszy, jodly oraz debu stanowi twoja ochrone
w dniu powszednim. Najsilniejszym kamieniem dla ciebie jest magnezyt, a mie-
szanka zapachowa powinna skladac sie z olejkow: lawendowego, pomarariczowego
i eukaliptusowego.

Ceremonia lub rytuatl zalecane na dzis: tego dnia szamani odprawiaja tak
zwana magie kuchenng. Przygotuj ciasto i uformuj z niego tyle bulek, ilu jest miesz-
kancow w twoim domu. Nim wlozysz je do piekarnika, namaluj na ciescie okregi,
mowiac nad kazda bulka: , Ty jeste$ boskim chlebem i odsuwasz ode mnie oraz od
moich bliskich negatywne mysli. Amen”. Zanies te butki do lasu i tam je pozostaw.
Czynno$¢ ta zapewnia witalno$¢ i sife.

Porada energetyczna na dzis: skoncentrowanie mysli jest niezwykle wazne dla
twojej aury, a dzi$ wlasnie mozesz ja wzmocni¢. My$l duzo na jaki$ przyjemny te-
mat, na przyklad o mitoéci do siebie samego. Odkryj glos wlasnej natury. Jedng dton
ul6z na sercu, a druga z tylu glowy i powtarzaj fraze: ,milos¢ do siebie samego”. Gdy
poczujesz wibracje, wstuchaj si¢ w glos wlasnej natury. Jesli to zrobisz, znajdziesz
bezposrednia droge do ludzkich serc.

Twoj charakter, zadania zyciowe oraz spodziewane przetomy: nie wat-
pisz nigdy, jeste$ odwazny, rozwazny i wszystko masz rozplanowane. Wiesz, czego
chcesz. Wiele mozesz osiagna¢ na polu zawodowym, problem polega tylko na tym,
ze akurat to, co sprawia ci przyjemno$¢, nie zawsze przynosi zysk, dlatego moze tak
by¢, ze obejmiesz jedna posade, ktdéra zapewni ci chleb, i druga, ktéra zapewni ci
rozrywke. Twoimi dziedzinami s3: handel, sprzedaz, posrednictwo, reklama, pra-
wo, zajecia bankowe. Twoje zadanie zyciowe zwigzane jest z obszarem duchowym.
Rozpoznaj wlasne dary, a staniesz si¢ szczeéliwy. Momenty przelomowe nastepuja
co pietnascie lat, a zatem w 185., 30., 4S. etc. roku twojego Zycia.

Twoja zdolno$é duchowa: doradztwo zyciowe oraz praca duchowa dodadza
sensu twojemu zyciu.
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6 Dzieri wolnosci duchowe;j i mitosci +

Energia dnia: dzisiaj aktywne sa impulsy zeniskie. Splot energetyczny frekwencji
planety Wenus z impulsem lunarnym aktywuje twoja czakre serca, dopuszczajac do
glosu skryte uczucia.

Twéj szamanski numer ochronny: 643.

Twoéj amulet Szeptuchy: piryt albo krysztal gorski strzeze twojej aury,
a kompozycja z igiet jodly i sosny stanowi twoja ochrone w dniu powszednim.
Najsilniejszym kamieniem dla ciebie jest turmalin, a mieszanka zapachowa powinna
sklada¢ sie z olejkéw: pomarariczowego, jasminowego i $wierkowego.
Ceremonia lub rytuat zalecane na dzis: tego dnia szamani pracuja zaréwno
z energia meska (ogien, powietrze), jak i kobieca (woda, ziemia). Zapal w domu 9
$wiec i pozwol im si¢ calkowicie wypali¢. Nastepnego dnia p6jdz do kosciota i ztéz
w ofierze trzy banknoty. Po powrocie médl si¢ w domu nastepujacymi stowami:
»Oslania mnie tarcza z gory, ostania mnie tarcza z dotu, ostonione s3 oba moje boki.
Wypelnia mnie mito$¢, ktora dziele sie¢ z innymi. Milo$¢ do mnie wraca. Amen”.
Zaraz potem wypij szklanke wody. Rytual ten przydaje poczucia bezpieczenstwa
ilekkosci.

Porada energetyczna na dzis: dzisiaj mozesz popracowa¢ z energia brzozy.
Pol6z dziesig¢ listkéw brzozowych na chusteczce i unie$ nad nimi rece. Po pieciu
minutach zbierz listki, wrzu¢ je do goracej wody i daj im naciagna¢ przez 20 minut.
Ciepla woda brzozowa obmyj twarz. Czynno$¢ ta umozliwia oczyszczenie aury.
Brzoza reprezentuje tutaj pierwiastek zenski i regeneruje warstwy aury.

Twéj charakter, zadania zyciowe oraz spodziewane przelomy: masz
pozytywne usposobienie, jeste$ czuly, otwarty na $wiat, a do tego $wietny z ciebie
stuchacz. Jeste$ czlowiekiem serdecznym, a jednoczesnie wrazliwym, ktérego tatwo
zrani¢, wiec niczym §limak zbudowales sobie ostone, chowajac sie do swojej muszli
przed problemami. Nieustannie przyciagasz do swojego zycia osoby, ktére cig ra-
nig, ale za to zyskujesz rozeznanie w ludzkich charakterach. Momenty przelomowe
nastepuja w 31., 45., 52.1 69. roku twojego zycia. Twoim najwiekszym zadaniem
zyciowym jest nauczenie sie, jak by¢ jednoczesnie otwartym na otoczenie i odgra-
nicza¢ si¢ od niektérych oséb.

Twoja zdolnos¢ duchowa: psychologia oraz analiza zycia oparta na numerach
i planetach mogga ci dopoméc w poznawaniu siebie.
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7 Dzieri medytagji i rozmyslan +

Energia dnia: dzisiaj panuje splot frekwencyjny impulséw planety Saturn i lunar-
nego. Skfania on do rozmyslan i zadumy.

Twéj szamanski numer ochronny: 561.
Twoj amulet Szeptuchy: zoladz strzeze twojej aury, a kompozycja z lisci lipy,
klonu i ja$minu stanowi twoja ochrone w dniu powszednim. Najsilniejszym

kamieniem dla ciebie jest hematyt, a mieszanka zapachowa powinna sklada¢ sie
z olejkéw: pomaranczowego, lawendowego i mietowego.

Ceremonia lub rytuat zalecane na dzis: tego dnia szamani odprawiaja rytualy
wiary. Znakomitym przyktadem jest opisany ponizej ceremonial trzech ko$ciolow:
tego samego dnia odwiedz trzy rozne kaplice, zostawiajac w nich nieco pieniedzy.
Niech ofiarom kazdorazowo towarzyszy nastepujaca modlitwa: ,Sktadam zaplate
za moje grzechy i czcze Boga Ojca. Place za moje dzialanie i czcz¢ Matke Marie.
Amen”. Czynno$¢ ta oczyszcza sumienie i przywraca jasno$¢ mysli.

Porada energetyczna na dzis: dzisiejszy dzien wydaje si¢ by¢ stworzony dla
ukorzenienia. Nastepujace ¢wiczenie wykazuje dzialanie juz po uplywie zaledwie
kilku minut: usigdZ wygodnie. Nasmaruj kolana odrobing oliwy z oliwek i potéz na
nie dlonie. Pozostan w tej pozycji przez pie¢ minut, unikajac myslenia o czymkol-
wiek. Cwiczenie to uwalnia glowe.

Twéj charakter, zadania zyciowe oraz spodziewane przelomy: jestes czto-
wiekiem uduchowionym, posiadasz silng wole i koncentrujesz sie na zagadnieniach
zwigzanych z poczuciem bezpieczenstwa. Od 9. roku zycia zaczynasz rozwazad, jak
w przyszlosci zdoby¢ fortune. Od 30. roku zycia zaczynasz odczuwac jeszcze bar-
dziej zwigkszong potrzebe poczucia bezpieczenstwa. W 40. roku zycia zaczynasz
interesowac si¢ innymi ludZzmi i dopiero w pdzniejszym wieku w pelni przezywasz
swoje emocje. Dobrze wiesz, ze pieniadze oznaczaja wladze i jestes dobrym orga-
nizatorem. Twoje zdolno$ci aktorskie pomagaja ci w skupianiu ludzi wokél siebie.
Inne talenty pozwalajg ci na trafne skomunikowanie innych, a jednak sam nieraz
czujesz si¢ pominiety i zapomniany. Do swojego zycia przyciagasz niewielu praw-
dziwych przyjaciél. Twoje momenty przelomowe nastepuja w 23. 1 71. roku Zycia.
Twoim zadaniem Zyciowym jest organizacja spoleczna.

Twoja zdolnos¢é duchowa: praca z energiami oraz rytualy szamanskie znacznie
ulatwia twoje zycie.
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8 Dziefi nowych drég +

Energia dnia: dzisiaj panuje splot frekwencyjny impulséw planety Uran i lunar-
nego. Otwiera on wewnetrzny wzrok i sktania do rozmyslan karmicznych.

Twéj szamanski numer ochronny: 286.

Twéj amulet Szeptuchy: lis¢ kasztanowca lub gatka muszkatotowa strzega twojej
aury, a kompozycja z igiel cedru, swierka i jodly stanowi twoja ochrone w dniu po-
wszednim. Najsilniejszym kamieniem dla ciebie jest onyks, a mieszanka zapachowa
powinna sklada¢ sie z olejkéw: pomaraficzowego, swierkowego i cedrowego.

Ceremonia lub rytuat zalecane na dzis: tego dnia szamani odprawiaja rytuaty
wody. Pozostaw przy nogach 16zka nieco wody na trzy noce, po czym splucz ja w to-
alecie, méwiac przy tym: , Jestem stabilny i zakotwiczony”. Nastepnie wypal $wiece.
Czynno$¢ ta uwalnia mysli. Mozesz takze przeprowadzi¢ ceremonie ksiezycowej
karty. Narysuj na kartce ksiezyc i zapisz swoja date urodzenia, dopisujac takze swoje
zyczenia. Nastepnie spal kartke, a jej popioty rozdmuchaj w powietrzu.

Porada energetyczna na dzis: wcieraj dzi$ raz na jaki$ czas oliwe w palce
serdeczne. Doda ci to rado$ci i odwagi.

Twéj charakter, zadania zyciowe oraz spodziewane przetomy: jestes czlo-
wiekiem poszukujacym, opanowanym i spragnionym wiedzy. Chcesz dominowa¢
nad innymi i grozi ci despotyzm. Kochasz niezalezno$¢, jeste$ innowacyjny i zo-
rientowany na osigganie celu. Chetnie nawiazujesz znajomosci, tw6j duch znajduje
sie w nieustannym ruchu, jeste$ ciekawski i gotowy do niesienia pomocy. Masz do-
bre wyczucie i jest w tobie duch pracy zespotowej. Musisz si¢ jednak nauczy¢ zycia
w harmonii. Twoja osobowo$¢ zawiera zaréwno jakosci planety Uran, jak i lunarne,
co oznacza, ze masz zdolno$¢ przenoszenia gor, przyciagajac do twojego zycia wielu
ludzi, ktérzy szanujg cie i cenia. Jeste$ zabawny i nie masz oporéw przed komu-
nikacja. Twoj dynamiczny charakter przeobraza zycie w przygode. Twoja radiacja
moze jednak ujmowac jedynie ludzi z twojego otoczenia, gdyz wewnatrz czgsto by-
wasz rozdarty i nastawiony na zyski materialne. Momenty przelomowe nastepuja
w13,,29,,33,,40.i56. roku zycia. Twoim zadaniem zyciowym jest obstawanie przy
swoim, nawet jesli grozi ci, Ze inni si¢ od ciebie odwréca. Dopus¢ do serca mitogé,
a wszystko bedzie dobrze.

Twoja zdolnos$¢ duchowa: doradztwo zyciowe, wahadto i praca z r6zdzka moga
znacznie ostodzi¢ twoja codzienno$é.
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9 Dzien kontaktéw +

Energia dnia: dzisiaj niezwykle aktywny jest Neptun. Szamani mawiaja, ze to
dzien, kiedy mozna odnalez¢ droge do wlasnej duszy. Frekwencja planety Neptun
i impulsu lunarnego pozwala nam moéwic.

Twéj szamanski numer ochronny: 997.

Twoéj amulet Szeptuchy: turkus strzeze twojej aury, a kompozycja z lidci jabloni,
klonu i magnolii stanowi twoja ochron¢ w dniu powszednim. Najsilniejszym
kamieniem dla ciebie jest agat, a mieszanka zapachowa powinna sklada¢ sie
z olejkéw: pomarariczowego, jasminowego i cedrowego.

Ceremonia lub rytual zalecane na dzis: ten dzien takze nadaje si¢ do rytu-
atu $wiec. Zapal ich dwanascie i przemawiaj do plomieni nastepujacymi stowami:
»Wszystko, co negatywne, pozostaje na zewnatrz, a wszystko, co boskie, przychodzi
do mnie. Amen”. Pozw6l swieczkom wypali¢ sie, a resztki wosku zanies nad rzeke
lub staw. Zostaw je tam i wr6¢ do domu. Czynno$¢ ta zapewnia ochrone.

Porada energetyczna na dzis: dzisiejszy dzien znakomicie nadaje sie do zazy-
cia duchowej odtrutki. Przed snem nasmaruj piety odrobing oliwy z oliwek. Zat6z
welniane skarpetki i pot6z sie spa¢. Poranne obmycie stop zamyka rytual wewnetrz-
nego oczyszczania. Czynno$¢ ta przynosi dodatkowo oczyszczenie aury.

Twéj charakter, zadania zyciowe oraz spodziewane przetomy: jestes
czlowiekiem §wiadomym siebie, otwartym na kontakty i atrakcyjnym, dlatego tez
przyciagasz wielu ludzi, ktérzy po prostu chca cie poznaé. Potrzeba ci zaréwno
wzrostu materialnego, jak i rozwoju duchowego. Jestes bardzo zdyscyplinowany,
co pozwala ci przenosi¢ gory. Nieszczegolnie obchodzi cie to, co my$la o tobie inni,
ale przystuchujesz sie temu, co sie o tobie opowiada. W wieku 8 lat jestes juz malym
przedsiebiorca. W pézniejszym okresie, w 34. roku zycia, z coraz wigksza latwoscia
przychodzi ci zatatwianie przeréznych intereséw. Twoim zadaniem zyciowym jest
jednak odnalezienie prawdziwej mito$ci. Momenty przelomowe nastepuja w 3S.
i47. roku zycia.

Twoja zdolnos¢ duchowa: jasnowidzenie, praca z energiami oraz channeling
moga znacznie ulatwic ci zycie.
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1 O DzieR stabosci i smutkéw -

Energia dnia: dzisiaj aktywno$¢ wykazuje splot frekwencyjny impulséw solarne-
go, planety Pluton i lunarnego, ktéry opracowuje twoja karme. Tego dnia dowiadu-
jesz sig, po co przyszedle$ na ziemie.

Twéj szamanski numer ochronny: 890.

Twoj amulet Szeptuchy: suszony czosnek niedZzwiedzi trzymany w buteleczce
strzeze twojej aury, a kompozycja ztozona z igiel jodly oraz lisci dgbu i brzozy sta-
nowi twoja ochrone w dniu powszednim. Najsilniejszym kamieniem dla ciebie jest
ametyst, a mieszanka zapachowa powinna sklada¢ sie z olejkéw: pomaraniczowego,
rézanego i bazyliowego.

Ceremonia lub rytuatl zalecane na dzis: dzisiejszy dzien szamani przezna-
czaja na prace duchowa. Przygotuj kartke papieru i zapisz na niej wyraz ,pech”. Ro-
zerwij ja i uldz w szafie z bielizna. Czynnos¢ ta chroni przed niebezpieczenstwami
oraz zobojetnia negatywng energie wokol.

Porada energetyczna na dzis: niektére rytuaty szamanskie moga ci si¢ zdawac
komiczne, wykazuja jednak skuteczno$¢. Przygotuj nieco lawendy i rozetrzyj ja
w dloniach. Roztarte zioto wsyp do skarpetki i wtéz na nieokre$lony czas do szatki
znaczyniami. Lawenda ma zdolnos¢ energetyzowania przedmiotéw ceramicznych.
W ten sposob dobroczynna energia zostaje przeniesiona najpierw na naczynia, a za
ich posérednictwem na potrawy.

Twoéj charakter, zadania zyciowe oraz spodziewane przetomy: czesto by-
wasz apatyczny, znacznie si¢ przeceniasz i masz nazbyt dominujacy sposéb bycia.
Praca zajmuje wazne miejsce w twoim zyciu, dlatego przyciagasz ludzi szerzacych
smutek. Masz smykalke do intereséw, brakuje ci jednak odwagi, zeby zarobi¢ na-
prawde duze pieniadze, gdyz gotowos¢ do ryzyka niespecjalnie lezy w twojej natu-
rze. Mozesz odnie$¢ sukces w kazdej branzy, czy to na stanowisku kierowniczym,
czy tez poprzez samodzielna dziatalno$¢ gospodarcza. Najbardziej twoim zdolnos-
ciom odpowiada praca wykladowcy, lektorska i organizacyjna. Jestes madry i masz
dobre podejscie do ludzi oraz wladciwg aparycje, dobrze zatem sprawdzisz si¢ row-
niez w zadaniach bankowych oraz gieldowych. Twoim najwazniejszym zadaniem
jestjednakze nauczenie sie mito$ci do siebie samego, gdyz to ona wasnie trzyma cie
przy zyciu. Twoje momenty przelomowe nastepuja w SS. i 68. roku twojego Zycia.

Twoja zdolnos¢ duchowa: praca z energiami oraz z Zywiotami szamanskimi
moga znacznie wzbogaci¢ twoje zycie.
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1 1 Dzien surowosci i ruchliwosci -

Energia dnia: podwéjny impuls solarny w polaczeniu z frekwencja lunarng moze
dzi$§ nieco podraznia¢. Ta mieszanka energetyczna ograbia z powietrza i czyni
bardzo aktywnymi.

Twéj szamanski numer ochronny: 522.

Twéj amulet Szeptuchy: przekrdj agatu strzeze twojej aury, a kompozycja
z igiel jodly oraz lisci dgbu i bazylii stanowi twoja ochrong¢ w dniu powszednim.
Najsilniejszym kamieniem dla ciebie jest krysztal gorski, a mieszanka zapachowa
powinna sklada¢ si¢ z olejkéw: pomaranczowego, rézanego i mietowego.

Ceremonia lub rytual zalecane na dzis: tego dnia szamani pracuja ze $wigco-
na woda. Przygotuj wiec pewien jej zapas do skropienia wszystkich katéw w twoim
domu. Nastepnie przygotuj ciasto z wody swieconej, maki i drozdzy. Przed zaczy-
nem ustaw ikone maryjna i pozostaw na godzine. Upiecz wyrobione ciasto, a wyj-
mujac je z piekarnika, powiedz: ,Boze! Jezu! Mario! Whieécie szczgécie do moje-
go domu. Amen”. Skosztuj odrobine swojego chleba, a reszta wykarm ptaki i inne
zwierzeta. Czynno$¢ ta zapewnia powodzenie we wszystkich obszarach zyciowych.

Porada energetyczna na dzis: czy zdarza ci si¢ od czasu do czasu, ze czujesz si¢
kompletnie otumaniony i zagubiony? Jesli tak, to powinienes$ wzia¢ sobie do serca
nastepujace ¢wiczenie: przyjmij postawe lezacg i skrzyzuj nogi. Podl6z dfonie pod
glowe i zamknij oczy. Wyobraz sobie, ze do twojego serca wplywa smuga $wiatta.
Porusza si¢ ona z coraz wigksza predkoscia i wkrétce wypelnia tez okolice twojego
serca. Wytrwaj tak przez 20 minut. Cwiczenie to uwalnia od natloku mysli i reguluje
przeplyw energii.

Twéj charakter, zadania zyciowe oraz spodziewane przelomy: rzadza
toba skrajnosci: albo jestes zbyt silny i bezkompromisowy, albo popadasz w totalng
niepewnos$¢, z tego tez powodu przyciagasz do swojego zycia ludzi, ktorzy sami
sa szarpani watpliwo$ciami. Towarzystwo dobierasz na podstawie wlasnych uczu¢
imorale. W pakiecie masz takze Zyciowy energie i silng wole, co sprawia, ze mozesz
przewodzi¢ ttumom. Twdj dynamiczny charakter umozliwia ci osiggniecie powo-
dzenia w towarzystwie. Nieustanne ksztalcenie jest celem, ktéry sam rozpoznates.
Twoim kolejnym zadaniem zyciowym jest dalsze przekazywanie tego, czego sam sie
nauczyles. W twoim zyciu nie nastepuja zadne wielkie momenty przetomowe, jesli
pozostajesz elastyczny w dzialaniu.

Twoja zdolnos¢ duchowa: ceremonie oraz praca z meridianami, jak réwniez
znajomos¢ ziol moga by¢ ci dobrym przewodnikiem.
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