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Dedykuje te ksigzke wszystlim tym,
ktdrych kocham, a w szczegdlnosci
mojej cdreczce Kamilce, meZowi
Marcinowi i przyjacidtce Hani.
Dzigkuje za wsparcie.




UWAGA!!!

Sposoby uzdrawiania opisane w ni-
niejszej ksigzce w zadnym wypad-
ku nie maja zastapi¢ porady 1 po-
mocy lekarskiej. Autorka nie po-
nosi odpowiedzialnosci za skutki
prawidlowego badZz nieprawidlo-
wego stosowania nizej przedsta-
wionych metod.



WSTEP

> est wiele metod leczenia opartych na pogladzie holistycz-
d /I nym (z gr. holos — calo$¢), ktore glosza, ze wszelkie zjawiska
oraz czlowiek s3 jednoscia. Takze nasze Cialo, Umysl 1 Duch
tacza si¢ tworzac nas. Gdy chcemy leczy¢ pacjenta, trzeba sig-
gna¢ do przyczyny choroby, ktdra moze tkwi¢ np. w jego nega-
tywnym przekonaniu, podsycanym negatywnymi emocjami, badz
jeszcze glebiej. Jedno jest pewne, dopoki nie zetknelam si¢ z me-
todami terapii naturalnej, opartymi na pogladzie holistycznym,
nie rozumiatam, ze moje choroby ciala maja korzenie w moim
umysle. Gdy chorowalam na grype, bratam tabletki, leczylam ob-
Jjawy, a grypa wciaz wracala do mnie jako informacja, ktéra chciata
mi co$ przekazad, a ja nie rozumialam. Gdy zacz¢tam szukaé przy-
czyny, to znajdowaltam przerdzne. A to bardzo bytam zmegczona
praca 1 tak naprawdg chcialam tej choroby, aby odpoczaé, badz
tez bardzo si¢ zaniedbywalam, a moje cialo méwilo do mnie:
»Stop, zadbaj o siebie”. Gdy choruj¢, dociekam przyczyny 1 wspie-
ram si¢ na kazdym poziomie mego istnienia, to choroby znikaja
1 coraz rzadziej choruj¢. Holizm uzmystowil mi, ze jestem jed-
noscia ze sobg 1 ze Swiatem, a jedynie terapia opierajaca si¢ na



Milosci moze nas uzdrowié, spenetrowac wszystkie sfery nasze-
go istnienia. Wystarczy zaobserwowac, jak dzialaja nasze mysli
o milosci, a jak my$li majace swe podloze w nienawisci na nas
1 otaczajacy nas Swiat. Podam taki blahy, ale cickawy przyktad.
Ostatnio $ledzitam moja mysl, ktéra byla przejawem nienawisci
dossiebie: ,mam duzy brzuch”. Oj, zrobita ona rewolucj¢ w mo-
im zyciu. Sprawila, ze nie moglam patrze¢ na siebie, zacz¢lam
ograniczac si¢ w jedzeniu, Zle si¢ czutam, a ludzie delikatnie mnie
zapytywali: jesteS w ciazy? A to jeszcze bardziej pograzalo mnie
w rozpaczy. I co zrobi¢? Z wielu narze¢dzi uzdrawiania wybra-
tam Reiki — niezwykle skuteczna metodg terapii naturalnej. Sto-
wo Reiki oznacza ,uniwersalng energi¢ zycia”, ktéra przepltywa
przez wszystko niosac ze sobg Zycie. Metoda ta polega na prze-
kazywaniu uzdrawiajacej energii od terapeuty do pacjenta po-
przez delikatny dotyk rak, uzdrawiajac na poziomie Ciata, Umy-
stu 1 Duszy. Terapeuta réwniez moze sam wykonywaé sobie
Reiki. Stosowatam Reiki codziennie przykladajac r¢ce do moje-
go brzuszka. Po dwoch tygodniach patrzylam na niego z mito-
Scia, poczutam si¢ o wiele lepiej, tak, jakbym odzyskata cz¢s¢ sie-
bie. Reiki spenetrowato moje negatywne przekonanie 1 zastapito
je Miloscia do siebie samej, a brzuszek rzeczywiscie zmalal, badz
moje postrzeganie si¢ zmienilo 1 widz¢ teraz, ze jest maly 1 pick-
ny. Mysle, ze zdusitam chorobg¢ w zarodku. Bo co by bylo, gdy-
by tak jawna nienawis¢ do siebie samej dluzej si¢ utrzymywata?
W moim brzuszku zostal zatrzymany swobodny przeplyw ener-
gii, gdzie w ciele odczuwalam jako napigcie, ci¢zar — zaczgta two-
rzy¢ si¢ blokada, ktéra im dtuzej tkwi w cztowieku, tym cigzsze
pojawiaja si¢ choroby.

Doswiadczenie z Reiki odblokowuje swobodny przeptyw
energii 1 uzdrawia nas na kazdym poziomie naszego istnienia.
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Sity obronne w organizmie zostaja pobudzone i system immu-
nologiczny jest gotowy do samoleczenia. Dla mnie Reiki to nie
tylko metoda leczenia, lecz droga Milosci, ktora ksztaltuje we
mnie pokorne poczucie jednosci z otaczajacym mnie §wiatem.
Wspiera mnie w kazdym dobrym dzialaniu, wzmacnia pozy-
tywne intencje, modlitwy 1 wspomaga w tworczym zyciu. Sa
to niekiedy tak subtelne odczucia, ze nie sposéb ubrac to w sto-
wa. Aby zgl¢bié tajemnice Reiki, trzeba wieloletniej praktyki,
wiary 1 doSwiadczen. Dlatego w pracy umieScitam po czgsci
moje skromne dos§wiadczenia i do§wiadczenia Mistrzow Reiki
opisane w ksigzkach. Terapia Reiki jest cudowng metoda, kto-
ra Iaczy si¢ z innymi bardzo ch¢tnie 1 to nie tylko z naturalny-
mi metodami, lecz réwniez moze stanowi¢ wspaniate uzupel-
nienie terapii konwencjonalnej. Ja wybralam kamienie szlachet-
ne. Dlaczego? Po pierwsze, obie te terapie bardzo kocham, a wia-
domo, ze jak robimy to, co kochamy, to uzdrawia nas i nasze
otoczenie. Dlatego najchgtniej stosuj¢ je w leczeniu. Po dru-
gie, polaczenie kamieni z Reiki jest niezwykle dla mnie idla
odbiorcow. To tak jak spotykaja si¢ np. dwie przyjaciétki, ktore
bardzo si¢ kochaja, rozumieja, sa otwarte na mitos¢ do siebie,
to wtedy wzajemnie na siebie oddziatuja, wydobywajac na po-
wierzchnig to, co najpigkniejsze, a wspolna ich energia dziata
z wielky sifa uzdrawiajaca na otoczenie. Z energia Mitosci wy-
plywaja z nas negatywne mysli, energie itd., ktore 1 tak musimy
poznaé, zobaczy¢, przezyé, aby zrobi¢ miejsce dla energii Swia-
tla. Jednak nigdy z nas tyle nie wyplynie, abySmy nie mogli tego
udzwignal. Dla ludzi, ktérzy nie bardzo wierza w dzialanie
Reiki, no, bo jak taki cztowiek nie ma pojecia, co to jest uzdra-
wiajaca energia 1 wierzy tylko w to, co widzi, a terapeuta przy-
ktada do niego swe dlonie, przez ktore przeptywa owa energia,
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to on tak naprawd¢ nie wierzy, ze moze mu pomoc. Przeciez
wiara jest niezb¢dna do uzdrawiania, wiara zar6wno pacjenta,
jak i terapeuty. Dlatego kamienie maja silny aspekt psychiczny
dla takich ludzi, ktorzy wierza tylko w to, co widza. Gdy taki
cztowiek widzi, ze na nim co$ lezy, czasem niezlej wagi, jest
w stanie uwierzy¢, ze to dziala, a tym samym otwiera si¢ na
uzdrowienie. Jestem ciagle pelna wdzigcznosci dla mojej Mi-
strzyni Reiki, Krystyny Wiodarczyk-Krolickiej, za ktorej posred-
nictwem otrzymatam tak pigkny dar, jakim jest Reiki. Staram
si¢ go pielegnowac i1 rozwija¢ do dzis. Energia Reiki prowadzi
mnie do poznawania siebie droga Milosci, a kamienie poteguja
t¢ energi¢ rozwijajac nieustannie pickno Duszy.



Rozdziat 1.

Terapia uzclrawiajqcej

miloti Reiki

11
HISTORIA REIKI

Moja linia przekazu:
Ja, Agnieszka Szulga — otrzymatam inicjacj¢ I 11l stopnia Re-
iki z rak Mistrzyni Reiki Krystyny Wtodarczyk-Krolickie;j.

Moja Mistrzyni Reiki — Krystyna Wlodarczyk-Krolicka —
otrzymala inicjacj¢ Mistrza 3 grudnia 1994 roku z rak Sio-

stry Mariuszy — Jadwigi Bugaj.

Siostra Mariusza — Jadwiga Bugaj — otrzymala inicjacj¢ Mi-
strza Reiki w 1991 roku z rak Wani Twan.

Wania Twan — byla inicjowana na Mistrza Reiki w 1976 roku
przez Hawayo Takata.
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Hawayo Takata — byla inicjowana na Mistrza Reiki przez Chu-
jiro Hayashiego w 1938 roku.

Chujiro Hayashi — byl uczniem odkrywcy 1 zalozyciela Sys-
temu Naturalnego Uzdrawiania Reiki dr. Mikao Usui. Otrzy-
mal inicjacj¢ ok.1925 roku.

Mikao Usui — odkrywca i zalozyciel systemu Reiki Usui Shiki
Ryoho.

Odkrycie Reiki pigknie opisuje Ursula Klinger-Raatz w ksiaz-
ce pt. ,Reiki 1 kamienie szlachetne”.

»U schytku XIX wieku zyl 1 nauczal w Japonii kaplan Mikao
Usui. Kierowat on niewielkim chrzescijafiskim uniwersytetem
w Kyoto. Na pytanie jednego ze swoich najstarszych uczniéw:
czy wie, w jaki sposob uzdrawial Chrystus, nie potrafil udzieli¢
odpowiedzi i stalo si¢ ono dla niego wyzwaniem. Usui zlozyl
sprawowany przez siebie urzad rektora uniwersytetu Doshisha
1 udal si¢ w poszukiwaniu informacji. Najpierw wyjechat do USA
1 na uniwersytecie w Chicago doktoryzowal si¢ w dziedzinie j¢-
zykow starozytnych, w ktorych szukal rozwigzania tajemnicy.
Jego préby nie zostaly uwieniczone sukcesem, totez powrdcit do
Japonii, po uswiadomieniu sobie, ze rowniez w tradycji buddyj-
skiej mowi si¢ 0 uzdrawiajacej mocy Buddy i jego uczniéw. Usui
odwiedzal rozne klasztory, studiowat japoniskie przeklady pism
buddyjskich 1 nauczyt si¢ chinskiego, aby uzyskac jeszcze wigksza
orientacj¢ w pismach buddyjskich. Jednak dopiero decyzja, by
nauczy¢ si¢ sanskrytu — jezyka najstarszych buddyjskich pism,
doprowadzita go do manuskryptu jednego z uczniéw Buddy —
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do opiséw, formut 1 symboli traktujacych o tym, jak uzdrawial
Budda. Po siedmiu latach doktor Usui znalazl to, czego szukal.
Jednak jego wiedza o symbolach nie wystarczala, azeby wejsé
w kontakt z uzdrawiajaca energia duchowa. Postuchat wigc rady
pewnego starego przyjaciela, ktory sprawowal funkeje przetozo-
nego klasztoru buddyjskiego 1 poscit oraz medytowal przez dwa-
dziescia jeden dni na jednej ze Swigtych gor Japonii. Dopiero
dwudziestego pierwszego dnia nawiedzil go pot¢zny promien
Swietlny z nieba, przed ktérym — kierujac si¢ pierwszym impul-
sem — najchetniej by uciekl. Jednak nagle zdat sobie sprawe z te-
go, ze jest to dokladnie to, czego szukal, to, na co czekat. Usui
zostal poruszony tym $wiatlem, do§wiadczyt odmienionego sta-
nu $wiadomosci 1 upadajac na ziemi¢ ujrzat ukazujace si¢ w szyb-
kim tempie, w rozblyskach $wiatla, symbole odkryte przez sie-
bie w swoich studiach. Wryly si¢ one mocno w jego Swiadomosé
1 staly si¢ jednoczesnie kluczem do boskiej energii uzdrawiaja-
cej. Doktor Usui nazwal t¢ na nowo odkryta przez siebie energi¢
Reiki. Dzigki niej uzdrawiali juz Budda1i Jezus poprzez naktada-
nie rak. Reiki to japonskie wyrazenie dla uniwersalnej energii
zyciowej. Doktor Usui stworzyl swdj wlasny system naturalne-
go leczenia (system Usui), przekazywal Reiki wielu ludziom 1 na-
uczal stosowania tej metody wszystkich, ktdrzy pragneli wigcej
wiedzie¢ na ten temat. Nauczal ich réwniez, jak uzdrawiac sie-
bie samego, jak zmieni¢ tryb zycia za pomoca stworzonych przez
niego regul zyciowych Reiki, a przez to réwniez ogdlne nasta-
wienie do zycia. Do dzisiaj Reiki jest nauczane 1 przekazywane
poprzez inicjacje, zgodnie z tradycja, za poSrednictwem mistrzow
Reiki. Przed swoim odejsciem do $wiata dusz doktor Usui po-
wolal na swego nast¢pee jednego ze swoich uczniéw glgboko
zwigzanego z nim 1z Reiki — doktora Chujiro Hayashi. W ten
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sposob doktor Hayashi — emerytowany oficer marynarki — stat
si¢ Mistrzem Reiki, doktor Usui powierzyl mu Esencj¢ Reiki.
Doktor Hayashi zalozyl klinik¢ Reiki w Kyoto 1 Tokio, do ktorej
w roku 1935 przybyla zyjaca na Hawajach Japonka Hawayo Ta-
kata. Byta ona chora na raka. Hawayo Takata zostala uzdrowiona
dzicki Reiki 1 sama stafa si¢ kanalem Reiki. Przez rok pozostata
w klinice ksztalcac si¢, a potem powrdcila na Hawaje, gdzie prak-
tykowala Reiki. W 1937 roku doktor Hayshi przybyt do niej na
kilka miesigcy, ksztalcil ja 1 przed swoim wyjazdem w lutym 1938
roku inicjowal ja jako pierwsza 1 wowczas jedyna w USA Mi-
strzyni¢ Systemu Uzdrawiania doktora Usui. Przed wybuchem
wojny mi¢gdzy USA1 Japonia przekazal on Hawayo Takata w Ja-
ponii Esencj¢ Reiki i mianowal ja ,Mistrzem Reiki”, a jednocze-
$nie swoja nast¢pczynia. Po uczynieniu tego doktor Hayashi opu-
Scil swoje cialo w krggu rodziny 1 nauczajacych w Japonii mi-
strzow Reiki. Dzigki Hawayo Takata Reiki stato si¢ znane na
Zachodzie. Takata wyksztalcila dwudziestu jeden mistrzéw Re-
iki, wsrdd nich réwniez Phyllis Lei Furumoto — jej wnuczkg,
ktora zostata inicjowana w Reiki juz jako dziecko, ale dopiero po
ukonczeniu nauki w college’u 1 zrobieniu kariery, w wieku trzy-
dziestu lat (w roku 1979), byla gotowa do inicjacji mistrzow-
skiej, intensywnej nauki 1 ksztalcenia si¢ w Reiki. W 1980 roku —
przed swoim przejsciem do Swiata dusz — Hawayo Takata miano-
wala swa wnuczk¢ Mistrzem Reiki 1 poprzez przekazanie Esengji
Reiki, swoja nastepczynia. Od tego czasu Phyllis Lei Furumoto
jest odpowiedzialna za Reiki. Tymczasem przez Furumoto 1 in-
nych mistrzow zostalo inicjowanych wielu mistrzéw Reiki.”
Obecnie jest bardzo wielu Mistrzéw Reiki. Pojawily si¢ row-
niez rézne odmiany Reiki, ktére znieksztalcaja prawdziwy
przekaz. Nie cheg oceniad, czy to jest skuteczne, czy nie, my-
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Slg, ze to kazdego indywidualna sprawa. Jezeli kto$ nie znaj-
duje tego, czego szuka w pierwotnym przekazie, dobre bg-
dzie dla niego to, co nieustannie tworzg i zmieniaja obecnie
inni. Dla mnie Reiki z pierwotnego przekazu jest czyms, co
warto pielggnowad, poniewaz nie nalezy zapominad, ze uzdro-
wienie wywodzi sie z nieprzebranego Zrédla Boskiego. Sa
roézne sposoby, aby Boég mogt dziala¢ poprzez nas, a ja wybra-
tam ten. Cel nauk doktora Usui to to, ze zdrowie zaczyna si¢
od ,obudzenia” czlowieka do bezinteresownej mitosci Boga.
Ow ,obudzony” czlowick bierze wtedy pelng odpowiedzial-
nos¢ za swoje zycie i powraca do zdrowia. Dlatego czysty prze-
kaz zgodny z tradycja jest bardzo skuteczny, przynoszac wspa-
niate rezultaty zaréwno dla terapeutdw, jak i dla pacjentow.
Moja Mistrzyni Krystyna Wlodarczyk-Kroélicka na kursie bar-
dzo podkresla wiernos¢ tradycji. Przyznajg, ze nie rozumia-
fam tego wtedy. Teraz rozumiem 1 jestem wdzigczna. Po co
zmienia¢ to, co jest ,od samego Boga” proste, pigkne, sku-
teczne, sprawiajace, ze odkrywamy w sobie wielkie pokfady
sity, radosci, mitosci do siebie 1 otaczajacego nas Swiata. Ja to
nazywam: ,patrzenie na siebie 1 $wiat oczami Boga”, ktére
przepelnione sa miloScia, wspdlczuciem i zrozumieniem na-
wet tego, czego nasz umysl nie jest w stanie pojac.

1.2.
INICJACJIE L II, Il STOPNIA REIKI

Istnieja trzy stopnie Reiki, podczas ktérych odbywa si¢ wta-
jemniczenie 1 nauka Reiki zgodnie z pierwotng tradycja.

17



1. stopien — zostaja pobudzone nasze cztery czakry:

a) czakra serca — otwarcie na bezwarunkowsa mitos¢,

b) czakra gardia — otwarcie drogi do wyzszej Swiadomosci,

c) czakra trzeciego oka — pobudzenie intuicji,

d) czakra korony — otwarcie na odbiér Reiki.

Pierwszy stopien jest podstawa nastgpnych, aby je zastoso-
wacé potrzeba troszk¢ czasu po to, aby doswiadczy¢ pierwszego.
Podczas tej inicjacji poznajemy tradycje, Zrodla Reiki oraz ca-
fosciowy masaz energetyczny — specyficzny uklad dloni, przez
ktore plynie Reiki. Gdy przechodzitam pierwszy stopien Reiki,
bylam w trzecim miesiacu ciazy, takze moja coreczka jeszcze
w brzuszku byla najmlodsza uczestniczka. Ciaz¢ mile wspo-
minam, cz¢sto robitam Reiki sobie, to dawalo mi duzo sity i ra-
dosci. Pordd przeszedt szybko, bez zadnych komplikacji. Co-
reczka urodzila si¢ zdrowa, silna, z uSmiechem na ustach. Re-
iki jest cudownym sposobem na to, aby nasze dzieci rozwijaly
si¢ prawidlowo w atmosferze mitosci 1 harmonii.

2. stopien — to wtajemniczenie w symbole odkryte przez dr.
M. Usui - stuzy do przekazu energii na odlegtos¢ oraz wzmac-
niania tej energii, to kolejna inicjacja rozbudzajaca 1 uaktyw-
niajaca centra energetyczne w naszych dloniach. Dzigki temu
poglebily si¢ moje doswiadczenia z Reiki 1 mozliwosci uzdro-
wienia siebie 1 innych. Zaczgla si¢ droga poznawania siebie.

3. stopien — to pierwszy krok ku zostaniu Mistrzem Reiki.

Kazda osoba podczas inicjacji odczuwa co$ innego. Dla mnie
to byty tak subtelne przezycia, ktorych nie potrafi¢ opisaé. Jed-
no wiem, ze po inicjacjach zycie si¢ zmienia. Gdy raz otrzy-
mamy inicjacje, przez cale nasze zycie mozemy przekazywaé
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energie Reiki. Oczywiscie, nalezy praktykowaé ten dar, aby
rozkwital.

(@m, yagz'e milosy panvge, zm[méq wielkie 2meany
7 ponraca z(éfozm'e

DR MARI HALL

Wierzg, ze Reiki moze stosowaé kazdy, bez zadnych specjal-
nych zdolnosci, bowiem do milosci jesteSmy wszyscy stworzeni.






Rozdziat 2.

Droga Reild

i j¢j znaczenie w Zyciu

2.1.
REGULY ZYCIA DR. MIKAO USUI

Wkraczajac na drogg Reiki bardzo istotne jest zachowanie Regul
Zycia, ktore sformutowat dr Mikao Usui:

Wiasnie d=s nie 2(05¢ 5.
Wnsiie o4 miie mart 5.
@@mg/ mr[g;z'm’m iz/magyw'(f// T &aé/ J/szycﬁ
@//czm'm'e zﬂrﬂ[@ na chlel,
%JJJW [m?ﬂy zyczﬁm'e odnosié do Zt/,f,zyf/&b/ ,gy?@/(*[ ol

21



WEASNIE DZIS NIE ZEOSC SE,

e wyy@m mm/ﬁmym %z[éwm /772%72%?1/&%’;! 50 Jo[ze, ujrzycre,
e ich zmz(/y\ Sty WasZyme.
pﬂa’f wy sty poprawicee, poprawe sig swet.

SAI BABA

Ciagtle pretensje, oczekiwania wobec otaczajacego nas Swiata
poteguje, wzmaga w nas z1oS¢. JesteSmy zli na caly swiat, ktory
obarczamy odpowiedzialnoScia za nasze zycie. Gdy tylko we-
zmiemy zycie w swe rece, zaczynamy by¢ odpowiedzialni za
siebie, to zaczynamy widzie¢, ze ci wszyscy ludzie, na ktdrych
wezesniej bylismy Zzli, grali role naszych zwierciadet. Pokazy-
wali nam tylko cos, co jest w nas, lecz gdy tego nie rozumiemy, to
jesteSmy na nich zli. Wkurza nas w innych to, co sami mamy
w $rodku, a nie chcemy si¢ do tego przyznaé. Z1o$¢ dziata bardzo
destrukeyjnie, moze doprowadzi¢ do wielu probleméw, nawet do
choroby. Gdy sobie to uswiadomitam, zacz¢ltam odczuwac
wdzi¢czno$¢ do ludzi, na ktérych wezesniej bytam zta, a wrzeczy-
wistodci byli 1 s3 moimi nauczycielami, nieustannie pokazuja mi
to, co we mnie tkwi. Od tej pory relacje z moimi ,,nauczycielami”
zmieniajg si¢, zaczynaja si¢ opiera¢ na MiltoSci, a nie na oczekiwa-
niach wobec siebie. Jakos¢ mojego zycia nieustannie wzrasta. A nie-
roztadowang z1os¢, gniew wyrzucam walac poduszka w 16zko badz
wrzeszcz¢ w lesie. To przynosi wielka ulgg 1 nikt nie cierpi z tego
powodu, ze mam takie emocje, jakie mam. W ten sposéb uwal-
niam siebie 1 innych od zbgdnej gry, a $wiat wokot zaczyna si¢ zmie-
niaé. Mysle raczej, ze to nie $wiat, lecz nasze postrzeganie si¢ zmie-
nia. Zaczynamy patrze¢ na siebie 1 $wiat okiem milosci, a nie przez
burze naszych emocji, przekonan, mysli.
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P. BOSMAN I F. WERNER

Od nas zalezy, czy chcemy si¢ martwid, lekad, czy zaufaé w to,
ze nas Bég poprowadzi. Zmartwienia, Ieki odcinaja nas od Zré-
dfa Wszelkiej Obfitosci, zamykaja nas w ograniczeniach, nie po-
magaja 1 nie przynosza nic dobrego. To dlaczego tak si¢ nie-
ustannie martwimy, lekamy o wszystko? Mysle, ze wynika to
z braku zaufania do siebie 1 do Boga, blgdnym przekonaniu, ze
to, co dzieje si¢ z naszym zyciem, nie zalezy od nas, lecz od
tego, jak los si¢ potoczy, od tego, co na zewnatrz, od innych
ludzi. Gdy tylko uswiadomimy sobie fakt, ze sami kreujemy
swoje zycie 1 nasze zycie jest naszym wyborem, lgki pryskaja.
Zaczynamy ufaé sobie, Bogu, ktory przeciez chce, abySmy byli
szcz¢Sliwi 1 da nam to, czego Dusza pragnie. Wtedy kazdy dzien
bedzie Swigtem 1 wlasnie dzis jest ten dzient. Gdy ogarniaja mnie
leki, czasem niemale, pryskaja z momentem us$wiadomienia
sobie, ze to tylko mdj umyst wymyslit sobie strach, aby mnie
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odcia¢ od Zrodia. Im lepiej radze sobie z moimi lgkami, tym
jestem silniejsza, a jak mnie dopadaja, to czuje¢ si¢ stabo 1 nic
nie widzg, zamykam si¢ na mitos¢ 1 obfitos¢. Dlatego wierzg,
ze we wszystkim panuje boski porzadek, przebaczenie 1 zaufa-
nie. Ale nawet w tych ci¢zkich chwilach staram si¢ nie tracié
wiary. Modlitwa pomaga mi przetrwaé ,,ciemnos¢”, bo wiem,
ze po nocy zawsze nastaje nowy dzien.
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M. SOCHACZEWSKA

Szanujemy ludzi, gdy ich podziwiamy, doceniamy, traktuje-
my z uprzejmoscia 1 zyczliwoscia. Ludzie, ktdrych podziwia-
my 1 cenimy, cz¢sto staja si¢ dla nas przyktadami, jak chceieliby-
$my poprowadzi¢ nasze zycie.

Jestem pelna wdzigcznosci za wszystkich nauczycieli, jakich
spotkalam na mej drodze, dzi¢ki ktdrym uczg si¢ zycia. Jednak
nauczyciele to nie tylko wielcy Mistrzowie, to rowniez najbliz-
si, nasze dzieci, rodziny, przyjaciele, wszelkie sytuacje, ktore
si¢ nam przytrafiaja, to wszystko, co nas otacza. Gdy to widzi-
my, pojawia si¢ wdzigcznosc.

Docenianie tego, co mamy w zyciu, to, jacy jesteSmy 1 odczu-
wanie wdzi¢cznosci z tego powodu jest przepicknym uczuciem.
To ciagle patrzenie w przyszto$¢, Igkanie si¢ tego, co bedzie, badz
ciagle rozdrapywanie starych ran, czyli rozpamigtywanie prze-
sztosci, powoduje, ze nie widzimy tego, co jest w chwili obecne;.
Wdzigcznosé powoduje, ze nasze oczy otwieraja si¢ 1 widza, jaka
obfitos¢ jest wszgdzie 1 to my blokujemy si¢ na nig. Obfitos¢ to
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nie tylko bogactwo materialne, lecz emocjonalne, umystowe 1 du-
chowe, ludzie, ktérymi si¢ otaczamy oraz sytuacje, ktore spoty-
kamy, nowe do§wiadczenia. Jezeli w naszej podSwiadomosci tkwi
przekonanie, ze nie zaslugujemy na obfitos¢, to wlasnie si¢ tak
dzieje. Wdzigcznosé odblokowuje nam przeplyw obfitosci 1 mi-
to$ci w naszym zyciu. Gdy ciagle czego$ oczekiwalam od moich
rodzicéw, nie akceptowaltam ich takimi, jacy sa, nasze stosunki
nic byly za dobre, a 0 wszystko ich obwiniatam. Smieszne, bo
oczekiwalam od nich tego, aby byli inni, jednoczesnie bgdac na
nich zfa, ze mi¢dzy nami si¢ nie uktada. Oni czujac to, ze w mo-
ich oczach sa nie tacy, jacy powinni by¢, unikali ze mng spotkan.
Zupelny kolowrotek! Chciatam mieé innych rodzicéw, lepszych.
W koncu przyszed! czas, ze uswiadomitam sobie, ze to, ze zyje,
jaka jestem, to przeciez im zawdzigczam. Gdy podzigkowalam
im za zycie, moje oczy otworzyly si¢ 1 zobaczylam, jakie mam
bogactwo, ktdrego wczesniej nie widzialam. Dostatam wielkie
dary od mych rodzicow, ktére z radoscia cheg rozwijaé w sobie.
Pozwolitam im by¢ takimi, jakimi s3 1 oni pozwalaja mi by¢ taka,
jaka jestem.

Gdy uswiadomimy sobie nasze wspaniate mozliwosci kreowa-
nia zycia, to bedziemy mie¢ wiele powoddéw do wdzigcznosci.
Stajemy si¢ coraz bardziej wolni, kreujac pozytywne zmiany
w naszym zyciu. Otoczenie przestaje nas kr¢gpowad, bo sami
siebie przestalismy ogranicza.

Jakjestesmy wdzigczni, wszystko nas wspiera, odzywia nasze
zycie, stajemy si¢ otwarci na obfitos¢, ktora wplywa bezgranicz-
nie do naszego zycia. Stajemny si¢ jednoscia ze Swiatem, z Mi-
toscia. Pojawia si¢ wielki szacunek do siebie 1 wszelkiego zycia
oraz $wiadomo$¢, ze jestesmy ukochanymi ,dzie¢mi Boga”, co
napawa wielka radoscig 1 sifa do dzialania w MiloSci.
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MODLITWA AMERYKANSKIEGO INDIANINA

Uczciwos¢ jest podstawa zaufania. Zaufanie z kolei to pod-
stawa zwiazkéw mi¢dzyludzkich.

Gdy jesteSmy uczciwi wobec siebie, stajemy si¢ uczciwi wo-
bec innych. Pojawia si¢ zaufanie nie tylko do innych, ale row-
niez wlasnie do siebie. To droga Prawdy, ktora rozjasnia nam
zycie. Nie jest fatwo przyznac si¢ do siebie, do tego, jacy na-
prawdg jestesmy, gdy przez cale zycie spychamy do swego wng-
trza to, czego nie chcemy widzie¢. Dla mnie Swietng ucieczka
od siebie, rzeczywistoSci byt specyficznie przeze mnie rozu-
miany rozwdj duchowy. Czytalam mnoéstwo ksigzek, mysla-
fam tylko o tym, aby pracowa¢ nad soba, no, bo przeciez nie
jestem wciaz taka, jaka powinnam by¢. Tak naprawdg nie zylam
swoim zyciem, a innych chciatam przekonywac do tego, co prze-
czytalam w ksigzkach. Moim zdaniem, najwigksza madroscia
sa nasze doswiadczenia, a przezycia innych moga, ale nie musza,
stuzy¢ jako wskazowka. Dopiero teraz czujg, ze zyj¢. Moja ro-
dzina jest moja rodzina, a nie ludZmi gorszymi, bo nie ,rozwi-
jaja si¢ duchowo”, moi przyjaciele moimi przyjaciéimi, a nie
ludzmi, ktérzy przeszkadzaja mi w rozwoju, teraz si¢ od nich
ucz¢. Moje do$wiadczenia moimi nauczycielami, moje talenty
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wielkim darem, moja ciemna strona mym nauczycielem, a ra-
do$¢ mym towarzyszem. Gdy odkrywam, ile mam pokladéw
nienawisci, autodestrukeji do siebie, to si¢ zadziwiam, a cza-
sem tak to boli, ze myslg, iz oszalej¢. Wtedy pozostaje mi mo-
dlitwa, ktora jest moim antidotum na wszystko. Gdy modlg si¢
goraco, z wiara, dzieja si¢ naprawdg cuda. Moim zdaniem, by¢
prawdziwym, uczciwym wobec siebie to prawdziwa sztuka,
ktdra prowadzi do szcz¢sliwego zycia. Akceptowac siebie, swo-
je uczucia, da¢ sobie odczuwaé smutek, gniew, ktore s prze-
ciez takimi samymi uczuciami jak np. rado$¢. To nasza intencja
sprawia, jakiej wartoSci nabiora nasze uczucia i to my roéwniez
decydujemy, jakiej warto$ci nabierze nasze zycie.



Starojaponskie slowo Reiki oznacza doslownie:
Uniwersalna Energie Zycia”, ktora przeplywa
przez wszystko, co istnieje, ozywiajgc, tworzac
i bezustannie odnawiajac.

Kamienie szlachetne - ich piekno, sifa i moc,
podziwiane i doceniane od tysiecy lat i wcigz na
nowo odkrywane; nalezycie traktowane otwieraja
sig dla ludzi, wprowadzajac w cudowny Swiat
mineralow.

To dzigki stosowaniu niezwyklego polgczenia Reiki
z kamieniami szlachetnymi muje zycie stalo sie
o wiele prostsze, pigknigjsze | w.armﬁeiuw;ze

Odkrylam w sobie sife | piekno .'n.’ﬂub.ﬁy ktdra wie, co
jest dia niej najwainiejsze w Zyciu.
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