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Wstep

»<Magia zwiazkéw” to ksigzka, w ktérej analizuje relacje rodzin-
ne przy pomocy niekonwencjonalnych metod. Wychodze bo-
wiem z zalozenia, ze utarte $ciezki prowadza niejednokrotnie
na manowce, krecimy si¢ na nich w kétko i nie potrafimy od-
kry¢ niczego nowego. Nazywanie zdarzeni wciaz i bez korica
tymi samymi stowami prowadzi czesto do swoistego zapetlenia
mysli, kiedy to nie potrafimy przejé¢ do nastgpnych etapéw: do
refleksji, planu i jego realizacji. Powtarzajace si¢ mysli, ktére
kraza wciaz wokét jednego tematu i podpowiadaja te same roz-
wigzania, odbieraja nam sit¢ do dziatania. I wtedy warto popa-
trze¢ na zycie z jakiej$ innej perspektywy, zrewidowaé utarte
poglady, a czasami odtozy¢ je na pétke.

W zachodniej wizji cztowiek zostaje przeciwstawiony reszcie
$wiata; ,istnieje ja i §wiat” — tylko tyle mozemy powiedzie¢, a do
tego zewnetrzny §wiat nam zagraza, jest nieprzewidywalny, peten
zasadzek i putapek. Natomiast wedtug chinskiej filozofii przyro-
dy, przedstawionej w Ksigdze Przemian —Yi Jing, w najstarszym
dziele filozoficznym starozytnych Chin, cztowiek, podobnie jak
wszystkie inne zyjace istoty, jest mikrokosmosem wpisanym
w catos¢. Stanowi czastke wigkszego organizmu, z ktérym 1a-
czy go niezliczona ilo$¢ wzajemnych zaleznosci, gdzie kazda
zmiana i ruch na jakimkolwiek poziomie wywotluje okreslony
cigg zdarzen. To model, w ktérym gtéwne sity sprawcze — Niebo
i Ziemia (yin i yang) sa obecne na poziomach wszystkich mi-
krokosmoséw, gdzie obowiazuja te same zasady, co na poziomie
makrokosmosu. Mozemy to sobie wyobrazi¢ jako obracajacg si¢
kule, gdzie Niebo stanowi zewnetrzng warstwe ochronng, a Zie-
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mia zajmuje centrum. Wewnatrz tej kuli obracaja si¢ inne kule,
ktére symbolizuja rézne poziomy mikrokosmoséw. Na jednym
z tych pozioméw, miedzy Ziemia i Niebem, znajduje si¢ czto-
wiek, ponizej — uklad jego organéw wewnetrznych, nad czlo-
wiekiem mikrokosmos systemu rodziny. Jakikolwiek ruch na
ktérymkolwiek poziomie mikrokosmosu lub na poziomie ma-
krokosmosu wywotuje ruch na innych poziomach. Na przyktad
cykliczne zmiany pér dnia i roku wplywaja nie tylko na nastroje,
emocje i zachowanie cztowieka, ale réwniez na sposéb funkcjo-
nowania jego organéw wewnetrznych.

Kazda pora dnia i roku charakteryzuje si¢ wlasciwym dla niej
kierunkiem ruchu; wiosng i o poranku wszystko roénie i porusza
si¢ w gére, w lecie oraz w potudnie rozprzestrzenia si¢ maksy-
malnie cieplo, jesienia wszystko si¢ zniza i wraca do centrum.
Podobnie cztowiek, jego emocje i dziatanie organéw wewnetrz-
nych podlegaja cyklicznym zmianom. Ro$niemy w gére razem
z wiosng i odczuwamy obnizenie nastroju jesienia. Kazdej porze
roku (Przemianie) przypisane sg korelujace z nig zjawiska. Na
przyktad wiosna to Przemiana Drzewa, nalezg do niej: poranek,
wiosna, wschéd, artykuty zywnosciowe o smaku kwasnym, wa-
troba w ciele cztowieka i zwiazane z nig emocje — gniew, pra-
ca koncepcyjna itp. W chiriskiej filozofii okreslono doktadnie,
w jaki sposéb jedna Przemiana zmienia si¢ w nastepna w po-
wtarzajacych sie cyklach w obiegu karmigcym i jak dziala na
inne Przemiany i w innych obiegach, w cyklu dominacji, czy
tez w obiegu ranigcym, a tym samym ustalono na przyklad za-
leznosci miedzy gléwnymi organami wewnetrznymi w orga-
nizmie czltowieka i wplyw na te organy zjadanych artykuléw
spozywczych. To jednak nie wszystko, te same zasady dotycza
wszystkich sfer zycia, chociazby elementy krajobrazu mozna za-
szeregowaé wedtug ich cech i ksztattéw do jednej z Przemian
i wydedukowaé, w jaki sposéb bedg dziataty na cztowieka. Mato
tego, na harmonijng wspétprace organéw wewnetrznych w cie-
le cztowieka ma wptyw kazdy jego ruch i gest, totez starozytni
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Chinczycy opracowali zestaw ¢wiczen leczniczych — Qi Gong,
ktére niezwykle skutecznie przywracaja rtéwnowage tak emocjo-
nalng, jak i fizyczna, a wszystko wedtug jednych i tych samych
zasad, o akupunkturze juz nie wspomng. Totez §miato mozna
powiedzieé, ze chiriska filozofia przyrody, a w tym tradycyjna
medycyna chiriska, zawieraja teorie i zasady, ktére mozna wy-
korzysta¢ w kazdej dziedzinie zycia. Odnosza si¢ one réwniez
do zwiazku mezczyzny z kobieta, chociaz w tym przypadku wy-
razniej sa widoczne analogie do relacji Ziemi i Nieba, uktadu
yin — yang. Ziemia to kwintesencja yin, a Niebo kwintesencja
yang. Wszystkie zjawiska, a w tym czlowiek, zaréwno kobieta,
jak i mezczyzna, sa yin — yang. Te dwie sity to dwa przeciwstaw-
ne sobie bieguny, ktére sie przyciagaja i tacza w celu tworzenia
zycia. Czlowiek jest splotem Nieba i Ziemi, yin i yang, ktére
powinny pozostawa¢ w dynamicznej réwnowadze. Niemniej,
na wyzszym poziomie mikrokosmosu, w zwigzku mezczyzny
z kobieta, ta ostatnia charakteryzuje si¢ niewielkg przewaga yin,
czyli ma cechy Ziemi, a m¢zczyzna ma niewielka przewage cech
yang. Tym samym na poziomie ich zwigzku ma réwniez miejsce
przyciaganie yin i yang. W przypadku kiedy to kobieta ma prze-
wage cech yang, a m¢zczyzna yin, tez wystepuje przyciaganie yin
i yang, ale tego typu zwigzek jest w jakims sensie chory, bardzo
trudny i jego uczestnicy narazaja si¢ na traumatyczne przezycia.
W ksiazce oméwie szczegétowo tego typu przypadki.

W Ksigdze Przemian charakter zdarzen jest opisany poprzez
analize kierunku ruchu sktadowych zjawisk i pozycji, jakie zajmu-
ja w stosunku do siebie. Ciata niebieskie nie zbaczaja ze swoich
toréw, trzymaja si¢ wytrwale wlasciwego toru, jest to tajemnica
wiecznego istnienia §wiata. Mezczyzne yin i kobiete yang mozna
za$ poréwnac do ciat niebieskich, ktére wypadty ze swoich toréw,
wykoleity sig, stracity wasciwg dla siebie Drogg i zmienity swoja
pozycje w systemie. Ziemia znajduje si¢ w centrum w stosun-
ku do Nieba, takie samo miejsce zajmuje kobieta w poprawnym
zwigzku z mezczyzna. Kobieta yang porzuca zas centrum.
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Potrafimy snu¢ dlugie rozwazania o przyczynach udanych lub
nieudanych zwiazkéw mezczyzny z kobieta, ale nie przywiazu-
jemy w nich zadnej wagi do pozycji, ktére wobec siebie zajmuja
i cech ich zachowania wedtug kryteriéw yin — yang. Nie potra-
fimy w ten sposéb sklasyfikowaé emocji, nie wiemy chociazby,
ze hatasliwy, gtosny $miech to emocja yang i jako staly obyczaj
u nastolatki méwi az nazbyt duzo o jej osobowosci.

W Kisigdze Przemian to whasnie opis zbyt silnych i dtugotrwa-
tych emociji jest jednym z najwazniejszych elementéw charakte-
rystyki postepowania cztowieka, bo okresla on kierunek dziata-
nia osoby, jej cechy yin i yang.

W swojej ksiazce przedstawiam relacje rodzinne nie tylko
z perspektywy chinskiej filozofii przyrody. Zbiezne z tg filozofia
sg poglady Berta Hellingera, ktéry przywiazuje ogromna wage
do pozydji, ktére zajmuja ojciec, matka, dziadek, babka, dzieci,
wnuki w systemie rodziny.

Jeden z rozdziatéw poswigcitam Ustawieniom Rodzinnym
Berta Hellingera.

Relacje rodzinne mozemy zobaczy¢ réwniez w barwach
i o tym tez napisatam, jak i o stosunku do naszych Przodkéw.

Opis relacji rodzinnych na podstawie pozycji, ktére zajmuja
cztonkowie systemu, i sposobu ich poruszania mégtby wydawaé
si¢ ,techniczny”, gdyby nie fakt, ze wedtug starozytnych Chinczy-
kéw $wiat materii przesigka bez reszty pierwiastek duchowy. Nie-
bo jest obecne na kazdym poziomie zycia, inicjuje je i wyznacza
mu kierunek. Niebo, przenikajac Ziemie, stwarza jedno$¢ swiata.
W podstawowej konstrukgji cztowieka znajdziemy Ziemig, to jego
forma cielesna: tkanki, §ciegna, migénie, ptyny wewnetrzne, i Du-
cha Nieba, ktéry wyznacza kierunek rozwoju, wyznacza Droge,
ktora cztowiek powinien i§¢. Obecnosé Ducha Nieba ujawnia si¢
nie tylko w sercu — centrum duchowym cztowieka, ale tez w kaz-
dym ruchu i gescie istoty ludzkiej. W tej perspektywie czlowiek

jawi si¢ jako catos$é, jesli podaza w jakims$ kierunku, to porusza
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si¢ zaréwno jego cialo, emocje i pierwiastki duchowe. Ruch ciata
odzwierciedla ruch umystu.

Wiedza z Ksiggi Przemian zawiera niezmienne prawa przy-
rody, czlowiek ma zas wolng wole i nie musi ich przestrzegaé.
W Yi Jing nie znajdziemy jednak stéw potepienia dla grzesz-
nikéw i grozby, ze beda si¢ przez wiecznos¢ smazy¢ w piekle:
starozytni Chiriczycy w ogdle nie wiedzieli, ze co$ takiego jak
pieklo istnieje. Problem osoby, ktéra zbacza z wiasciwej Drogi,
ptynie pod prad, odchodzi od swojej natury, polega na czyms
innym, przede wszystkim naraza si¢ ona na ciagte upokorzenia,
przezywa uczucia zalu i wstydu. A poza tym nie moze liczy¢ na
udane i harmonijne zwiazki i poprawne relacje rodzinne. Ksig-
ga Przemian nikogo jednak nie potepia, daje kazdemu szanse
na zmiane jego trudnej i niewygodnej sytuacji Zyciowej na inna,
podpowiada odpowiednie sposoby, ktére temu stuza. Réwno-
cze$nie uswiadamia osobom, ktére ptyna pod prad i narazaja si¢
na niepowodzenia zyciowe, ze to ich wlasny wybér, a nie zta
wola otoczenia i niesprzyjajace, fatalne wrecz okolicznosci ze-
wnetrzne. I to tylko tyle.



Zaciemnienie swiatla
(zranienie)

czyli
przygody Piotrusia Pana i Wendy

W5réd przyjaciétek, znajomych i krewnych spotykamy niejedno-
krotnie nieszczesliwe kobiety. Trudno nam pojag, z jakiej przy-
czyny przezywaja osobiste dramaty. Zostaja porzucone przez
ukochanego mezczyzng, samotnie wychowuja dzieci, maja meza
alkoholika lub wdaja si¢ w burzliwe romanse. Na ogét nie potra-
fimy zrozumie¢ przyczyn ich nieszczgsé, bo w ogélnym odczuciu
kobiety te s wartosciowe, tadne, dobrze wyksztalcone, robig ka-
rier¢ zawodowa, udzielaja si¢ spolecznie i bardzo chetnie poma-
gaja innym. Poza tym wzbudzaja sympati¢ w gronie przyjaciét
i znajomych. Maja opinie ,solidnej firmy”. Wszyscy wiedza, ze
w trudnych sytuacjach zawsze mozna liczy¢ na ich pomoc.

Kobiety te tez nie wiedza, z jakiego powodu spotykaja je nie-
powodzenia w zyciu osobistym i dlaczego, pomimo wszystkich
zalet, nie potrafig znalez¢ szcze$cia w mitosci, chociaz tak bar-
dzo si¢ staraja i dbaja o swojego partnera.

Ten i 6w stwierdza w koricu, ze majg pecha do mezczyzn.

Réwnie pechowi bywaja mezczyzni, chociaz i w ich przy-
padku trudno dociec, dlaczego kobiety nie doceniajg ich zalet,
bo przeciez sa na ogét cieptymi, serdecznymi ojcami, chetnie
zajmuja si¢ i bawig z dzie¢mi, poza tym sg sympatyczni, z bly-
skotliwg inteligencja, pogodni, przystojni i wysportowani, znaja
mnéstwo zabawnych anegdotek i dowcipéw, lubig sie bawic i sa
dusza towarzystwa. To $wietni kumple, lubiani przez kolegéw.
Na ogét pracujg w ciekawych zawodach, sa odkrywcami, pisa-
rzami, muzykami, prawnikami, artystami, ludZmi obdarzonymi
fantazja i wyobraznia. Bez trudu zarabiaja spore pieniadze, ktére
dosy¢ tatwo wydaja. Zwykle maja pierwszg, potem drugg i trze-
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cig zong albo Zong i pierwsza, druga, trzecia i dziesiata kochanke.
Ich zwigzki sg burzliwe i nietrwate. Otoczenie méwi o nich, ze
maja szczgscie do kobiet, tyle tylko, Ze jest to szczescie dosy¢
krétkotrwate.

Powszechnie znana bajka opisujaca perypetie Piotrusia Pana
stala si¢ inspiracja dla Dana Kileya, ktéry napisat swietna ksiaz-
ke pod tytutem ,,Syndrom Piotrusia Pana”.

Coraz czgdciej spotykamy sie z tym syndromem i mniej wigcej
wiemy, na czym polega. Piotru$ Pan to dorosty mezczyzna, ktéry
chce pozosta¢ wiecznym chlopcem, ucieka od odpowiedzialno-
§ci za partnerke i dzieci. Przebywa che¢tnie w §wiecie Nibylandii,
kraina jego wyobrazen o rzeczywistosci wydaje mu si¢ bardziej
realna od samej rzeczywisto$ci. Partnerka Piotrusia jest Wendy,
nadopiekuricza mamusia, ktéra go niariczy i zwalnia z wszel-
kich obowigzkéw i odpowiedzialnosci. Oboje nie sa szczesliwi
w zwigzku, ale rzadko kiedy chcg zmieni¢ wzorce postepowania.
Nie dostrzegaja w nich zadnego btedu. Coraz wigcej pacjentéw
obciazonych syndromem Piotrusia Pana pojawia si¢ w gabine-
tach lekarskich, co podsumowat tygodnik , Wprost™. Znakomity
psychoterapeuta Wojciech Eichelberger sadzi: ,Przyczyn syn-
dromu Piotrusia Pana poszukuje si¢ przede wszystkim w przy-
$pieszeniu cywilizacyjnym i zmianach kulturowych wzorcéw
meskosci i kobiecosci. Nasza kultura coraz bardziej odbiega od
archetypu tzw. cnét rycerskich: odpowiedzialnosci, réwnowagi
wewnetrznej, umiejetnosci samokontroli, odwagi, sity, zdolnosci
do poswiecen, wiernosci, odpornosci, uczciwosci, szlachetnosci”.

Inni psychoterapeuci zauwazaja, Ze mezczyzni obciazeni tym
syndromem sg typowymi pacjentami w ich gabinetach. Okreslaja
ich jako wiecznych chlopcéw, fantastéw uciekajacych przed pro-
blemami i odpowiedzialno$cig w zabawe, hobby, iluzje. Z innych
artykuléw na ten temat dowiadujemy sie, Ze omawiany syndrom
to efekt uboczny promowania postaw feministycznych, ktére

! Joanna Kostyla przy wspétpracy Ewy Witkowskiej, Wprost, 22 sierpnia 1999.
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powodujg zwolnienie mezezyzn z odpowiedzialnosci za kobiete
i dzieci. Prowadzi to do wzmacniania egoizmu mezczyzny, ktéry
dba jedynie o swojg zabawe i przyjemnosci i porzuca najczgsciej
partnerke, czemu ona sama jest sobie winna: ,Efektem ubocz-
nym promowania postaw feministycznych jest zwolnienie mez-
czyzn z odpowiedzialnosci. Kultura wspétezesna data kobietom
niezalezno$¢ i mozliwo$¢ samorealizacji, ale zarazem powie-
dziata mezezyznie, ze nie musi si¢ troszezy¢ o kobiete. A kiedy
mezczyzna nie musi by¢ odpowiedzialny, natychmiast ,zeslizgu-
je si¢” w egoizm. Swoja sit¢ zaczyna wykorzystywaé tylko dla
siebie, dla wlasnej wygody. Czgsto zostawia kobiete i dziecko.
Rzadko zdarza si¢ sytuacja odwrotna, dlatego nieodpowiedzial-
no$¢ w rodzinie raczej kojarzona jest z mezczyzng niz z kobieta.
Piotru$ Pan chcialby tez, zeby zawsze po przygodzie i zabawie,
kiedy juz si¢ znudzi i zme¢czy, mozna bylo wréci¢ do domu, do
mamy. Od kobiety, swojej partnerki, wymaga wiec wlasnie tego,
zeby byta jego matka, zawsze byta w domu, czekata na niego
i akceptowata niezaleznie od tego, co zrobi.

Piotrus Pan jest catkowicie skupiony na sobie. Liczy si¢ dla
niego tylko wtasne ,ja”. Nie jest zdolny do budowania trwatych
wiezi, nie chce podejmowaé odpowiedzialnosci. Ludzi traktuje
jak zabawki — chce mie¢ ich tylko i wylacznie dla siebie, tak
dtugo, az si¢ nimi nie znudzi. Gdy to nastapi, wéwczas odchodzi.

Whasnie w postawie owej Wendy przejawia si¢ druga, ,zeriska”
strona syndromu Piotrusia Pana. Polega ona na tym, ze kobieta
wchodzi w gleboka relacje z mezczyzng niedojrzatym, akceptuje
jego niedojrzato$¢, ,matkuje” mu i nie stawiajac wymagan, nie
pomaga mu w osiagnieciu odpowiedzialnej dojrzatosci.

Podtrzymuje, ale tez za to ptaci. W koricu to ja zostawia mez-
czyzna, to ona zostaje sama z dzieckiem. Mezczyzni sa czgsto
ylatajacymi” egoistami, skupionymi na sobie, ale kobiety po-
zwalajg im na to, nie stawiajac wymagan. A nie stawiajg ich, bo
bojg sig, ze zostang wtedy zostawione. A to budzi ich lek — nade
wszystko chcg by¢ kochane i akceptowane. W ten sposéb po-
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wstaje bledne koto — obie strony, Piotrus i Wendy, wspieraja si¢
wzajemnie w tym, co jest w nich stabe, chore i niedojrzate™.

Woszystkie przywary Piotrusia omawia zas szczegétowo
wspomniany juz wezesniej Dan Kiley, oto fragment jego ksiazki:
»2Dla wiecznego chiopca znamienne jest »zycie prowizorycznex.
Boi si¢ realnego »tu i teraz«, unika zwigzkéw i sytuacji, z ktérych
trudno mu si¢ bedzie uwolni¢. Méwi, ze nie moze si¢ zwigzal
na stalte z kobieta, bo musi si¢ opiekowaé¢ mamusia. Gdy trzeba
podja¢ decyzje, rzuca moneta. Odrzucony, usilnie chce si¢ do-
wiedzie¢ »kim byt ten drugi, w czym byt lepszy«. Brakuje mu
godnosci, aby odejs¢ z klasg — tupie, tuli si¢ i ptacze jak dziecko,
ktéremu odméwiono zabawki. Przecietny Piotru$ zapewnia, ze
jest zdeklarowanym heteroseksualista, w rzeczywistosci jednak
czuje si¢ bardzo niepewnie wobec kobiet. Odcina si¢ od wszyst-
kiego i wszystkich lekcewazy. Wmawia sobie satystakcje z pracy
zawodowej. Utrzymuje wiele powierzchownych przyjazni, ktére
uwaza za glebokie. I tak jak za mtodu nie przepuszcza zadnej
okazji do zabawy™.

Wigkszo$¢ autoréw opisujacych zwiazki Piotrusia Pana z ko-
bietami skupia si¢ na btedach mezczyzny. Wendy postrzega sie
najczesciej jako ofiare nieodpowiedzialnego partnera. Kobieta ta
wchodzi jednak, ze znanych jej tylko przyczyn, w bliskie relacje
z Piotrusiem Panem. Dlaczego to robi?

Przypatrzmy si¢ tak dramatycznym, ze az czasami komicznym
zwigzkom Piotrusia i Wendy. Szczegélnie interesujaca zdaje si¢
tu chwila poznania, ktéra rzutuje znaczaco na ich przyszie losy.

Oto fragmenty historii z Zycia trzech kobiet z tej samej rodzi-
ny: prababki, babki i prawnuczki. Pomimo uptywu lat, wszystkie
zaczynaja si¢ podobnie. Kobieta spotyka mezczyzng. Widaé na
pierwszy rzut oka, ze przezyt on wilasnie jaka$ katastrofe. Je-
§li nie da si¢ tego od razu zauwazy¢, to opowie jej o tym juz

% Gdzie sig podziali nasi doroshi, ,J.IST” 12/2004.
3 Kiley D., Syndrom Piotrusia Pana, Jacek Santorski&Co, Warszawa 2007.
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w pierwszych dwéch zdaniach. Nie wiadomo jeszcze, skad ma
pewnos¢, ze kobieta z zainteresowaniem go wystucha.

HISTORIA PRABABKI

Zdarzenie ma miejsce w czasie narodowego powstania.

W opustoszalym dworze mieszka mloda szlachcianka wraz
z wiernym starym stuga. Ktérego$ dnia u wejscia do dworu znaj-
duje rannego powstarica. Pomaga mu wej$¢ do $rodka, czgstuje
go herbatg z sokiem malinowym i odrobing samogonu i zaczyna
opatrywa¢ mu rany. Obiecuje, ze znajdzie dla niego bezpieczna
kryjéwke, chwilowo jednak odstepuje mu swoje toze, bo jest do-
sy¢ wygodne. Sama uktada si¢ do snu na kozetce tuz za drzwia-
mi sypialni, zeby stysze¢ kazde jego wotanie i broni¢ do niego
dostepu wlasna piersig na wypadek niespodziewanej wizyty ob-
cych wojsk.

Mijaja kolejne dni petne niepokoju o zdrowie goscia i obaw,
ze wszystko zakonczy sie katastrofa, kto§ go znajdzie w przy-
tulnej kryjéwce. Mtoda kobiet¢ wzrusza polozenie powstarica
i jego bezradnos¢; jest zdany tylko na jej pomoc, wiec wzbudza
w niej uczucia petnego oddania i poswigcenia, jakie ma matka
dla dziecka. Ktérego$ wieczoru, kiedy przychodzi opowiedzie¢
mu na dobranoc kolejng basi rodzinna, styszy w sasiedniej
komnacie jaki§ potworny rumor, a potem przez uchylone drzwi
widzi spadajacy ze $ciany stary zegar i portrety ojca i mat-
ki. Przestraszona chowa si¢ pod puchowg pierzynke w t6zku
goscia i zostaje tam do rana. Nastepnego dnia si¢ wyjasnia, ze
w nocy straszyl we dworze duch stryja, a byt on tragiczng po-
stacia. Stracit kiedy$ swoja ukochang narzeczong, ktéra porwat
mu mlodszy brat dzien po zargczynach i ja zniewolil. Oszalaty
z bélu stryj zastrzelit si¢ zaraz po tym wydarzeniu gdzie§ w polu
na skraju lasu i od tamtej pory straszyt we dworze i mécit si¢ na
krewnych. Mloda szlachcianka byta cérka niedosztej zony stry-
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Wprawdzie Bert Hellinger twierdzi, ze nie opiera si¢ w swo-
jej pracy na zadnej teorii, to jednak jego metoda znajduje swe
uzasadnienie w prawach znanych w chinskiej filozofii przyrody.

W praktyce uczestnikom Konstelacji Rodzinnych towarzysza
silne przezycia.

W Ustawieniach bierze udzial grupa oséb, sposréd nich zosta-
ja wybrani reprezentanci rodziny lub dokuczliwych emocji: nad-
miernego leku, agresji czy tez choroby. Wybrane osoby wycho-
dzg na $rodek sali, pozostali uczestnicy warsztatéw siedza cicho
z boku 1 starajg si¢ nie zaktécaé pola energii, ktéra tworza uczest-
nicy Ustawien. Osoba, ktéra ,ustawia” swéj problem, staje za kaz-
dym z reprezentantéw z tylu i delikatnie przesuwa go na miejsce,
ktére w jej odczuciu zajmuje prawdziwy cztonek rodziny w syste-
mie. Po chwili wszystkie relacje rodzinne sa widoczne jak na dto-
ni: jedni staja blisko siebie, inni sa odwréceni plecami, bywa tez, ze
uczestnicy Ustawien sg rozsypani, kazdy stoi i w innym koricu sali,
odwrécony plecami do pozostatych oséb, co daje obraz rozbitej
rodziny. Mowa ciata obrazuje tu dobitnie relacje miedzy krewny-
mi i osobami, ktére znalazly si¢ w tym kregu, chociaz do rodziny
nie naleza. W energetycznym polu rodziny reprezentanci zacho-
wuja si¢ i czujg tak samo, jak prawdziwi cztonkowie systemu, nie
wylaczajac przodkéw. Nawiasem méwiac, na Konstelacjach Berta
Hellingera nie wywotuje si¢ duchéw; prekursorzy rodu sa wcigz
obecni na poziomie mikrokosmosu organizmu potomkéw i dzie-
ki temu mozemy odczu¢ ich obecnosé. Wyjsciowe ustawienie
pozwala zaobserwowad, w jakim kierunku ptyng uczucia w syste-
mie. Sg widoczne gotym okiem patologie, ale przede wszystkim
obserwujemy reakcje i emocje poszczegélnych cztonkéw rodziny
w poczatkowym uktadzie. Na przyktad mlodszy przyrodni bra-
ciszek, ktéry poczatkowo stoi miedzy ojcem i starszym przyrod-
nim bratem, wyraza caltym sobg nieszczgscie swojego polozenia
i natychmiast zaczyna plakaé. Starszy przyrodni brat jest w tym
ustawieniu zamkniety i wéciekty. Wedtug Berta Hellingera miod-
sze przyrodnie rodzenistwo dzwiga na swych watlych barkach
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nieszczescia poprzedniego zwiazku rodzica i rzeczywiscie moze
to czasami przerastaé sity malca. Dodatkowo los dziecka pogar-
sza niekiedy matka, ktdra, kierowana intencja ,poprawienia” po-
zycji potomstwa, popycha je na miejsce starszego przyrodniego
rodzenstwa, burzac w ten sposéb tad w rodzinie. Zajmowanie za$
cudzych miejsc w systemie rodziny zawsze taczy sie z cierpieniem.
Nieszczescie dziecka z tego ostatniego powodu nie jest wiec nie-
uniknione, wszystko zalezy od postaw rodzicéw. Na Konstelacjach
mozemy zaobserwowa¢ zmiane zachowania i emocji przyrodnich
braci, kiedy to staja si¢ normalnymi, pogodnymi dzie¢mi w chwi-
li ustawienia ich na wlasciwych dla nich miejscach. Zdarza si¢
tez, ze przyrodnie rodzefistwo nawigzuje prawidtowe, pozytyw-
ne relacje pomimo negatywnych wplywéw rodzicéw. Nawiasem
méwigc, porzadku w rodzinie powinien pilnowac ojciec, i to on
ma za zadanie ustawienie czlonkéw rodziny na ich wiasciwych
miejscach. Mezczyzni na ogét boja si¢ jednak panicznie awantur
miedzy byla i obecng Zona i uciekaja z placu boju.
Reprezentanci, ustawieni w uktadzie wyjSciowym, ujawniaja
wiodace emocje prawdziwych czltonkéw rodziny, moze to byé
zal, wéciektos¢, poczucie wyalienowania. Prowadzacy Ustawie-
nia terapeuta zadaje pomimo to pytanie: ,co czujesz?”, po czym
poleca: ,idz za swoim cialem”. Uczestnicy Ustawien zaczynaja
sie przemieszczaé. Na przyklad osoba, ktéra odczuwata strach
i wécieklos¢, odsuwa sie jak najdalej od swojego przesladowcy.
Zycie jest magiczne, wigc jesli koniecznie chcemy, mozemy
w Konstelacjach Rodzinnych Berta Hellingera zobaczy¢ magie,
mozemy tez popatrze¢ na nie z perspektywy chiriskiej filozofii
przyrody i wtedy wydadza si¢ one zupelnie normalnym zjawi-
skiem. Czlowiek jest mikrokosmosem i odnajdujemy w nim
odbicie wszystkich relacji i patologii, ktére maja miejsce w ro-
dzinie, przejawia si¢ one w dobrym lub ztym funkcjonowaniu
serca, nerek czy tez watroby. Na poziomie jednostki uczucia pty-
na w tych samych kierunkach, co w calym systemie, a blokady
w przeplywach odpowiadaja miejscom na mapie uktadu, w kt6-
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rych relacje rodzinne sa zamkniete. Jesli w systemie ruch prze-
biega w obiegu wyczerpujacym, to cykl ten ujawnia si¢ réwniez
w organizmie poszczegdlnych cztonkéw rodziny. Na poziomie
jednostki mozemy wiec odnalez¢ cata mape jej uktadu rodzinne-
go 1 informacje, w jaki sposéb on dziata. Totez na Konstelacjach
ustawiamy nie cioci¢ i mame i innych krewnych, ale skutki ich
zachowan utrwalone i zapisane w naszym ciele, czyli ustawia-
my samych siebie. Intuicyjnie doskonale wiemy, co i gdzie nas
boli z powodu konfliktu z ojcem lub matka, odczuwamy tez, jak
tunkcjonuja wujek, ciotka, brat, siostra, babcia, prababcia czy inny
przodek, ktéry niegdy$ dopuscit si¢ jakiegos niegodnego czynu,
a my niesiemy jego przewinienia czy tez nieszcze$cie z mitosci do
rodziny i do przodkéw. Na wlasnym poziomie mozemy zmienia¢
relacje rodzinne i je naprawiaé. Taki spos6b widzenia Konstelacji
wydaje si¢ konieczny, bo przeciez nie wolno manipulowaé innymi
ludZmi i ,rozstawia¢” ich po katach wedtug wlasnego uznania.
Jesli jednak zmienimy relacje miedzy mezem i zong czy tez mig-
dzy matka i dzieckiem w sobie, to w relacjach miedzy realnymi
krewnymi tez moga z czasem pojawi¢ si¢ zmiany. Kazdy ma teo-
retycznie wolny wybdr i moze zrobié ze swoim zyciem, co mu si¢
zywnie podoba, ale trzeba przy okazji wiedzie¢, ze wpltywamy na
pozostatych uczestnikéw systemu kazdym ruchem i gestem i dla
innych nasze poczynania nie sg obojetne. Zycie cztowieka to-
czy si¢ w okreslonych ramach miedzy Ziemia i Niebem i ptynie
zgodnie z gtéwnym nurtem rzeki energii w cyklu odzywczym,
nazwanym przez Berta Hellingera pierwotna mitoscia rodzicéw
do dzieci. W calej przyrodzie wszystko si¢ zmienia zgodnie wta-
$nie z tym cyklem, to potezna sita, ktéra przemienia pory dnia
i roku i pozwala zy¢ kolejnym pokoleniom. Rodzina to system
naczyni potaczonych, ktéry dazy do zachowania i umacniania
obiegu odzywczego. Ostabiamy ten kierunek ruchu, kiedy burzy-
my porzadek w rodzinie i znéw go wzmacniamy, naprawiajac sie-
bie i odnajdujac wiasciwe miejsce w systemie. Wtedy osoba, ktéra
nie chce si¢ podporzadkowa¢, nadal ptynie pod prad, zostaje albo
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mocno poturbowana przez gtéwny nurt rzeki, albo poddaje sie
i plynie z innymi w prawidtowym kierunku.

Wazne jest jednak, zeby$my przede wszystkim sami odczuli
moc energii pierwotnej milosci w sercu, w sobie. Ta energia i tak
ptynie w cyklu odzywczym, ale przeszkadzamy jej ptynaé, odci-
najac si¢ od rodzicéw i ich nie przyjmujac. Nasza postawa nie jest
za$ bez znaczenia dla innych oséb, mozemy bowiem pociagnac je
w zlym kierunku i wtedy caty system pod wplywem destrukeyj-
nych dziatari ulegnie rozpadowi.

Wedtug Berta Hellingera wigkszo$¢ probleméw i choréb ma
swoje przyczyny w zaburzonych relacjach z rodzicami. Totez na
Ustawieniach najczgsciej docieramy do tego zrédla, stajemy twa-
rza w twarz przed ojcem i matka. Droga do nich bywa jednak
bardzo trudna i bolesna, bo przeciez na Konstelacje nie przycho-
dza osoby bez probleméw, ktére maja poprawne uktady rodzinne.
Kiedy w czasie Konstelacji zostanie juz ustawione wyjsciowe pole
rodziny, mozemy zobaczy¢ dynamike sytuacji i kierunek jej roz-
woju i wtedy wlacza si¢ terapeuta prowadzacy Ustawienia. Musi
on by¢ osoba nie tylko posiadajaca ogromng wiedzg, ale réwniez
kim$ o wyostrzonym zmysle obserwacji, jego zadaniem jest bo-
wiem ocena zdarzeri na podstawie mowy ciata uczestnikéw zajec.
Kazdy gest i ruch niesie za sobg wazng informacje, ktérg terapeu-
ta musi trafnie zinterpretowac. Jesli uczestnicy Ustawienia patrza
na przyktad w jedno miejsce w ziemie, to znaczy, ze brakuje tam
zmartego czlonka rodziny, ktéry odgrywa w systemie wazng role,
prowadzacy poleca wigc komus potozenie si¢ w tym miejscu. Ktos
moze tez patrze¢ w goére. Pewna kobieta ustawiala na przyktad
swoja chorobe, a ja bytam reprezentantem objawéw jej dolegli-
wosci. Utkwitam wzrok w niebie widocznym przez okno w da-
chu i bujatam w obtokach, byto mi z tym bardzo dobrze i czutam
si¢ lekko uwolniona od wszelkiej ziemskiej brzydoty. Doskonale
znatam ten stan Ducha z wlasnego doswiadczenia (uczestniczac
w cudzych Konstelacjach, dotykamy tez swoich probleméw)
i wiedziatam, Ze objaw, ktéry wyrazatam, moze oznaczaé sytu-
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acje z zagrozeniem zycia wiacznie. Zbyt silny zwiazek z Niebem,
$wiatem idei i brak zakorzenienia w Zyciu, brak zwiazku z Ziemia,
oznacza rozlaczenie si¢, oddalenie od siebie Nieba i Ziemi, kt6-
re tylko splecione razem tworza zycie. Totez bujanie w obtokach
moze sygnalizowa¢ objaw $miertelnej choroby, ale tylko w przy-
padku, kiedy wystepuje permanentnie. Chwilowe odloty w obtoki
nie majg takich konsekwencji. Nie mogtam si¢ powstrzymac i po-
wiedzialam, ze nie widz¢ w tej sytuacji zadnego zwigzku z Ziemia,
a kobieta ustawiajaca swéj problem powinna natychmiast udaé
si¢ do kuchni i zaczaé¢ gotowacé. Jesli odloty w Niebo naleza do
statych obyczajéw kobiety, to mozna zaobserwowac, jak bardzo
jest ona yang; ,mesko$¢” mozna dostrzec w jej rysach, postawie
i ruchach. Cechy takie mogg si¢ ujawnic¢ u bardzo religijnej osoby.
Sylwetce cztowieka z nadmiarem yang, zaréwno mezczyzny, jak
i kobiety, odpowiada obraz réwnoramiennego, ostrokatnego tréj-
kata, ktérego wierzchotek styka si¢ z ziemia, a podstawa znajduje
si¢ w gérze. Na obraz tego typu sktadaja sie szczuple nogi, mate
stopy i rozbudowana gérna czes¢ tutowia. Srodek cigzkosci tréj-
kata znajduje si¢ w gérze i calos¢ sprawia wrazenie czegos wiel-
ce niestabilnego, nie mamy watpliwosci, ze tréjkat, ktéry ,stoi na
glowie”, moze tatwo si¢ przewrdcié. Sylwetce osoby zréwnowazo-
nej i dobrze zakorzenionej w ziemi odpowiada tréjkat, ktéry spo-
czywa swoja podstawg na ziemi. Postawa z nadmiernie rozbudo-
wanym yang wecale nie §wiadczy o rozwinigtym i bogatym zyciu
duchowym, najczesciej taczy si¢ z brakiem réwnowagi emocjo-
nalnej. Trzeba pamigta¢, Ze emocje yang charakteryzuja sie silnym
ruchem w gére. Jesli sg to na przyktad czgste wybuchy gniewu, to
na pewno nie sprzyjaja one zachowaniu réwnowagi, a nadmierna
wesoto$¢ moze catkowicie pozbawi¢ nas energii w sytuacji, w kt6-
rej poddajemy si¢ nieustannemu ruchowi na zewnatrz. Lubimy
emocje i zachowania yang, ale w warunkach ziemskich warto
dba¢ o zréwnowazone relacje z Niebem i Ziemia. Brak kontaktu
z Ziemia, oderwanie si¢ od korzeni, grozi w najlepszym przypad-
ku bardzo bolesnym upadkiem.
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