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Prawdziwe Szcze$cie znajdujemy w prostych,
na pierwszy rzut oka zwyczajnych rzeczach.






Lecz by mie¢ $wiadomos¢ matych, cichych rzeczy,
naleZy samemu byc’: wewngetrznie wyciszonym.

Trzeba by¢ bardzo czujnym.
Trwaé w bezruchu. Patrzeé. Stuchaé.

Byé obecnym.
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Wiacz $wiadomo$¢, nastuchujac subtelnych

odgioso’w natury:
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KTORA JEST
GODZINA.




_ SADZISZ,
ZE POWINNISMY
POJSE
NA SPACER?
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Pozwd! swojemu psu
codziennie wyprowadzi¢ sie na spacer.

To dobrze robi ciatu

i dobrze robi duszy.
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ZYJESZ CZY EGZYSTUJESZ?
JAK CZESTO CIESZYSZ SIE CHWILA?

Ta ksigzka to wyjatkowy projekt dwdch mistrzéw w swoim fachu, ktérzy zjedno-
czyli sity, by poméc ludziom ujrzeé magie zycia i docenié piekno oraz czar otacza-
jacego Swiata. Duchowy nauczyciel Eckhart Tolle przygotowat przemawiajace
do wnetrza kazdego cztowieka sentencje. Znany rysownik Patrick McDonnell
opracowat z kolei ilustracje, ktore wywotujg wytacznie przyjemne uczucia.

Publikacja sktania do wejrzenia w gtab siebie i wydobycia tego, co najbardziej po-
zytywne. Zawarto w niej wielka madro$¢ Wschodu, podana w niezwykle skrotowej
formie. Wystarcza trzy minuty lektury zeby$ mégt dostosowac konkretne przesta-
nie do swojej sytuacji. Piekno i prostota przekazu zawierajg ponadczasowe wartosci
dla kazdego z nas inne, zalezne od naszych potrzeb i zyciowych doswiadczen.

ZAWSZE JEST CZAS, BY ZATRZYMAC SIE | POWACHAC ROZE.
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