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Byl czas, ze z zapartym tchem czytalam ksigzki, w ktorych byly opisy-
wane cudze doswiadcezenia, porazki, szczescie oraz pragnienia i marzenia.
Dzis mojq pasjq i Zywq ksigzkq jest czlowiek — jego twarz i dlonie, z kto-
rych wszystko to mozna wycyytac, jak z otwartej ksiggi, ktdra zaprasza
do poznania drugiego czlowieka, zobaczenia, kim jest i czym si¢ kieruje
w Zyciu, co jest dla niego najwazniejsze. Do ksiqzki, ktorg przeczytamy,
mozemy wrdcic lub nie. ZaleZy, jak gleboko zapadia w naszq dusze lub na-
s2q Swiadomos<. Jesli wrdcimy do niej, to wywoluje w nas refleksje zgodnie
z naszym wiekiem i nabywanym doswiadczeniem Zyciowym. Tiwarz i dlo-
nie nie majq stalej tresci, ciggle si¢ zmieniajq, nie mogq wigc byc nudne,
mogq byc bardziej lub mniej interesujqce, ale stale inne z dopisywanymi
doswiadczeniami i z niekoriczgeymi sig rozdzialami.

Pragne podzigkowac panu Stefanowi Wdowiakowi za zachgcenie mnie
do zglebiania wiedzy o drugim czlowieku, o jego twarzy i dloniach, a takze
za przekazanie tej wiedzy w rozdzialach zwigzanych z tym tematem. Nie
moge pomingc mojej przyjaciolki, Wiesi, ktora mnie wspierala duchowo,
dzigkuje takze moim corkom i mezowi, ktorzy wykazali duzo cierpliwosci
dla mnie podczas pisania tej ksigzki.

Genowefa Szrajer
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WPROWADZENIE

Co okreslamy jako fizjonomike?

Mozliwos¢ poznania drugiego czlowieka przez obserwacje jego twa-
rzy jest dana kazdemu z nas, to nicodlaczna cz¢$¢ naszej natury.

Zanim czlowiek nauczyl si¢ zapisywac swoje mysli, emocje,
uczucia 1 czyny, komunikowal si¢ z otoczeniem poprzez gesty
1 mimike. Jednocze$nie bacznie obserwowal swojego rozmoéwce.
Twarz jest pewnego rodzaju mapg naszej osobowosci. Odczytu-
jacja, idziemy drogg poznania charakteru rozméwcy. Jednak nie
wszyscy potrafig odczytac to, co widza. Uczg si¢ tego, poznajac
taka dziedzine wiedzy, jaka jest fizjonomika. Wiedza ta usyste-
matyzowala wiadomosci o twarzy i w spos6b doSwiadczalny ulo-
zyla je w odpowiednie ramy. Fizjonomika podaje odpowiednie
metody i okreslenia pozwalajace rozpoznac wlasciwosci umysto-
we 1 charakterologiczne rozmoéwcy, ktére sg widoczne na twarzy
w jego rysach, ksztalcie i elementach, takich jak np. oczy, nos,
usta, broda itp. Dla wyszkolonego oka fizjonomisty kazda zmia-
na w zyciu czlowieka jest zauwazalna.

To wla$nie twarz i dlonie zawsze widzimy w pierwszym kontak-
cie z drugim czlowiekiem.

Tak duzo na nich mozemy zobaczy¢, nawet informacje o stanie
zdrowia. Zamykajac si¢ na innych i na siebie, w pedzie gonitwy
z czasem, zapominamy takze o sobie.

To na twarzy zapisane sa nasze mozliwoSci, predyspozycje i to,
co nas bedzie hamowalo i utrudniato nam zycie. Jak to wyko-
rzystamy w poruszaniu si¢ po naszej drodze, bedzie zalezalo
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od nas. Ksiazka ta bedzie przewodnikiem po drodze poznania
fizjonomiki. Prosze pamictaé, ze analizujgc dlonie 1 twarze, nie
mozemy by¢ wyrocznig na temat przyszlosci drugiego czlowieka.
Fizjonomika ma na celu wskaza¢ najwlaSciwszy kierunek, w ja-
kim ma podaza¢ dana osoba, aby mogta si¢ zrealizowac. Znajac
podstawy fizjonomiki, mozemy pomoéc sobie w kontaktach mie-
dzyludzkich, a innym wskazaé najkorzystniejsze dla nich drogi.

Krotko o historii fizjonomiki

Fizjonomika, czyli poznawanie charakteru czlowieka z rysow
jego twarzy, si¢ga bardzo odleglej przesztosci.

Pierwszym autorem, ktéry napisal i opublikowat traktat o fi-
zjonomice, byt uczen Platona, filozof Arystoteles, zyjacy w latach
384-322 p.n.e. Jego prace przetrwaly do dzis. W kolejnych wie-
kach wielu zachodnich uczonych studiowalo i cenito ten temat.
Miedzy nimi byt tez grecki lekarz Gallien z I w. naszej ery.

Tematem fizjonomii interesowal si¢ takze szesnastowieczny
neapolitafnczyk Giovanni Battista della Porta, ktory jako pierw-
szy zastosowal prawdziwie naukowe podejscie do tematu.

W XVIII wieku szwajcarski duchowny Johann Kaspar Lavater
z Zurychu (1741-1801) stworzyl wspanialy traktat o fizjonomi-
ce, wykazujac jej facznosc z chiromancja. Lavater byl mistykiem
1 poeta, ale takze czlowiekiem czynu. Jego dzieto posiadato
swego rodzaju wartos¢, poniewaz powstato w wyniku osobistych
obserwacji i zostalo przez autora zilustrowane setkami szkicow
twarzy. Zabraklo tam jednak syntezy.

Dr Franz Joseph Gall (1758-1828), Niemiec, uznawany jest za
tworce frenologii i budowniczego kilku innych dziedzin nauki,
jak np. anatomia mézgu, fizjologia mozgu, biologia zachowawcza
1 antropologia kryminalna. Odkryt on wraz ze swymi uczniami
35 zmyslow, co dato poczatek psychofizjonomice, rozbudowanej
przez Carla Hutera.

Za gléwnego tworce psychofizjonomiki uwaza si¢ Carla Hu-
tera (1861-1912), ktéry juz jako mlody chlopiec byt swietnym
portrecista, co spowodowalo, ze bardzo wcze$nie zauwazyl za-
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leznos¢, jaka wystepuje miedzy charakterem czlowicka a jego
wygladem zewng¢trznym. Carl Huter rozwinal fizjonomike,
wprowadzajac do niej wiele elementéw, dzigki czemu stata si¢
ona psychofizjonomika. W 1910 r. zalozyl w Lipsku Wyzsza Szko-
te Psychofizjonomiki.

Spadkobiercy spuscizny i idei Carla Hutera jest Szwajcar, psy-
chofizjonomik Fritz Aerni, ur. w 1943 r., wlaSciciel Wydawnictwa,
Instytutu, Akademii oraz Muzeum Psychofizjonomiki w Zurychu.

Jak czytamy z twarzy?

Bacznie przygladajac si¢ drugiej osobie, tak, jakbySmy chcieli
namalowac jej portret, zauwazajac wszystkie szczegoly. Spraw-
dzajac kolor wloséw, ich dtugosc i grubosc. Ogladajac czolo, czy
jest duze, mate, a moze wypukle, ktore bedzie informowato nas
o bogatej wyobrazni wlasciciela. Czy to jest osoba z charakterem
— o duzym nosie, a moze z dziecigcymi zachowaniami — malutki
nosek w duzej twarzy? Nie sposob jest pomingé oczy, ktore artysci
przyréwnuja do diamentéw i do biekitu nieba, ktore takze moga
nam pokazac dusz¢ drugiego czlowieka. To dzi¢ki nim mozna od
razu powiedziec, czy kto§ jest smutny, czy radosny, kocha zycie,
a moze ono go przyttacza i dana osoba zamyka si¢ na nie. Nie
sposob pomingé usta, dzigki ktérym mozemy si¢ komunikowac
werbalnie z drugim czlowiekiem. Czy sa zmystowe, a moze sg
to usta gaduly lub skapca? Policzki duze i pelne, dajace energie
1 che¢ kochania ludzi lub zapadnig¢te 1 smutne po porazkach zy-
ciowych. Nie zapomnijmy takze o uszach, ktore moga informo-
wac o naszym konserwatyzmie badZ rewolucyjnym podejSciu do
zycia. Na koniec broda, ktora méwi o naszej woli lub jej braku,
czy musimy kogo$ popychac do dziatania, czy nie, a moze wyma-
gajaca akceptacji takimi, jakimi jesteSmy?

Szybciej mozemy scharakteryzowac kogos, gdy okreslimy typ
twarzy, ktory w skrécie nas poinformuje o najwazniejszych ce-
chach charakteru analizowanej osoby.

Mozemy tez zauwazy¢ wicksza lub mniejsza asymetrie piono-
wa twarzy, lub pozioma, ktéra poinformuje, gdzie i w czym lepiej
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lub gorzej si¢ czujemy, w Swiecie ducha, materii czy moze czynu.
Najwazniejsza w czytaniu twarzy jest cierpliwos¢, dociekliwosé
1 ch¢¢ poznania i zrozumienia drugiego czlowieka.

Czy czlowiek to potrafi, czy to potrafimy?

OczywiScie — wszyscy intuicyjnie czytamy twarze 1 gesty naszego
rozméwey. Swiadomie albo czasami pod§wiadomie, ale nie wszy-
scy rozumiemy zasady, jakimi nalezy si¢ kierowaé. Cze¢sto na-
sze intuicyjne odczyty moga by¢ obarczone powaznym bledem,
dlatego tez trzeba si¢ nauczy¢ zasad, wedlug ktérych te odczyty
nalezaloby robic¢. Przede wszystkim nalezy rozwijaé¢ poznawanie
ré6znych ludzi i réznych osobowosci.

Psycholodzy odkryli, ze juz jako niemowleta odczytujemy emo-
cje na twarzy, zanim zaczniemy mowic. Bywa tak, ze niekiedy
reagujemy na pewne twarze lekiem lub radoscia, na inne zacie-
kawieniem. Jezeli chcemy si¢ nauczy¢ dobrze to robi¢, musimy
opanowac pewne zasady odczytu twarzy. Nalezy si¢ im przygla-
dac, poréwnywac to, co poznaliSmy, z tym, czego si¢ nauczyliSmy
1z tym, co potrafimy zaobserwowac. Gdy bedziemy si¢ opierali
tylko na literaturze, bedziemy znali calag mase¢ faktow, duzo réz-
nych twarzy, ale tylko z literatury. Natomiast odczytanie, zoba-
czenie wszystkiego na zywym czlowieku jest najtrudniejsze.

Obserwacja jego gestow, takiej czy innej zmarszczki, ulozenia
oczu, obserwacji, czy s mate czy duze, nosa oraz ust i wszystkich
innych elementéw twarzy.

Najwazniejsze jest, aby to zobaczy¢. Uczac si¢ 1 rozwijajac nasze
metody poznawania, zblizamy si¢ do prawidtowych ocen. Czytanie
twarzy jest jakby wrodzong umiejetnoScia, cztowieka. Jezeli chce-
my si¢ tego nauczy¢, to nalezy bacznie przygladac sie ludziom,
a nasze obserwacje korygowac wiedza, taka jak fizjonomika.
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NASZA TWARZ

Twarz dzielimy na prawg i lewg strone. Podobnie jak mamy
lewa 1 prawg dlon. Lewa strona odpowiada za zycie osobiste, ro-
dzinne 1 prywatne. Prawa za zycie zawodowe 1 publiczne, szkole,
kontakty mi¢dzyludzkie.

Lewa potkula mézgu kontroluje prawg strone twarzy oraz pra-
wa strong ciala.

Odpowiada za ocen¢ twarzy, reguluje zdolno$¢ moéwienia,
rozumienia mowy, daje myslenie analityczne, oceniajgce, rze-
czowe, konkretne, daje tez krytycyzm, myslenie linearne (czyli
ciaglo$¢ myslenia), rozpoznajemy obiekt po nazwie. Lewa pol-
kula jest Swiadoma.

Natomiast prawa p6tkula odpowiada za lewg stroneg naszej twa-
rzy 1 naszego ciala, za rozpoznawanie twarzy, uczucia, emocje,
zwigzana jest z my$leniem przestrzennym, holistycznym, cato-
Sciowym, z synteza, z wyobrazeniem, jest tworcza i artystyczna.

Prawa poélkula dziata intuicyjnie. Okresla na podstawie tego,
co widzi 1 czuje oraz jak widzi i czuje. Odpowiada za wyraza-
nie, naS§ladowanie, przezywanie emocji. Zwigzana jest mocno
z pod$wiadomoscia, ze wszystkimi odmiennymi stanami Swia-
domosci, odpowiada za relaks, odpr¢zenie, zagapienie si¢, kom-
pozycje, plamy barwne. Wszystkie nienazwane dzwieki laczy
w calo$¢. To w niej mozemy by¢ w stanie alfa lub w stanie bycia
poza $wiadomoscig.

Lewa strona twarzy oznacza przeszlo$c cztowieka, prawa przy-
szto$¢. Dzigki temu tatwiej bedzie nam zlokalizowac czasowo to,
co bylo miedzy tym, co jest i dopiero moze mie¢ miejsce.
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Mozemy na niej zobaczy¢, czym si¢ kieruje czlowiek w zyciu
1 co dla niego jest najwazniejsze.

Zarys twarzy przedstawi nam nasze cele, natomiast podbrédek
powie, czy je zrealizujemy.

Asymetrie w twarzy

Fizjonomika, czyli nauka o interpretowaniu cech psychofizycz-
nych na podstawie ludzkiej twarzy, wzmiankuje tez o tym, ze drze-
mie w nas dwoista natura. Wspominat juz o tym w swoich pracach
znany psychoanalityk Zygmund Freud. Obie te istoty tocza ze sobg
nieustanng walke, ktora okresla nasz charakter, uwidaczniajaca si¢
na twarzy harmonig lub dysharmonia. Nieregularnosci wystepuja
prawie w kazdej twarzy, moga one by¢ wicksze lub mniejsze.

Warto pamig¢taé, ze nieregularno$¢ (asymetria) moze byc spo-
wodowana zmianami chorobowymi. Nalezaloby wtedy zwrocié
uwage, czy ta asymetria nie jest wynikiem paralizu, wylewu lub
czy jest spowodowana przerostem zuchwy czy urazami zewngtrz-
nymi. Wtedy ostroznie podchodzimy do opisania takiej twarzy,
aby$my nie skrzywdzili kogos falszywg ocena i jeszcze bardziej nie
pograzyli w chorobie. Nalezaloby wyjasni¢ analizowanej osobie,
gdzie tkwi przyczyna jej niepowodzen. Wszystkie problemy tkwig
w nas, w czlowieku 1 sg metaforg jego zycia, przeniesiong na twarz.

Dysharmonia jest ewolucja odbywajaca si¢ w nas, wywodzaca
si¢ z napi¢cia w naszym wnetrzu. Niesie nowe mozliwosci 1 pra-
dy w dzialaniu i w checi dziatania. Czlowiek jest istotg zlozong
1 jezeli istnieja drobne asymetrie, to one dopinguja go do walki
o lepsze jutro, stosunki z ludZmi, warunki w domu i ambicje
o lepszg prace¢. Nie bojmy si¢ tego.

W twarzy regularnej nie ma wewnetrznych walk, ze wszyst-
kiego jesteSmy zadowoleni, o niczym lepszym nie marzymy lub
jesteSmy oboj¢tni na to, co o nas mysla i méwia.

Przy wickszych ambicjach i aspiracjach wystapi delikatna asy-
metria. ,Panta rei” — wszystko plynie, a wigc w Srodku jest ruch,
takze w glowie. Widzimy na takim obliczu, gdzie jest niepokor-
nosc¢ i z czego wynika, gdzie uleglos¢ lub poddanie sig.
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Pamig¢tajmy, lewa strona méwi nam o zyciu osobistym i prywat-
nym, w otoczeniu najblizszych, krewnych, przyjaciot. Prawa mowi
o zyciu zawodowym 1 stosunkach mi¢dzyludzkich poza domem.
Przykltadem moga by¢ przezycia emocjonalne np. zony, ktore
wplywaja na jej rysy twarzy, w efekcie dlugotrwalego stresu, gdzie
partner czesto krytykuje ja w trakcie wypelniania obowigzkéw do-
mowych, ze to, co robi, jest wykonywane Zle 1 nie na czas. Powtarza
jej nieustannie, ze jest zlg zong 1 matka, a w tej sytuacji jej nie-
zadowolenie z zycia osobistego 1 towarzyszacy temu dlugotrwaly
smutek bedzie powodowal, ze twarz po lewej stronie bedzie wtedy
roznita si¢ od prawej. Kacik oczu i ust po lewej stronie bedzie
opuszczal si¢ ku dotowi, lewa brew bedzie polozona blizej oka,
a ono b¢dzie matowe 1 mniejsze lub bedzie wystepowal grymas
niezadowolenia na ustach. Gdy dojdzie do zdrady ze strony meza
lub do jakiegokolwiek podejrzenia u niej, ze to robi, lewy policzek
bedzie bardziej plaski, nawet lekko wklesniety, otwér nosa bedzie
mial postaé waskiej szparki, prawie przyklejony do swych Scianek.
Natomiast na lewej dloni bedg wystepowaly zadrapania, skalecze-
nia lub silne zaczerwienienie na wzgérzu Ksiezyca, a gdy dojdzie
do tego jeszcze depresja, linia glowy bedzie gleboko zachodzita
na wyzej wymienione wzgorze Ksiezyca. Natomiast w pracy, gdy
ta osoba bedzie doceniana, chwalona, nagradzana, po prawej
stronie twarzy oko bedzie blyszczace, wicksze, brew uniesiona,
peten policzek, usta szersze z prawym kacikiem uniesionym do
gory. Spogladajac na taka twarz, od razu wiemy, w jakiej sferze ta
osoba jest spelniona, a w jakiej nieszczeSliwa.

Drogi czytelniku, zwr6¢ szczegélng uwage na dysharmonie
w twarzy drugiego czltowieka. Czy ta asymetria jest fagodna czy
drastyczna? Dynamizujaca i mobilizujaca cztowieka do wyzwan,
do zwalczania swoich stabosci? Czy drastyczna, niepokojgca,
niszczgca sily 1 wypaczajaca charakter, doprowadzajaca do cho-
roby wyniszczajacej psychike i ciato? Czy taka osoba nie powinna
si¢ zglosic do lekarza, psychologa badz psychiatry lub oczekuje
pomocy ze strony najblizszych? Nadmierna dysharmonia powo-
duje, ze nie mamy juz kontroli nad soba i nie radzimy sobie ze
swoimi emocjami 1 staboSciami.
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Asymetria moze by¢ pozioma (warstwowa) lub pionowa.

Asymetria pionowa

Po lewej stronie twarzy wskazuje na dys-
harmonie¢ w zyciu prywatnym, po prawej
stronie twarzy w zyciu zawodowym.

| Asymetria warstwowa

Przy asymetrii warstwowej dominujacy
poziom informuje nas, jakie sg nasze
potrzeby i na co kladziemy najwickszy
nacisk. Co nam sprawia przyjemnosc
i daje spelnienie, a takze co najmniej nas
meczy. Co 1 kto ma na to wplyw i jaki.
Ten poziom dyktuje sposéb spedzania
. wolnego czasu, a takze wybor zawodu.
Jesli ekspansla w tym poziomie zostanie zablokowana, dopada
nas zmeczenie, smutek 1 depresja.

Twarz harmonijna
Im bardziej proporcjonalna twarz, z tym
bardziej zréwnowazona osobowoScig
mamy do czynienia.




Rozdzial I — Fizgjonomika, czyli twarzq w twarz

Asymetria w przykladach

Poziom umystowy
i aktywny — duzy

grA
Poziom umystowy Poziom emocjonalny
— najwickszy 1 umyslowy — duzy

Poziom emocjonalny Poziom witalny
— dominujacy — najdluzszy
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Przyklady dominujacych pozioméw i ich opis

Przygladajac si¢ twarzy, nalezatoby sprawdzic, ktéry z pozio-
mow jest dominujacy. To nam pozwoli stwierdzi¢, co nadaje ton
czlowiekowi: instynktownosc¢, uczuciowosc¢ czy intelekt.

Poziom dominujgcy informuje, co jest dla nas najlepsze, naj-
przyjemniejsze, co powinniSmy w zyciu robi¢. Czym si¢ kiero-
wac. Jezeli otoczenie 1 przychylno$c¢ rodziny pozwoli nam sig
w tym realizowac, mozemy wiele osiagnac i by¢ szczesliwi.

Poziom umystowy wysoki, szeroki gora,
lekko zwezajacy sie ku dolowi
Oznacza zycie we wlasnym $wiecie, zainteresowanie wlasna oso-
ba, ksigzka, Swiatem nauki i wiedzy.

Kroétka strefa uczuciowa z malutkim,
dzieciecym noskiem i duza strefa witalna
Daje nastawienie na dziatanie, potrzebe pochwat od rodziny lub
otoczenia i prace kosztem uczud.

Duzy i obszerny poziom uczuciowy
Bedzie oznaczal potrzebe i ekspansje¢ uczuc oraz ekstrawertyzm.

Dtugi poziom witalny z szerokimi szczekami
Znamionuje potrzebe dzialania, duzy temperament oraz duza
witalnos¢.

Matly poziom witalny z malym nosem
Wskazuje na potrzebe oparcia w innych, pochwat 1 dopingu do
dziatania. Nadmiar nierozwigzywalnych probleméw sprawia, ze
moze wystapic tendencja do kompulsywnego zajadania, w zwiaz-
ku z tym do przybierania na wadze.
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Dlaczego spotykajac kogo$ w pierwszej kolejnosci
zwracasz uwage na twarz? Dlaczego czesto przygladasz si¢
dfoniom drugiego czlowieka?
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i bliskich oraz poznasz wskazowki do rozwigzania wielu probleméw.

Tivarz jest mapq osobowosci,
a dlonie to otwarta ksigga, z ktorej warto umiec czytac.

Cena 29 90 zl

PATRONI MEDIALNI:

78837317738






