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Dwa zwierciadla
oswietlajq siebie wzajemnie.
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Dla Oliviera, mojego mistrza...



Rozdziat 1.

PRAWDZIWE
ZAANGAZOWANIE,

Jak wytwdrca strzal prostuje strzale, tak medrzec prostuje swdj umyst,
tak rozbiegany i niestaty, trudny do upilnowania i kontrolowania.*
BUDDA

e ¢/bym wiedzial, nigdy bym nie przyszedt! — méwi dziecko
@ w slynnej kwestii z Wojny guzikéw. ** Jesli chodzi o zwiaz-
ki, w wielu przypadkach mozemy powiedzie¢ to samo —
w stopniu, w jakim wahamy si¢ czasem przed rzuceniem si¢ w nowa
przygode. Wyposazeniw (zle) doswiadczenia z poprzednich roman-
soéw, w koncu pytamy siebie, dlaczego mialoby si¢ nam udaé tam,
gdzie tylu innych poniosto klgske. Zreszta, czyz nie powtarzamy
sobie w nieskonczonos¢ stéw z artykuléw prasowych, ze w Paryzu
jedno malzefistwo na dwa koniczy si¢ rozwodem, a na prowingji jed-
no na trzy? Sa to statystyki, ktére moga, przyznajmy, gasi¢ nasz en-
tuzjazm nawet przy najlepszych chgciach.

* Les Dits du Buddha: le Dhammapada, Albin Michel, 2004.
** Film Wojna guzikow, rez. Yves Robert, 1962.

63



Podoba nam si¢ idea zwiazku, ale szczerze watpimy w mozliwosé
uczynienia z niego ,przestrzeni” dla samorealizacji. Z t3 niepewno-
Scig wchodzimy wen ostroznie lub przeciwnie, traktujac go z pycha
jak wyzwanie. W obu przypadkach nie angazujemy si¢ w pelni,
moéwimy ,,tak”, choé w myslach dodajemy pospiesznie: ,ale”. , Tak,
ale jesli si¢ nie uda, mogg odejsé...”; ,, Tak, ale na moich warun-
kach...”; , Tak, ale tylko wowczas, gdy...”. Tym malym, nieslyszal-
nym i niewidzialnym ,ale” robimy pierwsza wyrwe w kokonie re-
lacji, ktora si¢ jeszcze nie narodzila.

A moze zaangazowanie si¢ w zwiqzeL zZnaczy powie”
clzieé mu: ,,TaI(”? W pe{ni, caH<owicie, Ioez ,,a[e//.
Z cl’lwi[q, gc[y c[oc[ajemy ,,a[e//, pozwa[amy umI(nqé
przecl zaangazowaniem najZywszej cz¢éci nas samych.
Tej, I<tc’>ra jest pelna I(reatywnoéci, wraz’[iwoéci i szcz0”

clroéci .

Nasze ,ale” zbudowane jest na obawie przed ryzykiem, ktore oce-
niamy na zbyt wielkie, wahamy si¢ wigc, czy polozy¢ wszystko na
jedna szalg.

Ale z chwila, gdy decydujemy si¢ polozy¢ tylko czg¢$¢ siebie na
szali zwiazku, gdzie ktadziemy reszte? Na szali oczekiwan? Na szali
pesymizmu? Na szali innego zwiazku? Jak oczekiwaé pelnej, szczo-
drej 1 plodnej relagji, jesli naszym pierwszym krokiem jest pozba-
wienie jej polowy najwartosciowszego pokarmu?

Nasze ,ale” moze rdwniez oznaczaé obawg przed popelnieniem
pomytki. A jesli to nie jest wlasciwy partner? Nie mamy, w istocie,
zadnej gwarancji, ze okaze si¢ ,wlasciwy”. Mozliwe, ze ten zwigzek
nie przyniesic nam ani oczekiwanego spelnienia, ani harmonii,

mozliwe nawet, ze przyniesie cierpienie czy wre¢cz zupelne rozcza-
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rowanie. Ale skad mozemy to wiedzieé, skoro nie dajemy sobie szan-
sy, aby go naprawd¢ do$wiadczy¢?

'”

Czym jest Budda? ,Szczotka toaletowa!” — odpowiada mistrz
Huang Po uczniowi, ktory przybyl szukac o§wiecenia u jego boku.
» I rzy funty sezamu!” — odpowiada inny mistrz jednemu ze swych
ucznidéw. Obaj uczniowie oczekiwali w odpowiedzi madrych
1 o§wieconych stéw, ktdre rozjasnityby ich diuga drogg. Nie ocze-
kiwali z pewnoscia, ze uslysza o ,,szczotce toaletowej”, ani tym bar-
dziej o ,,sezamie”.

Czyz mozna poréwnac te nicoczekiwane, niewyobrazalne w ustach
wielkiego mistrza okreslenia z tym, czego nie chcemy otrzymad, kie-
dy angazujemy si¢ z zwiazek z naszymi antycypacjami?

»INie datbym nigdy zlamanego grosza za naszq przygode!”: wiele szcze-
Sliwych historii mitosnych wywoluje takie niewiarygodne wyznanie u_jego
protagonisty, poniewaz jego partner weale nie odpowiadat jego oczekiwa-
niom, poniewaz oboje nie wierzyli w milos¢ lub czuli si¢ zagubieni, bez
drogowskazow na nieznanej ziemi.

Historie, za ktore nie dalibySmy zlamanego grosza, sa by¢ moze
tymi, ktére maja nam najwigcej do zaoferowania.

Dzieje si¢ tak, dlatego ze maja w sobie ziarna tego, czego nigdy nie
widzieliSmy 1 nigdy nie przezyliSmy. Kiedy nadchodza, zakl6cajac mity
nam komfort przyzwyczajen 1 uprzedzen, zwiazki te, za ktore nie da-
liby$my grosza, wstrzasaja brutalnie drzewem iluzji, dajac nam spo-
sobnos¢, aby zrobi¢ krok naprzéd w poznaniu siebie samego.

//, re[acji, jaka si¢

ZaaLceptowanie w pelni, Eez ,,a[e
przec{ nami wylania, jest jec[yr\ym sposoloem, aLy da¢
jej wszeﬂde szanse na to, Ey si¢ rozwinqla/ jest ona oI(azjq
taLze dla nas, a[)y wyjs g przngtych wyo[)razen, kla-

cla‘uc Lres Aug wwlztanemu, jug przezytemu .
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Powolujemy si¢ czgsto, tu i tam, na styl zen, na jego szlachetna
ubogos¢, minimalistyczng estetyke, ale o wiele rzadziej na jego pro-
stotg. Jakby ta cecha nalezata do nizszej kategorii cnot. Prosty umysl,
prostota umystu... Nikt nie watpi, ze nie chodzi tu o komplement!

Jednakze prostota jest esencja zen, jego najczystszym i najwyz-
szym wyrazem. Prostota slow, prostota zyciowej postawy. Prostota
1 nieskonczone bogactwo.

Prostota nie ma dobrych recenzji, wolimy zamiast niej przesub-
telnione meandry intelektu, ktéry nieustannie przeglada si¢ w so-
bie. Zwiazek to nie jest prosta sprawa — jak styszymy, czytamy 1 my-
slimy. Zycie dwojga ludzi w zwiazku jest skomplikowane.

Sprébujmy wyjsé na chwilg z tych gotowych schematow 1 prze-
konan. W czym zycie we dwoje ma by¢ bardziej skomplikowane
niz samo zycie, po prostu? Zyc’ w zwiazku nie jest czyms§ oczywi-
stym, ale czy zy¢ w ogdle jest czyms$ oczywistym? Czyz nasza kon-
dycja ludzka — istot zywych 1 $wiadomych — nie jest sama w sobie
trudna, czyz sama idea zycia na ziemi nie jest zrédlem niepokoju?

Jesli przyjmiemy, jak zaleca zen, iz to sama idea zycia, paralizowa-
nego przez warstwy zludzen i blgdnych przekonan, jest bardziej
skomplikowana niz zycie samo w sobie, okaze si¢, ze podobnie jest
z zyciem z zwiazku.

Mamy wybdr, czy chcemy przezy¢ zycie w sposéb pelny, czyli
przyjaé je w calosci, bez grymaszenia. Mamy wybor, by przejsé przez
nie kosztujac wszystkich jego smakdéw, od najsmakowitszych do naj-
bardziej nieprzyjemnych.

Mamy wyl:)ér, a[)y powie&zieé Zyciu BezwarunI(owo ,,taL”
[u[) tez przej& przez nie jaI< wic{ma. BL%JZQC, od [QI(U Ao
[QI(U/ od schronienia do schronienia, od i[uzji do i[uzji‘ Ten
sam wybér mamy prze& sobaé w naszych zwiquach.
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Mozemy je zaakceptowal w pelni, bez ,ale”, nie wymagajac
uprzednich gwarancji, mowiac po prostu ,tak”. Mozemy tez i8¢ prze-
zen cofajac si¢, kalkulujac, wartosciujac, przewidujac, myslac o nim,
zamiast je przezywac. Jesli przyjmiemy, iz trudnos¢ zycia polega
bardziej na wyobrazeniu, jakie sobie o nim stwarzamy, niz na jego
Swiadomym do$wiadczaniu, mozemy zaczaé uznawacé, ze zycie jest
proste. Co nie znaczy, ze bezbolesne.

A jesli przyjmiemy, iz zycie w zwiazku opiera si¢ na tym same;j
zasadzie, mozemy wowczas zaczaé uznawaé, ze ten Smieszny po-
mysl, polegajacy na dzieleniu si¢ swym dachem, fozem, chlebem,
cialem i sercem z druga ludzka istota moze by¢ najbogatszym i naj-
prostszym z doswiadczen.

O ile je akceptujemy bez wahania i zakladania z géry biegu wyda-
rzefi. Méwiac mu po prostu ,,tak”.



Rozdziat 3.

UMIEJETNOSC DAWANIA
[ UMIEJETNOSC
OTRZYMYWANIA

Nieszczesliwi to ci, ktdrzy szukali szczescia wlasnego.
Szezesliwi to ci, ktorzy szukali szczescia drugiego.*

SHANTIDEVA

iedy Seisetsu byl mistrzem Engaku w Kamakurze, poprosit o wigk-
szy przybytek, gdyz ten, w ktorym nauczat, byl przeludniony.
Umezu Seibei, kupiec z Edo, zdecydowat ofiarowac pigcéset sztuk

zlota, czyli ryo, na budowe bardziej przestronnej szkoty. Przynidst wigc pie-
nigdze profesorowi.

— Swietnie, biore je — rzekt Seisetsu.

Umezu dat worek zlota Seisetsu, ale nie byl zadowolony z jego postawy.
Mozna przezy¢ caty rok z trzema ryo, a kupcowi nawet nie podzigkowano
za pigcset.

— W tym worku jest piecset ryo — nalegat.
* Danielle et Olivier Follmi, Offrandes, 365 pensées de maitres bouddhistes, La Martiniére, 2003.
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— JuZ mi to pan powiedzial — odrzekl Seisetsu.

— Nawet dla tak zamoznego kupca jak ja, piecset ryo to duzo pieniedzy.
— Chce pan, Zebym panu za to podzigkowat?

— Powinien pan — powiedziat Umezu.

— Dlaczego? — zdziwit si¢ Seisetsu. To ofiarodawca winien byc wdzigczny.”

Szczodroéé zawiera sig nie tyle w samym fakcie dawania, ile w po-
zwoleniu drugiemu na okazanie jego szczodrosci. Oto lekcja ptyna-
ca z tej opowiesci zen*, precyzyjna jak cigcie szabli.

Ofiarowujemy przedmioty, czas, gesty 1, Swiadomie lub nie, ocze-
kujemy, ze wszystko be¢dzie nam odptacone. Ilez to razy zarzucamy
partnerowi jego niewdzigczno$é, ilez to razy on nam ja zarzuca?

Gotowi podkreslaé niewdzigcznosé przyjmujacego, rzadko za-
dajemy sobie trud, aby przywolaé to pigkne uczucie, ktore nas
ogarnia, gdy dajemy sami. W zen istnieje slowo, ktére okresla
prawdziwy dar uczyniony z serca: fuse, dar pozbawiony celu
1 oczekiwania korzysci. Mozna to przettumaczy¢ jako ,dawanie
dla dawania”.

To uczucie dobrostanu i komfortu winno by¢ w rzeczywistosci
nasza jedyna nagroda. Jesli drugi nam dzigkuje, nasza nagroda jest
podwdjna. Jesli tego nie robi, zadowdlmy si¢ docenieniem szansy,
ze moglismy co$ daé. W zen wdzigczno$¢ nie jest obowiazkiem, ani
nawet uprzejmoscia, jest wyrazem otwartego serca i jasnej Swiado-

mosci.

Jest sposo[mm cIoéwiacIczenia wspélza[eénoéci miqclzy isto~
tami i okazja, by podzickowac zyciu za jego obfitos.

* On ne peut voler la lune, et autres histoires zen, Paul Reps et Nyogen Senzaki, La Table
Ronde, 2004.
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»Tam, gdzie jest wdzigczno$é, nie ma cierpienia”, pisze mistrz
Thich Nhat Hanh.

Dzigkowanie za to, co jest, za to, co si¢ ma, tu i teraz, zamiast
skarzenia si¢ lub wymagania tego, czego si¢ nie ma, jest z pewnoscia
najlepszym sposobem na wygnanie goryczy z serca, na wyjscie z ro-
li ofiary i znalezienie spokoju umystu. Umystu jasnego i radosne-
go, ktéry porusza 1 o§wieca tych, ktorych spotykamy.

Gdy zarzucamy drugiemu niewdzi¢cznosé, to dlatego ze nasz dar
nie byl bezinteresowny. Z pewnoscia chcieliSmy daé, ale nasze ego
oczekiwalo ze swej strony haraczu. Czytania w oczach innych, jak
bardzo jeste$Smy niezb¢dni, cenni, szczodrzy — oto najwyzsza graty-
fikacja. Byle tylko dajac, nie pozostawac stratnym! Wiasnie w tym
stanie umystu przygotowujemy grunt pod konflikty i uzaleznienie.
»Jak masz czelno$¢ tak do mnie moéwié, tak mnie traktowaé? Mnie,
ktory...” Dalej nast¢puje diuga lista okazanych wzgledéw, przystug,
daréw 1 innych poswigcen, jakie komus ofiarowalismy, rzecz jasna
—z czystej dobroci! Jak wigc ten zawoalowany handel, ta kalkulacja
skupczyka” moze by¢ uznana za dar?

W rzecgywistodci zagwyczaj nie umiemy dawa¢ ani
otrzymywacd. Hez‘ to razy l:)ierzemy, myé[qc, 4e albo na
to nie zaslugujemy, aﬂ)o ze to nie c[osyé, a[ko Ze musimy

aé co§ w zamian!

Jak mozemy poczué si¢ spetnieni na mysl, ze pomoglismy komus
innemu po to, aby si¢ dobrze poczué dajac?

Nie mozemy odczu¢ tej subtelnej przyjemnosci, poniewaz gdy
dajemy, nie potrafimy si¢ zadowoli¢ samym tylko dobrostanem, jaki

* Soyez libre la oty vous étes, op. cit.
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przynosi fakt dawania. Dop6ki sobie tego nie uswiadomimy, dopo-
ty bedziemy dawaé nastawieni na cel 1 korzy$¢, nie wychodzac poza
relacje kupieckie 1 uzalezniajace.

Unmieje¢tno$é dawania 1 umiejgtno$¢ przyjmowania oznacza row-
niez to, aby umie¢ powiedzie¢ partnerowi, jak bardzo cenimy zycie
z nim, dzien po dniu.

» Lo mite zy¢ razem”, ,, Tak lubig ciebie znowu znajdowa¢”, ,, Trud-
no mi bylo zasnaé, nie czujac ci¢ u boku”... Nazbyt cz¢sto pseudo-
pruderia, a zwlaszcza egoizm lub lenistwo, powstrzymuja nas od
siania tych kamykéw wdzigeznosci. Sadzac, ze nasze uczuciowe za-
dowolenie, nasz uczuciowy komfort przyjda same, moScimy si¢
w lozu przyzwyczajen, pozbawiajac si¢ tej rozkosznej przestrzent,
jaka stwarza milosny komplement.

W zen uczen dzigkuje mistrzowi za uderzenia kijem, ktore, zgod-
nie z tradycja, sa rozdzielane cz¢Sciej niz pieszczoty!

Mamy trudnosci z obdarzaniem bezinteresownymi pieszczotami,
Jjak wigc mogliby$my dzigkowaé, otrzymujac baty?

GdybySmy byli naprawde $wiadomi, ze wszystko, co przezywa-
my, jest lekcja, raz cig¢zka, raz stodka, tak pelnia, jak 1 pustka, dzig-
kowaliby$my za wszystko, co zycie nam zsyla. Przestaliby$my dzie-
li¢ Swiat na ,,sprawiedliwy” 1 ,niesprawiedliwy”. Przestaliby§my ko-
cha¢ w partnerze jedynie ,dobre strony”.

MoglibySmy utrzyma¢ pogod¢ ducha, bedac uwazni i wdzigczni
zarazem. UmielibySmy w konicu dostrzec za kazda sytuacja, przez
ktora przechodzimy, dlon nauczyciela.
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PRAKTYKA

& Diickuje

Ilekro¢ tylko sobie o tym przypomnisz, rano, po obudzeniu i1 wie-
czorem, przed snem, powiedz po prostu: ,Dzigkuje”.

Z calego serca.

# Niewidzialna wdsigesnos

Podzickuj swojemu partnerowi. Bez wielkich deklaracji, bez wiel-
kich debat! Okazuj swoja wdzigczno$¢ tylko poprzez ciepta, petna
wrazliwo$ci obecnosé, stosujac wlasne stowa 1 gesty.

Odczyj gleboko, jak bardzo doceniasz to, co jest, niezaleznie od
wszelkich brakéw 1 niedociagnieé. Odczuj mitosé, jakiej dowiad-
czasz dla calej jego istoty. Oto ten mezczyzna czy ta kobieta, ktéra
zyje z toba, wedruje dzien pod dniu u twojego boku. Czasem jed-
no z was si¢ potyka lub upada, potem si¢ podnosi.

Podzigkuj za t¢ dlugy drogg, usiang przeszkodami, po ktorej kro-

czycie, najlepiej jak mozecie, razem.
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& P raLtyLuj fuse

Dzis, jutro lub za miesiac, data jest malo istotna, podaruj swojemu
partnerowi co$, co ciebie nieco kosztuje, bez podkreslania swojego
wysitku. Niech spedzi czas bez ciebie, wizyta u jego rodziny, przed-
miot, ktérego pragnie... Ofiaryj i odczuj mile samopoczucie, jakie
ciebie ogarnia. Uczucie ciepla, ktore rozpromienia ci¢ od wewnatrz.
Smakuj, jak mozesz najintensywnicj, to wrazenie w sobie. Dajac,
powiedz w duchu ,dzickuj¢” swojemu partnerowi.

Podobnie za kazdym razem, kiedy dajesz, dzickuj obdarowywane-

mu w duchu za swdj gest.

g

PYTANIE DO MEDYTAC]I:

Co otrzymalem c[zisiaj?
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veie we dwoje postawione jest czgsto pod znakiem
zapyvtania z powodo niezliceonych  wymagan
i frustracji. Chciclibydmy mieé wszystko: bezpie-
crenstwo i uroemaicenie, trwalosc i wolnosc, emvystowosc
i czulodé. Zdarza sig jednak, Zze indywidualne oczekiwania
oraz nasze preefwiadczenie na temat Fyvcia milosnego
moze stac sig przeszkody w zwigzku malzenskim.
sile i inspiracje potrzebna do tego, by realizowad sig
w zwigzku i mie¢ przy tym przestrzen dla siebie Autorka
ceerpic ¢ filozofii zen.
Cwiczenia, refleksje i rady zebrane w tej ksiazce zapraszaja
do cksperymentu - nowego spojreenia na sichie samego
i nowego sposobu bycia razem.

Tu i teraz mozesz  posmakowal” nieskoficzonego boga-
ctwa zycia w ZWIAZKU.
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