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Dougall przedstawia energetyczng moc barw w petnym swietle.
10 pouczajqca i zabawna ksiqzka, ktéra pozwala glebiej zrozumiel
znaczenie koloréw, ktdre widzimy kazdego dnia.

James Van Praagh, autor ksiazek Rozmowy z niebem,
Duchy posréd nas, Niedokoticzone sprawy

Potgzna, motywujgca i podnoszqca na duchu. 1a ksiqzka pomogla mi
zglebic rézne czgsci mojej Sswiadomosci przy uzyciu koloru i wzmocnic¢
zdolnos¢ do odnajdywania prostych, intuicyjnych rozwiqzan.

Nicole Richie, autorka bestselleréw ,,New York Timesa”

Wspaniale, a zarazem zabawne i proste podejscie do wykorzystania
energii koloru do osobistej transformacji. Dougall Fraser lgczy aure
z energiq, co zainspiruje ci¢ do wplatania wigkszej ilosci barw w kazdy
aspekt twojego zycia! Napisana w inteligentnym i dowcipnym stylu,
ksigzka ta edukuje i bawi, a wszystko to podane jest w pigknej oprawie
i elokwentnie objasnione.

Colette Baron—Reid, autorka bestsellera Odwaz si¢ na zmiany

Opisy koloréw aury, ktdre przedstawia Dougall w Energii koloréw,
sq bardzo szczegdlowe i jednoczesnie tatwe do zastosowania w zyciu
codziennym. 1a ksigzka zaprasza cig do otwarcia twojego trzeciego oka
i bardziej klarownego zrozumienia siebie i otaczajgcych cig ludzi.

Glynis McCants, numerolog i autor bestselleréw



Energia koloréw napisane jest w charakterystycznym dla Dougalla
Frasera petnym dowcipu, humoru, madrosci i wiedzy stylu. Kiedy
zaczniesz rozumied i pracowad z kolorami i dowiesz sig, jak wptywajq
na twoje zycie, juz nigdy nie spojrzysz na nie w ten sam sposéb!

John Holland, medium, nauczyciel duchowy
i autor £qczqc dwa swiaty

Dougall Fraser nadaje kolorom w naszym zyciu zupetnie nowy wymiar.
Jego intuicyjne obserwacje sq przenikliwe i nadzwyczaj praktyczne.
Wehlors madrosé tego niezwyklego nauczyciela z sercem i uczciwosciq
i zacznij odbierad swiat, w ktdrym zyjesz, z wigkszq cz¢stotliwoscig.

Alan Cohen, autor Kursu cudéw w praktyce

Temat koloru jest jednym z najwazniejszych w naszym zyciu, chod moze
by¢ niezrozumiatly i oniesmielajgcy. Oto ksigzka, ktdra sprawia, ze staje
sig praystepny i zabawny!

Isaac Mizrahi, projektant mody

Dougall jest moim guru koloréw! Energia koloréw jest najlepszym
podrecznikiem Zycia w poczuciu pewnosci siebie, jasnosci i celu.
Kazde otwarcie ksiqzki Dougalla bedzie oznaczato dreszczyk emocyi,
ktory sprawi, ze kolory stang po twojej stronie. Juz zawsze bedzie ci
towarzyszyl kompas prowadzqcy do skarbu ukrytego na koricu teczy!

Licia Morelli, autorka bestselleréw
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Dla Colette Baron-Reid,
Twoja przyjazn, doradztwo i zachgta znaczq dla mnie
wigcej, niz myslisz.
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Pisanie ksigzki jest glebokim i silnym do$wiadczeniem. Wielu
ludzi bierze udzial w tym procesie, a nazwiska wigkszosci z nich
zostang wymienione w podzigkowaniach. Jest jednak szczeg6lna
osoba, o ktdrej musz¢ wspomnieé, zanim zaczniesz czytaé.

Mo6j maz David napisal calg t¢ ksigzke ze mna. Po latach
wspdlnej pracy stworzyliémy koncepcje i proces faczacy moje
dos$wiadczenie trenera intuicyjnego i pasje dla koloréw oraz me-
tod samopomocy.

Pomimo tego, ze jego nazwisko nie moze pojawi¢ si¢ na
oktadce, wiedz prosze, ze jego dusza, serce i glos sa wplecione
w kazda strone.

David, jeste$ genialny i utalentowany. Praca z tobg to za-
szezyt. Dzigkuje, ze pomogles mi przekué¢ dwadziescia lat sesji
w kompletne i wnikliwe dzieto. Kocham Cig.
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Siedzialem w gabinecie mojej nowej okulistki, a ona badata mi
wzrok. Sciana za jej biurkiem pokryta byla dyplomami prestizo-
wych szkét, eleganckimi akredytacjami i certyfikatami rzetelno-
$ci. Jako kto$, kto wezesnie opuscit szkote $rednia z dyplomem
jej ukoriczenia, zawsze jestem pod wrazeniem o0séb z tradycyj-
nym wyzszym wyksztalceniem. Po pomyslnym odczytaniu z ta-
blicy liter, ktére miaty sprawdzi¢ méj wzrok, bylem przygotowa-
ny na wpuszczenie kropel rozszerzajacych Zrenice.

— Pamigtaj, Dougall, twoje Zrenice s3 szeroko otwarte. Przez
najblizsze kilka godzin po tym badaniu bedziesz wrazliwy na
$wiatlo.

Nic nie rozumiesz, pomyslalem. Zapytata wtedy, czy kiedy-
kolwiek widziatem co$ nietypowego, o czym powinna wiedzieé.

— Hm, co uwazasz za nietypowe?

— Co$ w rodzaju plam, kropek czy linii. Lub cokolwiek, co
fizycznie nie istnieje, ale ty to widzisz.

O kurczg. Dla medium to pytanie jest jak tykajaca bomba.
Przyszedtem na badanie wzroku i zeby ponowi¢ recepte na szkta.
Ale kiedy zarabiasz na zycie jako doradca intuicyjny, na pytanie:
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Czy widziates ostatnio cos niezwyklego? nie odpowiesz w sposéb,
do ktérego przywykt lekarz. OdpowiedZ zapewne sprawi, ze
uzna mnie za kompletnego wariata.

Od czego by tu zacza¢? W ubieglym tygodniu zobaczylem
pomarariczowe $wiatto otaczajace kolege po fachu, gleboka, zie-
long aurg okrywajaca ramiona wzigtego pisarza i aureol¢ niebie-
skiej energii wokét glowy adwokata. Dzisiaj w poczekalni rece
recepcjonistki otaczalo nieprzejrzyste, ciemnoniebieskie $wia-
tto, co podpowiedzialo mi, ze podejrzewa meza o zdrade. A tuz
przed ramionami mojej okulistki znajduje si¢ iskierka ztotego
swiatta, dzigki ktérej wiem, ze mysli o opuszczeniu tego biura
i rozpoczgciu prywatnej prakeyki.

— Nie, nic niezwyktego!

Wypisata mi recepte i wyszedtem. Co roku, kiedy slysze to
pytanie, cz¢§¢ mojego mézgu musi zapytaé: A jesli ostatnie 20 lat
widzenia aury i energii to po prostu astygmatyzm? Czy to mozliwe,
ze zbudowalem cala swoja kariere i twérczo$¢ na blednie zdia-
gnozowanej wadzie wzroku?

Moi rodzice opowiadali, ze jako mate dziecko méwitem o ko-
lorach, ktére widuj¢ nad swoja kolyska. Nie pamigtam tego, ale
przypominam sobie, jak w wieku pieciu lat zaanonsowatem swo-
jego przyjaciela: pitke rézowego swiatta o imieniu Doshun. Ro-
dzice wspierali mojga ,aktywna wyobrazni¢”, ale jestem pewien,
ze ojciec wypytywal mame, czy ktdrys z jej znajomych hippiséw
nie poczgstowat mnie przypadkiem brownie dla dorostych'.

Juz jako maly chlopiec widziatem otaczajaca ludzi energie
koloréw, ale nie od razu zrozumialem, co dla nich oznaczata.
Na poczatku widzenie aury bylo dla mnie zabawnym hobby.
Moje wezesne odczyty polegaly na tym, ze méwitem klientom,

" Chodzi o wypick z dodatkiem marihuany (przyp. thum.).
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jakie kolory wokét nich widziatem, ale nie oferowalem zadnego
prawdziwego wgladu w ich znaczenie. To tak, jakbym potra-
fit odczytywaé stowa nowego alfabetu, ale nie rozumiat samego
jezyka. Gdy jednak kontynuowatem badanie tego nowego sys-
temu, przeméwit do mnie w zaskakujacy sposéb. Doskonalenie
odczytywania tych duchowych wiadomosci wymagato osiemna-
stu lat pracy z klientami, a kazdego dnia nadal uczg si¢ czego$
nowego o wykorzystywaniu mocy barw.

Poniewaz moja praca z energia koloréw ewoluowata przez lata,
dowiedziatem si¢ réwniez, ze moze istnie¢ naukowe wyjasnienie
dos$wiadczeni, ktére miewam od dziecitistwa. Powiedziano mi,
ze mam objawy synestezji, ktéra zachodzi, gdy jeden zmyst (na
przyktad wzrok) automatycznie, mimowolnie stymuluje drugi
(na przyktad stuch lub smak). Zasadniczo synestezja wystgpuje
wtedy, gdy dwa zmysly zachodza na siebie w niezwykty sposéb.
Synestetycy mogg opisywaé widzenie muzyki, styszenie fotogra-
fii lub nawet smak pewnych stéw. W moim przypadku dzwick
twojego glosu sprawia, ze widzg wokoét ciebie barwe. I to bylby
wiasciwie koniec moich do$wiadczent ze stuchaniem koloréw,
gdyby nie moja praca i niezliczone odczyty, ktére wykonatem
dla klientéw. Jako doradca intuicyjny potrafi¢ wlaczy¢ do tej ob-
serwacji trzeci zmyst, czyli odczucie (czy energie) kazdej z barw.
Synestezja moze réwniez wyjasnié, dlaczego znaczenia kolordw,
ktére widze, s3 inne niz tradycyjne odcienie czakr pochodzace
z sanskrytu czy te wywodzace si¢ z teorii terapii kolorystycznych.
Kazda barwa ma dla mnie jednolite wasciwosci. Nie twierdze,
ze moje definicje sa najlepszym lub jedynym sposobem inter-
pretowania koloréw i zach¢cam ci¢ do eksplorowania réznych
metod ich rozumienia. Ale tak wlasnie odbieram energi¢ barw,
ktéra sam widuje wokét ludzi.

15
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Oto krétkie wyjasnienie sposobu, w jaki korzystam z koloru
podczas prywatnej sesji z klientem: gdy tylko ustysz¢ czyj$ glos,
zaczynam widzie¢ blask (fizycznie wokét tej osoby lub oczami
wyobrazni, gdy rozmawiam przez telefon). Wierzg, ze kiedy sty-
sz¢ glos danej osoby, jednoczesnie obserwuj¢ barwe jej aktual-
nej energii, albo nawet kolor jej duszy. Na poczatku wyjasniam,
jakie cechy ma w sobie ta barwa, a nast¢pnie wykorzystuj¢ in-
tuicj¢, by zrozumied, w jaki sposéb odzwierciedla ona droge zy-
ciowa mojego klienta.

Celem tej ksiazki jest przekazanie zbieranych przeze mnie
przez lata informacji o kolorze w nadziei, ze mozna ich uzywa¢
jako narzedzi samodoskonalenia. Aby zastosowaé¢ moje meto-
dy, nie potrzebujesz jakichkolwiek wcze$niejszych doswiadczen
z intuicja. Jeste$ tu mile widziany niezaleznie od tego, ile ich
masz. Wspaniale, jesli wierzysz w energig i ideg aur. Jesli jestes
po prostu zainteresowany ludZmi, ktérych mézgi przetwarzajg
energie i informacje nieco inaczej, to tez $wietnie. Niezaleznie
od twoich przekonan, na tych stronach zawarlem wiele histo-
rycznych, naukowych i kulturowych odniesien, by przekaza¢ ci
petni¢ informacji o potedze kolordw.

Fascynacja zjawiskami parapsychicznymi przyszta mi tak fa-
two, jak niektérym dzieciom zainteresowanie bejsbolem czy
baletem. Dla mnie najciekawsza rzecza na $wiecie byto wszyst-
ko to, co zwiagzane z duchowoscig lub okultyzmem. Po latach
terapii i glebokich rozwazari na temat podrézy, jaka jest moje
zycie, ta fascynacja nabrata jeszcze wigkszego sensu. Od siéd-
mego do okoto dziewigtnastego roku zycia odczuwalem dosé¢
duzo emocjonalnego bélu. U mojej starszej siostry w wieku szes-
nastu lat zdiagnozowano bialaczke i ta wiadomos¢ wstrzasneta
cal rodzina. Moi rodzice byli nieszczg$liwi w matzenstwie i roz-
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poczeli proces rozwodowy. Ja walczytem ze $wiadomoscia, ze
jestem gejem dorastajacym w bardzo konserwatywnym miescie.
Jeszcze wigksza tajemnica bylo to, ze bylem molestowany przez
znajomego rodziny. I rozpaczliwie potrzebowalem potwierdze-
nia, ze wszystkie dobre i zte rzeczy, ktérych doswiadczamy, maja
gleboki sens i cel.

Brzmi skomplikowanie, prawda? Tak naprawde wierze, ze
odczuwatem tak wielki bél, ze musialem skupi¢ si¢ wtedy na
czyms, co mnie uspokajato. Wiara, ze procesy takie jak medy-
tacja, tarot, intonowanie czy channeling moga uwolni¢ mnie
od cierpienia, byta bardzo kuszaca. Stworzylem duchowa for-
mg odlaczania si¢. Kto$§ meezyt ci¢ dzi§ w szkole? Pomedytujmy
w ten spos6b. Mama i tata znowu si¢ ktéca? Sprobujmy uzyskaé
wiadomo$¢ od naszych anioléw strézéw. Moja obsesja stawata
si¢ tym glebsza, im wigcej duchowych ksiazek czytatem. Wsréd
tak wielu niepewnosci, idea gloszaca, ze mogg przewidzie¢ przy-
szto$¢ zaréwno innych, jak i wlasna, data mi poczucie pokoju.
Uratowanie przed bélem siebie lub kogokolwiek innego stato
si¢ moja misja, a kolor wkrétce stat si¢ integralnym narz¢dziem
w procesie uzdrawiania.

Kiedy bytem nastolatkiem, potrafitem juz catkiem przyzwo-
icie uklada¢ Tarota. Bylem tez catkowicie oddany procesowi
wyostrzania mojej intuicji. Gdy tylko moglem, zapisywatem si¢
na kursy i warsztaty, a takze odwiedzalem osrodki medytacyjne.
Miatem tylko szesnascie lat, nie bylem wigc typowym uczestni-
kiem tego typu zajg¢. Mimo wszystko czulem si¢ jednak mile wi-
dziany i otrzymatem duzo wsparcia od mojej nowej spotecznosci
czterdziesto- i pigédziesigcioletnich uduchowionych kobiet.

Jednoczesnie kontynuowatem pracg z klientami, obserwujac
aury i prowadzac notatki na temat ich charakterystycznych wia-

17



ENERGIA KOLOROW

$ciwosci. Kolory manifestowaly si¢ jako odzwierciedlenie bardzo
konkretnych cech osobowosci danych oséb. Studiowatem do-
brze znane teorie dotyczace energii koloréw, wlacznie z czakra-
mi, ktére uwielbiam i szanuj¢. Najbardziej intrygujacy okazat si¢
jednak dla mnie fakt, ze moje wlasne definicje owej energii réz-
nity si¢ od tych zapisanych w sanskrycie. Nie wiedziatem wtedy,
co z tym zrobi¢, ale postanowitem kontynuowa¢ obserwacje.

Po kilku latach bytem juz catkowicie zwiazany ze spotecznoscia
New Age. Zaczatlem nawet powoli wyrabia¢ sobie nazwisko. Od
tamtej pory minglo juz ponad dwadziescia lat i jestem niezwykle
wdzigczny za to, jak dzigki mojej pracy i systemowi wartosci zdo-
tatem zwalczy¢ bél ne¢kajacy zaréwno mnie, jak i innych. Kazda
lekcja, ktora dzielg si¢ w tej ksiazce, zostata przetestowana i uzna-
na za efektywna przeze mnie i wielu moich klientéw.

Kazdy moze wykorzysta¢ energi¢ koloru. Kiedys spedzatem
cate dnie na méwieniu ludziom, jakie barwy ich otaczaja. Opi-
sywatem kolor, ktéry widziatem, gdy wypowiadali swoje imiona
i obserwowatem jak si¢ zmieniat, kiedy méwili o pracy czy spra-
wach sercowych. Dzigki obserwagji tysigcy aur klientéw z calego
$wiata zauwazytem wyraznie powtarzajace si¢ wzory i cechy cha-
rakteru zwigzane z kazdym kolorem. Dlaczego kazda samoza-
trudniona osoba miata wokét siebie z6ttg lub ztota barwe? Dla-
czego od kazdego czlowieka, ktéry zostat zdradzony, emanowat
konkretny odcieri niebieskiego?

Poszerzatlem swoje badania, biorac udzial w kursach kolorote-
rapii, medytacji i uzdrawiania kolorystycznego. Przeczytatem nie-
zliczone ilosci ksiazek, poniewaz chcialem wiedzie¢ wigcej o ener-
gii kolordéw. Zauwazytem, ze wigkszo$¢ teorii dotyczacych czakr
i aury opisuje wlasciwosci barw, ale nie uczy, jak mozna przywotaé
i wykorzysta¢ energi¢ kazdej z nich. Ta mysl zachecita mnie do
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sporzadzania dokladnych notatek na temat tego, co widywatem
wokét moich klientéw, aby méc im pézniej zasugerowad, jak uzy-
waé konkretnych koloréw, gdy potrzebuja wzmocni¢ okreslony
rodzaj energii. Dzigki barwom, ktére widzialem wokét ludzi, mo-
glem pozna¢ réwniez ich mocne strony i okresli¢, ktére kolory
moglyby poméc im ostabi¢ niepozadane cechy charakteru. Po la-
tach odczytywania tego nowego jezyka nagle zaczatem rozumied.
Tak wiasnie narodzito si¢ Twoje zycie w kolorze.

Kolory nie tylko staly si¢ moim kluczem do odczytywania
informacji na temat klient6w, ale daty mi réwniez korzysci, kt6-
rymi mogg podzieli¢ si¢ teraz z toba. Wszyscy mamy wrodzona
intuicj¢. Barwy to tylko narzedzia, za pomocg ktérych mozesz
sterowad energia na wlasnych warunkach.

Pomimo tego, ze w tej ksiazce skupiam si¢ na whasnych intu-
icyjnych do$wiadczeniach koloru, mam nadzieje, ze zainspiruje
ci¢ ona do eksplorowania i rozwijania twojej wrodzonej intuicji.
Czgsto nazywa si¢ ja darem, ale nie lubi¢ tego okreslenia. To
brzmi jakby osoba posiadajaca 6w ,dar” byta inna czy lepsza niz
inni. Wierze, ze kazdy z nas rodzi si¢ obdarzony intuicja, rzadko
jednak we wezesnym dzieciristwie jeste$my zache¢cani do ufania
jej. Wigkszo$¢ ludzi uczy si¢ poszukiwania przewodnictwa wy-
tacznie poza soba. Za kazdym razem, kiedy rezygnujemy z mocy
naszej intuidji, jej blask blednie, az staje si¢ tak staby, ze przesta-
jemy go zauwazaé. Ale on zostaje w nas na zawsze jako nieod-
taczna czgé¢ naszej sity zyciowej i czeka, az go w sobie obudzimy.

Czerpanie wgladu w samego siebie od ekspertéw jest bardzo
pomocne, ale przy podejmowaniu wszelkich decyzji zawsze po-
winienes$ stucha¢ wlasnej intuicji. Jej sita wynika z czasu i wy-
sitku, niezb¢dnego, aby w znaczacy sposéb polaczy¢ si¢ z ener-
gia innych ludzi. Ciekawie jest ustysze¢ od medium odczytane
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w magiczny sposéb imi¢ wlasnej siostry, ale to wglgd w wasza
relacje, ktdry jest ci w tej sytuacji oferowany, ma najwicksze
znaczenie. Jezeli informacja, ktéra otrzymujesz, brzmi praw-
dopodobnie, uzyj jej dla whasnej korzysci. Jezeli nie, odrzué ja
i przejdz dalej. Jak méwi méj przyjaciel Alan Cohen: ,,Wez to,
co najlepsze i zostaw calg reszt¢”. Masz dostep do takiego same-
go wgladu, jak kazda inna osoba. To tylko kwestia spotggowania
twojego wewngtrznego glosu.

Nasze umiej¢tnosei intuicyjne mogg zostaé wzmocnione jak
kazdy inny migsient. Prowadz¢ warsztaty z widzenia aury i nigdy
nie widziatem uczestnika, kt6ry opuscitby kurs, nie widzac ko-
lorowej energii wokét drugiej osoby. Kazdy moze mieé §wietng
forme — wystarczy podda¢ si¢ odpowiednim ¢wiczeniom.

Niewielu ludzi wyostrza swojg intuicjg, poniewaz od wecze-
snych lat dziecistwa uczy si¢ nas poszukiwania rozwiazan poza
nami samymi. Jezeli pomyslimy o intuicji jako o darze, staje
si¢ ona czyms$, nad czym nie mamy kontroli. Duzo latwiej jest
poszukiwaé przewodnictwa na zewnatrz, lecz tak naprawde naj-
doktadniejszy odezyt, jaki mozesz otrzymad¢, zawsze bedzie po-
chodzit z twojego wnetrza.

Mysle, ze wszyscy jestesmy obdarzeni tym darem. Albo lepiej:
zamiemy stowo obdarzeni na polgczeni. Ta magiczna planeta, na
ktérej zyjemy, jest otoczona kolorowymi wiadomosciami z ko-
smosu. Byloby dziwne, gdyby wytacznie kilkoro wybraricéw mo-
glo widzie¢, stysze¢ i poznaé t¢ energig glebiej, niz wszyscy inni.

Aby odnie$¢ sukces jako lekarz, prawnik, detektyw, inwe-
stor czy jakikolwiek inny profesjonalista musimy zaufaé intu-
icji. Mozesz ja nazywaé uczuciem lub przeczuciem, ale dla mnie
,bycie medium” oznacza tyle, ze rozwinalem swoja intuicyjna
muskulatur¢ poprzez praktyke i obserwowanie tysiecy klientéw.
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To taka sama réznica, jak pomiedzy kims, kto éwiczy dwa razy
w tygodniu a trenerem personalnym.

A gdyby twoja dusza byla jak GPS, dzigki ktéremu mozesz
$wiadomie odnalezé sie we Wszechs$wiecie i nawiazaé kontakt
ze zrédtem wyzszej wiedzy i rozumienia? Jezeli kazdy z nas wy-
posazony jest w taki system, to kolor stuzy nam jako adres na
mapie naszego zycia. Kazda barwa pomaga nam odnalez¢ kon-
kretne miejsca, do ktérych musimy si¢ uda¢. Chceesz mie¢ wigcej
cech przywddczych? Podazaj $ciezka w strong fioletu. Pragniesz
odczuwaé wigcej milosci do samego siebie? Zapnij pasy i obierz
kierunek na réz.

Ta ksigzka oferuje duzo wigcej niz tylko zrozumienie energii
koloréw. Méj najwazniejszy cel to zwigkszenie twojej zdolnosci
do uzywania barw jako katalizatoréw pozytywnej przemiany.
To, co trzymasz w r¢kach, to przewodnik ku najlepszej, naj-
odwazniejszej i najjasniejszej wersji ciebie. Jak mawiata dobra
wrézka Glinda z Czarnoksigznika z krainy Oz: Moc jest z toba
od zawsze — musisz tylko sam si¢ jej nauczy¢.

Nasza wspdlng podrdz rozpoczyna opis procesu wykorzysty-
wania energii kazdej z barw. Nazywam go aktywacja koloru. Ale
to jedynie poczatek. W poszczegélnych rozdziatach bedziemy
analizowaé pojedyncze barwy, aby sprawdzi¢, jak ich energia
moze wplywaé na ciebie i twoje Srodowisko. Zaglebimy si¢ réw-
niez w ich historyczne, kulturowe i religijne skojarzenia, zeby
sprawdzié, czy pokrywajq si¢ z wlasciwosciami, kedre dostrze-
gam ja. Opowiem ci o klientach, ktérzy zastosowali kolory, aby
wprowadzi¢ w swoim zyciu pozytywne zmiany. Tak przy oka-
zji — dzigkuje wielu moim klientom, ktdrzy zgodzili si¢ podzie-
li¢ zebranymi podczas naszej wspélnej pracy doswiadczeniami
(niektérzy oczywiscie poprosili o zmiang imion, poniewaz ich
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historie byty bardzo osobiste). Nastepnie krok po kroku zapre-
zentuje, jak wlaczy¢ kolory do swojego zycia poprzez wykorzy-
stanie szeregu technik, ktére wyprébowali moi klienci. Pokaze
ci, jak dzigki ¢wiczeniom, afirmacjom, metodom wizualnym,
kolorowym rekwizytom i innym sposobom aktywowaé barwy
w twoim zyciu. Kazda z tych technik stanowi potgzne, praktycz-
ne narz¢dzie usprawniajace twoje zycie. Jestem bardzo podeks-
cytowany faktem, ze mogg podzieli¢ si¢ z tobg ta wiedza.
Teraz przejdzmy do konkretéw.



ROZDZIAL V

NIEBIESKI

Wiasciwosei: Prawda i madrosé.
Ciemna strona: Unikanie, strach i oszustwo.

Praca z niebieskim jest jak przyjecie niebieskiego serum praw-
dy. Pozwala nam ono w autentyczny i znaczacy sposéb wy-
razaé to, co myslimy. Dzigki tej barwie mozemy wyj$¢ poza
falszywe przekonania na temat innych ludzi i zobaczy¢ ich ta-
kimi, jakimi naprawdg sa. Obok czerwonego i zéttego, niebie-
ski jest jednym z koloréw podstawowych, ktérych uzywa sig
do tworzenia wszystkich pozostatych barw. Symbolizm, jaki
niesie ze sobg ta wlasciwo$¢ niebieskiego, pokrywa si¢ z ce-
chami, ktére mu nadaje. Kolor ten stanowi podstawe wielu
barw. Mozemy si¢ od niego réwniez nauczy¢ widzenia prawdy
w kazdej sytuacji.

W starozytnym Egipcie niebieski oznaczal bosko$é. Niebie-
ska skéra boga Amona pozwalata mu by¢ niewidzialnym na tle
nieba, dzigki czemu zawsze znal prawde o ludzkich czynach.
Hinduski bég Wisznu, ktérego wizerunki zawsze sa niebieskie,
chroni $wiat i posiada wiedz¢ o wszystkich istotach.
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W wielu czgéciach $wiata uwaza sig, ze kolor ten chroni przed
ztem. Turcy i Grecy nosza niebieski nazar — amulet w ksztalcie
oka reprezentujacy boskie spojrzenie. Chroni on przed ,ztym
wzrokiem” tych, ktérzy chcg nam wyrzadzi¢ krzywde. W do-
mostwach Bliskiego Wschodu mozna zobaczy¢ hamsg — amulet
w ksztalcie dtoni z niebieskim okiem w $rodku, ktéry chroni
przed zazdroscia. To istotnie, poniewaz wlasnie to uczucie czesto
nie pozwala nam zmierzy¢ si¢ z prawda.

Niebieski wiaze si¢ rowniez z zaufaniem i dlatego wiasnie
stuzby bezpieczefistwa publicznego nosza mundury w tym kolo-
rze. W tym kontekscie barwa ta symbolizuje poktadana w tych
ludziach nadziej¢. Niebieski to takze kolor nieba i oceanu, wigc
gdy jesteSmy w poblizu duzego zbiornika wodnego, dominuje
nad wszystkimi innymi barwami. To bardzo znaczace, ze ko-
lor prawdy i madroéci dostownie przykrywa Ziemig. A jezeli
méwimy juz o symbolach: czy istnieje wazniejszy niz wierno$é
matzeriska symbol prawdy? Sktadamy przysiege, poniewaz chce-
my by¢ sobie wierni. Amerykanskie panny miode, oprécz cze-
gos starego, czego$ nowego i czego$ pozyczonego, maja na sobie
réwniez co$ niebieskiego jako tradycyjny symbol lojalnosci.

Uwazam, ze rodzimy si¢ po to, aby pozna¢ pewne fundamen-
talne prawdy. Uczenie si¢ wdzigcznosci, sity, wspétczucia i kom-
promisu to tylko cz¢$¢ z czekajacych nas niefatwych lekeji. Mo-
zemy jednak kontrolowaé codzienne decyzje, ktére wyznaczajg
kazdemu z nas konkretng drogg ku owej madrosci. Dlatego
whasnie istnieje wolna wola. Podejmujemy samodzielne decyzje
i popetniamy btedy po to, aby$my mogli si¢ rozwijac.

Niezaleznie od tego jakie mamy plany i jakie cele przed sobg
stawiamy, kazda decyzja, ktéra podejmujemy, prowadzi do odkry-
cia naszej wlasnej prawdy. Mysle, ze wlasnie dlatego w pewnych
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momentach zycia odczuwamy bdl i przezywamy stratg. Chwile
te pomagaja nam zblizy¢ si¢ do prawdy i daja wglad, ktérego po-
trzebujemy, aby zy¢ dalej. Szczeros¢ koloru niebieskiego zdejmuje
z naszej $wiadomosci zastong i ujawnia prawde Wszechs$wiata.

Moja relacja z niebieskim ma do$¢ szczegdlny charakter, po-
niewaz dzigki niemu odwazytem si¢ powiedzie¢ mojej rodzinie,
ze jestem gejem. Zaczalem studiowaé energie koloréw, gdy mia-
lem pigtnascie lat. Kiedy dotarlem do niebieskiego, zapragna-
tem, aby szczero$¢ opanowata wszystkie obszary mojego zycia.
Barwa ta pomog{a mi zrozumie¢, ze moje Zycie nie stanie si¢ au-
tentyczne, dopdki w pelni nie zaakceptuj¢ prawdy o mojej sek-
sualno$ci. Dorastalem w konserwatywnym miescie i jak wielu
homoseksualnych nastolatkéw opieratem si¢ prawdzie o sobie,
poniewaz batem sig, ze odrzuci mnie zaréwno rodzina, jak i spo-
teczno$¢. Odkrywanie ciemnej strony koloru niebieskiego wy-
wotato w moim zyciu co najmniej kilka niepozadanych efektéw.

Juz w wieku osiemnastu lat z powodzeniem odczytywalem
przysztos¢, ale trzymanie w sobie tego sekretu nie pozwalato mi
w pelni poznawac zycia innych ludzi. Unikanie osobistej prawdy
wywotuje uczucie wstydu, ktére prowadzi nast¢pnie do innych
probleméw. Nie pozwalalo mi to nie tylko skutecznie pracowa¢
z klientami, ale réwniez spowodowalo, ze zaczatem zajadaé swo-
ja emocjonalna pustke.

Kazdy z nas poszukuje w zyciu odpowiedzi. Chcielibysmy
wiedzie¢, dlaczego otrzymujemy okreslone dary i w jakim celu
dotykaja nas konkretne problemy. Kiedy zmagamy si¢ z osobi-
stymi trudno$ciami, czgsto zadajemy sobie pytanie: dlaczego ja?
Cho¢ teraz juz wiem, ze bycie gejem to moje blogostawieristwo,
nie mys§latem tak, kiedy bytem mlodszy. Batem si¢, gdy dzieciaki
w mojej szkole wypowiadaty kojarzace si¢ z homoseksualizmem
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obelgi. Wiedziatem, ze nie wszyscy zaakceptowaliby moja szcze-
ro$¢ — szczeg6lnie wtedy, gdy prawda o mnie kiécitaby si¢ z ich
religia. Zrozumienie, ze osady innych czgsto méwia wigcej
o nich samych, niz o ocenianej osobie, tez zajmuje troch¢ czasu.
Dzieje si¢ tak szczegdlnie wtedy, gdy owi ,sedziowie” sami za-
przeczajg jakiej$ wewngtrznej prawdzie o sobie.

Kontynuowatem wigc aktywowanie niebieskiego $wiatla
w poszukiwaniu odpowiedzi. Bylem wéwczas zafascynowany
krysztalami uzdrawiajacymi i przez wiele tygodni nositem na
szyi malutkg torebke z kamieniami. Krysztaly pobudzaja do ak-
tywacji fizycznej wiele oséb, ktére odbywaja duchowa podréz.
Kiedy w wieku dziewigtnastu lat zdecydowalem si¢ ujawni¢
$wiatu, ze jestem gejem, zaczatem od poinformowania rodzi-
ny i przyjaciél. Niektdrzy z nich nie chcieli, abym oglaszat to
reszcie $wiata. Nie wszyscy moi bliscy zaakceptowali ten fake
i wielu z nich mialo z tym ogromne trudnosci. Tak naprawdg
wcale mnie to nie obchodzito. Wsparcie i mitos¢, ktorg czutem
od tych, ktérzy mnie wspierali, byla silniejsza niz odrzucenie,
ktérego doznatem.

Kiedy ujawnitem bliskim prawdg, sptynety na mnie liczne bto-
gostawieistwa. Zblizylem si¢ do swojej rodziny. Zamiast pustki
zaczalem odczuwaé mito$é i w ciagu roku schudtem trzydziesci
kilograméw. Dostownie zrzucitem z siebie cigzar. Ta nowo od-
kryta wolnos$¢ pozwolita mi réwniez rozwina¢ intuicje. Dzigki
temu, ze widzimy prawdg w sobie, tatwiej nam réwniez dostrzec
ja w innych. Poprzez pracg z niebieskim zaczatem odczuwaé
prawdziwe, petne mitosci przewodnictwo. Swiat nareszcie stanat
przede mna otworem. Cho¢ moja osobista podréz i doswiadcze-
nia sa rézne od twoich, kazdy z nas moze skorzysta¢ z zastrzyku
niebieskiej energii prawdy.

88



NIEBIESKI

Jako trener intuicyjnego Zycia mam przywilej regularnego
przygladania si¢ zyciorysom ludzi z calego $wiata. Aby utatwi¢
sobie t¢ pracg, uzywam niebieskiego. Wkraczam wtedy w ener-
gi¢ osoby, z ktdrg pracuje. Jezeli prosi mnie ona o pomoc w pod-
jeciu zyciowej decyzji, sprawdzam najpierw, jak autentyczna
jest jej intencja. Jezeli podjecie danej decyzji lezy w najlepszym
interesie mojego klienta, jego energia rozszerza si¢ i wywotuje
pozytywne odczucia. Jezeli nie jest to najlepszy wybér, bedzie
si¢ kurczyta i wprowadzata uczucie niepokoju. Niebieski pozwa-
la mi na méwienie prawdy niezaleznie od tego, co méj klient
chcialby uslysze¢.

Jedng z rzeczy, ktére kocham w mojej pracy najbardziej, jest
mozliwo$¢ uczenia si¢ od oséb, ktérym pomagam. Wierzg, ze
kazda dusza przebywajaca na tej planecie ma do zaoferowania
whasng madros¢ i unikalna perspektywe. Przed kazda z owych
dusz stawiane s rowniez inne przeszkody, ktére utrudniajg jej
zdobywanie wiedzy. Czgécia wyzwania jest zrozumienie, dlacze-
go tutaj jestesmy i jakie przeszkody musimy pokonaé. Niebieski
przypomina nam, aby nie zniechgcaé si¢ z powodu probleméw,
z ktérymi si¢ zmagamy. Przeciez o to wlasnie w zyciu chodzi!
W kazdej trudnej sytuacji jest element prawdy, ktéry musimy
zaakceptowad, jezeli pragniemy si¢ rozwinaé¢ lub zmienié. Nie
zawsze jest to fatwe. Niebieski daje nam site, dzigki ktdrej moze-
my si¢ skontaktowa¢ z nasza wrodzona madroscia i pojaé praw-
d¢ nawet wtedy, gdy jest ona bolesna.

Jedna z moich klientek, Erica, wykorzystata kolor niebie-
ski do pozbycia si¢ fobii. Cierpiata na agorafobig, czyli lgk
przed przebywaniem w miejscach publicznych. Problem ten
doskwieral jej tak bardzo, ze wychodzita z domu tylko raz
w miesigcu, aby kupi¢ jedzenie. W czasach, gdy tego rodza-
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ju zakupy mozna juz zrobi¢ przez Internet, z fatwoscia mogta
zrezygnowa¢ nawet z tych wypraw. Erica otrzymala od matki
pakiet coachingowy na urodziny. Zacz¢liSmy pracowaé przez
telefon i zasugerowatem, ze niebieski mégtby da¢ jej odwage
do zmierzenia si¢ z problemem.

Oprécz aktywowania niebieskiego zalecilem jej réwniez, aby
wyprébowata ¢wiczenie W najgorszym wypadku (opisatem je
w notatkach o aktywacji duchowe;j). Klientka chciata przezwy-
ciezy¢ strach przed przebywaniem w miejscach publicznych, ale
czula, ze nie jest w stanie go kontrolowa¢. Potrafifa racjonalnie
przyjac fake, ze gdyby wyszta na zewnatrz, nie statoby si¢ nic zfe-
go. Jej pozbawiony logiki strach byt po czgéci wywotany poczu-
ciem, ze dom jest bezpieczny. Wspélnie uznalismy, ze najlepiej
byloby, gdyby poprosita o wsparcie przyjaciét.

Cz¢$¢ éwiczenia polegata na tym, ze Erica miala skontakto-
wac si¢ ze swojg starszg siostrg Julie, z ktérg utrzymywala bliski
kontakt. Kobieta zasugerowata, ze moglyby si¢ spotka¢ na pigé
minut w kawiarni, ale moja klientka od razu odrzucita ten po-
mysl, stwierdzajac, ze to za bardzo wykracza poza jej sfer¢ kom-
fortu. Julie zaproponowata wigc, ze moga zaczaé od cotygodnio-
wych spotkart w domu Eriki. Po miesiacu klientka cierpiaca na
agorafobie zgodzila si¢ spedzi¢ pig¢ minut na tawce pod swoim
blokiem. Nie byto to dla niej tatwe, ale co kilka tygodni udawa-
to si¢ jej sprobowaé czego$ nowego.

Dzigki pracy z niebieskim Erika w koficu przyznata si¢ mi
i swojej siostrze, ze przestata przyjmowa¢ leki przeciwlgkowe.
Pomimo tego, ze dziataly, klientka czuta, ze bierze tabletki, po-
niewaz nie potrafi poradzi¢ sobie z problemem samodzielnie.
Cho¢ uwazam, ze przyjmowanie lekéw powinno si¢ traktowaé
jako ostatecznos¢, réwnoczesnie catkowicie je akceptuje, gdyz
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sa elementem holistycznego podejscia do zdrowia. Zbyt wie-
lu cierpigcych na depresje¢ ludzi mysli, ze powinni radzi¢ sobie
z problemami samodzielnie. Nie kwestionujemy koniecznosci
przyjmowania insuliny czy lekéw na serce. Dlaczego wigc ina-
czej traktujemy depresje? Fake, ze dbamy o swoje zdrowie psy-
chiczne, powinien napawa¢ nas duma.

Po kilku miesigcach Erika poczula si¢ wystarczajaco silna, aby
wyj$¢ na obiad z przyjaciétka. Nie zakonczyla jeszcze leczenia,
ale teraz w ramach dbania o swoje zdrowie wychodzi z domu
przynajmniej raz dziennie. Nie twierdzg, ze niebieski to jakas
magiczna pigutka — to Erica wykonata caly pracg. Aktywowanie
odpowiedniego koloru pomogto jej jednak zauwazy¢, ze powin-
na poprosi¢ o pomoc.

NOTATKI O AKTYWACJI NIEBIESKIEGO
Czy jestem ze sobg catkowicie szczery?

Niektérym ludziom bardzo trudno jest aktywowaé niebieski.
Kiedy oznajmiam klientowi, ze zamierzam powiedzie¢ co$ ,gry-
zacego’, oznacza to, ze prawda, ktdra ustyszy, moze mu si¢ nie
spodobad. Wiadomo$¢, ktéra cheg mu przekazaé, ma jednak po-
méc mu wykonaé krok naprzéd. Niebieski jest kolorem prawdy
i madrosci. Dzigki niemu dostrzezesz wigc te obszary swojego
zycia, ktére wymagaja uwagi. Jezeli nie chcesz zaakceptowad
prawdy, wywota ona w tobie trudne uczucia, ale tylko poprzez
jej przyjecie mozesz si¢ czego$ nauczy¢. Dzigki niebieskiemu zy-
skasz odwagg, aby widzie¢ sytuacje takimi, jakimi naprawdg sa
i porzucié¢ przywigzanie do iluzji, ktérg demaskuje prawda. Za-
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checam cig, abys eksperymentowat z tym kolorem i sprawdzit,
co uda ci sie dostrzec.

W zyciu czgsto tak bardzo angazujemy si¢ w codzienne obo-
wigzki, ze nie jesteSmy w stanie stwierdzié, czy prowadzimy zy-
cie, ktére jest satysfakcjonujace. Najbardziej uwidacznia si¢ to
w sferze zwigzkéw z innymi ludzmi. Wigkszo$¢ z nas przez cale
zycie poszukuje ludzi, z kedrymi odnajduje duchowa wi¢z i czu-
je si¢ bezpiecznie. Zdarza si¢ jednak, ze kiedy juz ich odnajdzie-
my, nagle zapominamy, jak by¢ soba. Nikt nie robi tego celowo,
ale jezeli nie jesteSmy ostrozni, powoli zapominamy o wlasnych
uczuciach. Zazwyczaj wynika to z tego, ze nie chcemy zostaé zle
zrozumiani i pragniemy unikna¢ potencjalnego konfliktu. Ist-
nieje tez inny powdd. Prawdziwa szczero$¢ sprawia, ze stajemy
si¢ podatni na zranienie i czasem dla wlasnego bezpieczenstwa
wolimy po prostu zablokowa¢ niebieska energie.

Moglibysmy pokona¢ wiele probleméw, gdybysmy tylko
zechcieli opusci¢ garde i spojrze¢ prawdzie w oczy. By¢ moze
twojego partnera ogarnia niepewnos¢, czuje si¢ pomijany lub
niezrozumiany i chcialby to wyrazi¢. Najczgsciej jednak ciem-
na strona niebieskiego nie pozwala nam dostrzec prawdy i kaze
przyja¢ postawe defensywna. Zamiast odczytaé ukryta w wy-
powiedzi ukochanej osoby prawdg, odbieramy ja jako krytyke.
Jezeli kiedykolwiek odbytes z partnerem trudna, lecz szczera roz-
mowe, dzigki ktdrej osiagneliscie porozumienie, wiesz, na czym
polega réwnowaga niebieskiej energii.

Barwa ta ma moc wprowadzania w twoje zycie ogromnych
zmian. Pozwdl jej pokazac ci, ze jeste$ wystarczajaco silny, aby
zaakceptowad kazda trudng prawdg i nauczy¢ si¢ z nig zy¢.
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NOTATKI O AKTYWACJI DUCHOWEJ

Strach jest zupelnie naturalng czedcig ludzkiej natury. Chroni
nas przed zagrozeniami, jakie niosg sytuacje takie, jak na przy-
ktad dotknigcie goracego pieca lub przejicie przez jezdni¢ bez
uprzedniego rozejrzenia si¢. Niekontrolowany legk moze jednak
powstrzymywac nas przed opuszczaniem strefy komfortu i po-
dazaniem za marzeniami. Aktywacja moze wyzwoli¢ nas z usci-
sku strachu i zamieni¢ go w bogactwo prawdy.

CWICZENIE AKTYWACJI DUCHOWEJ:
W NAJGORSZYM WYPADKU

To ¢éwiczenie pomaga dostrzec Igk, ktdry nie pomaga ci cieszy¢
si¢ zyciem. Ow strach nie musi by¢ w pelni rozwinieta fobia.
Kazda irracjonalna mysl, ktéra powstrzymuje ci¢ przed dziata-
niem, jest warta uwagi. Strach moze nas nie opusci¢ nawet wte-
dy, kiedy zdamy sobie z niego sprawg. Pokonanie go moze wigc
wymagaé podjecia dodatkowych krokéw.

1. Jezeli aktywowale$ juz niebieski poprzez medytacje, wez
kawatek papieru i zadaj sobie pytanie: Jezeli zrobig to,
czego si¢ boje, co moze si¢ sta¢ w najgorszym wypadku?
Zapisz wszystko, co przychodzi ci do glowy, niezaleznie
od tego, jak irracjonalny wydaje ci si¢ twdj strach. By¢
moze uzyskasz odpowiedz od razu, ale czasem trzeba na
nig poczekaé. Niezaleznie od tego uzywaj niebieskiej
energii jako narzedzia szczerej akceptacji prawdy.
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2. Popros o pomoc i wsparcie przynajmniej jednego ze swo-

ich przyjaciét. Opowiedz o swoim strachu i zapytaj, czy
ma jaka$ pomocna radg.

Okresdl przynajmniej jeden mozliwy do wykonania kaz-
dego dnia krok, ktéry przyblizy ci¢ do zaakceptowania
i pokonania strachu. Popro$ ukochang osobg, aby towa-
rzyszyla ci w tym zadaniu. Jezeli zaangazujesz ja w spra-
we, fatwiej bedzie ci dotrzymaé postanowienia.

Nalezy pamigtaé, ze kazdy odczuwa strach w inny sposéb.

Nawet ci, ktérzy osiagaja bardzo duzo, w pewnym momencie

staja przed zadaniem, ktére naprawde ich przeraza. Odwazni

ludzie rozpoznaja wtedy swdj strach, ale mimo wszystko pode;j-

mujg wyzwanie. Wielu z nas uwaza, ze zycie w zgodzie z wlasng

prawda wymaga wprowadzenia ogromnych zmian. Mysle, ze do

trwalej przemiany fatwiej jest dazy¢ malymi kroczkami, a nie

wylacznie ba¢ si¢ tych wielkich i w konsekwencji nie robi¢ nic.

Oto przyktadowe sposoby na konfrontowanie si¢ z powszech-

nie wystepujacymi lekami:

samodzielne wyjscie do restauracji lub kina,

zatozenie profilu na portalu randkowym, uzycie aktual-
nego zdjecia i wlozenie szczerego wysitku w stworzenie
pozytywnego opisu wlasnej osoby,

rozpoczgcie nowego dzialania na rzecz wlasnego zdrowia,
pokonywanie strachu przed wystapieniami publicznymi
(Moze to by¢ na przyktad wzniesienie toastu na weselu).

Kiedy juz zdecydujesz, z ktérym Igkiem chcesz si¢ zmierzy,

powiniene$ powiedzie¢ o tym bliskiej osobie. Pro§ o pomoc
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i otrzymuj wsparcie. Sprébuj pozby¢ si¢ wstydu — rozwdj po-
przez pokonywanie strachu jest przeciez celem Wszechswiata.
Na koniec porozmawiaj z najblizszymi o uczuciach i energetycz-
nej przemianie, ktdrg przeszedles, gdy zmierzyte$ si¢ ze swoim
lekiem. Niebieska energia pragnie, aby$ odwaznie spojrzat praw-
dzie w oczy. Jestem pewien, ze potrafisz to zrobic!

NOTATKI O AKTYWACJI UNIWERSALNEJ
(INACZEJ WIDZE MOIM INTUICYJNYM OKIEM)

Niebieski jest jednym z najtatwiejszych koloréw przy tego ro-
dzaju aktywacji. Wszystko, co musisz zrobié, to popatrze¢ na
niebo i przypomnie¢ sobie o prawdzie. Za kazdym razem, gdy
zauwazysz niebieski, pomysl o tym, co oznacza on dla twojej
energii i zadaj sobie nast¢pujace pytania: Czy jestem ze sobg
szezery? Czy unikam pmwdy 0 jaz/ez'ejx’ sytuacji? Zamiast ¢wiczenia,
podaje tutaj szczegélowy opis transformacji, jaka przezyta moja
klientka dzigki tej barwie.

Linda przyszta do mnie na odezyt, kiedy bytem w Nowym
Jorku w interesach. Wigkszo$¢ klientéw na poczatku troche sie
denerwuje, bo nie wie, czego moze si¢ spodziewal. Niektdrzy
ludzie boja si¢, ze bede czytat w ich myslach. Zapewniam cig, ze
nie mam takich zdolno$ci. Tym, co widzg, s ogélne elementy
twojego zycia odbite w otaczajacej ci¢ aurze.

Linda miata okoto trzydziestu pigciu lat i brazowe, falowane
wiosy do ramion. Usiadfa na tapicerowanym krzesle i usmiech-
nela si¢ nerwowo. Za nig wida¢ byto Central Pak. Kiedy na nig
spojrzalem, okiem duszy dostrzeglem biblioteke petng niebie-
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skich ksiazek. Kiedy zaczynam odczyt, czgsto pojawiajg si¢ sym-
boliczne obrazy. Nazywam je ,kosmicznymi szaradami”.

Owe szarady to spos6b, w jaki Wszechs§wiat prezentuje mi
informacje o moim kliencie, tak, abym je zrozumiat. Jezeli pod-
czas pracy z dang osoba nagle widz¢ mojego ojca, ktéry jest
agentem nieruchomodci, pytam, czy takze pracuje w tej samej
co on branzy. W przypadku Lindy dostrzeglem biblioteke, kté-
ra oznacza silng potrzebg zdobywania wiedzy. Inna obdarzona
intuicja osoba mogtaby zobaczy¢ cos innego, co reprezentuje
wiedz¢. By¢ moze gdyby myslata o szczerosci przyszediby jej do
glowy maz, ktéry jest wyjatkowo bezposredni. Wszystko zalezy
od tego, jaka podpowiedz Wszech§wiat uzna za zrozumialg dla
danego czlowieka.

Kiedy skupiatem si¢ na energii Lindy, przyjrzalem si¢ blizej
owej bibliotece. Swiatto Ksiezyca wpadato przez okna i zalewa-
to ksigzki wszystkimi mozliwymi odcieniami niebieskiego. Dla
mnie biblioteki i ksigzki reprezentuja nie tylko wiedzg, ale réw-
niez gleboka potrzebg poznawania odpowiedzi. W wielu wypad-
kach okazuje si¢, ze osoba taka pragnie poznaé prawdg, poniewaz
czuje, ze kto$ ja oszukuje. Niekt6rzy koledzy z branzy twierdza,
ze ta wizja moze by¢ rodzajem Kroniki Akaszy” danej osoby.

— Lindo, nie zaczeliSmy jeszcze sesji, a juz wyczuwam wokét
ciebie niebieskg energie. To kolor prawdy i madrosci. Méwi nam
takze o strachu i unikaniu. Przedyskutujemy dzisiaj te obszary
twojego zycia, ktére pozostajg daleko od prawdy. By¢ moze lek
sprawia, ze nie funkcjonujesz w nich autentycznie.

Kobieta popatrzyla na mnie przez chwile, po czym wybuchta
$miechem. — Od razu przechodzisz do rzeczy, co?

* Rodzaj kosmicznego banku informacji, w ktérym zapisane sa wszystkie wydarzenia
(przyp. dum.).
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Zasmiali$my si¢, po czym kontynuowatem.

Kiedy widzg wokét klienta niebieskg barwe, zazwyczaj jest
ona bardzo bogata i zréznicowana. Istnieje wiele odcieni tego
koloru. Zaleznie od tego, gdzie konkretnie spojrzysz, zmienia-
ja si¢ one jak barwy oceanu. Intensywno$¢ niebieskiego potrafi
wypetni¢ caly pokdj. Zazwyczaj widuj¢ go wokét oséb, ktére
pragna bada¢, studiowad i poja¢ kazdy aspekt zycia. Ludzie
o niebieskiej energii to poszukiwacze prawdy. Widoczny w au-
rze ciemny niebieski oznacza z kolei, ze kto$ boi si¢ zaakcepto-
waé prawdg o sobie. Taka osoba z réznych powodéw podejrzewa
o co$ ludzi ze swojego otoczenia.

— Lindo, zdaje si¢, ze masz teraz powazne problemy z zaufa-
niem. Kwestionujesz intencje wszystkich ludzi i nie ufasz niko-
mu. Dlaczego?

Kobieta zaczerwienita si¢. — Kiedy$ zostatam zdradzona.

— Wydaje mi si¢ jednak, ze dzieje si¢ to w tej chwili.

— Céz, umawiam si¢ teraz z jednym facetem.

Kiedy robi¢ odczyt, kosmiczne szarady sprawiaja, ze Wszech-
$wiat uprawia wizualng pantomime i prébuje ukazaé mi prawde
o danym kliencie nieco pokretng droga. Mam zgadna¢, co aku-
rat dzieje si¢ w zyciu danej osoby. W przypadku Lindy udato
mi si¢ spojrze¢ na jej zycie poprzez pryzmat niebieskiej biblio-
teki. Potrafitem odczytad tylko to, ze ma problemy z zaufaniem
i poszukuje prawdy. Nie wiedziatem jednak, dlaczego to robi.
Czekatem, az uda mi si¢ dostrzec kolejny obraz.

— Jak nazywa si¢ twéj chlopak? — zapytatem.

—Jim.

W momencie gdy wypowiedziala jego imig, ujrzalem w umy-
$le wybuch wulkanu. Byta to kolejna wskazdéwka od Wszech-
$wiata i dzigki niej zrozumiatem, ze ich zwiazek byt burzliwy
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i troche niebezpieczny. Podobata jej si¢ ich niezwykta chemia,
tego rodzaju uczucia majg jednak tendencj¢ do wypalania sig,
a Linda mogtaby na tym ucierpieé.

— Lindo, miedzy tobg i Jimem widz¢ namigtnos¢. Szczerze
moéwiac, nie wydaje mi si¢ ona bezpieczna.

Klientka poznata swojego chtopaka ponad rok temu w ban-
ku, gdzie razem pracowali. Polaczyta ich naprawdg silna chemia.
Kochala go, ale byl pewien problem. Byt zonaty.

— Przykro mi, ale nie wydaje mi sig, ze zostawi dla ciebie zong.

— Méwisz tak samo, jak moi przyjaciele. Jim jest juz z zong
W separacji i zamierzaja si¢ rozwiesc.

Moja niepewno$¢ co do jej nowego chlopaka sugerowata mi
bardzo duzo, cho¢ mogtaby si¢ wydawa¢ dos¢ ogélnym stwier-
dzeniem. Kiedy zestrajam si¢ z klientem, dostownie ,,przymie-
rzam” jego energi¢, aby zobaczy¢, jak odbieram jego zyciowa
Sciezke. Kiedy mam odpowiedzie¢ na zadane pytanie, najpierw
sprawdzam, jak odczuwam dang sytuacj¢ wewnatrz siebie.

Istnieje wiele rzeczy, ktére moge widzie¢ w energii danego
klienta i wiele tych, ktére pozostaja przede mng ukryte. Jezeli
chodzi o nowa mito$¢, czasem widuj¢ fajerwerki na tle nocnego
nieba. Symbolizuja one namigtnos¢, ale wybuchaja gdzies da-
leko, w bezpiecznej odlegtosci. Wybuch wulkanu réwniez jest
spektakularny, ale wylewa rozgrzang lawe i niszczy wszystko na
swojej drodze. Tego rodzaju obrazy sg odzwierciedleniem weze-
snej fazy relacji. Ja sam odczuwam prawdziwg i trwaty mitos¢
jako co$ jednoczes$nie zmystowego i dajacego poczucie bezpie-
czeristwa. To co$ jak lezenie przy kominku pod kaszmirowym
kocem, przytulanie si¢ i ogladanie padajacego za oknem $niegu.
Jezeli klient przezywa w zwiazku trudnosci, odczuwam napiecie,
zimno lub stres. Czasem wyobrazam sobie, ze stoj¢ przed za-
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mknietym domem, pada zimny deszcz, a ja nie mam parasolki.
W przypadku Lindy i Jima czulem goraco, ale energia nie prze-
ptywata miedzy nimi réwnomiernie.

— Co czujesz do Jima?

— Kocham go. Chciatabym tylko, zeby si¢ rozwiédt. Wredy
mogliby$my by¢ razem w pelni.

— Czy odpowiadaloby ci, gdyby zawsze bylo miedzy wami
tak, jak teraz?

— Nie. Pewnego dnia chcg wyjs¢ za maz i mie¢ dzieci.

— Czy powiedziata§ mu, jak dtugo bedziesz czekaé, az rozwie-
dzie si¢ z zona?

— Niezupetnie.

Przez kolejng cz¢sé¢ sesji méwita o tym, jak widzi przysztos¢
ich zwiazku. Kiedy jej stuchalem, szybko zrozumiatem, ze Ji-
mowi zupelnie si¢ nie spieszy, zeby si¢ z nig ozeni¢. Widzialem
przez sobg wulkan niszczacy catg wioske. Mezezyzna i jego zona
nadal dzielili mieszkanie na Upper West Side’ i spedzali ze soba
kilka nocy w tygodniu. Uwazam, ze Linda w jakim$ stopniu
znata prawdg, ale nie byla gotowa na jej przyjecie. To $wietny
przykiad odzwierciedlajacy ciemng strong niebieskiego. Energia
Lindy byta przepetniona jego ciemnym odcieniem, poniewaz
nie chciata zaakceptowad faktéw. W swojej relacji jednoczesnie
pragneta szczerosci i bata si¢ poznaé prawdg. Przeczuwatem, ze
wybrala zonatego mezczyzng, bo bata si¢, ze kto$ znowu ja zdra-
dzi. Latwiej bylo jej wige by¢ z kims, kto juz byt zajety.

— Lindo, zeby wytworzy¢ w zwiazku zaufanie i emocjonalng
glebig, musimy otworzy¢ si¢ na drugiego cztowicka. Nie moé-
wisz prawdy Jimowi i w ten spos6b blokujesz naturalny rozwéj

* Drzielnica Nowego Jorku (przyp. thum.).
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waszej relacji. Mozliwe, ze zostawitby dla ciebie zong, ale nie
wierzysz, ze jest to mozliwe.

Zmarszczyta brwi i wygladata na rozdrazniona. — Nie rozumiem.

— Co bys powiedziata, gdyby kto$ zaprosit ci¢ dzisiaj na randke?

— Powiedziatabym, ze jestem w zwiazku.

— Doktadnie. Jim zajmuje w twoim Zyciu miejsca partnera,
cho¢ tak naprawdg nie jest w stanie nim by¢. By¢ moze nie
bedzie to tatwe do przyjecia, ale uwazam, ze podswiadomie
blokujesz niebieska energi¢. Zréb mi przystuge. Zamknij oczy
i wyobraz sobie, ze otacza ci¢ promienne niebieskie $wiatto
prawdy. Wez kilka wdechéw przez nos i wypus¢ powietrze
ustami. Prawda jest tym, czym jest, a poprzez jej poznanie
mozemy tylko zyska¢. Nie ma tu nikogo oprécz nas. Kiedy
bedziesz gotowa, zadam ci pytanie, na ktére chcialbym, abys
odpowiedziala szczerze. Nie zwlekaj i nie odsiewaj przy tym
zadnych informacji.

Linda zrobita dtugi wydech i skingta glowa. — Dobrze.

— Skoro zamierza rozwies¢ si¢ z zona, dlaczego do tej pory
tego nie zrobif?

— Bo w ten sposéb jest mu tatwiej. Czerpie to, co dla niego
najlepsze, od nas obojga.

— Dlaczego nie postawitas mu ultimatum?

Otworzyla pelne tez oczy. — Nie cheg by¢ sama.

Oprah powiedziataby, ze byl to ,moment aha” wywolany
niebieska energia’. Wielu z nas boi si¢ méwi¢ prawde. Boimy
sie, ze kto$ nas zrani, wiec tworzymy scenariusze, ktdre pozwa-
lajg nam tego unikaé. Mézg Lindy podpowiadat jej, ze w tym
przypadku powinna milczed i péjs¢ na kompromis, aby nie

* Chodzi 0 Oprah Winfrey i zjawisko, ktére okresla si¢ mianem ,,momentu aha”, czyli
chwili, w ktérej danej osobie udaje si¢ poja¢ fundamentalng prawde (przyp. thum.).
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zosta¢ sama. Naprawde jednak wybrata Jima, poniewaz nie
chciata by¢ po raz kolejny zdradzona.

— Lindo, zas{ugujesz na wszystko, czego pragniesz. Jim nie jest
wobec ciebie catkowicie uczciwy. Zajmuje w twoim Zzyciu miej-
sce partnera, ale tak naprawde nie moze by¢ zawsze przy tobie.
Mysle, ze wyrazanie prawdy wiaze si¢ z duzym ryzykiem. Kiedy
to robimy, stajemy si¢ podatni na zranienie, a to jest przerazajace.

Nasza przysztos¢ nigdy nie jest niezmienna; takie sa tylko lek-
¢je, ktére mamy odby¢. Kiedy zestrajam si¢ z klientem, pragne
poméc mu przejsé przez t¢ lekcje i pjs¢ dalej. Linda musiata si¢
nauczy¢, jak znowu komus zaufaé. Chciata by¢ z Jimem, wiec
doradzitem jej, aby data mu szans¢ na stanie si¢ me¢zczyzna, ked-
rego pragneta. Musiata zadeklarowaé swoje zyczenia po to, aby
ich zwiazek potoczyt si¢ tak, jak bylo mu pisane — w pozada-
ny lub niepozadany przez nia sposéb. Ostatecznie miata jednak
kontrol¢ nad tym, co moglo si¢ sta¢. Chciatem tylko, aby po-
czula si¢ wystarczajaco silna, zeby zaakceptowad prawde o swo-
jej relacji niezaleznie od tego, jaka by ona byla.

— Lindo, czuje, ze chciatabys zatrzymad przy sobie swoja brat-
nig duszg, ale jedyny spos6b na sprawdzenie, czy Jim rzeczywi-
$cie nig jest, to danie mu szansy na podjgcie podobnego dziata-
nia. Musisz powiedzie¢ mu prawdg o tym, czego potrzebujesz,
aby wasz zwiazek byt udany.

Linda nie wyszla z naszego spotkania zadowolona i nie mam
jej tego za zle. Nie powiedzialem jej tego, co chciata ustyszec.
Moja praca polega jednak na tym, aby wspomaga¢ ludzi w sa-
morozwoju, a hie méwi¢ im to, co sprawi, ze poczuja si¢ do-
brze. Na koniec zalecitem Lindzie, aby regularnie aktywowata
niebieskie $wiatto, poniewaz bylem przekonany, ze pomoze jej
to osiagnaé rozwigzanie, jakiego potrzebowata.
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Po o$miu miesigcach Linda napisata do mnie maila. Rzeczy-
wiscie byla wtedy niezadowolona z odczytu, ale to, co méwitem
o niebieskim, utkwilo jej w glowie. Za kazdym razem, kiedy
patrzyta w niebo, przypominata sobie o naszym spotkaniu i ko-
nieczno$ci zmierzenia si¢ z prawda. Pewnego dnia co$ zaskoczylo.
W koncu postawila Jimowi ultimatum i wyznaczyla konkretny
dzieri, do ktdérego miat podja¢ decyzje. Kiedy nadszedt czas wy-
boru, mezczyzna stwierdzit, ze nie rozwiedzie si¢ z zona. Cho¢
rozstanie ja zabolalo, ostatecznie byta zadowolona ze swojej de-
cyzji. Zaczela chodzi¢ na terapig i zrozumiata, ze pod$wiadomie
pociagali ja zajeci mezezyzni, bo chciata unikna¢ zranienia. Na
koricu wspomniata, ze poznata fajnego faceta i umawia si¢ z nim
od miesiaca. Tym razem nie byl zajety.

Mysle, ze kazdy z nas odnajdzie w opowiesci Lindy co$ dla
siebie. Niechetnie wyrazamy prawde, bo nie chcemy odczuwaé
bélu, ale na jego koricu czeka nas jasna, niebieska wolnos¢.
W energii tego koloru fascynuje mnie fakt, ze moze nam po-
moéc ruszy¢ naprzéd. W idealnym $wiecie Jim wzialby Lindg
w ramiona, rozwiédiby si¢, ozenitby si¢ z nig i zyliby dtugo
i szczgdliwie. Jednak zadaniem tego mezczyzny bylo da¢ mojej
klientce lekcje na temat zaufania, a nie by¢ jej bratnig dusza.
Nawet jezeli aktywacja niebieskiego wywotata w niej krétko-
trwaly bél, dzigki prawdzie udalo jej si¢ pozna¢ kogo$, kto mégt
da¢ jej glebig, zaangazowanie i nami¢tnos¢, ktérej szukata.

AFIRMACJA NIEBIESKIEGO

Jestem wystarczajaco silny, aby dostrzec prawde.
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NOTATKI O AKTYWACJI FIZYCZNEJ

Kiedy przemawiam na zZywo, Cz¢sto mam na sobie co$ niebie-
skiego, co przypomina mi, ze powinienem by¢ kanalem, przez
keéry wydostaje si¢ petne prawdy przewodnictwo. To jeden
z koloréw, ktére najbardziej lubi¢ aktywowaé podczas sesji.
W moim biurze leza niebieskie poduszki, ktére przypominaja
mi, ze powinienem méwi¢ klientom wylacznie prawdg. Pry-
watnie lubi¢ za wszelka cen¢ zadowala¢ ludzi i sprawiad, ze s
szezg$liwi, ale w pracy muszg uczciwie wyrazaé kazda prawde.
Energia niebieskiej barwy dodaje mi sit.

Oro przyktady niebieskich przedmiotéw, ktére mozesz wyko-

rzystaé na co dzien:

* Boréwki. Tak, jedzenie moze wspomagaé aktywacje fi-
zyczna! Skarby zawarte w naturalnych produktach po-
zwolg twojemu ciatu dostownie wchlonaé energic dane-
go koloru.

e Krysztaly niebieskiego kwarcu. Ten kolorowy rekwizyt
pomoze ci odnalez¢ prawde w kazdej sytuacji.

* Niebieska koszula. To klasyczny i prosty sposéb na wia-
czenie w swoj ubidr czegos$ niebieskiego.

CWICZENIE AKTYWACJI FIZYCZNEJ:
WYRAZ SWOJA PRAWDE

Dzigki temu ¢éwiczeniu zyskasz site, aby widzie¢ prawde w kaz-
dym momencie. Zanim rozpoczniesz, znajdz spokojne miejsce,
w ktérym nikt nie bedzie ci przeszkadzat przynajmniej przez
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pi¢tnascie minut. Celem tego dziatania jest sprawienie, ze po-

czujesz si¢ bardziej komfortowo, widzac rzeczy takimi, jakie na-

prawdg sa. W trakcie wizualizacji niebieskiego bedziesz medyto-

wal nad kilkoma pytaniami.

1.

Wybierz kolorowy rekwizyt, ktérego uzyjesz w tym
¢wiczeniu.

Gdy rekwizyt znajdzie si¢ juz obok ciebie, zapisz naste-
pujace pytanie: W ktdrych obszarach mojego zycia nie wi-
dz¢ prawdy?

Odté6z dtugopis, wez rekwizyt w dionie i zamknij oczy.
Mozesz ustawié stoper na pie¢ minut (zauwazytem, ze
pomaga to wyciszy¢ rozbiegany umyst). Wyraznie po-
wtarzajac w umysle pytanie, dotykaj rekwizytu. Oddy-
chaj powoli, gl¢boko i uwaznie. Z kazdym oddechem
wyobrazaj sobie, jak niebieska energia wptywa do two-
jego ciala poprzez dlonie i wypelnia ci¢ catkowicie. Po-
maga ona twojej wyzszej jazni otrzymywaé prawdziwe
odpowiedzi na zadawane przez ciebie pytania. Pragniesz
dowiedzie¢ si¢ od niej, w jakich obszarach twojego zycia
jest za mato prawdy.

Dotykaj kolorowego rekwizytu z intencja otrzymania
odpowiedzi, ktdra twoja wyzsza jazi pragnie ci przeka-
zaé. Nie martw sig, jezeli okaze si¢ bolesna lub trudna.
Sprébuj stuchad jej bez osadzania. Nie musisz nikomu
niczego udowadniac.

Kiedy bedziesz gotowy, albo kiedy uplynie czas na twoim
stoperze, otworz oczy i zanotuj odpowiedz, ktérg otrzy-
mate$. Nie oceniaj jej. Po prostu zapisz mysli, ktdre przy-
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chodza ci do glowy. Moze to by¢ kilka linijek lub nawet
stron. Wszystko zalezy od tego, do czego dojdziesz.

6. Pomysl o przynajmniej jednym kroku, ktéry mozesz wy-
kona¢ z intencjgq oddania czci prawdzie. Nie martw sig,
jezeli w tym momencie wyda si¢ on trudny do wykona-
nia. Strach potrafi by¢ wystarczajacym powodem, by nie
podejmowac dziatan, ale nie o to chodzi. Wazne, aby na-
prawde¢ zaakceptowad prawdg o tym, co musimy zrobié.
Dzigki aktywacji niebieskiego twoja wyzsza jazi przybli-
zy ci¢ do wlasciwej odpowiedzi.

Prawd¢ mozemy ignorowa¢ na wiele sposobéw. Moc niebieskiej
barwy oswieci ci¢ i da ci odwagg, abys byt tym, kim naprawdg jestes.

CIEMNA STRONA NIEBIESKIEGO

Jezeli niebieski reprezentuje prawde i madro$¢, to jego ciemna
strona oznacza strach, jaki przed nimi odczuwamy. Nieréwnowa-
ga tej barwy oznacza zazwyczaj odmowg akceptacji danej sytuadji,
ale moze réwniez wskazywaé na oszustwo (oszukiwanie kogo$
lub bycie oszukiwanym). Nieprzyjemne uczucie bycia zwodzo-
nym lub poczucie winy, ktére odczuwamy, gdy sami kogos okta-
mujemy, to klasyczny przykiad nieréwnowagi niebieskiej energii.
Ciemna strona tej barwy sprawia, ze w takich sytuacjach trudno
jest nam zaakceptowa¢ prawde. Aktywacja niebieskiego pomoze
nam ja wydoby¢, ale jezeli mamy w tym obszarze problemy, za-
uwazymy réwniez, jak duza rol¢ w naszym zyciu odgrywa strach.
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Aktywacja niebieskiego moze by¢ dla niektérych ludzi nieprzy-
jemna, ale to ona pozwala na wyrwanie si¢ z putapki zaprzeczen
i wzniesienie si¢ ku wolnosci, jaka daje prawda.

Wielu z nas marnuje cenny czas, ignorujac lub uciekajac od
tych aspektdw wiasnej osobowosci, ktére trudno nam zaak-
ceptowaé. Catkowicie rozumiem pragnienie unikania trudnej
prawdy, ale takie zachowanie nie pozwala nam odby¢ zyciowych
lekeji i pokona¢ strachu. Ironia ciemnej strony niebieskiego po-
lega na tym, ze ostatecznie nikt nie moze unikna¢ prawdy. Po-
zostawanie w niezdrowym zwigzku czy zaprzeczanie nalogowi
moze na krétka mete wydawac si¢ tatwiejsze, lecz jednoczesnie
sprawia, ze nieréwnowaga niebieskiej energii powicksza si¢ i za-
czyna przyémiewaé nasze zycie. Jezeli bedziemy si¢ kurczowo
trzyma¢ ciemnej strony tej barwy, brak harmonii moze spowo-
dowa¢ problemy zdrowotne. W ktéryms$ momencie zostaniemy
zmuszeni do zaakceptowania faktéw.

Zyjemy po to, aby odby¢ serie lekcji, ktére maja nas rozwinag,
a niebieska barwa je rozswietla. Ludzie z natury pragna unika¢
bélu, ale kazdy z nas predzej czy pézniej bedzie musiat zmie-
rzy¢ si¢ z sytuacja, ktéra wywota ogromne cierpienie. Cheg cig
jednak zapewni¢, ze po drugiej stronie prawdy czeka na ciebie
pickne, jasne, niebieskie $wiatlo wolnosci.

Zyjemy w czasach, kiedy mozemy wyrazaé prawde w niespo-
tykany wezesniej sposdb (wszystko zalezy oczywiscie od rejonu
$wiata, w kt6ry mieszkamy). Ma to szczeg6lny zwiazek z rozwojem
technologii. Internet oferuje nam nieograniczony dostep do infor-
magcji, a my wiemy, ze prawda jest uosobieniem niebieskiej energii.
Nie musimy polega¢ na innych, aby nauczy¢ si¢ czego$ na intere-
sujacy nas temat. Mozemy zebra¢ tyle informaciji, ile tylko chcemy.
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W mediach spofecznosciowych dzielimy si¢ réznymi mysla-
mi i odczuciami. W przesztosci tylko politycy i celebryci mieli
przywilej bezposredniego dzielenia si¢ przemysleniami ze $wia-
tem. Wspélcze$nie mozemy wykraczaé daleko poza bliski krag
znajomych i otrzymywa¢ wsparcie od bratnich dusz z réznych
zakatkéw $wiata. Mniejszosci pozbawione praw obywatelskich
i osoby dotkniete niesprawiedliwoscia spoteczng zyskaly silny
glos i grono odbiorcéw. Jezeli aktywujesz niebieski i chciatbys
odczué natychmiastowe efekty gloszenia prawdy, social media
okaza si¢ wspétczesnym cudem.

Jak bardzo prawdziwi jestesmy? W dzisiejszych czasach bardzo
powszechne jest utrzymywanie kontaktu ze znajomymi poprzez
publikowanie zdje¢ na portalach spotecznosciowych. Prakeyka ta
jest tak czgsta, ze zloty absolwentéw szkét praktycznie przestaty
istnie¢, poniewaz w tej chwili mozemy skontaktowad si¢ z kazda
osobg, ktérg kiedykolwiek znalismy. I tak, jak w rzeczywistosci
na spotkaniu po latach, réwniez w mediach spotecznosciowych
pragniemy zaprezentowac si¢ w jak najlepszej mozliwej wersji.

Ludzie podejmuja czasem ogromny wysilek, aby upewnic sig,
ze ich internetowy wizerunek jest doskonaty. Przed opublikowa-
niem posta przebieramy si¢, naktadamy makijaz, poprawiamy
wlosy, znajdujemy dobre o$wietlenie i robimy seri¢ zdje¢ pod
dobrym katem az wybierzemy z nich to najlepsze. Nastgpnie
upewniamy si¢, ze nasza skéra wyglada perfekeyjnie i usuwamy
wszelkie niedoskonatosci za pomocy aplikacji w telefonie. Efeke
koricowy jest taki, jakby profesjonalny fotograf zrobit nam zdje-
cie na oktadke magazynu! W checi wygladania najlepiej, jak mo-
zemy, nie ma nic ztego, ale czasem zdarza si¢, ze przekraczamy
granice zdrowego rozsadku, a ciemna strona niebieskiego ujaw-

107



ENERGIA KOLOROW

nia si¢ poprzez promowanie nierealnych oczekiwan wobec wla-
snego ciata. Nie ma to zwiazku z prawda, a raczej ja znieksztalca.

To naturalne, ze kazdy z nas chce pokaza¢ §wiatu idealng wer-
sj¢ siebie. Jezeli przestaniemy by¢ rozwazni, moze jednak okaza¢
si¢, ze ukrywamy prawde pod korzystnym filtrem. Przegladanie
zdje¢ modelek i gwiazd pop wypoczywajacych na jachtach moze
wydawa¢ si¢ nieszkodliwe, ale czesto zdarza sig, ze zaczynamy
czué si¢ zle, poréwnujac nasze zycie do ich niby-prestizowej
codziennodci. Za perfekcyjnym selfie czgsto kryja si¢ zaburze-
nia odzywiania, chroniczna depresja, toksyczny zwiazek lub
cokolwiek innego, czego gwiazdy nie chcg nam pokazywaé. To
obosieczny miecz mediéw spotecznosciowych. Prawda i falsz to
dwie strony tej samej niebieskiej monety.

Podczas medytacji wielokrotnie odebralem nast¢pujaca wia-
domo$¢: jestes doskonaty taki, jaki jeste$. Mam nadziejg, ze uda
ci si¢ pojaé t¢ prawde.

Wszelkie przeciwnosci, z ktérymi aktualnie si¢ zmagasz, to
tylko zadania, ktdre stawia przed toba Wszechs$wiat, poniewaz
pragnie, abys si¢ czego$ nauczyt. Predzej czy pdzniej skorzystasz
z tych lekgji. Niebieska energia przyspiesza ten proces i uczy nas
siggania pod powierzchnig, aby wypleni¢ chwasty zaprzeczenia.
Kiedy tego dokonamy, prawda odzywi nasz duchowy ogréd
i pozwoli rozkwitna¢ kwiatom madrosci.
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Dougall Fraser — jasnowidz o miedzynarodowej renomie, autor
i kosmiczny coach. Positkuje sie terapig kolorow, jasnowidzeniem,
intuicjg, empatia, a nawet zasadami dotyczacymi wystroju wnetrz.
Jest popularnym blogerem portalu Huffington Post oraz wspofgo-
spodarzem talk show That Sex Show nadawanego na kanale LOGO.

Jestes gotow, aby stac si¢ najlepsza wersjg siebie?
Masz przed soba wazna rozmowe kwalifikacyjna?

Czeka Cig pierwsza randka z wymarzonym partnerem?

Wykorzystaj wrodzong moc kolorow, ktora drzemie zarowno
w Tobie, jak i w energii Swiata zewnetrznego. Autor oferuje Ci
oparty na dtugoletniej praktyce i obserwacji klucz do zrodfa
mocy i sukcesu. Oto przewodnik po energii barw, z ktorej mo-
zesz swiadomie korzystac.

W tej ksigzce medium i coach wyjasnia, jak:

+ oczyscic sie duchowo i odzyskac jasnosc umystu
za pomoca bieli,

» ustalic whasciwe cele uzywajac koloru ztotego,

+ uczynic swoj dom ostojg szczescia i spokoju
z zastosowaniem koloru srebrnego,

+  wykorzystac btekit, aby poznac prawde o sobie,

 z pomocg purpury odnalezc si¢ w pozycji lidera.

Nadaj swojemu zyciu barw!
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