


Jean Haner zostata obdarzona wspanialy intuicjq. 1o, co praekazuje
w ksigzce Czyste serce, czysty dom, nauczyla si¢ w laboratorium swojego
ciata — Ty bedziesz tego beneficientem. Znacznie wigcej ludzi, niz sig
wydaje, zmaga si¢ z energiq istniejgcq wokdt nich. Niniejsza ksiqzka jest
skarbem, poniewaz dzigki niej nie tylko staniesz si¢ Swiadom obecnosci
tej energii, ale réwniez dowiesz sig, jak si¢ z nig obchodzié. Cieszg sig, ze
maoge polecié te ksiqzke wszystkim tym, ktdrzy w swojej pracy zajmujq sig
ludzkim ciatem, oraz uzdrowicielom, ktdrzy czesto ,,podbierajq” energie
swoich klientéw.

— Donna Eden

Jesli jestes jedng z tych 0s6b, kidre wszystko ,wyczuwajq”, niniejsza
ksigzka powinna by¢ twojq lekturg obowigzkowq. Miatem okazje
pracowaé z Jean Haner i rezultaty byly znakomite. Jesli do swojego
otoczenia i Zycia cheesz wprowadzic pokdj, harmonig i spokdj, musisz
przeczytad t¢ wspaniaty ksiqzke.

— Nick Ortner

Weiggajacy, praktyczny i tatwy do zastosowania przewodnik! Jean Haner
w mistrzowski sposéb wyjasnia, co kazdy z nas moze zrobic, aby oczyscic,
rozgjasnic i uwolnic przestrzen, w ktdrej mieszka. Zaintrygowaty mnie
Zyciowe przyktady i proste, ale profesjonalne wyjasnienia. Jesli jestes
gotdw rozpoczqd proces oczyszczania, ten podrecznik stanie sig twoim
prayjacielem!

— Alan Cohen, autor ,Kursu cudéw w prakeyce”

Najbardziej prowokacyjny, praktyczny i ekscytujacy wstep do zrozumienia
wylaniajqcej sig dziedziny zwiqzanej z pracq nad wlasng energiq.
Praysztosé jest tutaj, jestesmy istotami duchowymi, a niniejsza publikacja
pomoze Ci zadbac o swoje ciato, umyst i dusz¢ w prosty, ale niezwykle
efektywny sposéb.

— Mike Dooley, autor ksiazki ,, Dziesi¢¢ najawazniejszych przestan,
ktére zmarli chea przekaza¢ Tobie”



W tej dobrze napisanej, petnej oryginalnych mysli ksiqzce, Jean Haner
zabiera Twojq dusze¢ w podroz, abys glebiej zrozumiat energie, ktdra
otacza nas wszystkich. Nastgpnie podaje jasne wskazowki, jak jq oczyszczacd
i wzmacniac. Po przecgytaniu tej pigknej ksiqzki spojrzysz na swiat
w zupelnie inny sposéb. .. Staniesz si¢ pogodniejszy i wypetni Cig swiatto!

— Denise Linn

Jestem niezwykle podekscytowana tym, ze niesamowita Jean Haner napisata
tg wspaniaty i praktyczng ksigzke. Wykorzystata swoje trzydziestoletnie
doswiadczenie w pracy z energia, abys mdgt dokonad glebokiej i efektywnej
praemiany swojego Zycia, stosujgc si¢ do przedstawionego przez nig
procesu ocgyszczania energii. Elokwentnie opowiada o tym, w jaki sposéb
ocgyszczanie jest delikatnym, ale skutecznym sposobem przeksztatcania
oddziatujqcej na nas energii. Oczys¢ jg, a odczujesz zmiang, wwalniajge
sig od dawnych streséw, kidre na Tobie cigzq. Sam zacznij decydowad
0 tym, czego w Zyciu doswiadczasz i otwdrz przed sobg nieskoriczone morze
mozliwosci. Znakomita pozycja. 1a ksigzka powinna znajdowac sig¢ na
stoliku obok t6zka w kazdym domu!

— Colette Baron-Reid, autorka ,Odwaz si¢ na zmiany”

Bardzo podobata mi sig ta ksigzka! Dzigki pouczajacym bistoriom i prostym
wskazdwkom nauczysz sig, jak wwalniad starg, zastalg energie oraz stres,
ktory Cig przytlacza. Przeczytaj jg, aby zrobic¢ w sobie miejsce na rados¢

i spokdj, za ktdrymi tesknisz.

— Jessica Ortner

Czyste serce, czysty dom to rewelacyjna ksiqzka dla 0séb wrazliwych.
Techniki oczyszczania energetycznego przedstawione przez Jean Haner
sq praktyczne i tatwe do nauczenia. Wyobraz sobie, ze energetyczne
praytloczenie przeksztatcasz w wysoce intuicyjng umiejetnosé, ktdrg
z tatwosciq mozesz kontrolowad. 1o wlasnie si¢ stanie, kiedy przeczytasz
te ksigzke i zaczniesz praktykowac opisane w niej techniki. W dodatku
Jest to cos, co mozesz zastosowad dla catej rodziny. Uwielbiam stosowad



oczyszezanie Pigcioma Zywiotami na swoich dzieciach; zauwazyltam,

ze reagujq na nie natychmiast. Kazdy rodzic powinien wiedzied, jak
przeprowadzaé oczyszczanie Pigcioma Zywiotami!

— Robin Ray Green, licencjonowana akupunkturzystka, autorka

ksigzki ,, Tradycyjna Medycyna Chiriska - poradnik dla rodzicéw”

Jean Haner od trzydziestu lat pomaga ludziom odnalezé wolnosé. Wolnosé
od smutku. .. Wolnos¢ od braku motywacji... Wolnos¢ od ,zablokowanej
energii”, ktdra uniemozliwia im prowadzenie Zycia takiego, jakie
by chcieli. Opanowujgc magie poruszajqcej si¢ energii (do tego celu
wykorzystuje specjalne potgczenie starozytnych praktyk duchowych),
Jean pomogta wielu ludziom odnalezé swiatto oraz rados¢ we wszystkich
obszarach ich zycia! Teraz w swojej nowej i praetomowej ksigzce Czyste
serce, czysty dom, Jean daje Ci narzedzia, dzicki ktdrym bedziesz mdgt
zakosztowad wolnosci! Ta ksigzka to praktyczny prazewodnik pokazujacy,
Jak sprawié, aby rwoje Zycie zaczgto wrecz Snid jasnym swiattem! Bez
wzgledu na to, czy pragniesz dokonac zmian w swoim zyciu zawodowym,
prywatnym czy na polu zdrowia — albo po prostu cheesz, aby cate twoje
zgycie bylo lepsze — ta ksigzka daje ci wszystko, co musisz wiedzied, aby
wyzwolié sig od negatywnej energii, ktdra cig tamsi.

— Radleigh Valentine, wspétautor talii kart ,,Anielska odpowiedz”

Whzyscy pragniemy doskonatego zdrowia i zycia w szczesliwym domu.
Wigkszos¢ z nas mocno sig stara, aby miec i jedno, i drugie. Jednak
czasami, z niewiadomych powoddw, nie udaje nam si¢ osiqgngc naszych
celow. Dlaczego ta dieta nie dziata? Dlaczego zawsze ktdcimy si¢ w tym
samym pokoju? Dlaczego w naszym zyciu w kétko powtarzamy ten sam
wzdr? W swojej nowej ksigzce Czyste serce, czysty dom, Jean Haner
wyjasnia, ze winowajcq moze by¢ zablokowana energia i pokazuje tatwe
sposoby rozwiqzania tego problemu za pomocq starozytnych, chiriskich
Pigciu Zywiotéw. Weiggajgca i konkretna. Szczerze polecam jg kazdemu
zainteresowanemu poprawq swojego zdrowia, srodowiska, w ktdrym zyje
i ogdlnie catego Zycia.

—Vicki Matthews



Jean Haner posiada rzadki dar tgczenia tego, co praktyczne z tym, co
Swigte. Otwiera przed nami drzwi na swiat i swobodnie nas po nim
prowadzi. Informacje znajdujqce si¢ w ksigzce Czyste serce, czysty dom
inspirujq, sq tatwe do zrozumienia i dodajq sity; techniki potrafiq
zmienic Zycie.

— Virginia Bell

Ksigzka Jean Haner cos mi uzmystowita. Do tej pory zawsze myslatam,
ze oczgyszczanie to cos, co robione jest dla mnie, a nie przeze mnie. Nie
sqdzitam, ze moge nauczyc sig tego procesu, a potem wykorzystywac go dla
siebie i innych. Moje szczegdlne zainteresowanie wzbudzito podkreslenie
praez Jean znaczenia wwaznosci oraz jej przekonanie, ze kazdy moze
nauczyc si¢ oczyszczad i natychmiast pozbywad pojawiajacych si¢ emocji
oraz uczud. Polecitam ksiqzke Jean przyjacidtce, ktdra jest wyjatkowo
wrazliwa na energig innych ludzi. Bedzie ona znakomitym narzedziem
wspomagajacym rozwdj jej zdolnosci radzenia sobie ze szczegdinie
toksycznymi ludgmi, a takze codziennymi sytuacjami w jej zyciu.

— Susan Opeka, zalozycielka The Present Moment, Inc.
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WPROWADZENIE

W wieku szesnastu lat Alex byt juz bardzo uduchowiony. Kazde-
go dnia zaczal wstawaé godzing wezesniej, aby przed $niadaniem
méc jeszcze pomedytowaé i poéwiczy¢ joge. Ale czul, ze co$ byto
z nim nie tak.

Co rano po skonczonej medytacji i ¢wiczeniach jogi czut sie
znakomicie — byt zréwnowazony, miat czysty umyst i odczuwat
rados¢. Nastepnie wychodzit z pokoju i szedt przez dtugi korytarz
w strong kuchni, gdzie czekalo na niego $niadanie przygotowa-
ne przez matke. Ale gdy tylko siadat przy kuchennym stole, cala
rados¢ z niego uchodzita. Zaczynat czué sig ocigzaly i zmeczony
— byt zly na siebie. Co si¢ z nim dziato, skoro zaledwie po pigciu
minutach jego dobry nastréj znikal?

Alex nie byt w stanie utrzyma¢ tego cudownego stanu umy-
stu, ktéry rankiem osiagat w swoim pokoju, ale to nie byta jego
wina. To pozostatosci negatywnych emocdji, ktdre zagniezdzity si¢
w jego domu, mialy na niego taki wplyw. Kiedy wedrowal przez
dtugi korytarz do kuchni, pozostawiat za sobg czysta energig, kté-
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CZYSTE SERCE, CZYSTY DOM

ra wytworzyt w swoim pokoju i zanurzal si¢ w energii swojego
domu. Z kazdym kolejnym krokiem coraz wigkszy wptyw miaty
na niego niewidoczne wibracje znajdujace si¢ w domu — wibracje
pochodzace ze streséw ojca, zmartwieri matki, dramatéw nasto-
letniej siostry i depresji starszego brata.

Zadna twoja mysl i uczucie nie wyparowuja i po prostu znika-
ja. Czastka ich energii pozostaje w §rodowisku, w ktérym prze-
bywasz. Z czasem tych pozostatosci energii robi si¢ coraz wigcej,
sa one niczym niewidzialny kurz, az w koricu formuje si¢ z nich
gruba warstwa. Tworzy si¢ niewidzialna chmura powstata z od-
czuwanych emocji, w ktérg za kazdym razem wchodzisz, gdy
znajdziesz si¢ w danym miejscu. Jezeli twoje uczucia sa pozytyw-
ne, nagromadzaja si¢ w danym miejscu, zwigkszajac szansg na to,
ze gdy si¢ w nim znajdziesz, bedziesz odczuwat radosé. To samo
dzieje si¢ w przypadku uczué negatywnych. One réwniez zbierajg
si¢ w konkretnym miejscu i jesli si¢ w nim znajdziesz, beda mialy
na ciebie wptyw.

Na przyklad, jesli rankiem, zblizajac si¢ do drzwi wyjsciowych
swojego domu, odczuwasz lgk, martwisz si¢, ze o czyms$ zapo-
mniafe$ lub czujesz zdenerwowanie, poniewaz nie wiesz, co przy-
niesie dzieri, w tym miejscu pozostawiasz maty odcisk skladajacy
si¢ z tych wlasnie odczué. Natomiast jezeli wieczorem, wchodzac
do domu przez te same drzwi, wzdychasz z ulga, wyrzucajac w ten
sposdb z siebie caly stres, réwniez pozostawiasz w tym miejscu
czastke tego uczucia. Jezeli ta sama sytuacja powtarza si¢ dzied za
dniem, miesiagc za miesigcem, uczucia si¢ kumuluja. W rezulta-
cie, za kazdym razem, kiedy bedziesz przechodzil przez to miej-
sce i zahaczat o powstaly i zawisty tam chmurg, po raz kolejny
zaczniesz doswiadczaé tych samych uczué, nie wiedzac, dlaczego
tak si¢ dzieje.

W kazdym $rodowisku gromadzi si¢ energia powstata z do-
$wiadczeni przebywajacych tam ludzi. Czy zdarzylo ci si¢ kiedy-
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Wprowadzenie

kolwiek wejs¢ do pokoju, w ktérym przed chwilg miata miejsce
kiétnia, i odczuwaé atmosferg tak gesta, ze mégtbys przeciad ja
nozem? Albo czy kiedykolwiek wszedles do jakiegos pomieszcze-
nia i od razu poczutes, ze co$ jest nie tak? Naszta ci¢ ochota, aby
si¢ odwréci¢ i wyjs¢, cho¢ nie potrafites wyjasni¢ dlaczego? To
wszystko jedno i to samo.

Ale wpltyw ma na nas nie tylko to, co ,zawisnie” w danym
pomieszczeniu, w ktérym akurat przebywamy. Subtelna ener-
gia ludzi, z ktérymi widzimy si¢ kazdego dnia, réwniez odgrywa
ogromna rol¢ i ma wplyw na nasze samopoczucie. Czy kiedykol-
wiek przyszto ci do glowy, ze jednym z powoddéw twojego zme-
czenia po powrocie z zakupéw w domu handlowym lub z biura
jest to, iz miale§ kontakt z energia wielu ludzi dookota ciebie?

Jestesmy otwartymi systemami pozostajacymi w ciaglej ko-
munikacji z niewidzialnym $wiatem dookofa nas. Nasze mysli,
emocje i fizjologia pozostaja pod znacznie wigkszym wplywem
subtelnych wibracji ludzi, z ktérymi zyjemy i pracujemy oraz
miejsc, w ktérych przebywamy, niz nam si¢ wydaje. W duzym
stopniu te do§wiadczenia sa naszym codziennym stresorem, ale
weale tak by¢ nie musi. Ta ksiazka pokaze ci, co mozesz zrobi¢,
kiedy zetkniesz si¢ z wytracona z réwnowagi energia’, pochodzaca
czy to od drugiej osoby, czy z jakiego$ miejsca. Zamiast odczuwad
jej negatywny wplyw, mozesz t¢ energi¢ oczyscic i przywrdcic jej
zdrowy oraz zréwnowazony przeplyw i tym samym uchroni¢ si¢
przed stresem.

Zwykle niechg¢tnie poruszatam temat subtelnej ,energii” z in-
nymi ludZzmi, a zwlaszcza z tymi sceptycznymi, lewopétkulowca-
mi, do ktérych ja tez si¢ zaliczam! Niemniej trzydziesci lat mo-
ich badan nad energia i do§wiadczenia w pracy z energia ludzi
i miejsc przekonaty mnie, ze prawie kazda osoba, z ktérg mam do
czynienia, pragnie uzyskac’ pozwolenie na rozmowe¢ o tym, jaki

* Wigcej o energii mozna przeczytaé w ksigzce ,, Tradycyjne uzdrawianie energia’ Vadima Tschenze
dostgpnej w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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wplyw ma na nich energia, po czym usilnie szukaja stéw, aby opi-
saé to, co si¢ im przydarza. Dlatego tez uwazam, ze ta ksiatika jest
niezwykle potrzebna. Dzi¢ki niej te informacje stana si¢ bardziej
dostepne dla tych, ktdrzy chea poglebi¢ swoje zrozumienie tego,
co dzieje si¢ w niewidzialnym $wiecie dookota nich i pragng si¢
nauczy¢, jak sobie z tym radzi¢ w zdrowy sposéb.

Czy wyciekajq =z Ciebie uczucia?

Na nasze emocje i do§wiadczenia ma wplyw nie tylko $wiat ze-
wnetrzny, tj. ludzie wokét nas i miejsca, w ktérych przebywamy.
Taki sam wplyw ma na nas nasz §wiat wewngtrzny i energia z nie-
go pochodzaca réwniez wymaga oczyszczania.

Dla przyktadu przyjrzyjmy si¢ mojej klientce, Lisie. W jej przy-
padku moglibysmy powiedzied, ze ona nie tyle absorbuje energi,
co pozwala jej z siebie wyciekaé. Efekty tego wycieku energii moz-
na zaobserwowac w opisie tygodnia z jej zycia, ktéry wedlug niej
byl istng , katastrofg”.

Siedmioletni syn Lisy uczgszczal na cotygodniowe zajecia ka-
rate, gdzie instruktorem byl me¢zczyzna majacy niezwykle surowy
i krytyczny styl nauczania. Czgsto nietadnie odnosit si¢ do dzieci
i byl nawet nieuprzejmy w stosunku do rodzicéw. Pewnego dnia
podczas zaje¢ uwziat si¢ na jej syna, doprowadzajac go do placzu.
Kiedy zaptakany chlopiec opowiedziat jej o wszystkim, Lisa wpa-
dta w zto$¢. Znienawidzita instruktora!

Tego samego wieczoru, kipiac ciagle ze zlosci, postanowita
uprac str6j do ¢wiczen syna, aby byl czysty na kolejne zajecia. Pét
godziny pézniej pralka si¢ zepsuta i zalata podloge w pralni.

Kilka dni péZniej Lisa zaparkowala przy szkole karate i weszta
do $rodka, aby zaptaci¢ za kolejny miesigc nauczania. Kiedy szfa
korytarzem do biura, poczula, jak znéw wzbieraly w niej emocje
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Wprowadzenie

i podnosito si¢ ci$nienie krwi. Gdy wrécita na parking, zdener-
wowala si¢ jeszcze bardziej, poniewaz zobaczyta, ze ztapala gume.

W gtowie Lisy huczato, kiedy wieczorem przygotowywata kola-
cje. Byla zta z powodu zachowania nauczyciela karate, z powodu
zepsutej pralki i przebitej opony w samochodzie. Czy to mozliwe,
zeby te wszystkie toksyczne emocje w jej organizmie przenikngty
do gulaszu, kiedy go mieszata? Tamtej nocy cata jej rodzina cier-
piata z powodu niestrawnosci.

Lisa pozwolita wycieka¢ swoim zlym emocjom na zewnatrz.
Innymi stowy, tworzyta ogromny fadunek energetyczny, ktéry
potem z siebie emitowata, wplywajac tym na kazdego i wszystko
dookota siebie. Oczywiscie, mozna przypuszczaé, ze byt to tyl-
ko zbieg okolicznosci, ze kiedy Lisa byla bardzo zdenerwowana,
wszystko dookota niej zaczynato i§¢ nie tak. Ale prawda jest taka,
ze zbyt wiele razy widziatam co$ takiego, aby przypuszczaé, ze to

przypadek.

W jaki sposob ta ksigzka moze Ci pomdc

Caly czas jednoczesnie wptywamy na $wiat dookota nas i jeste-
$my pod jego wplywem. Jezeli jeste$ osobg wyjatkowo wrazliwa,
catkiem mozliwe, ze juz nieraz musiate§ mierzy¢ si¢ z doswiadcze-
niem odczuwania tego, co nagromadzito si¢ wokét ciebie. Ponie-
waz coraz wigcej os6b interesuje si¢ rozwojem osobistym i zwigk-
szaniem swojej $wiadomosci, staja si¢ oni coraz bardziej $wiadomi
energii, w taki sposéb, w jaki nie byli jej $wiadomi przedtem.
Poszukuja wiec odpowiedzi, jak radzi¢ sobie z ta nowoodkryta
wrazliwo$cia. Pracujac nad swoim wngtrzem i dostrzegajac, ze
cigzar przeszlych do$wiadczen oraz napigcie zwiazane z bélem
i trudno$ciami moga mie¢ wplyw na ich obecne zycie, szukaja
sposobéw na pozbycie si¢ ich.
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Ta ksigzka nauczy Cig, jak oczyszczaé wlasng energie, aby$
mogh uwolnid si¢ od przesztosci lub od miejsc, w ktérych utkna-
tes by znéw sta¢ si¢ kreatywna sita w swoim zyciu. Nauczy Cie,
jak oczyszcza¢ innych ludzi i wprowadza¢ do ich zycia harmonie.
Oprécz tego nauczysz si¢ rowniez oczyszczania energii miejsc,
w ktorych przebywasz na dtuzej (dom, miejsce pracy) lub tylko
przez pewien czas (pokdj w hotelu lub miejsce w samolocie). Jest
ona podzielona na trzy czesci:

Czg$¢ pierwsza wyjasnia, jak to jest, ze jesteSmy znakomi-
tymi odbiornikami i przekaznikami energii. Dowiesz si¢ wigcej
o tym, w jaki sposéb ludzie z twojego otoczenia wplywaja na
twoje mysli i uczucia i w jaki sposéb przekaz twojej wewngtrz-
nej historii moze przyczynia¢ si¢ do wywotywania stresu u in-
nych i u samego siebie. Poznasz szczegétowe techniki oczyszcza-
nia energii wszystkich zywych istot: siebie, przyjaciét, klientéw,
a takze zwierzat! W tej cz¢sci znajdziesz takze praktyczne wska-
zéwki dotyczace sposobéw otrzymywania oczyszczenia i oczysz-
czania innych.

W czgéci drugiej przyjrzymy si¢, w jaki sposéb energia two-
jego otoczenia wplywa na Ciebie i jak mozesz oczysci¢ kazda
przestrzeni, w ktdrej przebywasz. Nauczysz sig, jak usuwaé zastal
energic i pozostalosci emocji z danego miejsca bez wzgledu na to,
czy jest to nieréwnowaga powstata na skutek ktétni z chtopakiem
w zeszlym tygodniu, czy sa to uczucia nieszczg$cia poprzedniego
lokatora, ktére utknely w przestrzeni wiele lat temu.

Odkryjesz, w jaki sposéb energia ziemi moze wplywaé na twoje
samopoczucie w domu i biurze. Przez ziemig, tak jak przez nasze
cialo, przeplywaja meridiany energii. Kiedy energia danej osoby
(qi) zostaje wytracona z réwnowagi, wtedy moze si¢ ona uda¢ na
zabieg do akupunkturzysty. W podobny sposéb mozemy praco-
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waé z zyciowa sila ziemi, starajac si¢ przywrdcié¢ jej réwnowage
i odpowiedni przeptyw.

Dowiesz sig, jaki ma na Ciebie wptyw nasza cudowna techno-
logia i jak zmniejszy¢ stres” wywierany na twdj organizm przez
pola magnetyczne lub promieniowanie mikrofalowe. Ta czgé¢
koficzy si¢ wskazéwkami objasniajacymi, jak dokonywaé oczysz-
czania przestrzeni od A do Z — w ten sposéb bedziesz doktadnie
wiedzial, co nalezy robi¢, aby wypetni¢ swéj dom zywa i zdrowa
energia!

Czg¢$¢ trzecia jeszeze doglebniej wyjasnia, co tak naprawdg dzie-
je si¢ w trakcie oczyszczania. Zobaczysz, w jaki sposéb, w trakcie
procesu nauczania oczyszczania energii, dokonuje si¢ takze trans-
formacja Ciebie samego. Praktykujac oczyszczanie, jednoczesnie
bedziesz zmieniat od $rodka siebie; zobaczysz, jak w wyniku tego
radykalnej przemianie ulegnie Twoje podejscie do kazdego zycio-
wego doswiadczenia. To bedzie dla Ciebie trening, ktéry moze
zrewolucjonizowac reszt¢ Twojego zycia.

Jestes we wlasciwym miejscu

Kilka lat temu siedziatam w poczekalni studia radiowego, w kté-
rym za moment miatam udziela¢ wywiadu na temat mojej pracy
z energia i jej oczyszczaniem. Autorka, ktéra miala udziela¢ wy-
wiadu zaraz po mnie, przybyla do studia niezwykle wyczerpana
— miata ciezki dzien. Kiedy dowiedziata si¢, o czym bede méwié
w trakcie audycji, powiedziata: ,O Boze, czy mogtaby$ teraz do-
kona¢ oczyszczenia dla mnie?”.

* Skuteczne metody zwalczania stresu mozna pozna¢ dzigki ksiazce ,,Samodzielne usuwanie Igku,
stresu i depresji” dr. Davida Servana-Schreibera. Publikacja dostgpna w sklepie www.talizman.pl

(przyp. wyd. pol.).
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Przez utamek sekundy myslatam sobie: A niech ro, prébuje si¢
skupi¢ przed wywiadem! Ale szybko zdatam sobie sprawe, ze to
przeciez glupie mysle¢ w ten sposéb. Oczyszczajac energi¢ dru-
giej osoby, korzystnie wplywam na swoja wlasna energie, a wigc
dzi¢ki temu méj wywiad powinien péjs¢ lepiej! Przez kilka minut
robitam jej oczyszczanie, potem objelysmy si¢ i kiedy miatam juz
i$¢ do studia, wymienity$my si¢ jeszcze wizytowkami.

Kilka godzin pézniej dostatem od niej e-maila, w ktérym na-
pisata: ,,O rany! W trakcie dziesigciominutowego procesu oczysz-
czania zrzucitam z siebie emocjonalne dziesi¢¢ kilograméw!
GDZIE MOGE NAUCZYC SIE ROBIC TAKIE RZECZY:!”.

Jesli Ty tez pragniesz si¢ tego dowiedzied, to jeste$ we wiasci-
wym miejscu. Tutaj si¢ tego nauczysz. Zacznijmy od poczatku...



Rozdziat 2

| JESTES JESZCZE TY:

Rola, jaka odgrywasz

W tworzeniu W%@Sﬂ@g@ stresu

\ >< Jazne, zeby$ zrozumial, jaka rol¢ odgrywasz w tworzeniu

swojego stresu i nieréwnowagi, do ktérej sam doprowa-
dzasz. Naukowcy twierdza, ze dzied po dniu mamy okoto 93
procent tych samych mysli! To, kim jeste$my, w duzym stopniu
zalezy od tego, jaka histori¢ sobie w kétko opowiadamy.

Kiedy przychodzimy na $wiat jako dzieci, nasza energia jest
czysta, a nasze umysty nie wpadly jeszcze w rutyne powtarzania
sobie tej samej historii. Oczywiscie w genach mozemy odziedzi-
czy¢ co$, co okaze si¢ dla nas niekorzystne, ale generalnie nasz
umyst, ciato i duch pozostajg we wzglednej réwnowadze. Potem
miewamy rézne do§wiadczenia. Niektdre przyjemne i pozytyw-
ne, ktére fatwo jest nam przetworzy¢. Inne niestety sa dla nas
cigzkie i niewygodne i trudno sobie z nimi poradzi¢. Mozemy
wtedy przetrzymywaé je w swoim polu energetycznym jako nie-
kochane czgéci samych siebie — psychiatra Carl Jung nazwat je na-
szym cieniem. Te wspomnienia i uczucia moga by¢ niczym gruby
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filtr, przez ktéry spogladamy na §wiat i w kazdej chwili moga one
w subtelny sposéb wplywaé na nasze reakeje.

Inny spos6b zrozumienia tego, jak mozemy zamkna¢ si¢ w swo-
im sposobie zachowania i bycia, podsuwa nam naukowiec John
Dove Isaacs w swojej ksiazce John Isaacs and His Oceans: ,Nie ma
tyranii tak glebokiej, jak tyrania pierwszego udanego rozwiaza-
nia”. Jedli jeste$ dzieckiem bardzo wrazliwym i nagle przyjdzie
ci si¢ mierzy¢ z pierwszym powaznym wyzwaniem, dojdziesz do
rozwiazania, ktére bedzie dziatato i ktdre pomoze ci przebrnad
przez stresujace wydarzenie. Dzigki Bogu, znalaztes$ koto ratun-
kowe w sytuacji, ktéra byta dla ciebie trudna. Problem pojawia
si¢ wtedy, kiedy to pierwsze skuteczne rozwigzanie staje si¢ twoja
ciagly strategia, na ktérej polegasz, nawet jesli nie jest juz skutecz-
na w obliczu nowych probleméw. Niewtasciwe i nieefektywne
stosowanie tej strategii moze przyczyniac si¢ do jeszcze wigkszego
cierpienia i powigkszania twojego cienia.

Skumulowane ,,niekochane” do§wiadczenia z przesztosci pozo-
staja w twoim polu energetycznym: stowa twojej matki wypo-
wiedziane do ciebie w ztosci, kiedy miate§ dwa lata, nieuprzejme
traktowanie ci¢ przez nauczyciela w trzeciej klasie, duzy zawdd
milosny w wieku dojrzewania, krytykancki szef, dla ktérego pra-
cowate$ w zeszlym roku, agresywny kierowca, ktdry zajechat ci
droge na autostradzie tego ranka. Czy pamigtasz PigPena z kre-
skéwki Charlie Brown, tego, ktory zawsze chodzit otoczony
chmura kurzu i brudu? Tak wlasnie wigkszos$¢ ludzi dla mnie wy-
glada, poniewaz nosza w sobie stres, ktdéry zaabsorbowali od $wia-
ta wokét nich oraz negatywno$¢, ktéra caly czas tworza i emitujg
ze swojego $wiata wewngtrznego.

Czesto méwi si¢ nam, aby$my widzieli siebie jako ,istoty $wia-
tta”. Zamiast tego, w mniejszym lub wi¢kszym stopniu, chodzimy
otoczeni mgla, powstalg z réznych rzeczy, ktére utkwily w naszym
polu energetycznym i blokujg przenikanie naszego wewnetrzne-
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go blasku. Gdyby$my byli ubrudzeni i zakurzeni, nie przysztoby
nam do glowy, aby wychodzi¢ z domu bez uprzedniego umycia
si¢. Tymczasem chodzimy codziennie pokryci energetyczng mazia
z dnia poprzedniego albo raczej z ostatnich 20, 30 czy 40 lat!

Zatem wiemy juz, ze stres wynikajacy z zyciowych doswiadczen
moze zagniezdzi¢ si¢ w twojej energii i caly czas mie¢ na ciebie
wplyw. Im wickszego napigcia dostarczaja ci uczucia stresu, tym
mocniej beda one cigzy¢ lub tworzy¢ powazniejsze blokady w orga-
nizmie. Z tego moze powsta¢ energetyczna wibracja, ktéra bedzie
przyciaga¢ wigcej niechcianych rzeczy do twojego zycia. Rezultat
moze by¢ taki, ze caly czas bedziesz umawiat si¢ na randki z po-
dobnymi dziewczynami, cho¢ bedzie ci si¢ zdawalo, ze za kazdym
razem dokonujesz innego wyboru, albo wyprowadzisz si¢ z hata-
Sliwego mieszkania, a potem okaze si¢, ze w nowym mieszkaniu
zn6w masz hatadliwych sasiadéw! Moze zaczaé ci si¢ wydawad, ze
twoje zycie utknglo w martwym punkcie, ze caly czas towarzyszy
ci zmgczenie, ktdrego za nic nie mozesz si¢ pozby¢, albo mozesz
w bardzo waski sposéb postrzegad siebie i swoje wybory.

Psychoterapeutyczne techniki Junga oparte s3 na wierzeniu, ze
jesli zdasz sobie sprawe ze swojej osobowosci cienia i zaakceptu-
jesz ja, pozbedziesz si¢ w ten sposéb jej negatywnych wplywdéw
i uwolnisz energi¢ pozytywna, ktéra wezesniej byta uwigziona.
Jung powiedziat, ze ,nie stajemy si¢ o$wieceni, wyobrazajac so-
bie $wiatlo, ale uswiadamiajac sobie ciemno$¢. Niestety ten drugi
sposéb jest nieprzyjemny i tym samym niepopularny”. Jego iro-
niczne poczucie humoru przejawiajace si¢ w tym stwierdzeniu
zawsze mnie bawi. Z czasem, kiedy juz lepiej zrozumieliSmy na-
sza $wiadomos$¢ i subtelng energi¢, wielu zaczgto sugerowad, ze
odgrzebywanie i doswiadczanie na nowo dawnej traumy wecale
nie jest konieczne, aby sig jej pozby¢.

Stres nie byt czedcia ciebie, kiedy przyszedte$ na $wiat i nie musi
by¢ czgscig ciebie teraz. To tylko energia, ktéra mozna oczyscid.
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Pozadane efekty mozna osiagnad za pierwszym razem albo po kil-
ku prébach oczyszczania. Za kazdym razem cz¢$¢ tadunku danej
emodji, ktéra do ciebie przywarla, zostaje oczyszczona, az tu nagle
bum i zdajesz sobie sprawe, ze juz jej nie ma! To, co wczesniej
wywolywato u ciebie stres, nie ma juz nad tobg wtadzy.

Czasami ludzie pytajg mnie, dokad idzie ,zta” energia w trakcie
oczyszczania. Obawiaja si¢, ze by¢ moze wyskoczy z nich i przy-
czepi si¢ do kogo$ innego! Ale tu nie chodzi o to, ze co$ jest
»dobre” lub ,zte”. Chodzi jedynie o uwolnienie zastalej energii,
aby znéw mial miejsce zdrowy przeplyw. Aby tatwo zrozumie,
co dzieje si¢ podczas oczyszczania, mozna wyobrazi¢ sobie zagie-
ty waz ogrodowy. Zagiecie uniemozliwia wyptynigcie wody na
zewnatrz. Jesli waz wyprostujesz, woda znéw moze plynaé swo-
bodnie. Ale dokad poszto zagiccie? Nie byto niczego, co mogto-
by gdziekolwiek ,p6js¢”. Tak jak w przypadku weza, jesli gdzies
w twoim organizmie znajduje si¢ jakis supet, czyli wystgpuje stres
w danym miejscu, wtedy twoja energia, twoje emocje i twoje
fizyczne qi ulegaja zablokowaniu. Jesli tylko odwiazemy supet,
zn6éw bedziemy do$wiadczad niezaktéconego przeptywu.

Dobermany lub chibuahua: twoje reakcje na doswiadczenia

Kilka lat temu, niedtugo przed ukazaniem si¢ nowej ksiazki pt.
Blink, miatam przyjemno$¢ w trakcie kolacji siedzie¢ naprzeciwko jej
autora Malcolma Gladwella i wystuchiwa¢ jego historii dotyczacych
badan, ktére musial przeprowadza¢ na potrzeby publikagji. Jedna
z rzeczy, ktérej sig podjal, bylto przeprowadzanie wywiadéw z ludzmi
szkolacymi profesjonalnych ochroniarzy. Powiedzial, ze jako cz¢sé¢
treningu, kazdej osobie starajacej si¢ zosta¢ prywatnym ochronia-
rzem, pokazuje si¢ lini¢ narysowana na ziemi, méwiac: ,Idz wzdtuz
tej linii i nie schodz? z niej, bez wzgledu na to, co si¢ wydarzy”.
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Kiedy kandydat na ochroniarza zaczyna i§¢ po linii, nagle zni-
kad rzuca si¢ na niego warczacy pies szkolony do gryzienia! Oczy-
wiscie wtedy z krzykiem zbiegaja z linii. Potem zdajg sobie spra-
we, ze pies byl na smyczy, ktéra pozwalata mu si¢ zblizy¢ do linii
na odlegtos¢ kilku centymetréw. Kiedy kandydat na ochroniarza
zaczyna zadanie od poczatku, pies znéw powraca — ale tym ra-
zem nie ma juz smyczgy. Rzuca si¢ na osobg wykonujaca ¢wiczenie,
a ta w strachu catkowicie traci réwnowagg! Dopiero chwilg p6z-
niej kandydat u§wiadamia sobie, ze pies ma na pysku kaganiec
i nie moze go ugryz¢é. W trakcie wykonywania tego ¢éwiczenia
kandydaci na ochroniarzy poddawani s3 réznym stresujacym sy-
tuacjom, az w koncu adept jest gotowy na wszystko i bez wzgledu
na to, co si¢ dzieje, potrafi kontynuowaé ¢wiczenie, czyli i§¢ po
linii, zachowujac réwnowagg i nie stresujac sig.

Mysle, ze jest to stosowna analogia — cho¢ oczywiscie ekstre-
malna — do tego, co robimy, jak reagujemy na do§wiadczenia co-
dziennego zycia. Kiedy co$ nam si¢ przytraﬁa, natychmiast na to
reagujemy mentalnie, emocjonalnie i fizycznie.

Kjedy pojawia si¢ emocja, ciato reaguje i twoj organizm zostaje
zalany przez réznego rodzaju matych postaricéw, ktérzy zmieniaja
jego fizjologi¢. To moga by¢ cudowne zmiany, ktére podniosa cig
na duchu na reszte dnia, jesli na przyktad wpatrujesz si¢ w twarz
matego dziecka. Ale w ciagu twojego dnia mogg pojawi¢ si¢ do-
$wiadczenia, ktére nie beda az tak pozytywne: popetniasz blad
w pracy, twoja malzonka jest na ciebie zfa albo jakis idiota zajez-
dza ci drogg. Tego rodzaju sytuacje przypominaja rzucajace si¢
na ciebie psy z opowiadania Malcolma — jesli twéj organizm na
nie zareaguje, mozesz utraci¢ réwnowagg na kazdej ptaszczyznie.
Dojécie do siebie albo zajmie ci krétka chwilg, albo przez caly
dzienl twdj swiat bedzie odczuwal negatywne wstrzasy.

Ale réwnie dobrze mozesz doswiadczy¢ czegos znacznie gor-
szego, co bedzie mialo na ciebie wptyw przez lata. Fale uderzenio-
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we wywolane w twoim organizmie przez wybuchowego rodzica,
ktéry ci¢ wychowywal, albo ztamane serce przez niewiernego
kochanka moga sprawi¢, ze zostaniesz wytracony z réwnowagi
i bedziesz doswiadczat bardzo subtelnych streséw, nawet nie zda-
jac sobie z tego sprawy. Dopiero kiedy zaczniesz pracowaé nad
swoim wnetrzem — poswigcajac czas na rozwdj osobisty i du-
chowy — dostrzezesz, jak cigzar przeszlych doswiadczen i fadu-
nek emocjonalny przypisany dawnym bélom lub trudnosciom
wplywa na to, w jaki sposéb reagujesz na obecne doswiadczenia
zyciowe. Wtedy tez zaczniesz szukaé sposobéw na pozbycie sig
tego wszystkiego.

Nie powinienes lekcewazy¢ drobnych negatywnych emocji po-
jawiajacych si¢ w trakcie dnia. Nawet jesli otrzasniesz si¢ z nich
w ciagu kilku chwil, one wcigz maja znaczenie. Cho¢ emocje ta-
kie nie przypominaja groznych pséw, a raczej male chihuahua,
efekt kumulacyjny sprawi, ze caly czas bedziesz odczuwat subtel-
ny stres i brak stabilnosci.

A co z silniejszymi przezyciami? Te mozemy nazwaé doberma-
namj stresu. Sa to traumy wystarczajaco powazne, aby zagniez-
dzi¢ si¢ w twoim polu energetycznym juz po pierwszym doswiad-
czeniu. To przez nie bedziesz przenosit dawne reakcje na nowe
doswiadczenia, co sprawi, ze twoje zycie bedzie stato w miejscu
i nie bedziesz potrafit odnalez¢ prawdziwego szczgscia.

Nie zbaczaj z linii
W mniejszym lub wigkszym stopniu kazdy z nas nosi w sobie stres
pochodzacy od ludzi, miejsc i wydarzen z naszej przesztosci. Caly

czas tez reagujemy na nasze obecne doswiadczenia. Aby wyrwad
si¢ z tego cyklu i méc dalej kroczy¢ wzdtuz swojej whasnej ,linii”

42



| jestes jeszcze Ty

bez zbaczania z niej oraz na nowo sta¢ si¢ kreatywna sita w zyciu,
musisz posia$¢ dwie umiejgtnosci. Musisz nauczy¢ sig jak:

1. Uwalnia¢ stara zastala energic

2. Inaczej reagowal na nowy stres

Pierwsza zdolno$¢ nabywasz w trakcie nauki oczyszczania — uwal-
niasz starg energi¢. W trakcie warsztatow, podczas ktérych nauczam
oczyszczania, kiedy patrzg na grupe oséb, czgsto widzg co§ w ro-
dzaju pary wydobywajacej si¢ z kazdego uczestnika! To po prostu
zastala energia, ktdra zostaje uwolniona z chwila, gdy kto§ pozbywa
si¢ rzeczy, ktore przez lata nosit w swoim polu energetycznym.

Druga zdolno$¢ pojawia si¢ czasem, kiedy dokonujesz oczysz-
czania dla innych i sam jeste§ oczyszczany. Nagle dociera do
ciebie, ze w jaki$ tajemniczy sposéb wszystko si¢ zmienito. Bez
wzgledu na to, co si¢ dzieje, ty reagujesz na do$wiadczenia zycia
ze spokojem. Jesli przydarzy ci sig cof stresujacego, oczyszczasz sig
i stres plynie dalej! Z czasem w ogodle nie bedziesz musiat doko-
nywaé samooczyszczania. Osiagniesz stan $wiadomosci, na kté-
rym mato co bedzie cig stresowato, a wige nie bedzie tez potrzeby
oczyszczania.

Transformacja nastapi w kazdym obszarze twojego zycia.
Proces ten bedzie zachodzit stopniowo albo nawet momental-
nie. Marie, towarzyska pracownica socjalna po czterdziestce, po
wzigciu udziatu w warsztatach oczyszczania, napisata do mnie
e-mail: ,Nigdy nie bytam w stanie przeczytaé czegokolwick bez
okularéw. Miatam ich kilka par: w pracy, przy tézku, w samocho-
dzie, koto domu. Bez okularéw bytam bezradna. Dwa tygodnie
po warsztatach oczyszczania kto§ w pracy zapytal mnie, od kie-
dy nosze¢ szkta kontaktowe. Dopiero wtedy dotarto do mnie, ze
w ktérym$ momencie w czasie warsztatéw zdjetam okulary i ni-
gdy z powrotem ich nie zalozytam. Méj wzrok jest doskonaty!”.
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Dokgd moze zaprowadzié nas oczyszczanie

Do tej pory méwilismy, ze caly czas jeste$my pod wpltywem ota-
czajacej nas energii. Tak, czgsto negatywne oddziatywanie majg
na nas zestresowani ludzie w naszym otoczeniu oraz zablokowana
energia w miejscach, w ktérych pracujemy lub mieszkamy. Ale
zaczekaj — to dziala w obie strony! Co znaczy, ze ludzie lub miej-
sca moga wplywaé na nas réwniez w sposéb pozytywny. Zanim
przejdziemy do nauki oczyszczania, musze¢ opowiedziec’ ci jeszcze
jedna histori¢ dla potwierdzenia powyzszej tezy.

Wiele lat temu moja droga przyjaciétka Marianne umierata na
raka piersi. Przezyla z nim ostatnie dziesi¢¢ lat, wyprébowujac
wszystko, co miata do zaoferowania medycyna alternatywna i za-
chodnia. Jednak nic nie pomogto i kres jej zycia byt juz bliski.
Zaplanowatam sobie, ze kiedy bedzie juz przygotowywata si¢ do
odejscia, ja bede do jej dyspozycji.

To jedna z rzeczy, do ktérej wykorzystuj¢ oczyszczanie:
wspieram ludzi w procesie umierania, pracuj¢ z energia, ktéra
obecna jest wtedy, kiedy przechodzg na drugg strong, aby im to
utatwié. W przypadku oczyszczania weale nie trzeba przebywad
z osoba, dla ktérej wykonuje si¢ oczyszczanie. Poniewaz mozna
robi¢ to na odleglos¢, moge dostroi¢ si¢ do energii danej osoby
bez wzgledu na to, gdzie ona jest. Zaobserwowalam, ze w tego
rodzaju sytuacjach dane osoby, na trzy dni przed $miercia,
wchodza w nowa fazg. Osobiscie wydaje mi sig, jakby wchodzili
w ciemny tunel aerodynamiczny; sg wtedy troche zdezorien-
towani i niepewni. W takich chwilach jestem z nimi potaczo-
na i mocno skupiona na oczyszczaniu i wspomagam ich w tym
procesie. Czuj¢ wéweczas, ze dzigki mojej pomocy, fatwiej jest
im przej$¢ przez t¢ faze.

Pewnego wieczoru otrzymatam e-mail, ze Marianne wchodzi
w ostatnig faz¢ umierania i nie zostato jej juz duzo czasu. Przela-
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czylam si¢ na pelny tryb oczyszczania, aby by¢ z nia na odleglo$¢
i niedtugo potem poczulam, ze wkracza ona do miejsca, ktére
przypominalo mi ciemny tunel acrodynamiczny. Tamtej nocy
posztam spa¢, bedac z nig energetycznie potaczona i spodziewajac
si¢, ze przez nastgpne kilka dni bedg doswiadcza¢ typowego od-
czucia oczyszczania, az w konicu poczuje, ze odesztia.

Ale tym razem bylo inaczej. Nastgpnego ranka zbudzitam sig
przepetniona uczuciem blogosci. Trudno znalezé odpowiednie
stowa, aby opisac¢ to, czego wtedy doswiadczatam. Myfle, ze spo-
koj i rado$¢, keére mnie wypelniaty, byly bardzo podobne do spo-
koju i radosci o§wiecenia. W trakcie kolejnych trzech dni robitam
to, co robig zazwyczaj: chodzitam na zakupy, sprzatatam w domu
i tak dalej. Jednak robitam to wszystko, odczuwajac swego ro-
dzaju blogie uniesienie. Nigdy wczesniej w trakcie oczyszczania
umierajacej osoby nie do$wiadczytam czegos podobnego.

Trochg mi to zajgto, zanim zorientowatam sig, co si¢ whasciwie
dzialo. Marianne przyjaznita si¢ z kilkoma nauczycielami ducho-
wymi i uzdrowicielami w réznych zakatkach $wiata i dobrze wie-
dzialam, ze nie bylam jedyna, ktéra w ten sposéb polaczyta sig
z nig energetycznie. Byta to grupa oséb z duzym doswiadczeniem
w pracy z energia i kazda z nich dostrajata si¢ do niej na odlegtos¢
na swoj sposéb. Zatem, kiedy polaczylam si¢ z jej energia, tym
samym polaczylam si¢ réwniez z nimi. Czerpalam korzys¢ z sieci
powstalej za sprawa kazdego z nas, poniewaz wszyscy $wiadomie
kierowaliémy swoja intencj¢ w to samo miejsce. Zaréwno pobiera-
tam poczucie blogosci, jak i dzielitam si¢ nim z reszta.

Jednak kiedy zbudzitam si¢ trzeciego ranka, wszystkie pigkne
uczucia zniknely. Znéw czutam si¢ ,,normalnie”, uniesienie ode-
szto. Sprawdzitam skrzynke e-mailowg i wszystko si¢ wyjasnito.
Otrzymatam wiadomo$¢ z informacja, ze Marianne zmarta, kiedy
spatam. Jej duszy juz tutaj nie byto, a wigc sie¢ energetyczna byta
zbedna — rozplynela si¢, a wraz z nia nasza wzajemna wigz.
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Historia ta pokazuje nam, dokad moze zaprowadzi¢ nas oczysz-
czanie’. Ludzie moga oddzialywa¢ na nas nie tylko w sposéb ne-
gatywny i by¢ dla nas zrédtem stresu. Réwnie dobrze moze by¢
na odwrét. Kiedy kilka oséb taczy sily z zamiarem przywrécenia
réwnowagi, zachodzi migdzy nimi wymiana energii o pozytyw-
nym skutku. Ich organizmy si¢ synchronizuja, ich ciata, umysty
i serca si¢ dostrajaja. Ma miejsce wymiana energetyczna wzbudza-
jaca w kazdym rado$¢ i spokdj.

Kiedy nauczysz si¢ oczyszczania, mozesz i$¢ przez swiat jako
w petni wspétczujaca istota i zmieniaé energie nie tylko w sobie,
ale réwniez dookota siebie. A kiedy bedziesz potrzebowat pomo-
cy, mozesz dotaczy¢ do spotecznosci os6b o podobnych zaintere-
sowaniach, ktére dokonaja oczyszczenia ciebie. Jest wielu ludzi
na calym $wiecie, kt6rzy nauczyli sig, jak to robi¢ i sa dostepni
w Internecie, aby méc stuzy¢ pomocy innym.

Na prowadzonych przeze mnie warsztatach czgsto powtarzam,
ze uczylam si¢ przez trzydziesci lat, aby teraz méc nauczy¢ tego
kazdego w cztery dni. Moje trzydziesci lat doswiadczert zostaly
spisane na kolejnych stronach tej ksiazki, aby$§ mégt nauczy¢ si¢
tego prostego, eleganckiego i zaszczytnego sposobu aktywowania
mocy twojego wspolczujacego serca. Zaczynajmy wigc.

* Wigcej informacji na temat oczyszczania ciata i duszy mozna znalezé w ksiazce ,,Ajurwedyjski
detoks” dr Kulreet Chaudhary dostgpnej w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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Jean Haner jest obdarzong intuicja empatka, ktora potrafi fizycz-
nie wyczuwac i pracowac z energig ludzi i miejsc. Jej ksigzki staty
sie miedzynarodowymi bestsellerami. Prowadzi warsztaty, treningi
i profesjonalne konsultacje dotyczace oczyszczania energetycznego.
Jej strona internetowa www.jeanhaner.com.

Czy wyczuwasz energie ludzi i miejsc wokot Ciebie?

Czy kiedykolwiek wszedtes do pokoju i po prostu czutes sie zle,
chociaz trudno byto Ci wyjasnic dlaczego?

Czy czujesz sig komfortowo z niektorymi ludzmi,
podczas gdy inni sprawiajg, ze masz si¢ gorzej?

Dzigki tej ksigzce:

* oczyscisz swoja energie i przywrocisz rownowage we wlasnym zyciu.

« zapewnisz spokoj swoim bliskim a takze czworonoznym przyjaciotom.

+ wprowadzisz harmonie do miejsc, w ktorych przebywasz.

« pokonasz stres oraz zalegajgcy w Tobie bol z przeszlych doswiadczen.

+ otworzysz sie¢ na przefomy w swoim zyciu, nowe mozliwosci w karie-
rze oraz rozwigzania trapigcych Cie problemow.

« poznasz nowe sposoby na ostateczne pozegnanie sie z bataganem.

+ odnajdziesz miejsce na mitosc.

« wykroczysz poza stare, ograniczajace Cie wzorce.

+ staniesz si¢ bardziej skfonny do okazywania wspofczucia.

« zapewnisz sobie poczucie spokoju i przestrzeni zyciowe;.

Twoja wewnetrzna rownowaga — gdziekolwiek jestes.
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