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PRZEDMOWA

Dawniej bytem kimg na ksztatt chodzacej encyklopedii na temat
terapii dzwickiem, jednak w miare uptywu lat zapomniatem wig-
cej, niz jestem sobie teraz w stanie przypomnieé. Przypuszczam,
ze stalo si¢ tak dlatego, poniewaz w miarg zbierania coraz wigkszej
ilosci osobistych doswiadczen zwiazanych z diwigkiem, zdobyte
wezesniej informacje typowo faktograficzne stawaly si¢ dla mnie
coraz mniej istotne. Do dzisiaj jestem zreszta przekonany — praw-
dziwym zZrédtem wiedzy jest sam dZwigk.

Ksiazka 7 sekretow terapii dzwigkiem to rezultat ponad dwu-
dziestopigcioletnich badan, poszukiwan, eksperymentéw oraz
nauczania zwigzanego z dziedzing terapii dzwigkiem. Napisatem
ja w celu uhonorowania dzZwigku oraz wyjatkowej transformacji,
ktéra zostalem dzigki niemu obdarzony, jak réwniez po to, aby
poméc ci, drogi czytelniku, w zrozumieniu prawdziwej uzdrawia-
jacej sity dzwigku.

Medium Edgar Cayce zapowiadal, iz lekiem przysztosci bedzie
whasnie dzwigk. I rzeczywiscie — wydaje si¢, iz nasza przysztosé
zmierza dokfadnie w tym kierunku. W miar¢ upltywu czasu na
$wiecie pojawia si¢ coraz wigcej prawdziwych — i nieprawdziwych
— informacji na temat dZzwigku oraz jego uzdrawiajacych wiasci-
wosci. Ksiazka 7 sekretow terapii dzwickiem powstata réwniez po
to, zeby poméc zrozumie¢ ludziom najrézniejsze, znane na catym
$wiecie formy tej metody leczenia.

Uzyskatem tytul magistra w prowadzeniu niezaleznych badan
nad wykorzystaniem dzwigcku oraz muzyki w celach terapeu-
tycznych na Lesley University w Cambridge, Massachusetts, co
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zaowocowalo zatozeniem przeze mnie w 1982 roku organizagji,
ktérej celem jest prowadzenie badan i krzewienie wiedzy w tej
dziedzinie. Co miesiac goscili u nas najrézniejsi ludzie, tacy jak le-
karze, naukowcy, muzycy oraz duchowi mistrzowie i zupelnie za
darmo poswiecali swéj czas grupie zgromadzonych wokét mnie
zainteresowanych ta tematyka uczestnikéw seminariéw. Nasi goscie
byli prawdziwymi pionierami w dziedzinie uzdrawiania dzwigkiem.
Mimo iz nazwiska wielu z nich dzisiaj popadly juz w zapomnie-
nie, ludzie ci nauczyli mnie podstaw tego, co wiem: przekazali
mi wiedze¢, umiejetnoéci praktyczne i mnéstwo informacji, ktére
postanowilem zaprezentowaé w tej ksiazce. Dzigki spotkanym na-
uczycielom ostatecznie zdecydowatem si¢ na ukonczenie studiéw
magisterskich w tej dziedzinie (na Lesley University), co doprowa-
dzito w rezultacie do powstania mojej pierwszej ksiazki oraz obda-
rzylo wystarczajaca wiarg w siebie i pozwolito mi na poprowadzenie
pierwszego wykladu. Podczas studiéw, pracy nad ksiazkami oraz
prowadzenia zaj¢¢ naukowych, kontynuowatem réwniez przygode
z graniem oraz komponowaniem muzyki, ktérej celem bylo wspie-
ranie ludzi w procesie dochodzenia do zdrowia, podczas medytacji
czy wykonywania ¢wiczen relaksacyjnych.

Dlaczego terapia dzwickiem? Cala historia rozpoczeta si¢ w roku
1980, w miejscowosci Marshfield, Massachusetts, w jednym z baréw
nad brzegiem morza. W tamtych czasach gralem w rockowej kapeli —
jednej z wielu, ktérych bytem cztonkiem od czasu, gdy tylko nauczy-
tem si¢ gry na gitarze, do czego naklonilo mnie ogladanie wystepéw
Beatleséw w programie 7he Ed Sullivan Show. Tamtej nocy w roku
1980 wydarzylo si¢ co$§ wyjatkowego: podczas koncertu uswiadomi-
lem sobie, ze — oczywiscie oprécz alkoholu i innych toksycznych
substancji, ktorymi whasciciele klubu hojnie raczyli swoich gosci —
muzyka grana przez moja kapele (w tym przeze mnie) przyczynia-
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Przedmowa

fa sic do wykreowania w tym miejscu negatywnej atmosfery pelnej
przemocy. Wtedy pomyslatem sobie: A co, gdyby wykorzystac muzyke
do tego, aby ludzie poczuli si¢ lepief? Tak naprawde koncepcja uzdra-
wiania dZzwickiem nie dotarta do mojej psychiki od razu. Jednak sama
my$l, ze dzwigk, a méwiac konkretniej muzyka moze by¢ wykorzy-
stana do poprawy czyjego$ samopoczucia zmienita moje zycie.

Wkrétce potem zaczatem szukad informacji dotyczacych wszystkich
aspektéw dzwicku, jak moc uzdrawiania i transformacji and transfor-
mative modality. Wszystko to rozgrywato si¢ w latach osiemdziesiatych
ubieglego wicku, gdy nie istnialo jeszcze cos takiego jak internet i o zdo-
bycie jakichkolwiek specjalistycznych informacji (lub dezinformacji)
weale nie bylo tak tatwo. Na szczgdcie niemal w kazdym miescie, ktére
odwiedzalem, udato mi si¢ natrafi¢ na sklep z literatura ezoteryczna,
gdzie znajdowatem bez problemu to, czego szukatem.

Zalozenie Sound Healers Association umozliwito mi dostep do
jeszcze wigkszych tajemnic dzwigku. Naprawdg jestem audionato-
gowcem... A ponadto uwielbiam si¢ uczy¢ — tak, z cala pewnoscia
nauce poscigcam mndstwo czasu, przy czym zglebiam wiele réz-
nych dziedzin, poczawszy od fizyki az po harmonike wokali. Jak
juz powiedzialem, ci wyjatkowi ludzie, ktérzy prowadzili wyktady
podczas organizowanych przeze mnie spotkar, stanowili wspa-
niale zrédla informacji, a w dodatku— z radoscig si¢ nimi dzielili.
W moich narodzinach oraz stawianiu pierwszych krokéw w $wiecie
dzwickéw, wiedza karmili mnie najlepsi specjalisci $wiata, wlacznie
z takimi fachowcami jak doktor Randall McClellan, Kay Gardner,
Don Campbell, doktor Peter Guy Manners, Sarah Benson, Steven
Halpern, doktor John Beaulieu, i wieloma innymi, lecz lista jest
zbyt diuga, aby przytoczy¢ ja w tym miejscu w calosci.

Moj pierwszy wyktad na temat terapii dzwickiem poprowadzi-
tem w potowie lat 80. ubieglego wieku. W jego ramach podzie-
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litem si¢ z audytorium tym, co wedlug mnie nalezy uwzgledni¢,

w celu pelnego zrozumienia catego bogactwa, jakie kryje w sobie

dzwiek.

Aby méc w pelni zbada¢, zglebié, zrozumieé oraz wykorzystaé

potege dzwigku oraz muzyki jako $rodkéw terapeutycznych, trzeba

by¢ jednoczesnie:

1. Lekarzem — zrozumienie mechanizméw funkcjonowania
ludzkiego ciata.

2. Fizykiem —zrozumienie mechanizméw zwigzanych z energia.

3. DPsychologiem — zrozumienie proceséw behawioralnych.

4.  Specjalista w dziedzinie psychoakustyki — zrozumienie wpty-
wu dzwickéw na mézg.

5. Audiologiem — zrozumienie budowy ucha oraz mechani-
zméw zwiazanych ze styszeniem dzwickéw.

6. Spegjalista w dziedzinie akupunktury — zrozumienie medy-
cyny orientalnej.

7. Etnomuzykologiem — zrozumienie historii etnicznej oraz po-
chodzenia muzyki.

8. Matematykiem — zrozumienie matematyki, jaka kryje si¢
w muzyce.

9. Filozofem — zrozumienie koncepcji ukrytych w kompono-
waniu oraz wykorzytstywaniu muzyki.

10. Lingwista — zrozumienie réznych aspektéw jezykéw.

11. Neurologiem — zrozumienie mechanizméw funkcjonowania
ludzkiego mézgu oraz uktadu nerwowego.

12. Inzynierem — zrozumienie budowy instrumentéw.

13. Magikiem — zrozumienie wykorzystania pie$ni oraz magicz-
nych formut.

14. Ekspertem w zakresie ezoteryki, okultyzmu oraz zagadnieni

zwigzanych z duchowoscia.
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Przedmowa

15.  Uzdrowicielem wyspecjalizowanym w leczeniu tradycyjnymi me-
todami, z uwzglednieniem czakr, bioenergii oraz pél eterycznych.

16. Szamanem zdolnym wprawia¢ si¢ w odmienne stany $wiado-
mofdci i postugiwaé si¢ nimi.

17. Muzykiem umiejacym graé na réznych instrumentach, czy-
ta¢ nuty oraz improwizowac.

18. Wokalista bedacym w stanie kreowac rézne techniki $piewu
oraz postugiwac si¢ tonem glosu.

Z perspektywy czasu dostrzegam, iz w ramach przytoczonej
powyzej listy mozna bytoby uwzgledni¢ jeszcze wiele innych ka-
tegorii, jednak z drugiej strony zaréwno dla mnie, jak i wszyst-
kich obecnych tamtego wieczoru bylo oczywiste, ze nikt nie jest
w stanie zdoby¢ wystarczajacej wiedzy oraz umiej¢tnosci w tych
wszystkich dziedzinach nauki, ktére zwiazane sa z dzwigkiem.
Owszem, mozemy zaangazowac si¢ w leczenie dzwickiem i do-
$wiadczy¢ ogromu zwiazanych z tym korzysci, jednak nie mozna
by¢ mistrzem we wsgystkich tych — jakze réznych kategoriach. Rze-
czywiste bycie petnoprawnym terapeuty leczqcym dzwigkiem jest po
prostu niemozliwe — a przynajmniej — nie w tym zyciu. Zostanie
prawdziwym ekspertem w chocby jednej z wymienionych prze-
ze mnie kategorii, wigkszosci ludzi zajetoby tyle czasu, ze oprécz
tego mogliby sobie pozwoli¢ jedynie na sen. Sztuki tej po prostu
nie zdotatby dokona¢ zaden cztowiek. Swiat dwicku przypomina
mi jakie$ fantastyczne ciasto, z ktérewgo kazdy z nas moze sobie
ukroi¢ kawatek (czy nawet dwa), jesli byliby$my wystarczajaco pil-
ni w nauce — jednak zadem czlowiek nie moze wiedzie¢ wszyst-
kiego. Po prostu.

Przewiimy teraz tasm¢ o kolejnych dwadziescia lat. W tym
okresie koncepcja leczenia dzwigkiem zaczyna przenikaé wreszcie
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7 SEKRETOW TERAPII DZWIEKIEM

do mainstreamowej $wiadomosci. W magazynie 7he New York
Times, raméwce ogdlnokrajowej telewizji oraz przeméwieniach
docierajacych do masowych odbiorcéw — zaczgto nagle przeka-
zywaé wiedzg na temat uzdrawiajacej oraz transformujacej potegi
dzwigku. Zdobycie wiedzy na temat kryteriéw, ktére pozwalajq
nam odréznié, co jest prawdziwym dzwickiem, a co — nie jest
naprawde¢ bardzo wazne.

Stad wlasnie wzigta si¢ potrzeba napisania tej ksiazki, ktéra
w krétki i prosty sposéb zapozna ci¢ z wieloma prawdziwymi
informacjami na temat dZzwicku. Mimo ze z mojej perspekty-
wy uwazam za niemozliwe, aby kto$§ dysponowat pelng wiedza
na temat wszystkich — jakze réznych aspektéw dzwigku, nie ma
powodu, dla ktérego kazdy czlowiek nie mégtby dowiedzie¢ si¢
o nim czego$ wigcej i zrozumieé nieco glebiej jego wspaniaty
$wiat. Ponadto — dzigki zaglebieniu si¢ w t¢ forme uzdrawiania,
skorzysta¢ moze kazdy z nas... Wszyscy bez wyjatku moga nauczyé¢
si¢, jak minimalizowac¢ stres, tagodzi¢ bél, zrelaksowac si¢, popra-
wi¢ jako$¢ snu, i zrobi¢ wiele innych rzeczy, czym zajmiemy sig
w dalszej czeéei ksiazki.

Teraz zas pozwdl, ze zaprezentuje ci 7 sekretow terapii dzwigkiem.

Ksiazka ta podzielona jest na siedem, napisanych w przystepny
sposéb rozdziatéw, ktére pomoga ci w zrozumieniu kilku podsta-
wowych zasad terapii dZzwickiem. Poszczegdlne czgsci umozliwig ci
réwniez wykonanie kilku éwiczeni praktycznych, ktére pozwola na
wyprébowanie tej metody leczenia na sobie samym. Ostatecznym
celem, jaki przyswiecal mi podczas pracy nad 7 sekretami terapii
dzwigkiem bylo otworzenie przed tobg $wiata terapii dzwickiem,
dzigki czemu przy pomocy, zawartych tutaj informacji, ¢wiczen,
wiedzy oraz technik bedziesz mégt prowadzi¢ zdrowsze i szczesliw-
sze zycie. Takie s3 wlagnie moje intencje i ufam, ze podczas lektury
kolejnych rozdzialéw bedziesz mégt je z tatwoscia odczytaé.

14



Przedmowa

Dzigkuje, ze zdecydowale§ si¢ towarzyszy¢ mi w tej najwspa-
nialszej podrézy do $wiata uzdrawiania oraz transformacji przy
pomocy dzwickéw. Zapraszam na pokfad. Zaraz porwie nas ze
sobg fala dZwickowa!
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MAGICZNE CZESTOTLIWOSCI

Wazne, aby$my przez caly czas pamietali, ze wszyscy stanowimy
unikalne Zrédlo wibracji oraz ze rézne dzwigki beda wplywaly na
kazdego z nas w odmienny sposéb, pomimo ze niektérzy twier-
dza, ze udato im sig zidentyfikowad co$, co uznali za swego rodza-
ju magiczng czestotliwosé.

Magiczna Czestotliwosé to pojecie, ktére sugeruje nam istnie-
nie uniwersalnego akustycznego leku, czyli czego$, co de facto
nie istnieje. Kontynuujac moja podréz po swiecie postugiwania
si¢ dZwigkiem oraz muzyka, przez ostatnich dwadziescia pigé
lat nieustannie napotykalem na swojej drodze ludzi, ktérzy po-
szukiwali okreslonych czestotliwosei, jakie moglyby uzdrowié¢
i przemieni¢ kazdego cztowieka. Niekiedy byla to czgstotliwos¢
dedykowana jakiemu$ konkretnemu narzadowi czy obszarowi
ciala, na przyklad watrobie czy sercu. Innym razem — okreslo-
nym emocjom — chociazby milosci czy nienawisci. Czasami byta
to czestotliwo$é zwigzana z okreslonymi stanami fizycznymi, ta-
kimi jak stan seksualnego podniecenia u me¢zczyzn (tak, tak mé-
wimy tutaj o akustycznej wiagrze!), astmie, a nawet nowotworze.

Minglo wiele lat, jednak trend ten absolutnie si¢ nie zmienit.
Im wigksza mamy wiedz¢ na temat uzdrawiajacej i transformujace;j
mocy dzwigku, tym bardziej interesuje nas odkrycie oraz wykorzy-
stanie indywidualnej czgstotliwosci, ktéra wyeliminowataby kon-
kretny problem, poprawita funkcjonowanie okreslonego narzadu
czy dokonata jeszcze czego$ réwnie wyjatkowego. Czy mozna ludzi
za to wini¢? Sama idea ma przeciez sens: jezeli wszystko jest wibra-
cja, dlaczego miataby nie istnie¢ uniwersalna wibracja, ktéra mozna
bytoby postuzy¢ si¢ do leczenia wszystkich ludzi na $wiecie?

Jak juz powiedziatem, poszukiwane przez wiele oséb magiczne
czgstotliwosci okreslam jako leki panaceum. Przypomina mi to film
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Kazdy z nas jest unikalnym zrédtem wibracji

Walta Disneya, zatytulowany Dumbo, w ktérym mlody stonik
otrzymuje magiczne pidrko, ktére pozwala mu lataé. Pod koniec
filmu dowiadujemy si¢, ze w tym piérku nie bylo whasciwie nic
specjalnego: sama wiara Dumbo w magiczne wiasciwosci otrzy-
manego daru sprawila, ze udato mu si¢ wznie$¢ w przestworza.
Disney mégt by¢ jedna z pierwszych oséb na $wiecie, ktére wska-
zaly na istnienie wyjatkowej sily, jaka wiaze si¢ z efektem placebo!

Kolejny powdd, dla ktérego nazywam takie czgstotliwosci ma-
gicznymi, jest taki, ze nawet jezeli one faktycznie istnieja, to nie
sadze, aby komukolwiek udalo si¢ dotychczas odkry¢ chociaz jed-
ng z nich. Spotkatem si¢ do tej pory z wieloma ludZmi, ktérzy
twierdzq, ze to wlasnie im si¢ udalo. Oczywiscie, jezeli zetkniesz
si¢ z czestotliwos$cia, ktdra charakteryzuje si¢ pewnymi terapeu-
tycznymi wladciwosciami, to prawdopodobnie nie bedzie to jedy-
na taka cz¢stotliwo$¢ — zapewne znalazles z tuzin jak nie ze sto czy
nawet tysiac podobnych. Znam ludzi, ktérzy podobnymi magicz-
nymi czestotliwosciami wypelnili cate ksigzki.

Céz, prawde moéwiac, réwniez bytem jedna z takich oséb.
Prawdopodobnie posiadam wrecz najwigksza kolekeje tego ro-
dzaju czgstotliwosci na $wiecie, o ktérych dowiedzialem si¢ ze
wspomnianego juz wczesniej stosu papieréw, co naprowadzito
mnie w koncu na formute Czgstotliwosé + Intencja = Uzdrowie-
nie. By¢ moze réznica polega na tym, ze w zasadzie nie odkrylem
zadnej z tych czgstotliwosci samodzielnie i dlatego nie czuje si¢
specjalnie zwiazany z zadng z nich. Ponadto o ile sobie dobrze
przypominam, stwierdzilem ktérego$ razu, ze te rézne czgstotli-
wosci po prostu nie majg ze sobg nic wspdlnego. Zestawitem je
wszystkie razem, po czym pochylitem si¢ nad nimi, tamiac sobie
glowe nad znalezieniem sensu tego wszystkiego tak dlugo, az
w moim umysle pojawila si¢ formuta taczaca ze soba czgstotli-
wo$¢ oraz intencje.
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W tamtym okresie nawet ja dalem si¢ zwie$¢ i uwierzytem
w istnienie takich wyjatkowo skutecznych magicznych czgstotli-
wosci. Z drugiej strony nie sadzg, zebym kiedykolwiek natrafit
na dotaczong do tego rodzaju akustycznych kodéw deklaracje
w rodzaju: MOZE NIE ZADZIALAC DLA WSZYSTKICH
TAK SAMO. Owszem, czasami spotykatem ludzi, ktérzy dzigki
takim czgstotliwosciom doswiadczali wspaniatego daru uzdrowie-
nia, niekiedy zresztg ja sam odczuwalem takie dziatanie. Z drugiej
strony spotykalem réwniez ludzi, u ktérych te same czestotliwosci
wywolywaly efekt negatywny lub wrecz nie wywoltywaly niczego.
I ja mam podobne do$wiadczenia. Tego rodzaju doznania z caly
pewnoscia nie utatwiaja wierzenia w istnienie czego$ takiego jak
magiczna czgstotliwosé.

W tym miejscu przypomina mi si¢ pewna studentka, ktéra za-
dzwonita do mnie zza oceanu. Czula si¢ dobrze, jednak chciata
dos$wiadczy¢ pewnej szczegélnej formy dzwigku, ktéra ja zain-
trygowata. Zglosita si¢ zatem do terapeuty, ktéry byt wyszkolony
w przeprowadzaniu terapii z rodzaju tych, ktére opieraja si¢ na
istnieniu magicznej czestotliwosci. Dziewczyna opowiedziata mi,
ze po odbyciu sesji byla chora przez niemal tydzien. Przez caly ten
czas odczuwata mdtosci i z powodu zmeczenia niemalze nie byta
w stanie podnie$¢ si¢ z t6zka. Zaniepokojona siggneta po jedna
z moich ptyt CD w nadziei, Ze pomoze jej ona powrdci¢ do stanu
réwnowagi i na nowo podja¢ normalny, zdrowy tryb zycia. Nie
wiem, czy faktycznie przestuchala mojego nagrania, jednak jestem
przekonany, ze jej chwilowa utrata zdrowia stanowita przejaw ne-
gatywnej reakcji na czgstotliwo$é, na ktérej dziatanie wystawit ja
tamten nieznany mi terapeuta.

Studentka zapytata mnie nastgpnie, co powinna zrobi¢, ponie-
waz terapeuta zalecil jej, zeby zglosila si¢ na kolejna sesj¢ w przy-
sztym tygodniu. Zasugerowalem jej, ze powinna darowaé sobie
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kolejng wizyt¢ — poddawanie si¢ kolejnej sesji nie miato wedtug
mnie zadnego sensu. Jednak studentka i tak zglosita si¢ do tera-
peuty. Okoto tydzien pézniej zadzwonita do mnie znowu, skarzac
sig, Ze czuje si¢ jeszcze bardziej chora niz poprzednio. Tym razem
zakomunikowala, ze nawet moja plyta nie bardzo jej pomogta.
Niestety, nie moglem jej zbyt wiele doradzi¢, jednak na szczgécie
po kilku tygodniach dziewczyna zatelefonowata do mnie jeszcze
raz i oznajmita, ze udalo si¢ jej dojs¢ do siebie.

Z mojego wlasnego doswiadczenia wynika, ze jezeli jakis dzwick
jest dla ciebie dobry, réwniez i ty czujesz si¢ dobrze. Twoja reakcja
jest pozytywna i nie zachorujesz. Natomiast, jezeli jaki§ dzwigk nie
jest dla ciebie odpowiedni, kontakt z nim sprawi, ze nie bedziesz czut
sig dobrze. Wprost przeciwnie — mozesz zachorowad i poczuc sig Zle.

Podczas pracy z leczniczymi czgstotliwosciami bél pojawia sig
raczej rzadko — osobiscie nigdy si¢ z czyms takim nie spotkalem.
Jezeli jakis dzwigk wzbudza we mnie reakcje obronne, wiem, ze
nie rezonuje on z moja osobisty czgstotliwoscia i przestaj¢ go stu-
cha¢ — tak po prostu.

Jezeli podczas stuchania jakiegos nagrania lub wykonywania do-
wolnego ¢wiczenia ktos informuje mnie, ze odczuwa dyskomfort,
prawie zawsze méwi¢ mu: przestari stuchac tej ptyty, albo pomiri to
¢wiczenie! Nie ma sensu podejmowanie préb wpadnigcia w rezo-
nans z czgstotliwoscia, ktéra sprawia, ze czujesz si¢ chory. Tego
rodzaju doswiadczenia stanowia nierzadko rezultat pracy tych
terapeutéw, ktdrzy wierza w koncepcje magicznej czestotliwosci
i staraja si¢ urzeczywistnic¢ ich przekonanie na innych: tacy ludzie
stwierdzajg po prostu: 7z czgstotliwosé jest wiasnie dla ciebie! Twoje
ciato nie jest do niej przyzwyczajone — daj jej po prostu nieco czasu.

Postanowilem podzieli¢ si¢ z tobg tym wszystkim, poniewaz
jezeli zaczniesz eksplorowaé $wiat dzwicku glebiej, z pewnoscia
natkniesz si¢ réwniez i na tego rodzaju sytuacje. Céz, ja po prostu
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nie za bardzo wierze w metody w rodzaju: Zeby cos bylo skuteczne,
musi boleé. Z pewnoscia kryje si¢ w tym sporo prawdy i moze fak-
tycznie zdarzy¢ sig, ze tego rodzaju doswiadczenie bedzie dla nas
konieczne, jednak o ile to tylko mozliwe, staram si¢ trzymaé od
bolesnych eksperymentéw z daleka.

Takie zachowanie jest po prostu zgodne ze zdrowym rozsadkiem.
Jezeli przepisany przez lekarza §rodek sprawia, ze czujesz si¢ chory,
dzwonisz do opiekujacego si¢ toba doktora i informujesz go o pro-
blemie. Dziewi¢ciu z dziesigciu szanujacych si¢ lekarzy powie ci
woéwczas, ze masz odstawi¢ lek. Goraco zachgcam wszystkim moich
czytelnikéw, aby podczas swojej przygody z muzyka kierowali si¢ ta
samg zasada;: jezeli prébujesz jakiej$ okreslonej formy terapii dzwig-
kiem, ktdra sprawia, ze czujesz si¢ chory, przetestuj co$ innego.

Dzwigk to nasz akustyczny pokarm. Karmi i odzywia nasze cia-
to, dusz¢ i umyst. Doktor medycyny, Alfred Tomatis, wykazal, iz
okreslone rodzaje dZzwigkédw zmieniaja mézg oraz uktad nerwowy.
Dlatego tez nasz akustyczny apetyt powinien by¢ szeroki i obej-
mowac szerokie spektrum dzwigkdw, z jakimi mozemy spotkac si¢
na tej planecie (szczeg6lnie muzyke z zagranicznych krajéw oraz
kultur), od jazzu do muzyki klasycznej, od folku poprzesz opere
az po bluesa.

Niekiedy mozemy odnie$¢ wrazenie, ze dany rodzaj muzyki jest
dla nas dziwny, wreez obey i ze w ogdle si¢ nam ona nie podoba.
Nic w tym dziwnego, to trochg jak prébowanie nowych, niezna-
nych wcze$niej potraw. Po pewnym czasie nasze kubki smakowe
przyzwyczajaja si¢ do nowego jedzenia, a my zaczynamy powoli
lubi¢ co$, co wezesniej wydawato si¢ nam mato zachecajace. Na-
tomiast edukacyjny proces testowania réznych rodzajéw muzyki,
ktéry pozwala nam stwierdzi¢, czy lubimy ja, czy nie, rézni si¢ od
torturowania muzyka, ktéra sprawia, ze czujemy si¢ zle. Powtérz-
my: jezeli podczas stuchania jakiegokolwiek nagrania odnosisz
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wrazenie, iz wywiera ono na ciebie negatywny wplyw — wylacz je!
Cof$ takiego jak magiczna czgstotliwo$é nie istnieje, a nawet jezeli
by tak bylo, to z calg pewnoscig nie sprawialaby ona, ze czulbys
sie zle.

Doktor Herbert Benson, autor ksigzki pod tytutem 7he Relaxa-
tion Response, oméwit koncepcje medycyny tybetariskiej, na ktéra
skfadaja si¢ trzy komponenty:

1. Wiara pacjenta, ze terapeuta jest w stanie go uzdrowic.

2. Wiara terapeuty w skuteczno$¢ stosowanego przez niego
srodka leczniczego.

3. Relacja taczaca pacjenta terapeuts.

Dwa pierwsze sposréd wymienionych tutaj elementéw tacza
si¢ z wiara, czyli kwestia, kt6ra juz oméwilismy. Trzeci element
odnosi si¢ natomiast do wzajemnej interakeji dwojga ludzi. Z za-
chodniego punktu widzenia mozemy okresli¢ to jako stan, w ktérym
dwie osoby wzajemnie ze sobg rezonuja.

Czy kiedykolwiek do$wiadczyles sytuacji, w ktérej udates si¢ do
lekarza lub terapeuty, ktérego polecono ci jako najlepszego spe-
cjalist¢ w swojej dziedzinie, po czym okazalo sig, ze de facto byt to
najgorszy fachowiec, z jakim kiedykolwiek miales do czynienia?
Niezaleznie od przyczyny, dla ktérej dany dzwick po prostu ci si¢
nie podoba, raczej watpie, zeby srodek terapeutyczny wykorzystu-
jacy wlasnie ten a nie inny ton, bez wzgledu na rodzaj medycyny
praktykowanej przez terapeute, okazal si¢ dla ciebie skuteczny.
Jest to jednoczesnie kolejny powdd, aby stwierdzié, ze istnienie
magicznej czestotliwo$ci wydaje si¢ bardzo mato prawdopodobne.
W oparciu o zasady przytoczone przez doktora Bensona mozemy
stwierdzi¢, iz reakcja kazdego z nas na ten sam dzwigk bedzie inna.

Deb Shapiro, moja przyjaciétka i kolezanka, napisata pewna
cudowng ksiazke o tytule: Your Body Speaks Your Mind. W swojej
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ksigzce Deb skupia si¢ na wzajemnym potaczeniu pomiedzy fizycz-
nymi stanami nieréwnowagi a naszym umystem oraz emocjami.
Autorka sugeruje dalej, iz uzdrawianie sktada si¢ z wielu réznych
pozioméw, ktére nalezy uwzgledni¢ podczas stosowanej terapii,
przy czym niezmiernie wazne jest, aby terapeuta zidentyfikowat
ten z nich, keérym nalezy si¢ zajaé. I tak, jezeli kto§ cierpi z powo-
du bélu gtowy, moze po prostu wzigé aspiryne. Jednak jezeli jego
bél glowy bierze si¢ z jakiego$ problemu natury emocjonalnej,
chociazby z powodu probleméw w pracy lub w domu — albo tez
kryje si¢ za nim jaki$ czynnik zwiazany ze srodowiskiem, w kté-
rym przebywa — na przyklad reakcja alergiczna na jaki$ produke
spozywczy lub ekspozycje na okreslong substancje chemiczna, to
samo zazycie aspiryny nie pomoze mu usuna¢ problemu. W kaz-
dej terapii najwazniejsze jest dotarcie do samego Zrédia problemu
— jego pierwotnej przyczyny. Zasada ta dotyczy réwniez terapii
dzwiekiem.

Doktor Randall McClellan opowiedzial mi pewng historie,
ktéra cheiatbym podzieli¢ si¢ teraz réwniez i z toba. Opisuje ona
zjawisko, ktérego doswiadczylem juz w swoim zyciu i mogg za-
$wiadczy¢ o jego prawdziwosci.

Od jakiego$ czasu Randall odczuwal bl w ramieniu, a w celu
wyeliminowania tej dolegliwosci, postuzyt si¢ pewnym szczegdl-
nym instrumentem muzycznym. Na kilka dni uczucie dyskom-
fortu faktycznie ustapito, jednak tylko po to, aby po kilku dniach
powrdci¢ znowu. Wéwcezas Randall ponownie zastosowat ten sam
instrument. Tym razem bél zniknat wprawdzie na kilka kolejnych
dni, lecz wkrétce nasz bohater znowu poczut bél, na dodatek —
w tym samym miejscu. Randall powtarzat t¢ caly procedure jesz-
cze kilkakrotnie, nieodmiennie z tym samym rezultatem.

Wiesz, Jonathan, powiedziat do mnie, to troche tak, jakby ktos w po-
deszwe buta mial whity gwozdz. Wprawdszie zabandazowanie stopy
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pomoze na chwilg, jednak dopdki nie uda ci sig zlokalizowad gwozdzia
i go wyciqgngd, dopdty cala sytuacja bedzie ciggneta sig dalej. W tej hi-
storii kryje si¢ duzo prawdy oraz madrosci, a ponadto ilustruje ona
nast¢pujaca zasade: nie kazdy i nie zawsze moze zostaé uleczony przy
pomocy dzwigku czy jakiegokolwiek innego tego typu srodka.

Trwalego uzdrowienia dzigki dzwigkowi doswiadczylem réw-
niez ja sam. Bylem tez §wiadkiem wielu innych zjawisk, keére
przypominaly wrecz cud! Dzwigk ma charatker wielowymiarowy
i dlatego moze dziata¢ na wielu réznych poziomach jednoczesnie
— zaréwno na poziomie fizycznym, jak tez emocjonalnym, men-
talnym oraz duchowym.

Jezeli dzwigk jest w stanie migdzy innymi zmienia¢ molekular-
ng strukture materii, jego potencjat regeneracyjny wydaje si¢ by¢
nieograniczony. Przy czym jednoczesnie spotykatem si¢ i z takimi
przypadkami, w ktérych dana osoba po odbyciu calej sesji terapii
dzwigkiem nie doswiadczata absolutnie niczego. Nie znalaztem
zadnego satysfakcjonujacego wyjasnienia tego zjawiska, jednak
wspominajac o tym, chcialem po prostu zaznaczy¢, ze w swo-
jej pracy spotkalem si¢ juz z dwoma rodzajami scenariuszy. Nie
umiem powiedzieé, czy wing ponosila tutaj niewtasciwa czestotli-
wo$¢, nieodpowiedni terapeuta, czy tez moze brak wiary pacjenta
w skuteczno$¢ terapii — niemniej jednak leczenie dzwigkiem cza-
sami nie przynosito zadnych efektéw. To kolejny dowéd na to,
ze magiczne czgstotliwosei nie istnieja. Kazdy z nas to unikalne
zrédlo wibracji. Kazdy z nas wymaga unikalnego wibracyjnego
leku... przy czym mozemy potrzebowaé jednoczesnie odmiennych
sposobdéw aplikacji takich $rodkéw leczniczych.

W ostatnich latach $wiadomos$¢ dotyczaca leczniczych oraz
transformujacych wlasciwosci dzwicku w naszym spoteczenstwie
zaczela przenikaé do coraz wigkszej ilosci ludzi. W miare wzrostu
poziomu zainteresowania niektdrzy rozpoczeli usilne poszukiwa-
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nia cudownych $rodkéw, a w spoteczenistwie zaczely szerzy¢ si¢ niepo-
twierdzone informacje na temat rzekomych odkry¢. Z powodu nie-
dostatecznej wiedzy oraz nadmiernego entuzjazmu czgéci terapeutéw
wsréd naszego spoteczenistwa krazy teraz znacznie wigcej nieprawdzi-
wych informacji na temat czg¢stotliwosci dzwigku niz kiedys.

Uznanie koncepcji magicznej czgstotliwosci za ztudna jest tutaj
czym§ niezwykle istotnym, poniewaz dzigki poznaniu wlasnego
rezonansu wibracyjnego, mozemy by¢ bardziej swiadomi praw-
dziwej sily dzwigku, ktéry moze nas uzdrowi¢ oraz przemieni¢,
unikajac jednoczesnie tych wszystkich pulapek, jakie wynikaja
z roznych blednych informacji oraz przesadzonych deklaracji.

REZONANS SCHUMANNA

Na temat poszukiwari magicznej czestotliwosci mozna byloby napisaé
wrecz cala ksigzke. Wspdlczesnie wielu ludzi deklaruje, ze zidentyfiko-
wato takowg czgstotliwosé, a jednoczesnie jedynie niewielka grupa oséb
kwestionuje tego rodzaju stwierdzenia. Prawdopodobnie najbardziej
popularnym sposréd tego rodzaju twierdzen jest to dotyczace okresle-
nia czestotliwosci, z ktdra rezonuje Ziemia. To magiczna czestotliwosé
numer jeden, stusznie zreszta, poniewaz opiera si¢ ona na aktualnych
pomiarach naukowych. Rzeczywiscie, co$ takiego jak geofizyczna sze-
rosko$¢ pasma istnieje naprawdg, okreslamy ja jako rezonans Schu-
manna. Nazwa ta wywodzi si¢ od nazwiska fizyka W.O. Schumanna,
ktéry w 1952 roku wyliczyl, ze jest to rezonans fali elektromagnetycznej
o niskiej czestotliwosci, jaka odbija si¢ w zapadlinach ziemskich dziata-
jacych w tym przypadku niczym aktywne rezonatory.

Przyjmuje si¢, ze czgstotliwo$é rezonansu Schumanna wynosi
7.83 Hz. Jednak w rzeczywisto$ci, tak naprawdg¢ nie jest to jedna
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konkretna czestotliwos$é, lecz raczej przecigtna szczytowa warto$é
rezonansu przestrzeni pomiedzy powierzchnia ziemi a jonosfera,
ktéra podlega wahaniom spowodowanym dziataniem licznych
zmiennych, do ktérych naleza réwniez pewne czynniki $rodowi-
skowe, takie jak temperatura oraz naswietlenie — jak tez aktyw-
no$¢ plam na stoncu. Z tego wzgledu wartos¢ 7.83 Hz stanowi
zaledwie przecigtng warto$¢, ktéra reprezentuje forme fali i nie jest
stala, lecz podlega raczej ogromnym fluktuacjom.

Jezeli w wyszukiwarke internetowa wpiszesz hasto: rezonans Schu-
manna, w odpowiedzi otrzymasz linki do ponad ¢wieré miliona
stron internetowych, ktdre zawierajg informacje na ten temat. Mo-
zesz spodziewad si¢ wszystkiego — witryn geofizycznych, az po strony
sprzedajacych plyty CD, ktére zawieraja rzekomo nagranie rezonansu
Schumanna i deklaruja, ze sa one w stanie zdziala¢ niemal wszyst-
ko: od poprawy 1Q), az po zdolnosci parapsychologiczne. Na temat
czestotliwosci Schumanna krazy prawdopodobnie wigcej nieprawdzi-
wych informacji, niz o wszystkich cz¢stotliwosciach razem wzigtych.

Jezeli jednak nawet tak fopowa magiczna czgstotliwo$é nie
ma statycznnego, stalego charakteru (jej charakter jest ptynny
i zmienny), to naturalnie zaczynasz zastanawia¢ si¢, co z innymi
czestotliwodciami, o ktérych rézni ludzie sktadaja deklaragje, iz
sa magiczne. Bez watpienia ludzie doswiadczajg glebokiego oraz
poteznego wplywu, jaki wiaze si¢ z réznymi czgstotliwosciami,
jednak tak fantastyczne wyniki moga opiera¢ si¢ wylacznie na ich
whasnych oczekiwaniach, niczym wigcej. Z calg pewnoscig ujaw-
nia to potege intengji oraz demonstruje znaczenie formut, jakie
przytoczylem w poprzednim rozdziale, jednak nic wigcej:

e Czestotliwo$¢ + Intencja = Uzdrowienie;
*  Wokalizacja + Wizualizacja = Manifestacja;
*  Diwigk + Wiara = Wynik.
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Nie oznacza to oczywiscie braku konkretnych czestotliwosci,
ktére pomagatyby leczy¢ takie czy inne dolegliwosci, jednak co$
takiego jak jedna jedyna magiczna cze¢stotliwo$é, ktéra bytaby
skuteczna dla kazdego, po prostu nie istnieje. Z drugiej strony jest
to wlasnie jedna z tych rzeczy, ktdre sprawiaja, ze $wiat dzwigku
jest taki cudowny: tyle réznych podejs¢, metodologii oraz czgsto-
tliwosci, przy pomocy ktérych mozemy leczy¢ rézne stany nie-
réwnowagi. Céz za wspanialy dar!

Cwiczenie 3
Nasz indywidualny poziom wibracji nadaje barw wszystkim
aspektom zycia. Jednym z najprostszych sposobéw uhonorowania
naszej wlasnej unikalnosci jest skoncentrowanie si¢ na tej muzyce,
ktéra lubimy i zastanowienie si¢, w jaki sposéb moglibysmy ja
wykorzystac.

Skompiluj list¢ rodzajéw muzyki, ktérymi méglbys postugiwaé
si¢ podczas wykonywania najrézniejszych czynnosci — poczawszy od
spozywania positku, relaksowania si¢ i medytagji, az po czytanie ksiaz-
ki czy jeszcze co$ innego. Sprébuj wystuchad takiej muzyki w trakcie
réznych zajeé, oceniajac za kazdym razem efektywnos$¢ wybranego
gatunku muzycznego. W ramach tego eksperymentu mozesz zesta-
wiaé ze sobg rézne rodzaje muzyki, aby przekonac si¢, ktéry z nich
pasuje najlepiej do danej czynnosci. Czy podczas joggingu lubisz
stucha¢ jakich$ konkretnych utworéw? Czy potrafisz okredli¢, jaka
muzyke wlaczasz najchetniej, gdy cheesz si¢ odprezy¢? Przetestuj, co
stanie si¢, gdy piosenki, ktdre towarzysza ci podczas relaksu, puscisz
sobie w trakcie biegania. Stwierdzisz przy tym zapewne, ze jezeli
chodzi o podktad muzyczny dla réznych aktywnosci, twéj gust jest
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bardzo specyficzny. Prawdopodobnie dojdziesz takze do wniosku, ze
konkretne piosenki, ktére sprawdzaja si¢ w trakcie jednego zajecia,
podczas innych nie s3 juz takie dobre.

Jezeli to mozliwe, podziel si¢ swoja muzyczna lista z innymi
i popros$ ich o feedback, co udzieli ci zapewne kolejnej wskazéwki,
ze wszyscy ludzie to istoty bedace unikalnym Zrédlem wibracji.
Tutaj nie ma ani dobrych, ani zlych odpowiedzi. Cwiczenie to
zwigkszy po prostu twoja $wiadomos¢ na temat wplywu dzwickéw
oraz sprawi, ze sam przekonasz si¢, ze dzwigk, ktéry wptywatby na
wszystkich w ten sam sposéb zwyczajnie nie istnieje.
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