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Olivierowi oraz Louis —
Kocham Was jak stqd do Ksigzyca i jeszcze dalej!



Jak sprawic, aby cos w zZyciu wyszlol
Sekret polega przede wszystlim na wielkim pragnieniu,
aby tak wtasnie sig stafo: nastgpnie na glgbokiej wierze i przekonaniu,
Ze to sig moze udac: wowczas nalezy zachowac
tg jasno okreslong wizjg w swojej Swiadomosci i obserwowac,
jak realizuje sig ona krok po kroku bez cienia wqtpliwosci
i braku wiary.
— Eileen Caddy, zatozycielka Fundacji Findhorn
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Wstep

Ksigzyc jest najstarszg sSwigtyniq Ziemi, kryjgcg moc niezliczonych
modlitw od zarania dziejow... dzwonem, ktdrego diwigk przenosi nas
na Matczyng tqkg, na ktdrej ciato i dusza spokojnie mogq sig napoic.

— Dana Gerhardt, Mooncircles

Czy uwierzylby$ mi, ze ksiezyc moze stuzy¢ jako niezmiernie
prosty zegar astrologiczny, mogacy torowac droge do nada-
nia twojemu zyciu wymarzonego ksztaltué

Otoéz tak — moze. Skad mi o tym wiadomo¢ Poniewaz
sprawdzito sie to w przypadku moim oraz setek, a nawet ty-
siecy moich czytelnikéw w ciggu ostatniej péitorej dekady
mojego pisania o manifestowaniu pragnief z uwzglednie-
niem ksiezyca na mojej stronie www.moonology.com. A te-
raz, w chwili czytania oraz rozpoczecia stosowania praktyk
oraz informacji zawartych w niniejszej ksigzce, sprawdzi sie
to réwniez w twoim przypadku: mozesz przeistoczy¢ sie
W poteznego manifestatora, wykorzystujac do tego poten-
cjal ksiezyca.

Traktowanie ksiezyca jako narzedzia do ksztaltowania na-
szego wymarzonego zycia wymaga spetnienia dwoch pro-
stych warunkéw: musimy zapoznac sie z cyklami ksiezyco-
wymi oraz zrozumie¢ podstawowe zasady manifestowania
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pragnien. Ksigzka ta pokaze ci sposéb realizacji obu tych
zalozen.

Jesli zaczate$ juz swoja przygode z manifestowaniem, ale
okazalo sie, ze niewiele rzeczy sie do tej pory spetnito, to réw-
nie dobrze informacje zawarte w niniejszej ksigzce bedg mo-
gly stanowi¢ brakujace ogniwo, ktérego potrzebujesz. Wska-
z3 ci one sposoby pracy z energiami ksiezyca, ktére napelnig
obficie mocg twoje pragnienia oraz marzenia.

Manifestowanie z wykorzystaniem cykli Ksi¢zyca jako astrologicznego
zegara niewyobrazalnie poteguje nasze szanse na to, abysmy stali sie
znakomitymi, Swiadomymi twircami oraz rozwaznymi manifestatorami.

Nie musisz by¢ przy tym specjalista w dziedzinie astro-
logii. Co wigcej, nie musisz nawet wierzy¢ w astrologie ani
tez posiada¢ wiedzy z matematyki czy tez astronomii. Praca
z ksiezycem jest naprawde bardzo fatwa i nie ma przy tym
przymusu wnikliwego poszukiwania odpowiedzi na pytania
sjaké” 1 ,dlaczegoé”. Niemal kazdej nocy mozemy przygladaé
sie ksiezycowi znajdujgcemu sie nad nami. JesteSmy zwigza-
ni z nim, a on jest zwigzany z naszg planeta. To jest wszyst-
ko, co powinni$my wiedzie¢ na poczatek. Jest to wiedza sta-
nowigca nasz punkt wyjscia.

Sekretna wiedza polega na tym, by wypowiada¢ zyczenia
oraz podejmowac postanowienia w harmonii z cyklami Ksie-
zyca. W ciagu tych wszystkich lat otrzymatam setki e-maili
od 0s6b informujacych mnie o odniesionym przez nie sukce-
sie przy manifestowaniu swoich celéw dzieki regularnemu
,zasiewaniu ziarenek” swoich pragnien z Ksiezycem w no-
wiu. Mam nadzieje, ze dzieki tej ksigzce uda mi si¢ przekazaé
wiedze niezbedng do osiggniecia tego sukcesu réwniez tobie.

Dowiesz sie z niej, w jaki sposéb oraz dlaczego wypowia-
danie zyczen podczas nowiu Ksiezyca sprawdza sie (a na-



prawde tak sie dzieje), oraz jakie znaczenie ma przy tym pel-
nia ksiezyca, ktéra dziala jako druga sita napedowa w tym
procesie. (Wlasciwie dzieje sie tak, ze kazda praca nad sobg
przy pelni ksiezyca przyda sie dwa tygodnie pdzniej, przy
manifestowaniu marzefi w czasie nowiu Ksiezyca).

Dowiesz si¢ réwniez, w jaki sposéb najlepiej wykorzystaé
kazdy néw oraz petnie ksiezyca w zaleznosci od znaku zo-
diaku, w ktérym one wystapig. Poznasz takze sposéb wy-
dedukowania, na ktérg czes¢ twojego diagramu horoskopu
wplywa kazdy noéw oraz petnia ksiezyca. Informacje te moga
stanowi¢ zrédlo prognozowania oraz przewidywania tego,
co moze cie czekaé w ciagu kolejnych tygodni.

Podziat i organizacja ksigzki
Niniejsza ksigzka zostala przeze mnie podzielona na cztery
czedci.

Czes¢ I zawiera wprowadzenie do idei zycia w harmonii
z ksiezycem oraz przedstawia ogélny zarys o$miu jego gtow-
nych faz. Zrozumienie tychze faz, z ktérych kazda podlega
pewnemu rytmowi, oraz kluczowych czynnosci do wyko-
nania podczas kazdej z nich okaze sie prawdziwym skarbem
odnalezionym na $ciezce twojego zycia. Gdy juz nauczysz
sie tanczy¢ w rytmie ksiezyca, zdasz sobie sprawe, ze twoje
zycie zacznie plyna¢ z wigkszg fatwoscia: poczujesz sie tak,
jakbys ztamat jakis sekretny kod.

Czesc II jest w pelni po§wiecona zagadnieniu zwigzanemu
z nowiem Ksiezyca. Podejmuje ona temat wypowiadania zy-
czeh — jak nalezy to robi¢ i dlaczego to si¢ sprawdza. Przed-
stawilam w niej powody, dla ktérych powinnismy stosowaé
dane praktyki co cztery tygodnie do kofica naszego zycial!

Wstep
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Oznacza to réwniez korzystanie z informacji odnosnie do
tego, w jakim znaku zodiaku znajduje si¢ néw Ksiezyca. Uzbro-
jony w taka wiedze mozesz zaczaé pracowac z motywami oraz
energiami kazdej lunacji. Jest to niezwykle potezny proces i nie
trzeba przy tym posiada¢ zadnej wiedzy astrologiczne;.

Ponadto w czesci dotyczacej nowiu Ksiezyca pokazuje
krok po kroku sposoby szybkiego oraz latwego znajdowania
miejsca wystepowania nowiu Ksiezyca w danym miesigcu
W naszym osobistym diagramie horoskopowym. Kazdego miesia-
canoéw Ksiezyca pojawia sie w czesci twojego diagramu horo-
skopu zwanej domem. Poznasz tego efekt i nastepstwa oraz
dowiesz sie, czego bedzie mozna sie dzigki temu spodziewac.

Nauczysz sie réwniez korzystaé z energii nowiu Ksiezyca
do polepszenia swojego zycia poprzez kontakt z Archaniofa-
mi oraz Boginiami; w jaki sposéb pobudzié¢ czakry oraz wie-
le innych aspektéw. Idea polega na tym, ze mozna kreowad,
planowac oraz snu¢ przewidywania dotyczace naszego zycia,
wykorzystujac do tego néw Ksiezyca jako pewnego rodzaju
regulator czasu.

Czesc III w centrum zainteresowania stawia pelnie ksiezy-
ca. Podczas tej fazy ksiezyc nie tylko wyglada pieknie, posyta-
jac nam swoje tajemnicze promienie. Petnia ksiezyca taczy sie
réwniez ze wzmozonym odczuwaniem emocji, toczacg sie
walka przypominajaca wewnetrzne przeciggnie liny w na-
szym zyciu, osiggnieciem pewnego punktu kulminacyjnego
oraz uwolnieniem od wszystkiego, co negatywne. W tej cze-
$ci pokaze cinajlepszy sposéb na wykorzystanie energii pelni
ksiezyca podczas jego wedréwki przez kazdy ze znakéw zo-
diaku. Przyjrzymy sie réwniez mocy przebaczania oraz wy-
razania wdziecznoéci podczas petni ksiezyca oraz tego, w jaki
sposob prowadzi to z kolei do wzmocnienia naszych zyczen
formutowanych podczas nowiu.



Co wiecej, zobaczysz, w jaki sposéb pojawienie sie petni
ksiezyca w danym znaku mozna wykorzysta¢ do wspierania
wszelkich naszych staran, majacych na celu zycie §wiado-
me oraz w harmonii ze Wszech§wiatem. Dowiesz sie réw-
niez, w jaki sposéb okresli¢, w ktérej czesci naszego wlasnego
diagramu horoskopu znajduje sie petnia ksiezyca w kazdym
miesigcu oraz jakie ma to dla nas znaczenie.

Czes¢ IV podejmuje temat ksiezyca codziennego. Jesli sta-
niesz sie oddanym zwolennikiem zycia w rytmie ksiezyca, to
w regularny sposéb bedziesz zastanawiac sie nad miejscem
jego przebywania. Ta czes¢ ksigzki pomoze ci dostrzec, jakie
znaczenie ma dla nas ksiezyc codzienny. Poznasz istote ener-
gii wyzwalanej przez ksiezyc codzienny oraz dowiesz sie,
w jaki spos6b mozna jg wykorzystac.

Po drodze zapoznaje cie réwniez z pojeciem zaémienia,
ktére pojawia sie w zaleznosci od nowiu oraz pelni ksiezyca,
oraz z pojeciem wezla ksiezycowego. Przy mocnym wply-
wie za¢mienia na nasz horoskop moze doj$¢ do wydarzen
zmieniajacych zycie (zaufaj mi: doswiadczytam tego na wta-
snej skoérze)! Nauczysz sie rtéwniez planowac za pomocg spo-
rzadzonego dwunastomiesiecznego ksiezycowego planera,
co pomoze ci w pracy nad soba kazdego miesigca w sposéb
praktyczny i magiczny zgodnie z fazami Ksi¢zyca. Tak wiec
w ciggu roku popracujesz w zasadzie nad kazdym aspektem
swojego zycia, ktéremu nalezy poswieci¢ uwage.

Wszystkie te zagadnienia zostaly przedstawione w naijta-
twiejszy z mozliwych sposobéw. Ponadto, stosownie do sy-
tuacji, zamie$citam réwniez odnosniki do mojej strony in-
ternetowej, na ktoérej znajdziesz dalsze informacje na dany
temat z mozliwoécig pobrania arkuszy pracy. Ma to na celu
uproszczenie procesu przyswajania wiedzy.

Zapraszam wiec na poktad: kierunek — Ksiezyc!
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Czesc
Na czym polega
magia ksiezyca

Wielu rozmysinych manifestatordw nie zdaje
sobie sprawy z tego, ze rozpoczecie
procesu manifestowania w czasie nowiu Ksigzyca
radykalnie zwigksza szanse
spetnienia si¢ naszych marzef.






Rozdziat 1

Zyj w harmonii z ksiezycem!

Pozwdl, ze zaczne od opowiedzenia moijej ulubionej histo-
rii zwigzanej z manifestowaniem pragniefi podczas nowiu
Ksiezyca. W tym celu musze cofna¢ sie do czasu, gdy bylam
trzynasto-czternastoletnig dziewczynkg, dorastajagcg w mie-
$cie Hobart w australijskim stanie Tasmania. Dla tych, ktérzy
nie styszeli o tym miejscu, dodam tylko, ze Tasmania jest wy-
spa polozong na poludniowym kraficu §wiata, na potudnie
od kontynentalnej czesci Australii. Jedyna rzecza, ktéra dzieli
ja od Antarktydy, jest masa bardzo wzburzonej wody oraz lo-
dowatego powietrza. Uwierz mi, wiem co$ o tym: ptywalam
tym szlakiem!

Pragnienie spetnionego marzenia

W tamtym czasie moim najwiekszym marzeniem byto
opuszczenie Tasmanii i zamieszkanie w Paryzu, we Francji.
Sciany mojej sypialni ozdobitam zdjeciami Paryza; czytatam

Zyj w harmonii z ksiezycem!
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francuska poezje oraz stuchatam francuskiej muzyki. Pierw-
szym daniem, ktére nauczylam sie przygotowywac, byta Qu-
iche Lorraine (tarta lotarynska) poniewaz... no c6z — bylo to
danie francuskie! W pewnym momencie udato mi si¢ zdoby¢
paczke papieroséw Gauloises — nie mialam zamiaru ich pali¢,
tylko uzy¢ ich jako kadzidetek w swoim pokoju, wyobraza-
jac sobie przy tym, ze jestem Paryzanka siedzacg w delikat-
nie o§wietlonej kafejce polozonej w dzielnicy Latin Quarter
zmuzyka jazzowa. (Niestety moja mama poczuta zapach pa-
pieroséw i oczywiscie pomyslata o najgorszym, przez co po-
padlam w prawdziwe tarapaty).

Przenosimy sie szybko o wiele lat naprzéd. Zdobylam dy-
plom z dziennikarstwa i udalam sie na tydzier do Paryza, po-
niewaz moj przyjaciel dal mi klucze do swojego mieszkania
na czas swojego urlopu spedzanego w Australii. Nie byta to
pierwsza podréz do mojego wymarzonego miasta — absolut-
nie — jednak wtedy to po raz pierwszy odwiedzitam je jako
osoba dorosta. Po raz pierwszy réwniez odbylam te podréz
samotnie.

Tak sie ztozylo, ze przybylam do Paryza w czasie nowiu
Ksiezyca. Naturalnie udatam si¢ wiec prosto pod Wieze Eiffla,
by wypowiedzie¢ swoje zyczenia w tym wilaénie czasie. Po-
myslalam woéwczas, iz wysoka iglica bylaby idealnym prze-
wodnikiem moich pragnien wysytanych ku niebiosom. I tak
tez sie stalo.

Tego dnia wypowiedziane przeze mnie zyczenia odzwier-
ciadlaly moje pragnienie pozostania w Paryzu przez o wie-
le dluzszy czas niz tylko tydzien. Bytam wéweczas singielkg
1 pracowatam jako pisarka — wolny strzelec. Oznaczalo to,
ze moglam wykonywac swojg prace na laptopie praktycznie
z kazdego miejsca na ziemi pod warunkiem, ze mialabym
w nim zapewniony dostep do Internetu — oraz odpowiedni
paszport. Jako ze znajdowalam sie juz w Paryzu i wszystkie



te rzeczy dzialaly na mojg korzys¢ — dlaczego, do licha, miata-
bym wiec opuscic to miejsce¢ Po wypowiedzeniu swoich zyczen
zaczetam kierowad si¢ do mieszkania mojego przyjaciela.
Przechadzajac sie o zmroku pieknymi ulicami stolicy Francj,
styszalam swéj wewnetrzny glos méwigcy bardzo wyraznie:
—Tak: ja juz tu mieszkam!

— Ha! — Pomyslalam sobie. — Dziwne, ze w mojej glowie poja-
wiajq si¢ takie mysli/ — A jednak doktadnie tak sie stalo. Na-
stepnego dnia zauwazylam recznie sporzadzone ogloszenie
o mieszkaniu do wynajecia w jednej z najbardziej eleganc-
kich dzielnic Paryza, niedaleko miejsca, w ktérym sie za-
trzymatam. Umoéwilam si¢ na spotkanie z jego urocza wta-
Scicielkg (dowiedzialam sie pdZniej, ze byta nig europejska
ksiezniczka), ktéra pokazata mi mieszkanie. Byto idealne; je-
dyny ,szkopul” polegal na tym, ze maz wiascicielki miesz-
kania mial tuz przy kuchni swojg ciemnie fotograficzng, do
ktérej od czasu do czasu para chciala mie¢ dostep. Z tego po-
wodu czynsz wynosit pofowg kwoty, ktérg normalnie trzeba
by bylo zaplaci¢ za mieszkanie w tej niezwyklej czesci mia-
sta, tuz przy Bulwarze $§w. Michata.

Sprawe ulatwial ponadto fakt, ze wiascicielka oraz jej maz
doskonale postugiwali sie jezykiem angielskim, wiec bylismy
w stanie komunikowac sie ze sobg bez najmniejszego pro-
blemu (ja musialam jeszcze troche popracowac nad swoim
francuskim, ktérego uczylam sie na uniwersytecie). Zapropo-
nowali mi wynajecie danego apartamentu, a ja oczywiscie od
razu odpowiedziatam: Oui! Tym wtasnie sposobem zamiesz-
katam w Paryzu, w ktérym spedzilam kolejne dwa i p6t roku
swojego zycia.

Czy stalo sie wiec tak jedynie za sprawa mojego pragnienia
zycia w Paryzu¢ Niezupetnie. Chodzilo raczej o to, ze marzy-
fam o mieszkaniu w tym miejscu, a pbzniej podjglam pewne
kroki, by mogtlo sie ono spelni¢ (uczylam sie jezyka francu-
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skiego oraz wybratam sie do tego miasta). Co wiecej, doko-
nalam petnej krystalizacji swoich marzef poprzez wypowie-
dzenie zyczen pod Wiezg Eiffla. Chce przez to powiedzie¢, iz
na kazdym kroku co§ manifestujemy. Nie mozemy nic na to
poradzi¢. Marzysz (czy martwisz si¢) o tym, ze twoje zycie
ulegnie pogmatwaniu¢ Tak tez moze sie sta¢. Marzysz o zy-
ciu w Paryzu¢ To réwniez moze sie¢ spelni¢. Moje marzenia
o Paryzu staly si¢ moja rzeczywistoscia.

Pare godzin po podpisaniu umowy o wynajem mieszka-
nia pewien nieznajomy, ktérego spotkatam w kafejce, powie-
dzial mi: — Vous avez faites un miracle!, Dokonata pani cudu!
— Podobno nie nalezy do rzeczy najtatwiejszych znalezienie
przez obcokrajowca apartamentu do wynajecia tuz po przy-
byciu do Paryza, a do tego w tak przystepnej cenie i to w naj-
bardziej eleganckiej czesci miasta.

W moim przypadku wszystko to potoczylo sie zupetnie
bezproblemowo: prawie tak, jakbym swoim marzeniem uto-
rowata sobie droge do jego spetnienia. Realizowalo si¢ ono
1 wszystko wydawalo sie przebiega¢ w naturalny sposéb...
a gdy co$ dzieje sie naturalnie, wéwczas zaczynajg dziac sie
cudal

10 najwazniejszych faktow

dotyczacych Ksiezyca

Zanim przejdziemy do kolejnych tematéw, ponizej znajduja

sie pewne bardzo wazne fakty astrologiczne i nie tylko. Wie-

dza ta przyda sie nam przy spojrzeniu na kolejno przedsta-

wiane zagadnienia z innego punktu widzenia.

1. Ksiezyc znajduje sie w odlegltoéci 384 400 km od Ziemi,
a jego promien wynosi 1 737 km.

2. Podréz na Ksiezyc astronautéw misji Apollo 11 z 1969 r.
(w ktorej bral udzial m.in. Buzz Aldrin oraz Neil Arm-
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strong) oraz kolejnych pieciu misji Apollo trwata okoto
trzech dni. Sondzie kosmicznej NASA o nazwie New Ho-
rizons — ktéra mineta orbite Ksiezyca w drodze do Plu-
tona — udato sie pokona¢ te odlegtos¢ w 2006 r. w nieca-
te dziewie¢ godzin. Niemniej jednak sonda ta wéweczas
przelatywala jedynie obok Ksiezyca i nie musiala zwal-
nia¢ i podchodzi¢ do lgdowania.

Wiek Ksiezyca szacuje si¢ na okofo 4,527 miliarda lat:
mniej wiecej w tym samym czasie powstala Ziemia.
Najbardziej popularna teoria naukowa starajaca sie wyja-
$ni¢ pochodzenie Ksiezyca glosi, ze powstat on ze szczat-
kéw wyrzuconych na orbite w momencie zderzenia no-
wonarodzonej Ziemi z inng planetg wielkosci Marsa.
Ksiezyc krazy wokét Ziemi, podobnie jak Ziemia krazy
wokét Stofica.

Wedréwka ksiezyca przez wszystkie 12 znakéw zodiaku
trwa okoto 30 dni. W kazdym znaku przebywa on przez
nieco ponad dwa dni.

Pelnia ksiezyca nastepuje po dwodch tygodniach od no-
wiu. Tak wiec po dwoéch tygodniach od nowiu nastapi
petnia, po kolejnych dwéch tygodniach néw, a po nastep-
nych dwéch tygodniach ponownie pelnia itd.
Astrologowie postuguja sie pojeciem ,lunacji”, odnoszac
sie do nowiu badz do pelni ksiezyca. Tak wiec mozemy
powiedzie¢, ze np. nastepng lunacjg bedzie petnia Ksiezy-
ca w znaku Barana.

W astrologii gtéwnymi aspektami, ktérymi rzadzi ksie-
zyc, sa: emocje, jedzenie, dom, instynkty, matka, potrze-
by, piersi, pielegnacja, kobiecos¢, przeszlos¢, korzenie,
bezpieczenstwo oraz pod§wiadomos¢.

Ksiezyc wyzwala moc planet podczas swojej wedréwki
przez kolejne znaki zodiaku, w zwigzku z czym mozna
go uzna¢ za wielki astrologiczny regulator czasu.

Zyj w harmonii z ksiezycem!
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Jednak dla osiagniecia naszych celéw o wiele wieksze zna-
czenie z punktu widzenia astrologii majg aspekty, z ktérymi
zwiazany jest ksiezyc. Nalezg do nich: uczucia, emocje, mat-
ki, wychowanie, wspomnienia, kobieco$¢, Bogini, czarow-
nice, dziecifistwo, cykle, odzywianie, dziedzictwo, nawyki,
wrazliwos¢, nastroje, wahania, podswiadomos¢, chfonnosé,
zycie domowe, publika, karmienie, pielegnacja, dom, potrze-
by i wiele innych rzeczy.

Korzysci ptynace z zycia

w potgczeniu z energiq ksiezyca

W miare poznawania kolejnych praktyk opisanych w niniej-
szej ksigzce myéle, ze bardzo szybko zauwazysz, jak wielka
jest potega zycia w harmonii z ksiezycem — poprzez wypo-
wiadanie zyczef podczas nowiu oraz uwalnianie sie od pew-
nych emocji i przebaczanie w czasie petni (wiecej informacji
na temat tych proceséw znajduje si¢ w kolejnych rozdzia-
tach). Zobaczysz réwniez, jak niesamowita jest praca ze zna-
kiem zodiaku, w ktérym znajduje sie néw i pelnia, oraz spo-
strzezenia wynikajace z wiedzy na temat obszaréw naszego
osobistego horoskopu, na ktére néw i pelnia oddzialuja. Po
niedfugim czasie prawdopodobnie sam zaczniesz odlicza¢ dni
do kolejnej lunacji.

Jesli podazasz duchowa Sciezkg (to, ze wlasnie czytasz ni-
niejsza ksiazke na to wskazuje), zycie w harmonii z ksiezy-
cem okaze si¢ magiag w czystej postaci. Dla przykladu ksie-
zyc przypomina nam, ze na zycie sklada sie o wiele wiecej
czynnikéw niz tylko sprawy, ktérymi zajmujemy sie w ra-
mach naszej codziennosci. Spéjrz tylko na niego! Ksiezyc jest
pozornie blyszczacym obiektem unoszacym sie wysoko na
niebie. Nawet gotym okiem mozna podziwiac¢ jego zdumie-
wajacy wyglad. (Goraco polecam obserwacje ksiezyca przez



teleskop, jesli do tej pory nigdy tego nie robiles. Jest to fenome-
nalne doswiadczenie, w petnym tego stowa znaczeniu).

Obserwacja ksiezyca z miesigca na miesigc, z roku na rok
sprawi, ze zaczniesz poruszaé sie w jego rytmie i zgodnie
z jego cyklami — pomoze przypomnieé ci o tym, ze jeste-
$my czescig czego$ znacznie wiekszego; ze jeste$my dzie¢mi
Wszech$wiata. JesteSmy gwiezdnym pytem. JesteSmy czyms$
o wiele, wiele wigkszym niz tylko istotami, ktére z wielkim tru-
dem dostajg sie srodkami komunikacji publicznej do pracy,
a jak juz dotra na miejsce, to rywalizujg z innymi o awans.

JestesSmy czarodziejami na naszej drodze ku o$wieceniu.
Zyjemy w jednosci z niebiosami oraz wszystkim tym, co lezy
ponad i poza nimi, i mimo Zze nie jesteSmy w stanie obserwo-
wac 1 podziwiaé nieba w pelnej okazalosci czy tez nawet po-
$wieci¢ wiecej czasu na zachwycanie sie przyrodg, to przez
polaczenie sie z energig ksiezyca mozemy polaczy¢ sie po-
nownie z tym, co boskie — z naszg boskg czastka wilasnego ja
oraz z kosmosem.

Zyjqc zgodnie z cyklami Ksiezyca, zaczniesz tym samym
taczy¢ sie z energia kosmosu i naturg. My, ludzie XXI wieku,
przejawiamy tendencje do zycia w oderwaniu od niej. Oczy-
wiscie nie kazdy mieszka w miescie i godzinami przesiaduje
w sztucznie o§wietlonym pokoju, np. przed ekranem kom-
putera. Jednakze wielu z nas wta$nie tak spedza wiekszosé
czasu, prawda¢ Wyjscie na §wieze powietrze oraz obcowa-
nie z naturg w postaci obserwacji tajemniczego ksiezyca jest
prawdziwym remedium.

Ksiezyc mozna obserwowac z pobliskiego parku lub ze
swojego ogrodu. Jesli nie posiadamy ogrodu, mozemy to ro-
bi¢ z balkonu. Jesli nie mamy natomiast ogrodu czy balkonu,
to mozemy mu si¢ przypatrywac z ulicy badZ okna swojego
domu. Pamietam, gdy po raz pierwszy mogtam przygladac
sie przybierajacemu ksiezycowi kazdego wieczoru, kazde;

Zyj w harmonii z ksiezycem!
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nocy, az do nastania petni. Nocowalam woéwczas w jednym
z domkéw na plazy w Tajlandii. Niebo byto czarne, a malu-
jacy sie na nim ksiezyc zapierat dech w piersi.

Obecnie, przy zblizajacej sie petni, uwielbiam braé ,ksiezy-
cowg kapiel”, rozkoszujac si¢ blaskiem ksiezyca oraz chlonac
kazdy promien spadajgcy w moim kierunku. Towarzyszy mi
wowczas moj syn, ktérego pragne zapoznaé z magiczng stro-
na ksiezyca. Chciatabym zaznaczy¢, ze pelnia ksiezyca jest
najlepszym czasem na oczyszczenie bizuterii z wszystkiego,
co negatywne: poldz jg wowczas gdzies na wierzchu (w bez-
piecznym miejscu,).

Zycie w harmonii z ksiezycem jest wspanialym rodzajem
dyscypliny, ktéra wprowadza pewng systematyczno$¢ w na-
sze zycie. Wypowiadajac zyczenia podczas nowiu, zaczniesz
manifestowaé swoje marzenia. Juz sam ten fakt oznacza, ze,
podobnie jak ja, mozesz zaczaé wierzy¢, iz ndw kryje w sobie
pewna moc. A jesli chodzi o pelnie, czyli czas, kiedy pewnym
rzeczom pozwalamy odejs¢... to chyba oczywiste, prawda¢
Musimy woéwczas uwolnié sie od wszystkiego, co toksyczne
oraz negatywne — i musimy czyni¢ to w sposéb regularny:.



Rozdziat 3

Manifestowanie pragnien
z Ksiezycem w nowiu

Przechodzimy teraz do jednej z najbardziej fascynujacych
czedci ksigzki: manifestowania pragniefy w czasie nowiu Ksie-
zyca. Dzieki niej nauczysz sie stosowania praktyki, w ktére;
tkwi potezna moc.

Manifestowanie w czasie nowiu w zasadzie przypomina
nam o potrzebie sprecyzowania raz w miesigcu swoich ma-
rzefi oraz celéw — spisania lub przedstawienia ich w formie
rysunku. Lubie nazywac ten proces ,wypowiadaniem swoich
zyczen podczas nowiu”. Niektérzy jednak uwazajg pomyst
,wypowiadania zyczen” za nieco rozmyty i wolg méwié
o ,ustalaniu zamiaréw/intencji” — co brzmi dojrzalej i po-
wazniej oraz bardziej rzeczowo.

Osobiscie patrze na marzenia oraz intencje jak na calkiem
rézne rzeczy, jednak idg one ze sobg w parze. Lubie wypo-
wiadaé zyczenia oraz ustala¢ intencje na nadchodzacy mie-
sigc. Jestem réwniez zwolenniczka podejmowania zobowig-
zan w czasie nowiu.

Manifestowanie pragnien z Ksiezycem w nowiu
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Nie ma wiekszego znaczenia, jaka etykietke przykleimy
manifestowaniu swoich pragnieft podczas nowiu. To od cie-
bie zalezy, jak bedziesz sie do tego odnosi¢. Najwazniejsze
jest to, aby dobrze ci sie to kojarzylo i abys to czynit. Jak juz
jednak wspomnialam, osobiscie wole nazywac ten proces
ywypowiadaniem zyczen” i gtéwnie w ten sposéb bede sie
do nich odwotywaé w niniejszym rozdziale.

Na czym polega sekret manifestowania
pragnien podczas nowiu Ksiezyca

Sekret wypowiadania zyczen oraz intencji polega na tym, ze
muszg one plyngc z serca i Ze trzeba poczuc sig tak, jakby one
juz sig spetnify. Przeczytaj to zdanie ponownie. Sekret wypo-
wiadania zyczen oraz intencji polega na tym, ze muszg one
plyngc z serca i ze trzeba poczuc sig tak, jakby one juz si¢ spetnity.

U wielu oséb pojawia sie problem ze zrozumieniem tej
kwestii. Mozemy powtarzaé afirmacje oraz tworzy¢ wizje

w nieskoficzono$¢, jeéli jednak nie ptyng one z serca i nie

poczujemy sig tak, jakbysmy otrzymali juz to, czego pragniemy

— woéwczas marnujemy wiasciwie tylko swoj czas. Bardzo

wazne jest zrozumienie tej koncepcji od samego poczatku.

A oto inne kluczowe czynniki wplywajace na realizacje na-

szych zyczen:

* Stwarzaj pozory, az stang sie one prawda. Innymi stowy
udawaj przed sobg, ze twoje marzenia juz sie spelnily.
Wyobraz sobie uczucie, ktére pojawitoby sie, gdyby two-
je marzenie juz sie zrealizowato. Rozkoszuj si¢ nim.

e Pomysl o tym, czego pragniesz; nie skupiaj si¢ na tym, cze-
go nie chcesz. To ztota zasada. Zastosuj ja w swoim zyciu.

* Spisz lub narysuj to, czego pragniesz; zapomnij 0 wszyst-
kim, czego nie chcesz.



My, ludzie, nie zawsze jeste$my $wiadomi potegi swo-
jej mocy. Gdy zaczniemy juz jednak faczy¢ sie z energiami
ksiezyca oraz pracowaé zgodnie z cyklami ksiezycowymi, to
nasza moc stanie sie¢ niezaprzeczalnym faktem. By¢ moze
najwazniejsza kwestig do zapamigtania zwigzang z manife-
stowaniem pragnief podczas nowiu jest to, ze nie mozesz do-
stac tego, czego pragniesz, jesli nie wiesz, czego pragniesz. Na tej
wlasnie prostej zasadzie opiera si¢ nasze zycie.

Jesli mamy jasny obraz tego, czego pragniemy w swoim zyciu,
o wiele fatwiej bedzie nam to osiagna¢ przy pomocy sprzyja-
jacej sity Wszechswiata. W gruncie rzeczy to, co robimy przy
wypowiadaniu zyczei/ustalaniu intencji, nie jest niczym in-
nym, jak precyzowaniem tego, czego pragniemy. Tworzenie
wilasnej listy marzef pomaga nam w manifestowaniu pra-
gnien i oparte jest na tej samej zasadzie, ktéra dotyczy spo-
rzadzenia listy zakupéw utatwiajacej nam ich robienie.

( A jesl nie wiem, czego fak naprawde chce?

To do$¢ trudna sprawa — a odpowiedz tkwi ,,w nas samych”. Popro$
o wskazéwki Wszechswiat, Boga, Boginie, swoje wyzsze ja, swoich
Archaniotéw czy przewodnikéw — wszystkich tych, ktérzy wedtug
ciebie mogg poméc ci w uzyskaniu jasnej wizji w tej kwestii. Mo-
zesz tez zadac sobie pytanie: ,,Czego pragne?”. Powtarzaj sobie to
pytanie w ciggu dnia lub po rozpoczeciu bgdZ zakoficzeniu medyta-
cji. Jesli bedziesz wytrwaty, pojawi sie odpowiedzZ: zwr6¢ uwage na
wiadomosci, mysli i pomysty, ktére beda do ciebie docierac. Jesli
natomiast stwierdzisz, ze nie poradzisz sobie z tym sam, popros
0 pojawienie sie w twoim zyciu nowego nauczyciela duchowego.

Manifestowanie pragnien z Ksiezycem w nowiu
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Wypowiadanie zyczefi podczas nowiu Ksiezyca:

zlote zasady

Zanim pokaze ci, w jaki sposéb wyrazaé swoje zyczenia pod-
czas nowiu, pragne podzieli¢ sie z tobg zlotymi zasadami,
ktére opracowatam na przestrzeni lat: bardzo dobrze spraw-
dzajg si¢ one w moim przypadku oraz przypadku tysiecy
0s6b, ktérych nauczatam. Nie twierdze kategorycznie, ze je-
§li nie bedziesz stosowac sie do wszystkich tych zalecef, to
twoje marzenia si¢ nie spetnig. Zauwazysz jednak, ze ogélny
pomyst polega na tym, zeby prosi¢ o dobre rzeczy dla siebie
i dla innych.

D Mozesz prosic o spelnienie si¢ kazdego marzenia
Mozesz pragna¢ wszystkiego, pod warunkiem, ze bedziesz
wierzy¢, ze mozesz to zdoby¢.

D IdZz matymi kroczkami

Twoje zyczenia moga by¢ najbardziej szalone na §wiecie —
jesli bedziesz w nie wierzy¢, moga sie one spetni¢ — jednak
w takim przypadku uwazam, ze pomocne jest podejmowanie
malych krokéw w wyznaczonym kierunku. Podaje przykiad:
podczas prowadzonych przeze mnie warsztatéw dotycza-
cych wypowiadania zyczef oraz ustalania intencji w czasie
nowiu Ksiezyca zapraszam uczestnikéw do podzielenia sie
swoimi zyczeniami z grupg i czasami bywa, ze kto$, kto nie
ma jeszcze pracy, pisze: ,Marze o swoim wiasnym domu” lub
,Marze o wygraniu na loterii”.

W pierwszym przypadku moja porada udzielona uczest-
nikowi warsztatéw brzmiataby nastepujaco: W pierwszej
kolejnosci pomysl o pragnieniu znalezienia pracy, aby$ mogt
zarobi¢ pienigdze na zakup domu”. Jesli chodzi o drugi przy-
padek, odpowiedZ bytaby nastepujgca: ,Wlasciwie mozesz
pragnaé wygranej na loterii, jednak podswiadomie sam wat-



pisz w to, ze tak sie moze zdarzy¢, poniewaz wiesz, ze szanse
na to sg bardzo mate. Innymi stowy twoje szanse na znalezie-
nie pracy sg o wiele, wiele wieksze. Niemniej jednak zawsze
mozesz pragnaé zardwno znalezienia pracy, jak i wygranej na
loterii!”.

Przyjrzyjmy sie podobnemu ,materialistycznemu” zy-
czeniu. WyobraZ sobie, ze twoim marzeniem jest posiada-
nie zupelnie nowego mercedesa, jednak w danej chwili nie
dysponujesz duza gotéwka. Trudno jest przeskoczy¢ jednym
susem z etapu, na ktérym jest sie bez grosza, do sytuacji,
w ktoérej kupuje sie mercedesa: nie jest to niemozliwe, jednak
nieco skomplikowane. Pamietaj, ze jeden z sekretéw wyraza-
nia zyczen podczas nowiu polega po prostu na ,wierze”, ze
to, czego pragniesz lub co zamierzasz zrobi¢, jest mozliwe do
osiagniecia i lezy w zasiegu twoich mozliwosci. Tym sposo-
bem mozemy na przykfad podzieli¢ droge do spelnienia ma-
rzenia na kilka mniejszych etapéw:

Ruszamy z etapu bycia bez grosza => do posiadania ro-
weru => do zakupu niedrogiego uzywanego samochodu = >
do zakupu uzywanego mercedesa => do zakupu zupelnie
nowego mercedesa.

Chodzi mi o to, ze na spelnienie tego konkretnego marzenia
potrzebny jest czas — dobrych kilka nowiéw Ksiezyca. Wy-
chodzac od etapu, w ktérym nie mamy pieniedzy, do zakupu
nowiutefikiego mercedesa musimy dokona¢ pewnych prak-
tycznych czynnosci — nie da si¢ po prostu tego przeskoczyc.
Powiedzmy sobie jasno: wypowiadajac zyczenia, zaczynamy
ich manifestowanie —a w tym tkwi magia — jednakze, o ile nie
jesteSmy niewiarygodnie utalentowani, nie bedziemy w sta-
nie oszukaé praw fizyki. JesteSmy ponadto ograniczeni naszg
wiarg w to, czy co$ jest mozliwe do spelnienia.

Po rozpoczeciu manifestowania pragnieft podczas nowiu
Ksiezyca mozesz przyciggac sytuacje, w ktorych bedziesz sie

Manifestowanie pragnien z Ksiezycem w nowiu
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mogl coraz bardziej ,ociera¢” o swoje marzenia. Nie nalezy
ich ignorowac. Zal6zmy, ze twoim marzeniem bylo zblizenie
sie do sytuacji, w ktérej bedziesz posiadat nowego blyszcza-
cego mercedesa. Nastepnego dnia okazuje sie, ze znajdujesz
w swojej skrzynce broszurke z salonu Mercedesa. Tak, to pe-
wien znak. Oznacza to, ze zaczynasz zbliza¢ si¢ do spelnie-
nia swojego marzenia. Innym przykladem moze by¢ to, ze
two] znajomy poprosi cie o ,zaopiekowanie sie” swoim mer-
cedesem podczas jego wakacji. Wcigz zblizasz sie do celu. Nie
ulega watpliwosci, ze podczas tej drogi musisz uzbroié sie
w cierpliwo$¢ oraz wiare.

D Mozesz jak najbardziej pragnac ,uczucia”

Czy powiniene$ jednak pragnaé mercedesa (lub kazdej inne;
materialnej rzeczy) w pierwszej kolejnosci¢ Mozna twier-
dzié, ze pragnienie ,rzeczy”, czy to samochodu, czy to dom-
ku na wsi badz czego$ w tym rodzaju jest tylko petnym ztu-
dy i chciwosci marnowaniem swoich mocy manifestowania.
Kazda superbogata osoba powie ci, ze posiadanie przedmio-
téw nie daje szczescia. Oczywiscie mozesz zachwycaé sie
swoim nowym fantastycznym 50-calowym telewizorem
z plaskim ekranem przez kilka dni, ale ostatecznie stanie sie
on — dostownie — zwyklym meblem.

Z perspektywy dlugoterminowej rzeczy materialne nie
uszczesliwiajg nas, prawda¢ A moze jednak¢ By¢ moze jeste$
domatorem i nic nie przynosi ci wiekszej radoéci niz siedzenie
na sofie ze swoim kotem czy ukochang osobg lub ukochanym
i dzie¢mi w pigtkowy wieczér oraz ogladanie filmu w telewi-
zji. Czy w takim przypadku mozna pragnaé¢ odpowiednio du-
zego ekranu umozliwiajgcego jego obejrzenie¢

Uwazam, ze dopdki bedziesz sobie zdawaé sprawe, ze po-
siadanie ,rzeczy” nie jest tym, co daje nam szczescie, mozesz
pragna¢ czegokolwiek i ignorowac glosy potepiajace taki wy-



bér. Mimo wszystko prawdg moze by¢ réwniez to, ze pragnie-
nie np. posiadania duzego telewizora jest tak naprawde pra-
gnieniem pojawienia si¢ uczucia towarzyszacego nam podczas
ogladania. Dla niektérych uczucie to bedzie oznaczaé, ze cata
ich ciezka praca wlozona w zarabianie pieniedzy uwieficzona
kupnem telewizora byla warta zachodu. Inni natomiast mogg
pragna¢ cudownego uczucia szczeécia, ktore towarzyszy im
podczas spedzania w ten sposéb czasu w domu rodzinnym
ze swoimi najblizszymi.

Jesli wiec wiesz juz, ze twoim pragnieniem jest poczué sie
lepiej z samym sobg czy tez podnie$¢ poczucie wiasnej war-
tosci lub cieszy¢ sie czasem spedzonym w domu w gronie ro-
dzinnym, pragnij wlasnie rego uczucia zamiast jakiej$ ,rzeczy”.

Mozesz réwniez dokonaé¢ pewnej autoanalizy, przygla-
dajac sie swoim miesiecznym zyczeniom wypowiadanym
w czasie nowiu. Co motywowalo cie do pragnienia konkret-
nej rzeczy¢ Czy gonife§ za pewnym uczuciem, czy chciales
moze zapelni¢ pewna luke¢ Najlepiej byloby, gdybys pozwo-
lif swoim zyczeniom by¢ przedluzeniem twojej wlasnej joie
de vivre”. Innymi stowy, aby byty one dodatkami, ktére spra-
Wwig, ze poczujesz sie szczesliwszy.

W ramach podsumowania: czy mozna pragna¢ olbrzymie-
go, luksusowo urzadzonego domu, w ktérym goscitbys rodzi-
ne oraz przyjaciété Jak najbardziej tak: pod warunkiem, ze to
jest wlasnie to, czego naprawde chcesz. I o ile pragniesz tego,
poniewaz ogarnia cie uczucie szczgscia na sama mysl o tej rze-
czy — poniewaz jest ona dla ciebie Zrédtem radosci.

Jesli jednak twoja motywacja pragnienia tego domu wywo-
dzi sie z zazdrosci — z checi posiadania czegos, co posiada ktos
inny — nie jest to dobre. Po pierwsze zazdro$¢ nie jest zdro-
wym uczuciem, wiec musisz popracowac nad tym aspektem.
Po drugie zazdro$¢ blokuje uczucie wdziecznosci, a musimy

* Radoéci zycia.
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by¢ wdzieczni, jesli chcemy manifestowac swoje pragnienia.
Najwazniejszg kwestig przy wypowiadaniu jakiegokolwiek
zyczenia jest okazanie wdzigcznosci za to, co juz posiadasz. Za
chwile przyjrzymy sie tej kwestii blizej.

Czy dobrze jest pragnac¢ czyjego$ prartnera — np. odbicia
mu/jej dziewczyny, chiopaka czy matzonka¢ Odpowiedz
brzmi: nie. Czy mozesz jednak pragna¢ kogos, kto jest wol-
ny¢ Tak, mozesz jak najbardziej prosi¢ o to, zeby dana osoba
zwrbcita na ciebie uwage, jednak ostatecznie musisz pamie-
taé, ze kazdy z nas ma wolng wole, wiec swoim zyczeniem
podczas nowiu nie mozesz tak po prostu sprawié, by dana
osoba nagle pojawila sie w twoim zyciu. Ona sama musi
chcie¢ sie w nim znaleZ¢.

Wedtug jednego z mozliwych scenariuszy, przy zalozeniu,
ze pos$wiecisz na co§ wystarczajaco duzo energii, bedziesz
mogl manifestowal pragnienie spotkania konkretnej osoby
oraz trwa¢ w intencji polegajacej na zaproszeniu jej na rand-
ke (o ktérg ja zapytasz). Jednak wéwcezas to od tej drugie;
osoby bedzie zalezalo, czy sie na to zgodzi. Czy rozumiesz,
co chce przez to powiedzie¢¢

A co z pragnieniem zwigzania sie z Leonardo DiCaprio/
Justinem Bieberem/Jennifer Lawrence? Mozesz tego pragnaé
pod warunkiem, ze naprawde uwierzysz w to, ze moze si¢ to
spetni¢ — oraz ze jestescie oddaleni od siebie tylko o jeden sto-
piefi znajomosci. W przeciwnym razie najprawdopodobniej
okaze sie to stratg czasu i zmarnowaniem dobrego zyczenia
przy nowiu Ksiezyca.

D Nie pragnij tego, by druga osoba sie zmienila

Moze i niestety, ale zyczenia wypowiadane podczas nowiu
nie moga w magiczny sposéb zmieni¢ zaby w krélewicza czy
krélewne z bajki. Bardzo wazne jest, bySmy to zrozumieli,
zanim zaczniemy manifestowaé swoje pragnienia. Nie mo-



zesz zmienié typowego czarujgcego ,niegrzecznego” chtopca
w anielskiego harcerza, chyba ze on sam chce, aby tak sie sta-
to. To samo dotyczy ,niegrzecznych” lub ,niebezpiecznych”
kobiet. Manifestowanie pragnieft podczas nowiu nie moze
kolidowa¢ z czyjas wolng wols.

To wszystko dziata z potréjnag mocg w przypadku patolo-
gicznego zwigzku. Zamiast pragnaé tego, by nasz partner sie
zmienil, pro$my raczej o odwage potrzebng do odejscia od
niego. Konkluzja jest nastepujaca: ry nie mozesz zmienié lu-
dzi — oni sami muszg pragna¢ tej zmiany:. Jest to frazes, kto-
rego znaczenie mimo wszystko czesto lekcewazymy.

D Uwierz, ze jestes wart swoich marzen

Jedno z najwazniejszych pytan, ktére powinniSmy sobie
systematycznie zadawaé, rozpoczynajac wypowiadanie zy-
czefh podczas nowiu, brzmi: ,Czy uwazam, ze jestem wart
wszystkiego, o co prosze¢”. Smutnym faktem jest, ze wie-
lu z nas dorastato pod okiem rodzicow, ktérzy nie wspierali
nas tak jak powinni, a jako osoby dorosle zastanawiamy sie
w konsekwencji nad tym, czy mamy prawo otrzymywac co-
kolwiek od zycia.

Zadaj sobie nastepujace pytania: Czy pod wzgledem emo-
cjonalnym wierzysz, ze zastugujesz na wspaniale przyjaznie
oraz zwigzki, o ktére prosisz, tworzac swojg liste marzen¢ Pod
wzgledem finansowym: czy uwazasz, ze pienigdze to co§ zte-
go¢ (Jedli tak, to oczywiscie nie bedziesz ich przyciggac).

( Postepy/ w zgodzie z Prawem infencji / pragrienia
taczac sie z energig Ksiezyca w nowiu przy wypowiadaniu swoich
zyczef, uruchamiasz dziatanie tego, co nauczyciel New Age, De-
epak Chopra, nazywa Prawem intencji i pragnienia, wedtug ktérego
»przysztosc jest kreowana w terazniejszosci”.
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Woko6t nas jest wielu bardzo madrych ludzi, ktérzy moga prébo-
wac wypowiadac sie przeciwko astrologii, jednak nawet oni zgodzi-
liby sie z koncepcjg Chopry. Uwazam, ze néw jest naprawde cudow-
nym wskaznikiem, ktoéry pojawia sie raz w miesigcu w roli zegara
i przypomina nam o tym, Ze juz czas zacza¢ zy¢ w harmonii ze swo-
imi pragnieniami i intencjami.

D Medytuj
Gdy zaczniesz stosowaé sie do mojego poradnika dotycza-
cego wypowiadania zyczen z Ksiezycem w nowiu (ponizej),
zauwazysz, ze medytacja stanowi kluczowy i koacowy krok
tego procesu. Zanim zaczniesz wciggac sie w ten fascynuja-
cy temat, chcialabym wyjasnié, dlaczego medytacja jest tak
waznym czynnikiem. Powdd jest prosty: wypowiadajac zy-
czenia z Ksiezycem w nowiu, manifestujemy je. A w naszych
jasno sprecyzowanych myslach, odnosnie do naszych pra-
gnien oraz w ich efektywnym wyrazaniu, tkwi ogromna moc.

Pomyél o tym jak o pewnego rodzaju radiu: wypowiadane
zyczenia sg jak emitowane przez ciebie fale radiowe; two-
je zyczenia sg sposobem na powiadomienie Wszech§wiata
(ktéry jest zyczliwy i stoi po twojej stronie!) o tym, czego
pragniesz. A po wypowiedzeniu swoich zyczei medytacja
sprawia, ze przekazywany sygnat staje sie jeszcze bardziej
wyrazny, poniewaz medytacja moze obnizy¢ uczucie niepo-
koju i leku i sprawié, ze staniesz sie radosniejszy. Co wiecej,
dzieki niej moze doj$¢ do bardzo pozytywnej zmiany struk-
tury twojego moézgu. Jesli chcesz na to dowodu, kontynuuj
czytanie:

Zespol ze szpitala Massachusetts General Hospital, dzia-
tajacego przy Uniwersytecie Harvarda, w 2011 r. przeprowa-
dzit na terenie USA badania, ktérych wyniki wskazywaly, ze



medytacja faktycznie zmienia ksztalt naszego mézgu. Przez
osiem tygodni uczestnicy badania spedzali dziennie §rednio
27 minut na medytowaniu. Pod koniec tego okresu przepro-
wadzono badanie obrazowania mézgu uczestnikow metodg
rezonansu magnetycznego, ktére wykazalo, ze medytacje
doprowadzily do wzrostu gestosci istoty szarej w ich hipo-
kampie — czeSci mbzgu powigzanej z naukg, pamiecig, samo-
$wiadomoscig, wspodlczuciem oraz introspekcja.

Uczestnicy badania zakomunikowali réwniez, ze nastapito
u nich obnizenie poziomu stresu, co korelowalo ze spadkiem
gestosci istoty szarej w ciele migdalowatym, czyli czesci mo-
zgu odgrywaijacej duzg role przy regulacji odczuwania lekéw,
niepokoju i stresu.

Jaki ma to jednak zwigzek z wypowiadaniem zyczeh
z Ksiezycem w nowiu¢ Im bardziej jesteSmy odprezeni i od-
stresowani, tym lepiej wychodzi nam manifestowanie pra-
gniefr. Nie wystarczy raz w miesigcu usigs¢ i spisa¢ podczas
nowiu swoje pragnienia, a potem wréci¢ do prowadzenia zy-
cia pelnego chaosu. Moze wydaje ci sie to zaskakujace¢ Nie-
mniej jednak gdzies gteboko w sercu, na pewnym poziomie
dokonale$ kupna niniejszej ksiazki, poniewaz wiedziales, ze
musisz zdoby¢ zawarte w niej informacje.

Prowadzenie harmonijnego zycia — czyli takiego, w ktérym
nasze wspolistnienie z innymi przybiera jak najpiekniejszy
ksztalt — jest sposobem na zapewnienie sobie wymarzonego
zycia. Ze zdumieniem spojrzysz na wszystkie wspaniate rze-
czy, ktérych zaczniesz do§wiadczaé, gdy juz przystgpisz do
jednoczenia sie ze swojg boska czescig wlasnego ja — wlasci-
wie to tego wilasnie dokonujesz podczas medytacii.

Twoja boska czes¢ samego siebie jest tg czescia, ktéra jest
wcigz polaczona z niebiosami, w mniejszym lub wiekszym
stopniu. Mozliwe, ze przeczytales gdzies o tym, ze jesteSmy
yistotami wielowymiarowymi”. Jest to spowodowane tym,
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ze tutaj funkcjonujemy w trzecim wymiarze, jednak wcigz
jeste$my polaczeni z naszym wyzszym ja, ktére znajdu-
je sie w wyzszym wymiarze. Im lepiej faczymy sie z naszg
boska czgstkg lub wyzszym ja, tym lepiej — i tym lepiej be-
dziemy w stanie manifestowaé swoje pragnienia w Swiecie
fizycznym.

Majac to wszystko na uwadze — czy zyczenia wypowiada-
ne z Ksiezycem w nowiu spelnig sie, jesli nie bedziemy me-
dytowac¢ Bardzo mozliwe, ze tak, jednak caly ten proces nie
bedzie wowczas prawdopodobnie przebiegal z takim wdzie-
kiem. Poza tym medytacja pomoze ci ustali¢, czego tak na-
prawde pragniesz, i powstrzyma cie przed wypowiadaniem
niefrasobliwych zyczen.

( 10 prostych krokéw medytagji
Jesli temat medytacji jest ci obcy, to ponizej znajduja sie krétkie
wskazowki, ktore powinienes wcielic w proces manifestowania pra-
gnieh z Ksiezycem w nowiu. Jesli jednak wolisz uzyskaé wiecej in-
formacji na temat stosowania praktyk medytacyjnych, na stronie
internetowej www.moonologybook.com/meditation znajduje sie
darmowy audioprzewodnik. Mozesz réwniez poszukac filmikoéw
o medytacji na YouTube badzZ zapytac o nig znajomych, ktérzy sto-
sujg jg w swoim zyciu. Obecnie istnieje wiecej sposobdw medytacji
oraz jej nauczycieli niz kiedykolwiek wczesniej, ale jest to zasadni-
czo bardzo prosty proces, ktéry naprawde pomoze ci przy manife-
stowaniu swoich pragnief.

Wykonuj nastepujgce kroki raz lub dwa razy dziennie po 15 minut
za kazdym razem.
1. Wytgcz telefon i poszukaj miejsca, w ktérym bedziesz mogt

usigs¢ wygodnie oraz w spokoju.



Zamknij oczy i zacznij kierowaé uwage na swoj wdech i wydech.
Przystuchaj sie wszelkim dZwiekom w twoim pomieszczeniu
i ponownie zacznij stucha¢ swojego oddechu.

4. Przystuchaj sie wszelkim dZzwiekom dochodzgcym spoza twoje-
go pomieszczenia i ponownie zacznij stuchaé swojego oddechu.

5. Zwrdé uwage na wszystkie pojawiajgce sie teraz mysli i ponow-
nie zacznij wstuchiwac sie w swéj oddech.
Przywotaj w myslach mantre” i powtarzaj jg po cichu lub na gtos.
Po wykonaniu krokéw 1-6 przez 15 minut pomysl o kim$ lub
0 czyms, za kogo lub za co jeste$ wdzieczny.

8. Zadaj sobie pytanie: ,,Czego pragne?” i zobacz, co pojawi sie
w twoich myslach.

9. Otworz oczy, potrzyj dtonie o siebie i umies¢ je na twarzy badz
sercu.

D ,Pozbadz sie przywiazania” do swoich zyczen

Jest jeszcze jedna, ostatnia kwestia, ktérej musimy by¢ §wia-
domi przed rozpoczeciem wypowiadania zyczen z Ksiezy-
cem w nowiu: chociaz bardzo wazne jest, by mie¢ catkowi-
ta jasno$¢ odnosnie do swojego pragnienia, to paradoksalnie
nie powinni$my przywiazywac sie do swoich marzen. A niby
dlaczego¢ Dlatego, ze Wszechswiat moze mie¢ dla nas lepszy
plan niz ten, ktéry powstal w naszej glowie.

Czy zauwazyle$, ze czasami w swoim zyciu usilnie pra-
gnale$ X, a wowczas wydarzyto sie Y i nieoczekiwanie okaza-
to sie, ze Y bylo lepsze niz X oraz ze wszystko wyszlo na do-
bre¢ Tak sie dzieje, gdy Wszech§wiat ma dla nas lepszy plan!

* Mantra jest stowem lub dZzwiekiem powtarzanym po cichu lub na glos
podczas medytacji. Mantry mozesz znalezé w Internecie badZz zapy-
ta¢ o nie nauczyciela medytacji, jednak najbardziej znang ze wszystkich
mantr jest stowo ,Om”.
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STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Yasmin Boland widzi $wiat zgodnie z rytmami astrologii, jednak
jej szczegblne zainteresowanie wigze sie z Ksiezycem. Niniejsza
monografia astrologicznego (ale rowniez naukowego) wptywu
Ksiezyca jest efektem jej wieloletniej pracy z ludZzmi i ich horosko-
pami. Jest najobszerniejszym opracowaniem nie tylko ,Kalenda-
rza ksiezycowego” ale réwniez zawiera szczegotowe odniesienia
do wptywu Ksiezyca na Twdj osobisty, unikalny horoskop.

Astrolog o swiatowym autorytecie odstania:

e Swiadomosc zmian w Twoim Srodowisku jakie towarzysza kolejnym fazom Ksiezyca,

e sposOb rozumienia zachowan przez pryzmat Twojego osobistego diagramu
horoskopu (jego profesjonalne obliczenie mozesz powierzy¢ zawodowcom -
www.talizman.pl),

e magiczny aspekt ksiezyca - rytuaty, zaklecia i afirmacje, ktérych skutecznosc
wzmacniaja rytmy Ksiezyca,

e site wewnetrznych przemian, potgczonych z rytmami Ksiezyca,

¢ mozliwosci wykorzystania w swoim Zyciu prawdziwej potegi nie tylko petni czy nowiu
ale catego kalendarza ksiezycowego (dostepnego online na www.psychotronika.pl).

Czy wiesz, ze cykle Ksiezyca majg ogromny wptyw na Twoje zdrowie,
samopoczucie, kazdg Twoja relacje oraz prace?

Poprzez zrozumienie wptywu o$miu podstawowych faz Ksiezyca na Twoje zycie,
mozesz Swiadomie uwzglednia¢ je na co dzien, aby poprawic¢ i wzmocnié¢ kazdy
aspekt swojego zycia.

Cena: 44,40 zt

Patroni:
SBN: 978-83-7377-850-
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