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Wprowadzenie




I Rosyjska medycyna ludowa od A do Z

o

edycyna tradycyjna opiera si¢ na przekonaniu, ze
w przypadku niemal kazdej choroby natura dostarcza
nam skuteczne $rodki lecznicze.

Gromadzona przez tysiaclecia wiedza lecznicza to zrédlo
wielu fagodnych srodkéw i skutecznych metod terapii najréz-
niejszych choréb. Zrédtem informacji na temat takich alterna-
tywnych sposob6éw leczenia jest tak zwana medycyna ludowa,
rozumiana powszechnie jako medycyna tradycyjna.

Leczniczej mocy natury ufam juz od dziecinstwa.

Od wielu lat prowadz¢ wilasng prakeyke lekarska w Rosji.
W prywatnym gabinecie z duzym powodzeniem lecze wiele réz-
nych chordb, ktérych spektrum siega od alergii az po niektére
rodzaje nowotworéw. W mojej pracy tacze rozne formy terapii,
elementy psychologii, a takze wiedz¢ naukows i ludowe $rodki
lecznicze. Uwazam, ze w medycynie kazdy kierunek ma swoja ra-
cje bytu. Z zasady ogloszenie takiej czy innej jej galezi za dogmat
bytoby btedem. Kazdy lekarz i terapeuta zawsze powinien wybie-
ra¢ dla swoich pacjentéw najlepsza i najodpowiedniejszg forme
terapii. Jest to przekonanie, ktérym kieruje si¢ w codziennej prak-
tyce lekarskiej dla dobra moich pacjentéw, a jego stusznos¢ jest
nieustannie potwierdzana osiaganymi sukcesami.

Do mojego gabinetu kazdego dnia zglaszaja si¢ osoby, ktére
czgsto maja za soba wiele lat cierpienia oraz zmagaja si¢ z r6z-
nymi ciezkimi chorobami. Nierzadko wczesniej zglaszali sie
juz do wielu réznych lekarzy. Gdy zagladam takim pacjentom
w oczy, prawie zawsze dostrzegam w nich wyraz jednoczesnego
zwatpienia i nadziei. Bardzo duzej czgsci tych ludzi fakeycznie
udaje mi si¢ poméc. Naturalnie, nie jestem cudowng uzdrowi-
cielkq, chociaz liczne grono moich pacjentéw jest o tym glebo-
ko przekonane. Od lat w dzien moich urodzin nie wystarcza
mi wazondw, aby pomiesci¢ w nich wszystkie bukiety kwiatéw,



ktére od nich dostaje. Te kwiaty to dla mnie za kazdym razem
najpickniejszy prezent urodzinowy.

W codziennej pracy wiernie towarzyszy mi bardzo przydatna
wiedza z zakresu medycyny tradycyjnej, ktdra umozliwia prze-
kraczanie granic wspdlczesnej medycyny klasycznej i dokony-
wanie wielu cuddéw. Praktykowanie medycyny ludowej cieszy
sic w mojej rodzinie dhugg tradycja. Zapach najrézniejszych ziét
i przypraw® otaczal mnie juz od wezesnego dziecinstwa. Bardzo
czesto i z wielka checia przesiadywatam u mojej babci i przygla-
dafam sig, jak przygotowywala rézne masci oraz tynktury. Dla
mnie byla to wspaniafa zabawa. W tamtym okresie jeszcze nie
zdawalam sobie sprawy, ze ta zabawa ma za soba drugie, o wiele
powazniejsze dno. Babcia opowiedziata mi o nim dopiero péz-
niej, gdy nieco podrostam. Znalaztam w niej fascynujaca na-
uczycielke, ktdéra krok po kroku wtajemniczyla mnie we wszyst-
kie obszary swojej pracy. Po pewnym czasie babcia pozwolifa
mi przyglada¢ si¢ temu, jak leczyla pacjentéw i nauczyla mnie
diagnozowania chordb oraz praktycznych sposobéw terapii.

Czas spedzony z nig zadecydowat o calym moim dalszym zyciu.
Ukoriczylam studia medyczne i sama podjelam s

pracg jako lekarz.

By¢ moze zadajesz sobie pytanie, dlacze-
go informacje na temat tradycyjnych spo-
sobéw leczenia zbierano akurat w mojej
rodzinie? Rozwiazania tej zagadki do-
starczy ci krotki rzut oka na historig
naszego rodu.

Pierwsze przekazy o moich przod-
kach ze strony ojca pochodza z XV wie-
ku. W tamtych czasach Rosja rzadzit car
Iwan III (nazywany Wielkim). Juz wtedy,

* Ziota i przyprawy najwyzszej jakosci mozna naby¢ w sklepie www.talizman.pl

(przyp. wyd. pol.).
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a takze w ciagu kolejnych stuleci, mescy czlonkowie naszego rodu
byli przewaznie oficerami, nawet generalami oraz urzednikami
w stuzbie aktualnie panujacego wladcy. Kres tej tradycji potozyt
dopiero upadek caratu w Rosji. Natomiast kregostup rodziny two-
rzyly kobiety, ktére byly i do dzisiaj sa odpowiedzialne za jednos¢,
zdrowie i szczgdcie calej rodziny. W nawet najstarszych przekazach
mozna przeczytaé, ze byly znane réwniez jako uzdrowicielki. Zgod-
nie z tradycja tajniki uzdrawiania byly przekazywane z babci na
wnuczke. W ten sposob babcia powierzyta mi ponad pigésetletnia
rodzinng wiedz¢ na temat medycyny ludowej, ktéra stanowita naj-
wickszy skarb mojej rodziny, skarb, ktdry nalezalo chroni¢. Matki
przejmowaly ksztalcenie corek tylko w przypadku przedwezesnej
$mierci babci. Dzicki temu bezcenna wiedza zostawata zachowana
przez cale stulecia, a z czasem stawala si¢ coraz obszerniejsza.

Konieczno$ci korzystania z niej przysparzata stuzba wojskowa
mgskich cztonkéw rodziny oraz odnoszone przez nich, nierzadko
zagrazajace zyciu, rany. Lecznicza wiedza i umiejetnosci kobiet
z mojej rodziny uratowaly wiele ludzkich istnien, réwniez tych
spoza naszej rodziny, poniewaz pochodzenie pacjenta nie od-
grywalo tutaj zadnej roli. W ten sposdéb stosowanie medycyny
ludowej nie ograniczalo si¢ wylacznie do naszego rodu. W mojej
rodzinie kierowano si¢ przekonaniem, ze nalezy pomaga¢ kazde-
mu cztowiekowi, bez wzgledu na to kim jest.

W czasie II wojny $wiatowej moja babcia przez pewien czas
mieszkata na terenie okupowanym przez armi¢ niemiecka. Po-
niewaz bardzo dobrze méwila po niemiecku, zakwaterowano
u niej pewnego oficera. Ktéregos dnia mezczyzne przyniesiono
do domu z ci¢zkimi ranami jamy brzusznej. W wyniku odnie-
sionych obrazen jego wnetrznosci wydostaly si¢ na zewnatrz,
a sam oficer byt §wiezo po operacji. Przez cale stulecia tego
rodzaju rany uwazano za $miertelne. Nawet dzisiaj, w epoce
nowoczesnej medycyny klasycznej, w takich przypadkach nie



wyklucza si¢ wystapienia powaznych pourazowych komplika-
cji. Na podstawie dotychczasowych doswiadczen, towarzyszacy
oficerowi lekarz prognozowat émier¢ rannego pacjenta w ciagu
kilku najblizszych godzin. Tymczasem babcia, niezrazona taka
negatywna prognoza, natychmiast zaopickowala si¢ swoim
nowym pacjentem. Juz po kilku dniach u rannego pojawily sie
pierwsze oznaki poprawy. Takze mdj dziadek ze strony mat-
ki powrdcil z wojny ciezko ranny — podczas walk stracit trzy
czwarte zoladka. A mimo to, dzigki zabiegom babci byt w stanie
zy¢ i pracowac¢ jeszcze przez wiele lat. W mojej rodzinie chyba
najstynniejsza uzdrowicielkg byta prababcia. Przyjezdzali do niej
chorzy z caltej Rosji. Zgodnie z rodzinnymi przekazami umiata
nawet przewidzie¢ $mier¢ cztowicka Zgodnie z opowiescia-
mi mojej babci, prababcia byta nadzwyczaj madra i serdeczng
kobieta, ktéra dokonata wielu cuddw wéréd swoich pacjentéw,
a jednoczesnie — okazata si¢ $wietng nauczycielka swojej corki.
Podobnych historii o kobietach z mojej rodziny oraz ich prakey-
kach leczniczych mozna opowiedzie¢ jeszcze wiele. Duza czgé¢
sposrod stosowanych przez nas srodkéw jest starannie strzezona
jako rodzinny sekret do dzisiaj. Wspéltczesna medycyna klasycz-
na nierzadko leczy choroby niezbyt bezpiecznymi $rodkami
i metodami. Jedno spojrzenie na ulotke dotaczang do lekéw
wystarczy, aby co wrazliwsze osoby zostaly nawiedzone przez
nocne koszmary. Czg¢sto wywolane dzialaniem lekarzy medycy-
ny klasycznej skutki uboczne lub pézne skutki leczenia towarzy-
sza wielu pacjentom do korica zycia, a sam sposéb kurowania
przypomina strzelanie z armaty do wrobli, chociaz weale nie
jest to konieczne. Medycyna klasyczna nie przynosi pacjentom
wickszej ulgi, a oni sami dalej cierpia z powodu silnych béléw.
W takiej sytuacji nicktére osoby, szczegdlnie te, ktére cierpia
z powodu ci¢zkich lub uznawanych za nieuleczalne choréb,
maja sklonnos¢ do chwytania si¢ kazdej deski ratunku i siggania

aluazpemosdpy
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po wszystko, co obiecuje im odzyskanie utraconego zdrowia.
Tego rodzaju zachowanie jest zupetnie normalne i naturalne,
zwlaszcza ze w $wiecie krazy wiele informacji na temat tak zwa-
nych cudownych Srodkéw. Takie cudowne leki sprzedawane s
jako rzekome panaceum, skuteczne przy leczeniu niemal kaz-
dego rodzaju choréb. Handlujacy nimi twierdzg najczesciej, ze
zrédlem tych $rodkéw jest tradycyjna medycyna azjatycka lub
rosyjska. W rzeczywistosci takie rzekomo cudowne $rodki nie
pomoga zadnemu pacjentowi, gdyz tak naprawde zaden z nich
nie posiada przypisywanej mu niezwyklej mocy uzdrawiania
wszystkich dolegliwosci. Dlatego, jezeli zetkniesz si¢ z reklama
tego rodzaju srodka leczniczego czy cudownej metody leczenia,
wskazane jest zachowanie bardzo duzej ostroznosci.

Przez dtugi czas zastanawiatam si¢, czy powinnam opubliko-
wac ksiazke, ktéra zawieralaby moja wiedz¢ w zakresie leczenia.
Jako lekarz nie mialam na to zbyt wiele czasu, gdyz poswigcatam
go moim pacjentom i dlatego podjecie decyzji o napisaniu tej
ksiazki nie bylo tatwe. Podczas tego procesu ogromnego wsparcia
udzielil mi méj maz, ktdry stuzyl mi pomoca rowniez pézniej. To
co napisatam, przetlumaczyt na niemiecki, a poza tym odciazyt
mnie réwniez w wielu innych pracach. Ksigzka, ktérg masz teraz
przed soba, powstata wlasnie dzigki jego pomocy. Gdybym chcia-
ta przygotowal leksykon zawierajacy cala moja wiedze medycz-
ng, otrzymatabym bardzo gruby i opasty tom. Tymczasem moim
celem nie bylo weale stworzenie podrecznika dla lekarzy oraz
terapeutéw, lecz napisanie ksigzki, ktéra bytaby przydatna dla
wszystkich 0sdb zainteresowanych ta tematyka. Ksigzka, ktora
miescitaby sie w szafce kuchennej, a w razie potrzeby w przejrzy-
sty sposdb mogla dostarczy¢ ludziom potrzebnych im informacji.
Kierujac si¢ tym przekonaniem, opracowatam zbiér najistotniej-
szych danych oraz przepiséw odnoszacych si¢ do ponad siedem-
dziesieciu powszechnie wystepujacych codziennych dolegliwosci.



Opisane przeze mnie choroby mialy by¢ pogrupowane wedtug
poszczeg6lnych narzadéw, poczawszy od glowy a skonczywszy
na stopach. Jednak, poniewaz nie wszystkie schorzenia dajg si¢
przypisa¢ tylko jednemu narzadowi, posegregowatam choroby
wedlug obszaréw ciala, narzadéw oraz grup chordb. Tego rodzaju
podzial stuzy zwickszeniu przejrzystosci tej ksiazki i nie odpowia-
da zadnej klasyfikacji medyczne;j.

Zaprezentowane tutaj przepisy obejmuja gléwnie takie, keérych
skladniki pacjenci posiadaja juz zazwyczaj w domach lub moga je
z fatwoscig zdoby¢. Tylko w kilku przypadkach do przygotowania
srodka leczniczego trzeba wlozy¢ wiccej wysitku. Skfadniki do two-
jej domowej apteczki znajdziesz na stoiskach z warzywami i owoca-
mi, w sklepach spozywczych, we wlasnym ogrodzie, przy drogach,
na $ciezkach, na polach i takach, w lasach, parkach, kwiaciarniach,
dobrze zaopatrzonych sklepach ze zdrowa zZywnoscig, a nawet
w aptece (bez recepty). Lektura tej ksigzki dostarezy ci wszystkich
niezbednych informacji dotyczacych sposobu przygotowania,
dawkowania oraz stosowania poszczeg6lnych preparatéw.

Ze wzgledu na wyjatkowe whasciwosci lecznicze, waznym
skfadnikiem wielu preparatéw sg swieze soki wyciskane z wa-
rzyw, owocow oraz zidl. Mozesz je bardzo tatwo i szybko przy-
gotowaé w sokowiréwee, a jezeli jej nie posiadasz, alternatyw-
nie pomdc sobie wyciskarka do soku. Kolejnymi przydatnymi
akcesoriami do obrébki warzyw i owocoéw s3: tarka o drobnych
oczkach oraz mlynek do mielenia migsa. Uzyskana dzigki nim
papke mozesz wycisna¢ przez Iniang lub bawelniang szmatke
i w ten sposdb otrzymasz $wiezy sok.

Niektore srodki lecznicze przydatne przy wielu czesto wy-
stepujacych chorobach mozesz przygotowa¢ réwniez na zapas,
dzigki czemu w razie potrzeby zawsze znajdziesz je pod reka.

Jezeli bedziesz doktadnie trzymad si¢ zaprezentowanych w tej
ksiazce przepiséw, wszystko powinno ci si¢ udaé. Natomiast

aluazpemosdpy
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zwrd¢ uwage na inng rzecz — mozesz podja¢ sie samoleczenia
tylko wtedy, gdy posiadasz juz jasng i pozbawiong watpliwosci
diagnoze choroby. W przeciwnym razie powinienes zglosi¢
si¢ najpierw do lekarza lub bioterapeuty. Ponizej znajdziesz
informacje oraz zalecenia dotyczace terapii najczestszych co-
dziennych dolegliwosci, a takze opis $rodkéw i metod opartych
o rosyjska medycyng¢ ludowa, ktére pozwols ci si¢ z tymi dole-
gliwosciami uporad.



I Rosyjska medycyna ludowa od A do Z

w
(o)

Nieprzyjemny zapach z ust

Nieprzyjemny zapach z ust (halitoza) moze by¢ bardzo nickom-
fortowy zaréwno dla samego pacjenta jak tez dla os6b z jego
najblizszego otoczenia. Przyczyng tej dolegliwosci stanowia
lotne zwiazki siarki, ktdre powstajg migdzy innymi w wyniku
bakteryjnego rozktadu resztek pokarmowych lub obumartych
fragmentéw materiatu tkankowego, a ktére wydostaja si¢ na ze-
wnatrz wraz z wydychanym przez chorego powietrzem. Obec-
no$¢ lotnych zwiagzkéw siarki moze mie¢ charakter lokalny albo
systemowy. Do lokalnych przyczyn halitozy naleza zwykle in-
fekcje bakteryjne jamy ustnej badz jamy nosowo-gardtowe;.

Rosyjska medycyna ludowa dostarcza nam wielu sprawdzo-
nych preparatdw, ktére skutecznie zwalczaja t¢ nieprzyjemna
dolegliwos¢:

Piotun (Artemisia absinthium)

B Niezwykle szybko dzialajacym srodkiem jest korzen pie-
truszki (Petroselinum crispum). Jeden $wiezy korzen pie-
truszki bardzo starannie przezuj, a jego resztki — wypluj.



B Gozdziki (Syzygium aromaticum) o kolejny, bardzo szybko
dziatajacy $rodek przeciwko halitozie. Rozgryz bardzo sta-
rannie jeden gozdzik, a nast¢pnie go potknij.

Do sprawdzonych $rodkéw medycyny ludowej nalezy row-
niez kilka innych preparatéw. Wybierz i stosuj dowolny z nich:

B Jednatyzeczke drobno posickanego suszonego piotunu (Ar-
temisia absinthium) zalej ¥4 | wrzacej wody, odstaw do na-
ciagnigcia na 15-20 minut, a nastepnie przecedz przez sitko.
Otrzymanym plynem plucz jame ustng codziennie 5-6 razy
na dobe.

B Tizy lyzeczki suszonych kwiatéw rumianku (Matricaria
chamomilla) zalej jedng szklanka wrzacej wody, odstaw do
naciagnigcia na 1 godzing, a nastgpnie przecedz przez sit-
ko. Otrzymany plyn uzupelnij przegotowana woda tak, aby
uzyskaé 1 pelng szklanke naparu. Codziennie po kazdym
positku starannie plucz z¢by % szklanki, po czym pozostaty
czes¢ wypijaj.

B Jedng lyzke nasion kminku (Carum carvi) zalej jedna
szklanka wrzacej wody, odstaw do naciagniecia na 1 godzi-
ng, a nastgpnie przecedz przez sitko. Otrzymanym ptynem
plucz jame ustng codziennie 4-6 razy na dobe.

Ostre infekceje
drog oddechowych

Ostre infekcje drég oddechowych (Infectio respirators) naleza
do najczeéciej wystepujacych chordb w ogéle i sa wywolywane
gléwnie przez wirusy. Wspdtezesny czlowiek zamieszkuje gesto
zaludnione aglomeracje, przebywa w duzych skupiskach ludz-
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kich oraz podrézuje po calym $wiecie. co stwarza bardzo ko-
rzystne warunki do przenoszenia chorobotwérczych ustrojow.
Dzigki temu infekcje moga rozprzestrzenia¢ si¢ na duzych ob-
szarach w bardzo krétkim czasie i niemal bez ograniczen, nawet
miedzy granicami krajéw. Zakazenie wirusem typowo odbywa
si¢ droga kropelkowa. Nie bez powodu zaleca si¢, aby podczas
kichania zakrywa¢ nos dlonig lub chusteczka. Do zarazenia dru-
giego czlowicka wystarcza bowiem zaledwie jedno kichnigcie.
Tego rodzaj infekcje dotykaja przewaznie gérne drogi oddecho-
we, co wywoluje w nich stany zapalne. To samo dotyczy réwniez
blon $luzowych jamy nosowo-gardtowej. W objetych zapale-
niem czesciach drég oddechowych pojawia si¢ tez wydzielina.
Zakazenie moze obja¢ takze dolne drogi oddechowe, takie jak
tchawica czy oskrzela. Do typowych objawéw infekeji drég od-
dechowych naleza: kaszel, bl gardta, chrypka, zatkany nos, bdl
glowy oraz konczyn, problemy z przelykaniem, podwyzszona
temperatura ciala, dreszcze, béle uszu oraz katar. W rosyjskiej
medycynie ludowej znajdziemy wiele réznych sprawdzonych
srodkow, ktdre pozwalajg na skuteczne leczenie ostrych infekeji
uktadu oddechowego, a dzi¢ki ktérym dolegliwosci ze strony
tego uktadu ustepuja zazwyczaj w ciagu kilku dni.

B W poczatkowej fazie ostrej infekeji bardzo skutecznym
srodkiem jest napar z malin. Przygotujesz go nastepujaco:
jedna tyzeczke suszonych malin (Rubus idaeus) zalej jedna
szklanka wrzacej wody. Calo$¢ odstaw na pie¢ minut po
czym dodaj sok z polowy cytryny (Citrus x limon) oraz
jedna tyzke wédki (40%). Goracy napar wypij przed snem,
a nastepnie przykryj si¢ ciepla kotdra. W wiekszosci przy-
padkéw nastgpnego ranka po infekgji nie bedzie juz sladu.



Maliny (Rubus idaeus)

Do sprawdzonych metod medycyny ludowej nalezy réwniez
kilka innych $rodkéw, dzicki ktérym choroba ustepuje zazwy-
czaj juz po 4-5 dniach. Wybierz i stosuj jeden z ponizszych
przepisow:

W Swiezy sok z jednej cytryny (Citrus x limon) wymieszaj
zjedna tyzka miodu. Tak otrzymang miksture przyjmuj trzy
razy dziennie.

| Swieiy sok z marchwi (Daucus carota) wymieszaj z miodem
w stosunku 1:1. Sposéb przyjmowania: dwie lyzeczki pre-
paratu przynajmniej 2-3 razy dziennie.

B Rozgnie¢ zabki jednej malej bulwy czosnku (Allium sativum).
Otrzymang papke wymieszaj z trzema fyzkami miodu. Goto-
wa miksture przyjmuj trzy razy dziennie po jednej tyzeczce,
anastepnie popijaj jedng szklanka cieplej, przegotowanej wody.

B Czgsto przezigbieniu towarzyszy tez zatkany nos. Starym,
sprawdzonym $rodkiem, ktéry pozwoli ci si¢ uporaé z tym
problemem jest olejek lawendowy (Oleum lavandulae). Co-
dziennie przez 2-3 dni kilka razy wciagu doby wpuszczaj do
kazdej dziurki nosa po 2-3 krople olejku.
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Problemy Ze snem

Niemal kazdy z nas chociaz raz w zyciu do$wiadczyl zabu-
rzen nocnego snu i mial trudnosci z zasypianiem, jego sen byl
niespokojny, zbyt wczesnie si¢ obudzit lub tez przebudzit si¢
w srodku nocy z powodu jakiego$ nieprzyjemnego snu. Sytu-
acja moze zrobi¢ si¢ naprawde nieprzyjemna wéwczas, gdy tego
rodzaju pojedyncze epizody zmienig si¢ w trwale problemy ze
snem (Insomnia). Méwimy o nich wtedy, gdy pacjent przez
miesiac z rzgdu przynajmniej 3 razy w tygodniu nie moze spac.
Przyczyny tego problemu bywaja bardzo rézne. Najczedciej
zrédlem zakl6cenia nocnego odpoczynku sa trudnosci w pra-
cy, problemy rodzinne badz zdrowotne. Do najliczniejszych
nieorganicznych form zaburzen snu naleza trudnosci z zasypia-

niem i/lub przesypianiem calej nocy, zbyt wezesne budzenie

Koper (Anethum graveolens)



si¢ a takze koszmary nocne. Utrzymujacy si¢ przez dluzszy czas
deficyt snu wplywa na caly ukfad nerwowy. Osoby dotknicte
tym problemem czgsto czujg si¢ o poranku rozbite i wyczer-
pane. Niewystarczajaca ilo$¢ snu moze doprowadzi¢ nawet do
wystapienia takich schorzen jak problemy z ci$nieniem krwi,
choroby serca i wiele innych. Dlatego zdrowy oraz regenerujacy
sen jest dla nas niezwykle wazny.

W poradzeniu sobie z niecorganicznymi problemami ze snem
pomoga ci ponizsze §rodki, ktére uspokajaja uklad nerwowy,
przywracaja normalny rytm dobowy, reguluja dtugos¢ snu oraz
eliminuja nocne koszmary. Wybierz i stosuj dowolny z nich:

B Duwic lyzki nasion kopru (Anethum graveolens) zalej 21 pot-
wytrawnego wina, po czym ugotyj je na malym ogniu do
mickkosci. Przez 10-15 kolejnych dni wypijaj przed snem
50-60 ml roztworu.

B Do czasu az twdj sen si¢ unormuje, przed za$ni¢ciem nacie-
raj skronie olejkiem lawendowym (Oleum lavandulae).

B Dwie lyzki suszonych siekanych szyszek chmielu (Humulus
lupulus) zalej V2 1 wrzacej wody, odstaw do naciagnigcia
na jedng godzing, a nastgpnie przecedz przez sitko. Przez
30 dni trzy razy na dobg¢ na 20 minut przed jedzeniem wy-
pijaj % szklanki otrzymanego naparu.

B Przez 10-15 kolejnych dni na 1 godzing przed snem wypi-
jaj jedna szklanke cieptej wody wymieszanej z jedna lyzka
miodu.

B Dwic lyzeczki suszonego oregano (Origanum vulgare) za-
lej ¥4 I wrzacej wody, odstaw do naciagnigcia na 30 minut,
a nastepnie przecedz. Na dwie godziny przed snem wypij
pot szklanki naparu, po czym na jedng godzing przed snem
wypij kolejne pot szklanki. Powyzsza kuracje kontynuuj az
do momentu ustgpienia problemdéw ze snem.
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Szyszki chmielu (Humulus lupulus)

Wszy glowowe

Ludzkie wszy glowowe (Pediculus humanus capitis) nadal s3
szeroko rozpowszechnione, a zwlaszcza tam, gdzie w jednym
miejscu przebywa duza ilo§¢ ludzi. Niestety, higiena osobista
nie jest w stanie catkowicie zabezpieczy¢ nas przed ich atakiem.
Wesz ludzka to pasozyt, ktérego gospodarzem moze by¢ tylko
i wylacznie cztowiek, a ktdry zywi si¢ jedynie ludzka krwia. Jego
naturalnym $rodowiskiem jest owlosiona skéra glowy, najcze-
Sciej w okolicach szyi, uszu oraz skroni. Wesz glowowa wysysa
z naszej skory krew co dwie-trzy godziny, wbijajac w tym celu
swoj aparat ktujaco-ssacy w naskérek i wstrzykujac w niego nie-
co §liny, co zapobiega zbyt szybkiemu krzepnigciu krwi.

Ugryzienia wszy powoduja swedzenie i na skutek zanieczysz-
czenia skory podczas drapania prowadza do pojawienia sig sta-
n6w zapalnych. U zaatakowanych tymi pasozytami oséb moga
pojawi¢ si¢ réwniez inne komplikacje.



Cebula (Allium cepa)

Zazwyczaj zakazenie nastepuje na skutek bezposredniego
kontaktu ze skéra osoby zarazonej wszami dlatego, ze ludz-
ka wesz glowowa nie potrafi ani skaka¢, ani lata¢. Jednak, gdy
glowy ludzi zetkng si¢ ze soba, te male pasozyty moga si¢ swo-
bodnie przemieszcza¢, co powoduje, ze wszawica s3 dotknie-
te szczegdlnie dzieci, ktére uczeszezajg do szkédt, przedszkoli
i innych placéwek o$wiatowych. Wszy glowowe przenosza sie
z glowy na glowe podczas calowania, czesania, szczotkowania,
wymieniania nakry¢ glowy oraz ubran. Nie sa w stanie przezy¢
bez gospodarza dtuzej niz 24 godziny.

Problem wszy glowowych daje si¢ jednak z tatwoscia rozwia-
zaé. Mimo ze s3 bardzo zarazliwe, ich obecnos¢ nie wigze si¢
z zadng ci¢zka chorobg i przy uzyciu odpowiednich srodkéw
mozesz si¢ ich szybko pozbyc¢.

Rosyjska medycyna ludowa dostarcza nam wielu sprawdzo-
nych preparatéw, ktére pomoga ci w walce z nimi. Mozesz wy-
bra¢ i stosowaé dowolny z nich:
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Przez 5-7 dni raz dziennie nakladaj na wlosy gruba warstwe
zwyklego majonezu. Calos¢ owin szczelnie folig spozyweza,
przykryj cieplym recznikiem i zostaw na dwie godziny. Po
uplywie tego czasu doktadnie umyj wlosy i rozczesz je ge-
stym grzebieniem do wyczesywania gnid i wszy.

Przez 5-7 dni raz dziennie w skére glowy wecieraj olejek la-
wendowy (Oleum lavandulae). Dodatkowo kilka jego kro-
pli natéz na grzebien do wyczesywania gnid i wszy i rozczesz
nim whosy. Nast¢pnie doktadnie owin glowe folia spozyw-
cza. Gotowy kompres zostaw na 2 godziny, a po uplywie
tego czasu jeszcze raz rozczesz wlosy grzebieniem do wycze-
sywania gnid i wszy. Uwaga: po zakonczeniu zabiegu NIE
myj wloséw!

Przez 5-7 kolejnych dni raz dziennie zwilzaj wlosy octem
jabtkowym (przepis znajdziesz na stronie 32 i nast.), po
czym na godzing owin je folia spozywczg i przykrywaj cie-
plym recznikiem. Nastepnie rozczesz wlosy grzebieniem
do wyczesywania gnid i wszy. Po zakoriczeniu tego zabiegu
NIE myj wloséw.

Dwie-trzy tyzki posiekanych lisci brzozy wymieszaj z zawar-
toscia jednego opakowania (250 ml) zwyklego szamponu.
Tak otrzymanym szamponem myj wlosy przez 3-4 dni raz
na dobg, starannie namydlajac je przez 10 minut, a nastgp-
nie szczelnie owijajac folig spozyweza. Gotowa maseczke
zostaw na glowie na 2 godziny, a nastepnie doktadnie umyj
wlosy zwyklym szamponem, wysusz je i wyczesz grzebie-
niem do wyczesywania gnid i wszy.



A STUDIO
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Natalja Aleksandrowna Nowikowa od wielu lat pracuje w Rosji jako le-
karz i w ramach wtasnej praktyki skutecznie pomogta juz bardzo wielu
chorym. Spektrum leczonych przez nig schorzen rozciaga sie od alergii
az po niektore formy nowotwordw. W swojej pracy taczy elementy psy-
chologii, wiedzy naukowej oraz medycyny tradycyjnej.

Autorka prezentuje sprawdzone ludowe receptury, dzieki ktorym
wszystkie codzienne problemy zdrowotne przejda do historii, a Ty za-
czniesz cieszyc¢ sie zyciem. Do dolegliwosci, ktére mozna wyleczy¢ dzie-
ki poradom z tej ksigzki nalezg m.in.:

e Dbole, e alergie,

e halitoza, e nietrzymanie moczu,
e problemy ze snem, e pasozyty,

e stany zapalne, e katar sienny,

e hemoroidy, e tuszczyca,

e kamienie zbtciowe, e rwa kulszowa.

Poza tradycyjnymi sposobami uzdrawiania réznych dolegliwosci, w pu-
blikacji ujawnione zostaty rowniez techniki eliminowania schorzen
z sukcesami wykorzystywane przez szeptuchy. Dowiesz sie, czym jest
zamawianie bélu nog, nauczysz sie eliminowaé kurzajki za pomoca
zwyczajnego ziemniaka oraz poznasz sposoby na rozwigzanie trudnosci
z powiekszeniem rodziny.

Ludowe sposoby na wspétczesne choroby
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